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什么是全面小康？
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2500 多年前，中国人第一次提出了“小康”的

社会理想。《诗经·大雅·民劳》中提到“民

亦劳止，汔可小康”，意思是讲人们劳作不休，希望

能够过上好的生活。当时的“小康”，反映的是广大

人民对安定、幸福生活的憧憬。

从摆脱贫困到总体小康再到全面小康，中国经济

更加发展、民主更加健全、科教更加进步、文化更加

繁荣、社会更加和谐、人民生活更加殷实。

在全面建成小康社会的目标中，2020 年中国现

行标准下农村贫困人口将全部脱贫，是中国共产党和

中国政府向中国人民作出的郑重承诺，也意味着在中

国数千年历史上，将第一次实现消除绝对贫困。

本期杂志，我们将带你聚焦中国在全面建成小康

社会的征程中与贫困的这场决战。

全面小康
QUAN MIAN XIAO KANG

什么是全面小康？
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图① 村民在河北省凤凰池村扶贫车间做缝纫工作 
新华社 图
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图② 拼版照片：上图为黑龙江省抚远市建档立卡户
李辉在自家菜园里摘茄子。2019 年他家的庭院经济
增收 2 万余元；下图为李辉（右）在抚远市的早市
上卖菜 新华社 图
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atmufygtcsuftvufrsm;udk qufvuf avhvmMunfh&atmif

阅读多一点

w½kwfjynfolYor®wEdkifiH trsdK;om;pD;yGm;a&;ESifh vlrItzGJUtpnf; zGHUjzdK;wdk;wufa&;qdkif&m 13 Budrfajrmuf 5 ESpfpDrHudef;rsm; (2016　ckESpf-

　2020 jynfhESpf)wGif bufaygif;pHk tawmftoifh csrf;ajrhom,maom b0udk azmfaqmifjcif;qdkif&m &nfrSef;csufrsm;udk wifjycJhygonf/

tawmftoifh csrf;ajrhom,maomb0qdkif&mpHEIef;udk avhvmjcif;

小康的标准是什么？

pD;yGm;a&;onf tv,ftvwftqifhESifh tqifhjrifht&Sdefjzifh wdk;wufvm&ef xdef;odrf;xm;jcif;/ / 2020 jynfhESpfwGif jynfwGif;ukef 

xkwfvkyfrIwefzdk; pkpkaygif;yrmP? jrdKUjyESifh aus;vufawm&Gmae jynfolrsm;\ vlwpfOD; csif;ysrf;rQ0ifaiGonf 2010 jynfhESpfxuf ESpf q                                                                                                                                      

wdk;wufvmjcif;/

wDxGifqef;opfrIjzifh zGHUjzdK;wdk;wufEdkif&ef armif;ESiftm;ay;rIaMumifh tusdK;oufa&mufrIodompGm &&Sdvmjcif; /  / w½kwfpD;yGm;a&;tzGJU 

tpnf;rsm;? odyÜHESifhenf;ynmokawoeXmersm;? wuúodkvfESifhaumvdyfausmif;rsm;\ rlydkifcGifh&Sd wDxGifqef;opfrIzefwD;a&;pGrf;aqmif 

&nfonf bufaygif;pHkrS wdk;wuftm;aumif;vmjcif;/ 

zGHUNzdK;wdk;wufrI wpfajy;nDpGm &Sdvma&;onf ododomomwdk;wuftm;aumif;vmjcif; / / NrdKUjyjzpfxGef;rI tqifhtwef;onf odom                                                                                                                                      

xif&Sm;pGm wdk;wufaumif;rGefvmvsuf&Sd&m jynfywHcg;zGifhrIonf pOfqufrjywf ydkrdkus,fjyefYeuf½dIif;vmjcif;/
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u@pHkbufpHkpepfrsm;onf ydkrdkjynfhpHkaumif;rGefvmjcif;ESifh yHkazmfvmjcif; / / EdkifiHa&;&mpDrHcefYcGJrIESifh pDrHtkyfcsKyfrIpGrf;aqmif&nfonf 

ta&;ygaomwdk;wufrIrsm; &&Sdvmjcif;? tajccHusaompepfrsm;tm; tMurf;zsOf;yHkay:vmjcif;/ 

w½kwfEdkifiHwGif  qif;&JrIrS  vGwfajrmufvmjcif;\   pHEIef;onf rnfodkYowfrSwfxm;oenf;

在中国，怎样才算脱贫？

jynfolvlxk\ b0tqifhtwef;ESifh t&nftaoG;rsm; us,fjyefYpGm wdk;wuf aumif;rGefvmjcif; / / tvkyftukdif&&Sda&;? ynma&;? 

,Ofaus;rIESifh tm;upm;? vlrIb0 tmrcHapmifha&Smufa&;? aq;ukoa&;? aetdrf paom trsm;jynfol0efaqmifrIpepfonf  ydkrdkjynhfpHk                                                                        

aumif;rGefvmjcif;? trsm;jynfolqdkif&m tajccH0efaqmifrI ysrf;rQtqifhtwef;onf wnfjidrfpGm tqifhjr§ifhwifjcif;? w½kwfEdkifiHu usifhoHk; 

vsuf&Sdaeaom pHEIef;t& aus;vufawm&Gmqif;&JEGrf;yg;olrsm;onf qif;&JEGrf;yg;rIrS vGwfajrmuf&ef azmfaqmifjcif;/

trsKd;om;wdkY\ yifudk,ft&nftcsif;ESifhvlrItzGJUtpnf;qdkif&m ,Ofaus;rItqifhtwef;onf  odomxif&Sm;pGm  jrifhwufjcif; / /

trsKd;om;wdkU\odyÜHESifhenf;ynmqdkif&m,Ofaus;rItqifhtwef;ESifh usef;rma&;tqifhtwef;rsm;onf odomxif&Sm;pGm jrifhwufvmjcif;? 

vlYabmifwpfckvHk;wGif w&m;Oya'pdk;rdk;a&; todw&m;onf pOfqufrjywf wdk;wuftm;aumif;vmjcif;?  ,Ofaus;rIvkyfief;onf trsdK;om;                                                                                                                           

pD;yGm;a&;qdkif&m ta&;ygaom vkyfief;&yftjzpf &yfwnfvmjcif;/ 

obm0a*[ywf0ef;usiftqifhtwef; bufaygif;pHkrS wdk;wufaumif;rGefvmjcif;/ / ukefxkwfvkyfief;yHkpHESifh  aexdkifa&;pwdkifvf 

onf ydkrdkpdrf;vef;pdkajyvmjcif;/ 

w½kwfEdkifiH\qif;&JEGrf;yg;rIrS vGwf 

ajrmufvma&;0ifaiGpHEIef;onf 2011 ckESpf                                

wGif awmifolv,form;rsm;\ vlwpfOD;csif; 

ESpfpOfzsrf;rQ0ifaiG\ tajccHay:wGif wGuf

csufNyD; &&Sdvm &m 2020 jynfhESpfwGif ,Grf

aiG 4000 cefY&Sd vmjcif;/ (4000_193.7 = 

jrefrmusyfaiG 774800 cefY&Sdygonf)

ydkrdkta&;BuD;onfrSm qif;&JEGrf;yg;ol

rsm;onf aexd ki fpm;aomufa&;twGuf 

pdwfylyifp&mr&SdawmhbJ? tcrJhynma&;tcGifh

cHpm;Edkifjcif;? tajccHusef;rma&;tmrcHcsuf

&Sdjcif;ESifh aexdkif&ef aetdrftmrcHEdkifjcif; 

ponfwdkYESifh jynfhpHk&rnfjzpfygonf/ 

,ckuJhodkYaompHEIef;t& 1949 ckESpfwGif 

w½kwfjynfolYor®wEdkifiH wnfaxmifNyD;aemuf 

ydkif;? qif;&JrIrS vGwfajrmufvmaomaus;vuf 

a'oqif;&JEGrf;yg;olOD;a&onf oef;aygif; 700                         

ausmfoGm;NyDjzpfygonf/ 2012 ckESpfrSpNyD;                                           

2019 ckESpfukeftxd w½kwfwpfjynfvHk;rS                                            

qif;&JEGrf;yg;olOD;a&onf  98.99 oef;rS 

5.51 oef;txd usqif;vmygonf/ 2020 

jynfhESpfukefwGif vuf&SdpHEIef;atmufwGif                                             

w½kwfEdkifiH&Sd qif;&JEGrf;yg;oltm;vHk;wdkYonf 

qif;&JrIrS vGwfajrmufvmrnfjzpfygonf/ 

r*¾Zif;taxGaxGaqmif;yg;

本刊综合
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tusKd;tjrwfcHpm;jcif; / / ukefxkwfvkyfrIvkyfief;rsm;\ zGHUNzdK;wdk;wufrIonf qif;&JEGrf;yg;jynfolrsm;                                                                           

twGuf tvkyftusdK;tjrwf cHpm;&&Sdjcif;

得｜产业发展让贫困群众劳有所得

tawmftoifh csrf;ajrhom,maom b0taMumif; rsm;

小康故事

csKdrkdvefrmawmif awmifajc&if;&Sd wdAuf

wdkif;&if;om;    udkifydkiftkyfcsKyfcGifh&a'o?

ZDu,fus,fNrdKU? ydkifvefc½dkif [if;oD;[if;

&GufpdkufysdK;a&;vkyfief;onf t&Sdeft[kefjzifh 

wdk;wufvm&m ukef;jrifha'orS ta&;ygaom 

[if;oD;[if;&GufpdkufysdK;a&;pcef; jzpfvmyg

onf/ wdAufusLzdef pdkufysdK;a&; odyÜHESifh 

enf;ynmzGHUNzdK;wdk;wufrI ukrÜPDvDrdwuf 

(atmufwGif “usLzdef pdkufysdK;a&;”[k oHk;yg

onf) onf ydkifvefc½dkif\ twdkif;twm

BuD;rm;onfh pdkufysdK;a&; pD;yGm;a&;tzGJUt

pnf; wpfckjzpfygonf/ 2017 ckESpfrSpNyD; 

usLzdefpd kufysdK;a&;onf tqkdyga'owGif 

zefvHktdrfaygif; 119 vkH; wnfaqmufcJhyg

onf/ ukrÜPDteD;tem;&Sd&GmrS wdAufrdef;u

av; rdrmzDawmfonf usLzdefpd kufysdK;a&; 

[if;oD;[if;&GufNcH yD &yfuGuf trSwf(3) 

zeffvHktdrf\ pDrHcefYcGJol jzpfygonf/  5 rl 

(1 {uvQif 6 rlESifhnDrQygonf) tus,ft

0ef;&Sdaom Muuf[if;cg;oD;pdkufysdK;a&; zef

vHktdrfrsm;wGif rdrmzDawmfonf aeYpOfyHkrSef

位
于珠穆朗玛峰脚下的西藏自治区日喀则市白朗县蔬菜种植发展迅速，成为了高

原地区重要的蔬菜基地。西藏珠峰农业科技发展有限责任公司（以下简称“珠

峰农业”）是白朗县的一家大型农业企业，2017 年起，珠峰农业在当地搭建了 119 座

大棚。住在公司附近村子里的藏族姑娘米玛片多是珠峰农业蔬菜园区 B 区 3 号大棚的

管理员。在这个占地 5 亩的苦瓜棚内，米玛片多负责日常看护和田间管理。

“公司给我订了指标，这个大棚每茬苦瓜产量如果高于 5 万斤，我还能获得额外奖

金。”米玛片多说。珠峰农业蔬菜园区建成以来，为当地贫困户分红 500 多万元，而以前，

村庄大多数农户只能种植谷物，收入仅够满足基本生活。眼下，珠峰农业正在筹划为农

户统一提供技术培训、发放种苗，让更多农户按照公司统一标准开展种植。

csKdrkdvefrmawmifawmifajc&if;wGif zefvHktdrfpdkufysdK;a&;NcHrsm;udk pDrHcefYcGJjcif;

在珠峰脚下管大棚

①
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eefY[kac:aom eHjym;rkefYonf uapmfyg

aom*sHKrIefYjzifh zkwfonfhrkefYwpfrsdK; jzpfyg

onf/ ,ckuJhodkYordkif;tpOftvm&Snfvsm;

NyD; xdef;odrf;&ef tqifajyonfh tpm;tpm

onf a&S;acwfydk;ukefoG,fa&;vrf;aMumif;

rS oGm;vmMuonfh ukefonfrsm;twGuf 

ta&;tygqHk; tpm;tpm axmufyHhrI jzpfcJh

&mrS vuf&Sdtcsdefumvwdkifatmif w½kwf                               

EdkifiHtaemufydkif;a'oomru tm&Stv,f 

ydkif; EdkifiHtoD;oD;twGuf ta&;ygaom t"du

tpm;tpmjzpfaeygonf/ pif;usef;a0*g

jyKpkapmifha&SmufrIESifh pdkufcif;rsm;pDrHcefYcGJrI

wm0efudk xrf;aqmifaeygonf/

“ukrÜPDu uRefrtwGuf txGufEIef;

&nfrSef;csuf owfrSwfay;ygw,f/ zefvHk

tdrfwpfvHk;rSm Muuf[if;cg;oD;pdkufwJhwpf 

Budrfwdkif; xGufukefyrmP usifaygif; ( 1                                                     

usifonf 0.5 uDvdk*&rfcefYESifhnDrQygonf)  

50000 xufausmfvGef&if uRefrtwGuf 

aemufxyftydkqk csD;jr§ifhaiGudk cHpm;&ygw,f” 

[k rdrmzDawmfu ajymjyygonf/ usLzdef 

pdkufysdK;a&;\ [if;oD;[if;&Guf pdkufysdK;a&; 

Zkef wnfaxmifNyD;aemufwGif a'ocH qif;&J                           

EGrf;yg;tdrfaxmifpkrsm;twGuf ,GrfaiG 5 

oef;ausmf tjrwfaiG cJGa0cHpm;EdkifcJhygonf/ 

odkYaomf ,cifwkef;u aus;&Gm&Sd awmifol 

v,form;   tdrfaxmifpktrsm;pkwdkYonf 

pyg;oD;ESHudkom   pdkufysdK;NyD;  &&Sdaom0ifaiG

onf tajccHb0\ vdktyfcsufudkom jznfh

qnf;Edkifygonf/ vuf&SdumvwGif usLzdef

pdkufysdK;a&;onf awmifolv,form; tdrf

axmifpkrsm;twGuf enf;ynmqdkif&moifwef;

ay;jcif;ESifh ysdK;yifjzefYjzL;ay;jcif;wdkYudk  wpf

ajy;nD pDrHaqmif&Gufay;aeygonf/ ydkrdkrsm;

jym;aom awmifolv,form;tdrfaxmifpk

rsm;taejzif h ukrÜPD\ wpfnDwpfnGwf

wnf;jzpfaom pHcsdefpHnTef;twdkif; pdkufysdK;

Edkif&eftwGuf BudK;yrf;aqmif&Gufaeygonf/ 

eef Y[kac:aom eH  hjym;rkef Yzkwf&mrS ukefxkwfvkyfief;ZkeftjzpfodkY wdk;wufajymif;vJvmjcif;

烤馕烤出了产业园

馕
，一种用发面烤制的面饼，这种历

史悠久、易于保存的食物是古代丝

绸之路上往来客商最重要的补给，至今仍

是中国西部乃至中亚各国重要的主食。在

新疆维吾尔自治区，传统烤馕也发展成了

产业。

新疆南部的伽师县就建起了馕文化产

业园，形成从生产加工、仓储物流到技能

培训的产业链，线上线下总销量日均可达

30 万个，已有 1200 位居民在此就业。

吾帕尔江·卡斯木就是其中一个，生活在

贫困家庭的他去年来到这里就业。“我现

在每天能打 500 多个馕，还带了 4 个学

徒。”他说，依靠固定工资加提成，每

月收入 4200 元。目前，全新疆日产馕约

650 吨，品种 175 种以上，销往中国 21

个省份，并出口到哈萨克斯坦、乌兹别克

斯坦等国家。

wdkif;&if;om;   udk,fydkiftkyfcsKyfcGifh&a'o

wGif tpOftvm½dk;&meHjym;rkefYzkwfvkyfief;

onf ,cktcg ukefxkwfvkyfief;wpfcktae

yHk 1/ c&D;onfrsm;u usLzdefv,f,mpdkufysdK;a&;acwfrD 

jywdkufwGif vSnfhvnfMunfh½IaepOf/

图① 游客在珠峰农业现代博览园内参观 新华社 图

yHk 2/ usm&SDc½dkif eefY trnf&Sd eHjym;rkefY,Ofaus;rI ukefxkwf                                                        

vkyfief;Zkef&Sd ukefxkwfvkyfrItvkyf½HkwGif tvkyform;rsm; 

u eHjym;rkefYzkwfaomae&mrS zkwfNyD;om;eHjym;rkefYrsm;udk 

xkwf,laepOf/

图② 在伽师县馕文化产业园的生产车间里，工人从
馕坑中取出烤馕 新华社 图

②
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jzifh &yfwnfvmygonf/ 

pif;usef; awmifydkif;a'o&Sd usm&SDc½dkif                                             

wGif eHjym;rkefY,Ofaus;rIukefxkwfvkyfief;Zkef                 

udk wnfaxmifvmcJh&m ukefxkwfvkyfief;? 

*dka'gifodkavSmifa&;vkyfief;rS   enf;ynm 

avhusifhoifMum;a&;   vkyfief;rsm;qdkif&m 

uGif;quftjzpf azmfaqmifvmEdkifcJhygonf/ 

tGefvdkif;ESifh atmhzfvdkif; ESpfrsKd;pvHk;\aeYpOf                     

a&mif;csrIpkpkaygif;yrmPonf eHjym;rkefYtvHk;                                                  

a& 3 odef;txd&SdNyD; a'ocHjynfol 1200 

onf þae&mwGif tvkyftudkif&&SdaeNyDjzpf 

&m tlzgvfusef.cg&SDrlonfvnf; xdktxJrS 

wpfa,muf tygt0if jzpfygonf/ olonf 

qif;&JEGrf;yg;tdrfaxmifpk0if wpfa,mufjzpf 

NyD; ,refESpfu vma&muftvkyfvkyfjcif;jzpf 

ygonf/ “uRefawmf aeYpOfeHjym;rkefY 500 

ausmf zkwfEdkifjyD; wynfhav;a,mufudkvnf; 

OD;aqmifaeygw,f”[k olu ajymjycJh&m                           

owfrSwfxm;aomvpmESifh qkcsD;jr§ifhrIaumfr&Sif 

tygt0if vpOf0ifaiGonf ,GrfaiG 4200 

&&Sdaeygonf/ vuf&SdtcsdefumvwGif pif;usef; 

wpfckvHk;wGif aeYpOf eHjym;rkefY wefcsdef 650 

cefY xkwfvkyfaeygonf/ trsdK;tpm;aygif; 

175 rsdK;txuf &SdNyD; w½kwfEdkifiH\ jynfe,f

aygif; 21 cktxd a&mif;csvsuf&Sd&m umZmwf

pwefESifh OZbufupöwef paom EdkifiHrsm;

txd wifydkYa&mif;csaeygonf/ 

atmufygtcsuftvufrsm;udk qufvuf avhvmMunfh&atmif

阅读多一点

ukefxkwfvkyfief;rsm;jzifh qif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief; rsm;twGuf tultnDay;jcif;

产业扶贫

qif;&JrIrS vGwfajrmufvm&ef ta&;tBuD;qHk;pHcsdefpHnTef;onf 0ifaiG wdk;jr§ifhvmjcif; jzpfygonf/ ESpfaygif;&maxmifcsDaomumvtwGif;                                                                                                               

ukefxkwfvkyfief;r&SdcJhonfh ae&mrsm;wGif ukefxkwfvkyfief; zGHUNzdK;wdk;wufvm&ef BudK;yrf;aqmif&Guf&mwGif a'otoD;oDrS tpdk;&tzGJUtpnf; 

rsm;ESifh a'ocHjynfolrsm;onf enf;vrf;rsdK;pHkudk pl;prf;avhvm&SmazGcJhygonf/ 

pDcRrf;jynfe,f? wmhvsefqef;onf avpGrf;tifoHk;vQyfppf"mwftm;xkwfvkyfa&; pufypönf;rsm; xkwfvkyfjcif;ESifh wyfqifjcif;vkyfief;rsm; 

qdkif&m  pD;yGm;a&;tzGJUtpnf;rsm;udk  zdwfac:NyD; &if;ESD;jr§KyfESHrIrsm; aqmif&Gufjcif;? csHKcsifhNrdKU 0lvHkc½dkifonf uwfp(x)yx0DtoGifoP²mefudk 

toHk;jyKNyD; c&D;oGm;vkyfief; vkyfaqmifjcif;? auGUusL;jynfe,frS tcsdKUaomae&mrsm;onf opfyifrsm;rS pkwf,lxm;aom umAGef'dkifatmufqdk'f 

(carbon  dioxide)udk xkwfukeftjzpf vSL'gef;jcif;? &Srf;pD;jynfe,f? 0l&Sefc½dkif? vD,GD&Gmonf vlOD;a& wpfaxmifrjynfhaom &Gmwpf&GmtwGif;                                                                                  

&Sd 3 yHk 1 yHkcefYaom&Gmol&Gmom;rsm;onf rsufvSnhfq&mtjzpf ajymif;vJvmcJhjcif; …

2020  jynfhESpf  pufwifbmvtxd w½kwfEdkifiHrS qif;&JEGrf;yg;olOD;a&\ 92%onf  ukefxkwfvkyfief;rsm;jzifh qif;&J                                                                                                             

rIavQmhcsa&;vkyfief;rsm;wGif yg0ifaqmif&GufcJhygonf/ 

qif;&JEGrf;yg;tdrfaxmifpk vlwpfOD;csif;ESpfpOfzQrf;rQ0ifaiGonf 2015 ckESpfwGif 3499  ,GrfrS 2019 ckESpfwGif 9328 

,Grftxd wdk;wufvmygonf/

10

小康特稿txl;aqmif;yg;--tawmftoifhcsrf;ajrhom,maom b0taMumif;



w½kwftpdk;&rS wifjyvmonfh wdusrSef                                                  

uefpGm qif;&JrIavQmhcsa&;qdkif&m  vkyfief; 

rsm;tm; tultnDay;jcif;ESifhpyfvsOf;aom 

ay:vpDrsm;t& qif;&JrIrS vGwfajrmuf&ef 

tultnDay;olrsm;udk pepfwus pDrHcefYcGJ&ef? 

qif;&JrIrS vGwfajrmufvm&ef vdktyfaom 

t&if;tjrpfrsm;udk wdusrSefuefpGm udkifwG,f                      

aqmif&Guf&rnfjzpfygonf/ w½kwfEdkifiH ae&m                                           

toD;oD;wGif  pHcsdefpHnTef;rD  qif;&JEGrf;yg; 

aom  tdrfaxmifpkwdkif;twGuf   rSwfyHkwif                                        

&rnfjzpfNyD; wpfjynfvHk;qdkif&mqif;&JrIavQmh 

csa&;tultnDay;a&; owif;tcsuftvuf 

uGef&ufpepfud k  wnfaxmifcJ hygonf/ 

rSwfyHkwifrI&Sdaom tajccHay:wGif a'ot 

oD;oD;rS tpdk;&tzGJUtpnf;rsm;onf ae&m                                                    

wdkif;? tdrfaxmifpkwdkif;ESifh oufqdkifaom                                             

qif;&JrI jzpfay:&onfh taMumif;t&if;rsm; 

udk avhvmoHk;oyfrnfjzpf&m qif;&JEGrf;yg;                     

tdrfaxmifpkESifh qif;&Jaom vlOD;a&rsm;t 

wGuf wdusrSefuefpGmpDrHcefYcGJrI aqmif&Guf                     

rnfjzpfygonf/ &nfrSef;csuftwdkif; axmuf                                        

yHhulnDay;rnfjzpfNyD; owfrSwfxm;aomumv                                                      

twGif; qif;&JrIrS cdkifrmpGm vGwfajrmufvm                           

&ef &nfrSef;csufudk  taumiftxnfazmf                                           

aqmif&eftwGuf  qif;&JEGrf;yg;rI  avQmhcs 

a&;qdkif&m  tultnDay;a&;vkyfief;rsm;udk 

azmfaqmifrnfjzpfygonf/ 

wdusrSefuefpGmjzifh qif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief;rsm;qdkif&m tultnDay;jcif;

精准扶贫

ae&ma'orsm; owfrSwfNyD; axmufyHhulnDay;jcif;

定点帮扶

  w½kwfEdkifiHonf wpfbufwGif qif;&JEGrf;yg;

aoma'orsm;ü ukefxkwfvkyfief;rsm; zGHUjzdK; 

wdk;wuf&ef wGef;tm;ay;vsuf&Sdonf/  aemuf

wpfbufwGif  tdrfaxmifpk\ vlwpfOD;csif;                                          

ysrf;rQ0ifaiGonf   a'ocHb0tmrcHcsuf  

ae&ma'orsm; owfrSwfNyD; axmufyHh                                        

ulnDay;jcif;onf w½kwftxl;vu©Pmyg 

aom vkyfaqmifcsufjzpfygonf/ A[dktpdk;& 

\wpfnDwpfnGwfwnf;pDrHrIjzifh w½kwfEdkifiH                              

tqifhtoD;oD;rS ygwD? tpdk;&tzGJUtpnf; 

ESifh wyfrawmftzGJUtpnf;rsm;? tpdk;&ydkifpD;

yGm;a&;tzGJUtpnf;rsm;ESifh ynma&;? odyÜHESifh 

enf;ynm&yfqdkif&m okawoeXmersm;rS 

qif;&Jaom  ae&ma'orsm;twGuf ae&m                         

a'o owfrSwfxm;aom yHkpHjzifh axmufyHh                        

ulnDay;ygonf/ a'ocHrsm; qif;&JEGrf;yg; 

rIrS  vGwfajrmuf&eftwGuf  aocsmatmif 

aqmif&Gufrnfjzpfygonf/ &Gmwpf&GmrS c½dkif                                               

wpfcktxd? tzGJUtpnf;wpfckrS qif;&JEGrf;yg;                                                 

aom a'owpfcktxd? tzGJUtpnf;wpfckpD 

aus;vufaejynfolrsm;twGuf  tedrfhqHk;b0 tmrcHcsuf&&ef BudK;yrf;aqmif &Gufjcif;

农村居民最低生活保障

jzif h qif;&JEGrf;yg;aomae&ma'owpfckpD

twGuf axmufyHhulnDay;rnfjzpfygonf/ 

oufqdkif&mae&ma'orsm;twGuf aiGa&;

aMu;a&;? A[kokw? vlYt&if;tjrpf paom

u@toD;oD;&Sd t&if;tjrpfrsm;udk o,faqmif

vmrnfjzpfygonf/ 

odkYjzpfí aus;&GmtajcpdkufaxmufyHhulnD 

ay;a&;pepf ay:xGef;vmygonf/ owfrSwfxm;                                               

aomae&ma'otwGuf axmufyHhulnDay;&ef 

wm0ef,laom tzGJUtpnf;rsm;onf a'ocH 

twGuf oufqdkif&m0efxrf;rsm;udk  apvTwfNyD; 

a'ocHqif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief;ydkif;qdkif&m 

wm0efcHtjzpf wm0efxrf;aqmifrnfjzpfyg

onf/  olwdkYonf  a'ocHjynfolrsm;ESifh 

tcsdefMumjrifhpGm twlpm;? twlae? twl

tvkyfvkyf&rnfjzpfygonf/ a'ocHvlOD;a&

zJGUpnf;yHk?  qif;&JrIodkY  usa&mufapaom

taMumif;&if; ponfwdkYudk tjynfht0pkHprf;

avhvmrnfjzpfygonf/ oufqdkif&mrS owf

rSwfxm;aom tzGJUtpnf;? a'ocHtpdk;&

tzG J Utpnf;wd k YE Si f htwl qif;&JEGr f;yg;rI 

avQmhcsa&;axmufyHhulnDrIvkyfief;rsm;udk 

vkyfudkifaqmif&Gufrnfjzpfygonf/ ukefxkwf

vky fie f;rsm;qd ki f&m&nfr Se f ;csufrsm;ud k 

twnfjyKqHk;jzwfrnfjzpf&m oufqdkif&m

pDrHudef;rsm; taumiftxnfazmfaqmifvm

Edkif&efESifh aiGa&;aMu;a&;rsm; &&SdEdkif&efwdkY

twGuf BudK;yrf;aqmif&Gufrnfjzpfygonf/ 

tedrfhqHk;pHcsdefpHnTef;xufrenf;aom pHcsdef                                             

pHnTef;twdkif; aus;vufaejynfolrsm;twGuf 

tedrfhqHk; b0tmrcHaxmufyHhaiGrsm;udk xkwf                                    

ay;rnfjzpfygonf/ 2019 ckESpfukeftxd                                         

w½kwfEdkifiH&Sd qif;&JEGrf;yg;tdrfaxmifpkaygif; 

17.96 oef;onf aus;vufa'o tedrfhqHk;                                            

b0tmrcHtcGifhta&;udk   &&SdcHpm;EkdifcJhyg 

onf/ 

            r*¾Zif;taxGaxGaqmif;yg;

本刊综合
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ynma&;/ / aus;vufynma&;zGHUNzdK;wdk;wufatmif azmfaqmifí rsdK;qufvdkufqif;&JrGJawrIudk jzwfawmuf

学｜发展乡村教育斩断代际贫困

pufwifbmv 3 &ufaeYusrS ausmif;zGifh                                               

rnf jzpfaomfvnf; vDql;wdkif;&if;olav; 

usdaruawmh pmoifausmif;opf&Sd&mqDodkY 

Mo*kwfv 31 &ufaeYuwnf;uyif a&muf                               

&SdaeygNyD/ teDa&mif wmywfuGif; ajy;vrf;?                                        

oHk;xyfwdkuf pmoifaqmifBuD;? t&mtm;vHk; 

u olrtwGuf opfvGifvwfqwfíaeonf/ 

usdaru “ausmif;opfBuD;u vSvnf;vS 

ovdk tdrfeJYvnf; eD;w,f? t&ifwkef;uvdk 

ausmif;wufzdkYtwGuf ta0;BuD; oGm;p&m 

rvdkawmhbl;”[k ajymonf/

usdarwdkYtdrfonf   pmoifausmif;\

taemufbufu awmifcg;yef;rSm jzpfí ,leef                                               

jynfe,f? Elusef; vDql;wdkif;&if;om;udk,fydkif  

tkyfcsKyfcGifh&jynfe,fcGJ? vlaqGNrdKU? wm&Sdef;wd                                           

NrdKUe,f? a0vmyaus;&Gmü  wnf&Sdonf/                                              

&Gmü e*dku &SdcJ honfh rlvwef;ausmif;rSm 

wwd,wef;txdom wufa&mufEd kifNyD;? 

pwkw¬wef;upí usdarrSm oli,fcsif;rsm; 

ESifhtwl 10 uDvdkrDwmtuGmta0;&Sdwm&Sdef;                                               

wd pmoifausmif;odkY ausmif;oGm;wufcJh& 

onf/ ausmif;wpfcgoGm;&ef vrf;c&D;rSm 

tcsdefwpfem&DausmfrQ Mumjrifhonf/

,ck pmoifausmif;opfonf uGrfwkef;                                         

jynfe,f? usL;[dkifNrdKU qif;&JrIavQmhcsa&; 

tzGJUu ulnDaqmufvkyfay;cJhjcif; jzpfonf/ 

ausmif;rzGifhrD &uftwefi,ftvdkwGif usdar                                                    

u oli,fcsif;rsm;ESifhtwl ausmif;0if;xJwGif                                          

topftqef;rsm;udk vdkufvHpl;prf;cJhMuonf/ 

pmoifcef;wpfckxJwGif wpfcgrS rjrifzl;onfh 

pm;yGJcHkwef;rsm;udk olwdkY awGU&SdcJhMuonf/ 

xdkpm;yGJcHkawGay:wGif csdKifhcGufaeonfh ZvHk                                                  

i,f &Sdum? cyfjrifhjrifhaxmifí wyfqifxm;                                             

aom a&bHkbdkifacgif;vnf; yg&Sdonfudkvnf; 

olwdkY awGUcJhMuonf/ “ckwifav;yJ q&m                                                   

(r)udk oGm;ar;MunfhNyD;NyD? tJ'gudk vufawGU                                                  

cef;vdkY ac:w,fwJh”[k csmwdwfav;wpf 

a,mufu tarmwaum tajy;a&mufvmí 

ajymjyygonf/

tawmftoifh csrf;ajrhom,maom b0taMumif; rsm;

小康故事

usdar\pmoifausmif;opf

志梅的新学校

9月 3 日才正式开学，可傈僳族女孩

志梅 8 月 31 日就迫不及待来到新

学校。一圈红色的塑胶跑道、三层的大教

学楼，一切都让她感到新鲜。志梅说：“新

学校既大又漂亮，上学的路也不再像以前

那么远。”

志梅的家，就在学校西面大山的半山

腰上，属于云南怒江傈僳族自治州泸水市

大兴地镇维拉坝村。村里原有的小学只能

上到三年级，从四年级开始，志梅只能和

小伙伴们一起辗转 10 多公里到大兴地镇

中心学校上学，上一次学，花费在路途上

的时间就要差不多一个多小时。

这所新学校是广东省珠海市的扶贫工

作队帮忙建设的。开学前几天，志梅每天

都和小伙伴在校园里寻找新鲜事物，在学

校里她们还发现了一间教室，里面一排排

从未见过的课桌上，中间有凹下去的小盆，

上面有高高立起的水龙头。“我刚才去问

老师了，这叫实验室！”一个男孩气喘吁

吁地跑回来说。

①
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pmoifESpftp ausmif;zGifhcsdefwGif pDcRrf; 

jynfe,f vsefqef; ,Dwdkif;&if;om; udk,fydkif                                           

tkyfcsKyfcGifh& jynfe,fcGJ? ,GJU&SD;c&kdifu ausmif;                         

xGufxm;&onfh 13 ESpfrS 15 ESpftMum; 

ausmif;om; 500 ausmfudk a'otpdk;&u 

wpfOD;csif;pD vdkuf&SmcJhonf/ xdkolrsm;teuf 

tcsdKUonf tdrfu v,f,mtvkyf 0ifvkyf                      

aeMuouJhodkY? tcsdKUonfvnf; wpf&yfwpf 

aus;wGif tvkyfxGufvkyfaeMuonf/ olwdkY                        

wpfawGxJwGif rlcsL0gumESifh rlazm,DulwdkY                                         

vnf; yg0ifonf/ xdkuav;rsm;udk ausmif;                                         

jyefwufatmif pnf;½Hk;NyD;aemuf ,GJU&SD;NrdKUe,f 

tpm;xdk;ynma&;pmoifausmif;udk NrdKUe,f 

oufarG;rIynmoifausmif; wnfaxmifí 

pwifzGifhvSpfay;cJhonf/

tpm;xdk;ynma&;pmoifausmif;onf 

twwfynmudk t"duxm; oifMum;ay;onf/                                         

vlwpfOD;vQif tenf;qHk; twwfynmwpf 

rsdK; wwfatmifoifay;onf/ ausmif;onf 

vnf;  uGrfwkef;jynfe,f? wkef;uGrfNrdKUu 

pD;yGm;a&;vkyfief;wpfckESifh yl;aygif;um vuf                             

awGUavhusifha&;pcef; zGifhvSpfay;&m? ausmif;                                   

om;rsm;taejzifh rdrdwdkYbmom avhusifha&;                                            

pcef;odkY oGm;a&mufí tcrJh avhusifhEdkifMu 

onf/

jzKwfjcif;wyfjcif;? jyKjyifjcif;? xkyfydk;jcif;?                      

vufawGUavhusifha&;pcef; tvkyf½HkxJwGif                                           

16 ESpfom; rlcsL0gumonf vufudkifzkef;                        

wpfvHk;udk em&D0uftwGif; aumif;atmif jyKjyif      

Edkifonf/  'DrwdkifrDu  olonf ausmif;u 

xGufí wpf&yfwpfaus;rSm tvkyfoGm;vkyf                                  

cJhzl;\/ “t&ifu pmodyfrzwfawmh bm                                         

新
学期开学，四川省凉山彝族自治州越西县 500 余名 13-15

周岁失辍学学生被当地政府一一找到，他们有的在家务农，

有的在外务工，木出瓦呷和木坡依古就在其中。将这些孩子全部劝

返后，越西县补偿教育学校在县职业技术学校成立并开班。

补偿教育学校以培养动手能力为主，每人至少学会 1 门技术。

学校还与广东省东莞市一家企业合作，创办实训基地，学生可自

愿到基地实训，费用全免。

拆解、维修、封装，在实训基地车间，年轻的木出瓦呷不到

半小时就修好一部手机。之前他辍学后离开家乡打工。“以前读

书少，什么技能都不会，只能干点力气活，工资非常低。再次回

到学校，我懂得了有一技之长的重要性。”

更早来到实训基地的木坡依古则已在东莞一家企业上班。“以

前没技术，一个月顶多挣 1000 多元。”电话那头，木坡依古说，

他上个月挣了 4900 多元，给家里寄了 2000 元。

tdrfodkY ,Grf 2000 ydkYay;cJhonf

我给家里寄了 2000 元

yHk 1/ “uvDrlvwef;ausmif;” rS uav;rsm;u tm;upm; 

uGif;wGif avhusifhaepOf/

图① 孩子们在球场上训练 新华社 图

yHk 2/ ausmif;om;ausmif;olrsm;u pDcRrf;jynfe,f? vsef                                                                 

qef;,Dwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyfcGif h& jynfe,fcGJ?                                                                 

ykaxmc½dkif&Sd tmykus,fvl rlvwef;ausmif;wGif w½kwf 

bmom oif,laepOf/

图② 学生在四川省凉山彝族自治州布拖县阿布泽鲁
小学上语文课 新华社 图

yHk 3/ pDcRrf;jynfe,f? vsefqef;,Dwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyf                                                    

csKyfcGifh&jynfe,fcGJ? ykaxmc½dkif&Sd tmykus,fvl rlvwef; 

ausmif;udk awGU&pOf/

图③ 四川省凉山彝族自治州布拖县的阿布泽鲁小学 
新华社 图

② ③

13

小康特稿 txl;aqmif;yg;--tawmftoifhcsrf;ajrhom,maom b0taMumif;



atmufygtcsuftvufrsm;udk qufvuf avhvmMunfh&atmif

阅读多一点

ynma&;jzifh qif;&JEGrf;yg;rIavQmhcsa&;

教育扶贫

ae&mtawmfrsm;rsm;wGif ynma&;t&if;tjrpf csdKUwJhrIaMumifh pmrwwfol rdbuae pmrwwfol om;orD;                                                                                                

rsm; arG;zGm;vmcJhNyD; rsdK;qufrsm; wpfqufNyD;wpfquf qif;&JrGJawvmMu&m csdK;zsufí r&Edkifonfh arSmfpuf                                                                                                            

0ef;wpfckvdk jzpfcJhavonf/ qif;&JwGif;uae vHk;0OóHk vGwfajrmufEdkif&eftwGuf aemifrsdK;quf\ ynma&; 

uaepí udkifwG,f&rnf jzpfonf/ ,ckESpfrsm;wGif w½kwfEdkifiHonf aus;vufroifrae&ynma&;tay: 

pOfqufrjywf tm;xnfhí BudK;yrf;aqmif&GufvmcJhonf/

    vwfwavm ig;ESpftwGif; w½kwfwpfEdkifiHvHk;wGif twwfynm wwfuRrf;aom aus;vufaejynfol 18 

odef;udk jyKpkysdK;axmifay;cJhNyD; jzpfonf/ 

w½kwfEdkifiHu aus;vufroifrae&ynma&;wGif rlvwef; ausmif;olausmif;om;rsm;tm; ausmif;p&dwf?                                                                                                   

zwfpmtkyfzdk;? Avmpmtkyfzdk;wdkYudk tcrJh axmufyHhay;cJhonfhtjyif taqmifae ausmif;olausmif;om;rsm;udk 

vnf; pm;0wfaea&;p&dwfwpfck axmufyHhay;ao;\/

     w½kwfwpfEdkifiHvHk;&Sd rlvwef;ausmif;aet&G,f ausmif;tyfEIef;rSm 99.94% &Sdonf/

udk;ESpf roifrae&ynma&;rSm 94.8%txd tajccdkifvmcJhNyDjzpfonf/ (rSwfcsuf/ / udk;ESpf roifrae& 

ynma&; tajccdkifrIEIef;qdkonfrSm tv,fwef;atmifausmif;om;ta&twGufudk tqdkygpmoifESpfwGif ausmif;                                                                                                                

0ifonfh yxrwef;ausmif;om;ta&twGufay:wGif tajccHí tcsdK;cs wGufcsufxm;onfh &mcdkifEIef; jzpfonf/)

twwfynmrS rwwfbl;? tvkyfMurf;yJ vkyf                                              

wwfawmh &wJhvkyftm;cu odyfudk enf;yg 

w,f/ ausmif;udk jyefvmNyD;wJhaemufrSm 

uRefawmfvnf; twwfynmwpfck wwfxm;                       

zdkY ta&;BuD;w,fqdkwmudk oabmayguf 

em;vnfvmcJhygw,f/”

vufawGUavhusifha&;pcef;odkY ydkíapmpGm 

a&mufcJhonfh rlazm,Duluawmh ,cktcg 

wkef;uGrfu pD;yGm;a&;vkyfief;wpfckü tvkkyf 

0ifaeonf/ “t&ifu ynmrwwfawmh 

wpfvudk trsm;qHk; ,GrfwpfaxmifausmfyJ 

0ifaiG&SdcJhw,f”[k zkef;jzifh qufoG,fcJhpOf 

rlazm,Dulu ajymjyonf/ NyD;cJhonfhvu 

ol\ 0ifaiGrSm ,Grf 4900 ausmf&Sdí tdrfodkY 

,Grf 2000 ydkYay;EdkifcJhonf/
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urÇmwpf0ef;&Sd t&G,fa&mufNyD; pmrwwf                                           

olrsm;\ 63%rSm trsdK;orD;rsm; jzpfonf/                                    

trsdK;orD;rsm; ynmaumif;pGm oif,lcGifhr&                                               

ygu vlYtzGJUtpnf;wdk;wufzGHUNzdK;zdkY rjzpfEdkif 

ay/ w½kwftpdk;&u qif;&JEGrf;yg;a'orsm;&Sd 

trsdK;orD;rsm;\ ynmoifMum;cGifhudk txl;                 

tav;xm;onf/ usef;auGUar[k trnf& 

aom q&mrwpfOD;onf ,leefjynfe,f&Sd 

qif;&JEGrf;yg; awmifay:a'owGif ESpfaygif;                                    

     ta&SUydkif;a'oESifh taemufydkif;a'o                                 

qif;&JrIavQmhcsa&; yl;aygif;aqmif&GufrIqdk 

onfrSm w½kwfEdkifiH ta&SUydkif;&SdpD;yGm;a&; ydkrdk                                                  

zGHUNzdK;wdk;wufonfh NrdKUBuD;rsm;u taemufydkif;                                         

&Sd zGHUNzdK;rI aemufusaom qif;&JEGrf;yg;a'o                                            

rsm;odkY oGm;a&mufulnDí a'oBuD;ESpfckyl;aygif;                       

aqmif&Gufjcif;rSwpfqifh qif;&JrIvGwfajrmuf                                     

a&;wdkufyGJ &nfrSef;csufyef;wdkifudk NyD;ajrmuf                            

atmifjrifapjcif; jzpfonf/ Oyrm uGrfwkef;                                          

w½kwfEdkifiHonf 2011 ckESpfrSpí aus;   

vuf  roifrae&ynma&;wGif yg0ifaom                    

ausmif;olausmif;om;rsm;tm; tm[m&jr§ifhwif                                      

a&;pDrHudef;udk pwiftaumiftxnfazmfvm 

cJhonf/ xdkpDrHudef;t& ausmif;u ausmif;ol                      

ausmif;om;rsm;tm; aeYv,fpm jynfhpHkaumif;                                             

rGefpGm auR;&rnf jzpfonf/ aeYv,fpm rauR;                                             

jynfe,f usL;[dkifNrdKUu ,leefjynfe,f Elusef;                             

vDql;wdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyfcGif h& 

jynfe,fcGJESifh csdwfqufí ulnDjcif;rsdK;jzpf   

onf/ olwdkYonf vlaqGNrdKUtwGuf uvD

rlvwef;ausmif;opf? rlBudKausmif;opfwdkY 

ulnDaqmufvkyfay;cJhNyD;? pmoif&eftwGuf                

q&mq&mrrsm;udkvnf; apvTwfay;cJhonf/ 

tqdkygausmif;rsm;onf 2020 jynfhESpfwGif 

yxrqHk; ausmif;tyfvufcHcJh&m? yxrwef; 

rS q|rwef; (w½kwfynma&;pepfwGif rlv              

wef;rSm yxrwef;rS q|rwef;txd &Sdonf)                                            

txd ausmif;olausmif;om; 400 ausmf                          

ausmif;tyfvufcHcJhonf/ ¤if;rSm usL;[dkif                       

NrdKUESifhcsdwfqufxm;onfh  Elusef;jynfe,fcGJ                                

ta&SUydkif;ESifhtaemufydkif;  qif;&JrIavQmhcs 

a&;  yl;aygif;aqmif&GufrIvkyfief;\  tpdwf 

tydkif;wpfckrQom &Sdao;onf/

Edkifonfh ausmif;rsm;taejzifh tydkxyfaqmif;                                     

tpmjzpfap? twef;csdeftMum; rkefYyJoa&pm 

jzpfap a&G;cs,fí auR;Edkifonf/ auR;arG;                          

onfh tpm;tpmrsm;? txl;ojzifh tydkxyf                               

aqmif;pm;onfh tpmxJwGif tom;? MuufO?                                             

EdkY? [if;oD;[if;&Guf? opfoD; tp&Sdonfh 

tpm;tpmrsm;udk t"duxm;&rnf/ tqkdyg                                           

pDrHudef;rSm trsdK;om;tqifh qif;&JEGrf;yg; NrdKU          

e,ftm;vHk;udk vTrf;NcHKxm;EdkifcJhNyDjzpfonf/ 

a'otawmfrsm;rsm;u udk,fxludk,fx ausmif;                                    

pm;&dyfomrsm; wnfaxmifí tm[m&xkyf 

rsm; a0iSay;ojzifh ESpfpOf aus;vufae 

uav;oli,f oef; 40 cefY tcrJh tm[m& 

pm;oHk;EdkifNyDjzpfonf/

40 ausmfMum tajcpdkufí w½kwfEdkifiH\                                 

yxrqHk;aom tcrJh rdef;uav;txufwef; 

ausmif;udk wnfaxmifEdkifzdkY BudK;yrf;cJhonf/ 

2008 ckESpfwGif ausmif;pwif wnfaxmifNyD; 

aemufydkif;    rdef;uav;  1600   ausmf\                                                

wuúodkvf  ausmif;wufEdkifa&;tdyfrufqE´udk                                             

jynfh0apcJhNyD jzpfonf/ atmufwkdbmv 12                                      

&ufaeYwGif EdkifiHawmfor®w &SDusifhzsif\ ZeD;?                                             

,leufpudk rdef;uav;ESifh trsdK;orD;ynm 

a&;wdk;wufrI txl;oHwref zkefvd,Grfu 

,leufpudktzGJU\ (5)Budrfajrmuf rdef;uav;                                            

ESifhtrsdK;orD;ynma&;qkcsD;jr§ifhyGJ tcrf;tem;                                                 

ü rdefYcGef;ajymMum;cJhpOf xdkq&mrtaMumif; 

udk wpfurÇmvHk;odkY ajymjycJhonf/ 

                                               

r*¾Zif;taxGaxGaqmif;yg;

本刊综合

ta&SUydkif;a'oESifhtaemufydkif;a'o qif;&JrIavQmhcsa&;yl;aygif;aqmif&GufrI

东西部扶贫协作

uav;rsm;twGuf tcrJhae Yv,fpm

孩子们的免费午餐

trsdK;orD;ynma&;jzifh qif;&JrIavQmhcsa&;t&Sdefjr§ifh

女性教育助力脱贫
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aq;0g;ukoa&; / / usef;rma&;vkyfief;jzifh qif;&JEGrf;yg;rIavQmhcsa&;rSm trsm;jynfolrsm;tm; 

aq;0g;ukoa&;0efaqmifrIudk tjynfht0 cHpm;apEdkifjcif;

医｜健康扶贫让医疗服务全民可及

2020 jynfhESpf ZlvdkifvwGif twGif;rGef

*dkvD;,m;udk,fydkiftkyfcsKyfcGifh&a'o?   [l;

[,fa[mufxufNrdKU? ,GdcRefc½dkif? a&Smif[,f

[dkjrdKUe,f? udkusm;&if&GmwGif 69 ESpft&G,f&Sd 

awmifolv,form; 0rfcsdef[dkonf 13 ESpf

Mum tdyf&mxJvJaeNyD;aemuf wpfjznf;jznf; 

tdyf&mxEdkifum vrf;avQmufEdkifawmhrnf 

jzpfygonf/ 

vGefcJhaom 13 ESpfu 0rfcsdef[dkonf 

v,f,mvkyfief;vkyfaepOf ausm½dk;'Pf&m

tawmftoifh csrf;ajrhom,maom b0taMumif; rsm;/

小康故事

cGJpdwfukorIp&dwfrsm;twGuf  pdwfylp&m rvdktyfawmhyg

不用再为手术费担心了

2020 年 7 月，内蒙古自治区呼和浩

特市玉泉区小黑河镇郭家营村，69

岁的村民王成和在卧床 13 年后终于能慢

慢下床走动了。

13 年前，王成和干农活伤到腰椎，

渐渐不能走路，妻子不得不每天在床前照

顾，一家人的经济来源只有田地出租的租

金。王成和因为怕花钱增加家里负担，对

接受手术治疗有些抗拒，“看病得花钱，

看不看得好也没准。”

最近几年，王成和被确定为建档立卡

贫困户，驻村干部每次来他家，都耐心解

释，“现在建档立卡贫困户住院报销百分

之九十，自己只用花百分之十，这是小手

术，花不了多少钱，治好了病你就可以下

床了。”今年 7 月 10 日，王成和终于下

定决心接受了手术。手术后医生说他的病

再拖下去瘫痪的几率非常大，现在修养一

段时间就可以慢慢下床走动了。

这次手术总共花了八万多元，王成和

只需承担一万多元，并且还有一部分可以

报销。王成和这次放了心。

&NyD; wpfjznf;jznf; vrf;ravQmuf&awmhonf 

xd cHpm;vm&ygonf/ ol\ trsdK;orD;onf 

aeYpOfjyKpkapmifha&Smufay;&ojzifh rdom;pk

\0ifaiGonf ajr,mrsm; iSm;&rf;cudkom 

tm;udk;cJh&ygonf/ 0rfcsdef[dkonf aiGukefcH

NyD; tdrfaxmifpktwGuf 0efxkwf0efydk;jzpfvm

rnfudk pdk;&drfonfhtwGuf cJGpdwfukorIcH,l

&ef jiif;y,fcJhygonf/ “aq;oGm;uk&if aiG                      

ukefNyD; ukvdkY&Edkifr&Edkifqdkwmuvnf; aocsm                                  

wmr[kwfbl;/”

odyfrMumcifESpfrsm;u 0efcsdef[dkonf 

rSwfyHkwifpm&if;0if qif;&JEGrf;yg;tdrfaxmif                                                     

pktjzpf owfrSwfjcif;cH&NyD; aus;&GmwGif 

tajcpdkufaexdkifonfh wm0ef&Sdolrsm;onf 

olYtdrfodkY a&muf&Sdvmwdkif; “vuf&SdrSwfyHk

wifxm;wJh qif;&JEGrf;yg;tdrfaxmifpk0ifrsm;

twGuf aq;½HkwufwJh ukefusp&dwf&JU 90 

&mcdkifEIef;udk tpdk;&tmrcHaMu;u uscHay;

rSmjzpfvdkY rdrd um,uH&SiftaeeJY 10 &mcdkif

EIef;om ukefuscHay;zdkY vdktyfygw,f/ cGJ

pdwfukorIu tao;pm;cGJpdwfrIjzpfwmrdk Y 

ydkufqHrsm;pGm ukefusrSmvnf; r[kwfygbl;/ 

cGJpdwfukorI cH,lNyD;vdkY jyefaumif;vm&if 

tdyf&muae qif;EdkifawmhrSmyg” [k olYtm; 

pdwf&Snfvuf&Snf &Sif;jyay;onf/ ,ckESpf

Zlvdkifv 10 &ufaeYwGif 0rfcsdef[dkonf cGJ

pdwfukorIcH,l&ef oabmwlcJhygonf/ cGJ 

pdwfukorItNyD;wGif q&m0ef\ ajymjycsuf

t&? tu,fí tcsdefqufvufMuefYMumNyD; 

ukorIrcH,lcJhygu avjzwfedkifajctvGefjrifh

rm;ygaMumif;? vuf&SdtcsdefwGif tcsdefwpfck 

tem;,lNyD;onfESifh wpfjznf;jznf;tdyf&mrS x

um avhusifhvdkufygu vrf;avQmufvmEdkif

awmhrnfjzpfaMumif; od&ygonf/ 

þwpfBudrfcGJpdwfukorI\ukefusp&dwf

pkpkaygif;onf ,Grf 8 aomif;ausmf&S dNyD; 

0rfcsef[dkonf ,Grfwpfaomif;ausmfom us                    

cHcJh&onf/ ukefusrItcsdKUudk  tpdk;&tmrcH 

aMu;rS uscHay;onfhtwGuf 0rfcsdef[dkonf 

trSefwu,f pdwfoufomcJh&onf/
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,leefjynfe,f? wDcsifhwdAufwdkif;&if;om; 

udk,fydkiftkyfcsKyfcGifh&jynfe,fcGJrS “emrnf

ausmfMum;ol”?  ,leef0ifcsef&Sef*vDvm

jrdKU ygvmu,fuRef c&D;oGm;zGHUjzdK;wdk;wufrI

ukrÜPDvDrdwufrS OD;aqmifnTefMum;a&;rSL;

ESifh taxGaxGrefae*smjzpfol pDemwifhusL;

onf i,fpOfu ol\Zmwdajr jzpfaom 

&Sef*vDvmjrdKU  eDpDaus;&Gmtkyfpk? ygvm&Gm

ESifh jyifytquftoG,f vrf;aMumif;onf 

awmawmifMum;twGif;&Sd wpfrDwmtus,f

rQom&S donfh vrf;aMumif;om&S dygonf/ 

uRefawmfwdkY\om;orD;rsm; uRefawmfhvdk pdwfqif;&JrI   rcHpm;&Edkifawmhyg;

我们的孩子不会再经历我的痛苦

斯
那定珠小的时候，他的家乡云南省迪庆藏族自治州香格里

拉市尼西乡巴拉村连接外界的只有峡谷里不到一米宽的驿

道。斯那定珠第一次离开家乡是 11 岁那年，因为铁屑扎进了眼睛，

阿爸在他腰间拴根绳子，一路沿着峭壁爬，用了 5 天时间才来到

医院，早就错过了治疗期限，他从此失去了左眼视力。

斯那定珠一生希望改变自己的家乡。而今天，迪庆州已经建成

了标准化的县乡村三级医疗卫生机构，医疗机构离村民不再遥远。

香格里拉市小中甸卫生院服务着周边 50 个村，11000 多人，

其中 95% 都是和斯那定珠一样的藏族。目前，这座标准化的卫

生所已经配备了急救车、彩超、心电图机等医疗设备，医生定期

前往迪庆州人民医院进行规培、学习。

迪庆州 162 个村卫生室也都按标准化建设，确保每个村卫生

室至少有 1 名符合资质的医生，他们的电话 24 小时开机，还定

期进行入户随访。

今天，斯那定珠曾经的痛苦遭遇将不会重演，而他的家乡巴

拉村也修通了柏油路，成为中国著名的旅游景区。

yxrqHk;tBudrf tdrfrS xGufcGmonfhtcsdef

wGif olonf 11 ESpft&G,fom &Sdao;onf/ 

oHpu olYrsufpdxJ xdrSef0ifa&mufcJhaom

aMumifh zcifjzpfolonf ol\cg;wGif MudK;

wpfacsmif;csnfaESmifay;NyD; rwfapmufaom

acsmufurf;yg;twdkif; wuf&jcif;jzpf&m 5 

&ufMumrS aq;½HkodkY a&muf&SdcJh&NyD; uko&ef 

tqifajyaomtcsdef vGefoGm;onfhtwGuf? 

ol\ b,fbufrsufpdonf uG,foGm;&&Sm

onf/ 

pDemwifhusL;b0\ arQmfrSef;csufonf 

rdrd\Zmwdajrudk ajymif;vJvdkjcif;jzpfygonf/ 

vuf&SdtcsdefwGif  wDcsifhjynfe,fcGJwGif  pHjy

c½dkifaus;&Gmtkyfpktqifh(3)  pHjyusef;rma&;

apmifha&SmufrIXmersm;udk wnfaxmifEdkifcJhNyD

jzpf&m pHjyusef;rma&;apmifha&SmufrI tzGJU

tpnf;rsm;ESifh tvSrf;ruGmawmhyg/ &Sefu,f

vDvmNrdKU? a&SmifuRefwsdef pHjyusef;rma&;

apmifha&SmufrIXmeonf teD;tem;&Sd aus;&Gm

aygif; 50? vlOD;a& 11000 ausmftwGuf 

pHjyusef;rma&;apmifha&SmufrIqdkif&m 0efaqmif

rIay;vsuf&Sdygonf/ ¤if;teuf? vlOD;a& 

95 &mcdkifEIef;onf pDemwifhusL;uJhodkYaom 

wdAufwdkif;&if;om;jzpfygonf/ 

rsufarSmuftcsdeftcgwGif þpHjyusef;

rma&;apmifha&SmufrIXmeü ta&;ay:vlem

wifum;? Color Doppler ultrasound puf                                                        

ESifh ECG paom aq;bufqdkif&m pufud&d,m                                                                                        

,leefjynfe,f? wDcsifhwdAufwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyf 

cGifh&jynfe,fcGJ? &Sef*vDvmNrdKU? a&SmifuRrf;wsdefYNrdKUe,f? 

xGifus,f&Gm&Sd aq;ay;cef;rS q&m0efu uav;wpfOD;\ 

oGm;aygufaomtajctaeudk ppfaq;Munfh½IaepOf/

云南省迪庆藏族自治州香格里拉市团结村，卫生室
的医生查看一名孩子的出牙情况 新华社 图
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atmufygtcsuftvufrsm;udk qufvuf avhvmMunfh&atmif

阅读多一点

usef;rma&;vkyfief;rsm;jzihf qif;&JrIavQmhcs&ef tultnDay;jcif;

健康扶贫

usef;rma&;vkyfief;rsm;jzifh qif;&JEGrf;yg;rIavQmhcsa&;pDrHuef;azmfaqmifonfESifhtrQ w½kwfEdkifiHa'o toD;oD;&Sd aus;&Gmrsm;\ usef;rm                                                                                                                           

a&;apmifha&SmufrIt&nftcsif; tqufrjywf jr§ifhwifvmygonf/ aus;&Gmaq;ukoa&;Xmeonf aus;vufa'otrsm;jynfolusef;rma&; 

apmifha&SmufrI0efaqmifrI axmufyHhaom t"dutiftm;pktaeESifh jzpfvmygonf/ 2019 ckESpf Edk0ifbmv vukeftxd aus;&GmtkyfpkESifh aus;&Gm 

wGif aq;ukoa&;XmeESifh aq;bufqdkif&m0efxrf;rsm; trsm;tjym; &Sdvmygonf/ qif;&JEGrf;yg;olrsm;onf teD;qHk;ae&mwGif q&m0efoGm;jy&ef 

tmrcHay;ygonf/ w½kwfEdkifiHonf urÇmay:wGif twdkif;twmtBuD;rm;qHk;aom aq;0g;ukorItmrcHuGef&ufudk xlaxmifEdkifcJhygonf/

wpfjynfvHk;&Sd qif;&JEGrf;yg;olrsm;qdkif&m jyif;xefa&m*ga0'em&SifESifh emwm&Snfa&m*ga0'em&Sifaygif; 14.35 oef;onf tajccH

aq;0g;ukorIESifh usef;rma&;apmifha&SmufrIpDrHudef;rsm;qdkif&m 0efaqmifrIrsm;udk cHpm;EdkifcJhygonf/ 

w½kwfEdkifiHonf wpfjynfvHk;twdkif;twmjzifh tajccHusef;rma&;apmifha&SmufrI tmrcHpepf? txl;jyif;xefaoma&m*grsm;qdkif&m

apmifha&SmufrI tmrcHpepf (tpdk;&onf jrdKUjyESifh aus;vufa'oae txl;jyif;xefaom a&m*ga0'em&Sifrsm;twGuf tcsdK;tpm;tvdkuf 

aq;0g;ukop&dwfqdkif&m axmufyHhulnDrIay;ygonf/)ESifh   aq;0g;ukorI axmufyHhulnDay;a&; pepf 3 rsdK;udk wnfaxmifcJhygonf/ 

qif;&JEGrf;yg;olrsm; aq;½Hkwuf&mwGif ukefusp&dwf\ 80 &mcdkifEIef;cefYudk tpdk;&tmrcHaMu;rS axmufyHhay;ygonf/ a&m*gcHpm;&pOf 

aq;ukorIrcH,l&Jaomtajctaersm;onfvnf; wpfjznf;jznf; aysmufqHk;oGm;cJhygonf/ 

vGefcJhaom 3 ESpf umvtwGif; w½kwfEdkifiHawmf usef;rma&;apmifha&SmufrItmrcH pepfjzifh qif;&JrIavQmhcsa&;ay:vpDrsm;onf qif;&J 

EGrf;yg;oloef;aygif; 460 twGuf tusdK;jyKEdkifcJhygonf/ qif;&JEGrf;yg;vlOD;a&rsm; qdkif&m aq;0g;ukorIp&dwf ,GrfbDvD,H 300 eD;yg;udk 

uscHay;EdkifcJhygonf/ 

2019 ckESpfwGif vlOD;a& 1.35 bDvD,Hausmfonf w½kwfjynfvHk;qdkif&m tajccH aq;0g; ukorIESifh usef;rma&;apmifha&SmufrItmrcH 

pepfpDrHudef;xJ yg0ifvmcJhygonf/ ¤if;wdkYteuf jrdKUjyaejynfolrsm; aq;0g;ukorItmrcHaMu;tpDtpOfxJyg0ifvmol 1.024 bDvD,H&SdNyD; 

aus;vuf a'oae rSwfyHkwifxm;aom qif;&JEGrf;yg;olonf aq;0g;ukorItmrcHpDrHudef;xJ yg0ifrIEIef;rSm 99.9 &mcdkifEIef;ausmf&Sdygonf/ 

rsm; wyfqifxm;ygonf/ q&m0efrsm;onf                                    

wDcsifhjynfe,fcGJjynfolYaq;½HkodkY yHkrSefoif                                      

wef;wufa&mufNyD; pepfwusavhvmMu& 

onf/ wDcsif hjynfe,fcG J&S d aus;&Gmtqifh 

aq;ay;cef;aygif; 162 ckvnf; pHcsdefpHnTef;                       

twdkif; wnfaqmufcJ h&m aus;&Gmtqifh                                         

aq;ay;cef;wdkif;twGuf t&nftcsif;jynfh 

rDaom q&m0eftenf;qHk;wpfa,mufudk cefY                      

tyfxm;ygonf/ olwdk Y\ zkef;onf 24                       

em&Drjywf zGifhxm;NyD; yHkrSeftm;jzifh tdrfwdkif                                                 

&ma&muf aq;ukorIrsm;udk vdkufvHaqmif&Guf                                              

ay;aeygonf/ ,aeYtcsdeftcgwGif pDem                                      

wifhusL;BuHKcJhaom  emMuifzG,ftawGUtMuHK 

udk aemufxyfcHpm;&rnf r[kwfawmhyg/ 

ol\  Zmwdajrjzpfaom   ygvm&Gmtxd 

uwå&mvrf;  cif;xm;NyDjzpfonfhtwGuf 

w½kwfEdkifiH\ xif&Sm;aom c&D;oGm;ae&m 

wpfck jzpfvmygonf/ 
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twdkif;twmBuD;rm;aom  aq;½HkBuD; 

rsm;onf aq;bufqdkif&m0efxrf;rsm;udk 

apvTwfNyD; qif;&JEGrf;yg;c½dkifrS c½dkiftqifh                                                  

aq;½Hk\pDrHcefYcGJrIESifh aq;0g;ukorIvkyfief; 

rsm;wGif yg0ifvkyfudkifonfjzpf&m  c½dkif                      

tqifh aq;½Hk\jyifyvlemcef;odkY aq;uko                                              

rIcH,l&ef vma&mufaomtcg rdrdtm; ppfaq;                                

aq;0g;ukorIqdkif&m uRrf;usifolrsm; 

rvHkavmufonfhtwGuf w½kwfEkdifiH&Sd jrdKUe,f

ESifh aus;&Gmtkyfpktqifh aq;½Hkrsm;wGif x-

ray "mwfrSef½dkufNyD; tajzvTmrxkwfay;edkif 

aomtajctaersm;udk BuHKvsuf&Sdygonf/ 

usef;pD;jynfe,f? ,DcRefjrdKU? ,GrfusLc½dkifrS 

atmufajcaq;cef;wGif ½dkufxm;aom x-                                                                     

ray "mwfrSefudk tGefvdkif;wGifwifNyD; AI tul                                  

tnDay;a&;pepfrSwpfqifh Munfh½Iavhvmtajz                                           

xkwfay;NyD; t&nftcsif;jynfh0onfh aq;                        

usef;rma&;qdkif&m tultnDay;a&;vkyfief;rsm;

卫生健康对口支援

w½kwfEdkifiHwGif a0;vHacgifjzm;rIt&SdqHk;

ae&ma'orsm;wGif wpfjynfvHk;taumif;qHk; 

q&m0efrsm;udk oiftaejzifh awGUqHkcGifh&&Sd

Edkifrnf jzpfygonf/ 2016 ckESpfrSpwifNyD; 

w½kwfEdkifiHawmf  usef;rma&;aumfr&Siffonf 

jynfwGif;twdkif;twmBuD;rm;onfhaq;½HkBuD;                                                       

ESifh qif;&Jaomc½dkiftqifh aq;½Hkrsm;tMum; 

“ tjyeftvSeftultnDay;a&;” qufqHrI 

udk wnfaxmifEdkifcJhygonf/ 

ay;rnfholrsm;onf wpfjynfvHk;rS emrnf

ausmfMum;onfh aq;bufqdkif&mygarmu© 

jzpfcsifjzpfaeygrnf/ ulrif;NrdKU uav;aq;½Hk                                                    

rS  oD;oefYaxmufyHhrIjzifh wDcsiffhjynfe,fcGJ 

jynfolYaq;½Hkonf   arG;uif;puav;rsm;

qdkif&mXme(NICU)udk wnfaxmifEdkifcJhygonf/

arG;uif;puav; aq;ukXme wnfaxmif

aomumvtwGif;  ta&;ay: u,fwifuk

ocJhaom arG;uif;puav; a0'em&Sifaygif;

397 OD;xd&Sdvmygonf/ yifv,fa&rsufESm

jyifxuf jrifhaomukef;jrifha'orS arG;uif;p 

uav;  aoqHk;rIEIef;onf   ,cifuxuf 

rsm;pGm usqif;vmygonf/

ta0;xdef; aq;0g;ukoa&;

远程医疗

bufqdkif&muRrf;usifolrsm;u jyefvnf                                          

ppfaq;ay;um aq;nTef;udk e*dkvrf;aMumif;                                                

twdkif; rlvaq;½HkodkY ta&mufay;ydkYEdkifcJhyg 

onf/ yHkrSeftajctaewGif aq;bufqdkif&m 

tpD&ifcHpmwpfapmifvQif 10 rdepftwGif;                                                      

ta0;rSNyD;ajrmufatmif azmfaqmifEdkifrnf 

jzpfygonf/ enf;ynmwdk;wufvmjcif;? ta0;                                                

rS Munfh½Iprf;ppfjcif;? ta0;rS ukorIay;Edkif                                        

jcif;wdkYaMumifh vmavrsm;avaom ae&m                                                  

a'orsm;wGif qif;&Jaoma'orS aq;0g; 

ukorItzGJUtpnf;rsm;ESifh twdkif;twmBuD; 

rm;onfh aq;0g;ukorItzGJUtpnf;BuD;wdkY 

ESifh qufoG,faqmif&Gufvmaeygonf/ 5 

*sD jrefEIef;jrifh tpDtpOf\ jzefYusufEdkifrI                                       

tay:rSDcdkNyD; 2020 jynfhESpfwGif vmavrsm;                                            

jym;avaom 5 *sDta0;xdef; aq;0g;uko  

rIrsm;onf pwifay:xGef;vmygonf/ 

                                               

r*¾Zif;taxGaxGaqmif;yg;

本刊综合

&Sef;wHk;jynfe,f? ausmufuRrf;NrdKU? xdkifusdefYxkefNrdKUe,f aq;ukorIpifwmwGif 

oufqdkif&m0efxrf;rsm;u aq;0g;xkwfay;aeonfudk awGU&pOf/

山东省枣庄市台涧头集镇中心卫生院，工作人员在取药 新华社 图
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aea&;xkdifa&; / / at;csrf;pGm aexkdifEdkifrSom tawmftoifhcsrf;ajrhom,maomb0udk ydkifqdkifEdkifrnf 

住｜安居才能奔小康

2020 jynfhESpf {NyDv 1 &ufaeYwGif 

qif;&JEGrf;yg;rIavQmhcsa&; pm&if;twGif; 

yg0ifol,GrfpGrf;,lonf tGefvkdif;rSwpfqifh

rSmxm;onfh arG;aeYudwfrkeYfukd vufcH&&Sd

NyD;aemuf rdcifjzpfolukd wGJí {nfhcef;okdYac:

vmNyD; za,mif;wkdifrD;xGef;um wpfrdom;pk

vHk;twl arG;aeYoDcsif; oDqkdMuonf/

awmifay:&Sd rkd;,kdwwfaom ajrtkwftdrfrS 

,ck NrdKUjy&Sd ckdifcHhus,f0ef;aom wkdufcef;okdY a&TU                                

ajymif;aexkdifNyD; rdcifjzpfoltwGuf ,ckuJhokdY                            

arG;aeYav; usif;yay;Edkifrnf[k touf 50                               

tawmftoifh csrf;ajrhom,maom b0taMumif; rsm;

小康故事

tdrfopfü arG;aeYyGJqifETJjcif;

在新房里过生日

ESpft&G,f ,GrfpGrf;,lwpfa,muf ,cifu pdwf

ul;xJyif r&SdcJhay/ ,GrfpGrf;,l\ tdrfa[mif;

onf ,leefjynfe,f ulrif;NrdKU oHk;cGßrf;&yfuGuf 

q,fcGdKufaus;&Gmtkyfpk &Sif;pef;&GmwGif wnf&Sd

onf/ q,fcGdKufaus;&Gmtkyfpkonf oHk;cGßrf;

&yfuGuftwGif; acsmifusta0;vHqHk; aus;&Gm

tkyfpkjzpfNyD; oHk;cGßrf;&yfuGuf NrdKUjyae&mESifh 140 

uDvkdrDwm uGma0;onf/ vrf;yef;qufoG,f

a&;tajctae qkd;0g;aomaMumifh a0;vHaom

awmifay:a'o wGif aexdkifonfh &Gmol&Gmom;

rsm;onf uHMur®mudkom trSDjyKí ajymif;? 

tmvl;ponfwkdYukd pkdufysKd;jcif;jzifh  touf

arG;0rf;ausmif;jyKcJh Mu&onf/ rkd;&moD

2020 年 4 月 1 日，贫困户袁双有收到了网上预订的

生日蛋糕，他把母亲搀扶到客厅，点亮蜡烛后，一

家人唱起生日快乐歌。

从山上透风漏雨的土坯房，搬到城里结实宽敞的楼房，

还能这样为母亲过生日，50 多岁的袁双过上了幸福生活。

袁双有的家原本在云南省昆明市东川区舍块乡新山村。舍

块乡是东川最偏远的乡镇，距离东川城区 140 多公里。

交通不便，居住在偏远山区的贫困户只能靠天吃饭，种植

玉米、土豆等农作物，每到雨季还要时刻提防泥石流从山

上冲下来。2018 年底，舍块乡 2000 余户贫困户一起从

大山搬进东川城里，袁双有家便是其中之一。

同样在 2020 年中国春节前搬入新家的还有 33 岁的

莫明周。他 15 岁时患病留下后遗症，腰部、颈部处于僵

硬状态，无法从事重体力劳作，也因害怕花钱不敢医治。

刚搬进会泽县城，便被社区服务人员送到医院治疗，现在

身体已经康复。恢复健康后的莫明周通过培训，进入搬迁

点里的扶贫车间，并在一个月后领到人生第一份工资——

900 元。①

yHk 1/ ,leefjynfe,f? csLusifhNrdKU? usef;&d&yfuGufrS qif;&JEGrf;yg;                                                           

tdrfaxmifpk0if zl[kefcRefESifh ol\ZeD;? uav;rsm;ESifhtwl 

tdrftopfwGif pum;pjrnf ajymqdkaeonfudk awGU&pOf/

图① 云南省曲靖市沾益区的贫困户付厚权与妻儿在
新房中聊天 新华社 图

yHk 2/ pDcRrf;jynfe,f? vsefqef;,Dwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyf 

csKyfcGifh& jynfe,fcGJ? ,GYJ&SD;c½dkif&Sd qif;&JrIavQmhcsa&; axmufyHh 

ulnDay;a&; a&TUajymif;ae&mcsxm;a&;pcef;rsm;udk awGU& 

pOf/

图② 四川省凉山彝族自治州越西县异地扶贫搬迁安
置点 新华社 图
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69 岁的郭勇是贵州省安顺市人，住了大半辈子的茅草房。

“我们一家 11 个人，就住在用树枝和塑料搭建的茅草

房里，整个房子就 80 平方米，可以想象有多挤。最难的是透

风漏雨严重，外面下大雨，里面就得下小雨。”

郭勇的儿子郭春国患有智力障碍，多年来全家精力都花在

了他身上，一直没能力修建房子。2017 年，在扶贫工作人员

的帮助下，郭勇的房子被确定为危房，获得了 35000 元的补

助资金，以及 4000 元的厨房和厕所改造资金。郭勇把另外三

个孩子叫来一起商量，决定大家筹点钱，加上政府的危房补助

款，把老房子拆了重新修建。 

很快，在一家人的齐心协力和扶贫工作人员的帮助下，以

前 80 平方米的老房子完成了改扩建，建成了砖混结构的平房，

面积达到了 280 平方米，全家住在一起既不觉得拥挤，还很

温馨。  

“房子修好了，村里还给我安排了保洁员的公益性岗位，

每个月除了自己种庄稼，还有一笔稳定的工作收入。每天下班

回家，我们还可以陪几个小孙子看看电视，现在和以前对比，

真的是一个天上一个地下。”郭勇说。

“aetdrfwnfaqmufNyD;pD;í  wpfrdom;pkvHk; twl aEG;aEG;axG;axG; aexdkifEdkifcJh”
“房子修好了，全家住在一起很温馨”

a&mufygu &THUrsm;ausmufrsm;a&mum awmif

ay:rS NydKusvmrnfudkvnf; umuG,f&ao;

onf/ 2018 ckESpfESpfukefwGif q,fcGdKufaus;

&Gmtkyfpk\ qif;&JEGrf;yg; tdrfaxmifpk 2000 

ausmfonf awmifay:rS oHk;cGßrf;&yfuGuf\ 

NrdKUjyokdY a&TUajymif;aexkdifcJh&m ,GrfpGrf;wdkY 

rdom;pkonfvnf; yg0ifcJhonf/

2020 jynfhESpf w½kwfESpfopful;aEGOD;yGJ 

ra&mufrD tdrfopfokdY a&TUajymif;aexkdifolrsm; 

teuf touf 33 ESpft&G,f armhrifusKd;vnf;                                               

yg0ifonf/ armhrifusKd;onf touf 15 ESpf 

t&G,fwGif a&m*gaMumifh aemufqufwGJqkd;usKd; 

cHpm;cJh&NyD; cg;ykdif;ESifhvnfyif;ykdif;u rmawmifh                                

aecJhonf/ tm;pdkuf&onfh tvkyfrvkyfEkdifouJh                                               

okdY aq;ukygu aiGaMu;ukefusrnf pkd;&drfaom                                                 

aMumifh aq;vnf;ruk&JcJhay/ ol a[GUus,f 

c½kdifNrdKUjyokdY pwifa&TUajymif;aexkdifuwnf;u 

&yfuGufrS 0efxrf;u olYukd aq;½HkodkYydkYaqmifí 

aq;ukorIcH,lapcJh&m ,cktcg ol\usef;rm                              

a&; jyefvnfaumif;rGefvmNyD jzpfonf/ xdkodkY 

usef;rma&; jyefvnf aumif;rGefvmNyD;aemuf 

armhrifusdK;onf oifwef;wufa&mufcJhNyD; 

,ckwGif qif;&JEGrf;yg;rsm;tm; ulnDaxmufyHh 

&ef wnfaqmufxm;aom puf½HkokdY tvkyf0if 

a&mufvkyfudkifcJhonf/ tvkyfvkyfNyD; wpfvt                                                  

MumwGif olonf olYb0\ yxrqHk;vpmjzpf 

onfh w½kwf,GrfaiG 900 udk &&SdcJhonf/

②
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atmufygtcsuftvufrsm;udk qufvuf avhvmMunfh&atmif

阅读多一点

aetdrf\vHkjcHKa&;ukd tmrcHEkdif

住房安全有保障

w½kwfvlrsKd;rsm;onf aeom;usaeaomt&yfa'orS tvG,fwul rajymif;a&TUvdkMuay/ odkYaomfvnf; 

tcsKdUolrsm;twGufrl   ZmwdrSm tcspftrkef; oHa,mZOfrsm; a&m,Sufaeonf/   tb,faMumifhqkdaomf 

w½kwfEkdifiH\ us,fajymonfh ajrBuD;ay:wGif aus;&Gmrsm;pGmonf qkd;0g;aom obm0tajctaeukd &ifqkdif                     

ae&onf/ w½kwfEkdifiH\ ½kd;&maetdrfrsm;onf opfom;jzifh t"du  wnfaqmufavh&SdaomaMumifh ,cktcsdef  

wGifvnf; qif;&Jaoma'otcsKdUwGif ajrESifhopfom;jzifh wnfaqmufxm;aomaetdrfrsm; us,fus,fjyefYjyefh 

wnf&Sdaeao;onf/ odkYjzpf&m w½kwftpkd;&onf ae&ma&TUajymif;jcif;jzifh qif;&JEGrf;yg;rIavQmhcsa&;tpDtpOf                                                                                                     

ukd aqmif&GufcJhNyD; qif;&JEGrf;yg;olrsm;\ tEÅ&m,f&Sdaetdrfrsm; jyKjyifEdkif&eftwGuf ulnDaxmufyHhrIrsm; ay; 

tyfcJhonf/

touf 69 ESpft&G,f&Sd aum,Hkonf 

auGUusKd;jynfe,f tef&TifNrdKUom;jzpfNyD; olY 

b0\ tcsdefwpf0ufausmfudk wJtdrfüom 

aexkdifjzwfoef;cJh&onf/ “uGßefawmfhtdrfrSm 

rdom;pk0if 11 a,muf&Sdw,f/ tm;vHk;twl                      

opfukdif;? yvwfpwpfeJY aqmufxm;wJh wJ                             

tdrfrSmyJ aexkdifMuw,f/ tJ'DwJtdrfu pwk                                             

&ef;rDwm 80 yJ us,f0ef;w,f/ vl 11 a,muf                                         

ae&wm b,favmufusyfovJqdkwm pdwful;                              

MunfhvdkYawmif&w,f/ tcufcJqHk;uawmh 

av0ifvG,fNyD; rkd;,kdwmyJ/ tjyifrSm rkd;BuD;                                        

BuD;&GmwJhtcg tdrfxJrSmawmh rdk;zGJzGJ&GmaeNyD 

yJ”[k aum,Hku ajymjyonf/

aum,Hk\ om;jzpfol aumcGßif;aumfonf                                        

ÓPf&nf rrDaomaMumifh  ESpfaygif;rsm;pGm 

twGif; wpfrdom;pkvHk;onf olYtay:üom 

tm½Hkpdkufae&&m tdrfaqmuf&ef rwwfEdkifcJh                  

ay/ 2017 ckESpfwGif qif;&JEGrf;yg;olrsm;ulnD 

axmufyHha&; 0efxrf;rsm;\ tultnDaMumifh                                             

aum,HkwkdY\aetdrfonf tEÅ&m,f&Sdaetdrf 

tjzpf owfrSwfcHcJh&NyD; tpkd;&\ulnDaxmufyHh                                                    

aiG ,Grf 35000 ESifh rD;zdkcef;? oefYpifcef; 

jyKjyif&ef axmufyHhaiG ,Grf 4000&&SdcJhonf/                                        

aum,Hkonf ulnDaxmufyHhaiG &&SdNyD;aemuf 

om;orD;oHk;OD;ESifhwdkifyifí tpkd;&\axmuf 

yHhaiGtjyif aiGxyfjznhfNyD; tdrfa[mif;zsufí 

tdrfopfaqmuf&ef qHk;jzwfcJhonf/

rdom;pk0ifrsm; wpdwfw0rf;wnf;BudK; 

pm;rIESifhqif;&JEGrf;yg;olrsm; ulnDaxmufyHha&;

0efxrf;rsm;\ tultnDaMumifh ,cifu 

pwk&ef;rDwm 80 omus,f0ef;aomtdrfa[mif;                                                        

udk wkd;csJUjyKjyifEdkifcJhNyD; pwk&ef;rDwm 280                                     

us,f0ef;onfh wdkuftdrfav; aqmufvkyfEdkif                                                  

cJh&m rdom;pk0if 11 OD; twlwlaexkdif&onf 

rSm usyfusyfodyfodyf r&SdawmhbJ aEG;axG;rI 

ukd cHpm;&vmygonf/

“tdrfaqmufNyD;awmh &Gmuvnf;uGßefawmfh                                             

twGuf y&[dwtvkyftukdif pDpOfay;cJhw,f/                                                  

tck uGßefawmfu &GmwGif; oeYf&Sif;a&;vkyfae                                                

w,f/ udk,fydkifpdkufysdK;a&;vkyfief;u 0ifaiG 

tjyif oeYf&Sif;a&;tvkyfu vpmvnf;wnf                                                 

NidrfwJh 0ifaiG&tvkyfwpfckjzpfw,f/ uGßefawmf                                   

aeYwdkif;½Hk;qif;NyD;aemuf ajr;awGeJYtwl wDAGD                                           

MunfhEkdifw,f/ ,cifu b0eJYEIdif;,SOfMunfh 

&if aumif;uifeJYajrjyifvdkyJ uGmjcm;vSygw,f”                                                 
[k aum,Hku qkdonf/
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 2020 jynfhESpf pufwifbmvtxd   w½kwfwpfEkdifiHvHk;wGif    a&TUajymif;jyefvnfae&mcsxm;aom&yfuGuf  pkpkaygif; 35000 udk                                                                                                                    

NyD;ajrmufatmifwnfaqmufNyD;  a&TUjymif;wkdufcef;ta&twGuf  2.66 oef;ukd wnfaqmufum  qif;&JEGrf;yg;olOD;a& 9.6 oef;udk 

tdrfopf okdY a&TUajymif;aexkdifEdkifapcJhygonf/

2012 ckESpf rS 2020 jynfhESpf ZGefvtxd w½kwfEkdifiH aetdrfESifhaus;&Gm NrdKUjywnfaqmufa&;0efBuD;XmeESifh a'otpkd;&toD;oD;onf                                                                  

tdrfaxmifpk 10.75 oef;tm; tEÅ&m,f&Sdaetdrf jyKjyifEdkifa&;twGuf ulnDaxmufyHhrIrsm; ay;tyfcJhonf/

aetdrf vHkNcHKrI&Sd&ef vkdtyfouJhokdY tdrf 

tjyefvrf;onfvnf; vHkNcHKrI&Sd&ayrnf/ 2019 

ckESpfESpfukeftxd w½kwfEkdifiH&Sd aus;vuf 

um;vrf;t&SnfrSm 4.2 oef; uDvdkrDwmtxd 

&Sdonf/ tajctaerjynfhpHkonfh aus;&GmtcsdKU                                              

rSvGJí w½kwfEkdifiH&Sd aus;vufa'otrsm;pk 

wGif bwf(pf)um;ESifh tjrefacsmykdY0efaqmifrI 

&&Sdaeygonf/ 2016 ckESpfrS 2019 ckESpftxd 

qif;&JEGrf;yg;aoma'orsm;wGif uDvdkrDwm 

16900 &Snfvsm;onfh EkdifiHawmftqifh tjref                   

um;vrf;ESifh uDvdkrDwm 52500 &Snfvsm; 

onfh ESpfvrf;oGm;½dk;½dk;um;vrf; wnfaqmuf                                            

cJhygonf/ aus;vufum;vrf; azmufvkyfrI 

wGif  emrnftausmfMum;qHk;rSm pDcGßrf;jynf 

e,f tm;ykavmh[Gm;&GmwGif topfazmufvkyf 

NyD;pD;onfh aus;vufvrf;yif jzpfonf/ ¤if;                           

&Gm\ ajrrsufESmoGifjyif ½IyfaxG;aomaMumifh                                      

a'ocHtpkd;&onf urÇmay:wGif tBuD;rm; 

qHk;aom Mil Mi-26 &[wfav,mOfjzifh 

aqmufvkyfa&;puf,EÅ&m;rsm;ukd awmifay:             

4.2 oef; uDvkdrDwm&Snfvsm;aom aus;vufvrf;

420 万公里农村道路

okdY nd§EIdif;o,f,lcJh&ygonf/ vtenf;i,f                    

tMumwGif xkd&Gmav;\ uwå&mvrf; azmuf 

vkyfNyD;pD;cJh&m &Gmom;rsm;onf c½kdifNrdKUjyokdY 

um; 2 em&DompD;í oGm;a&mufEdkifcJhonf/

,leefjynfe,f? Elusef;vDql;wdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyfcGifh                                                              

&jynfe,fcGJ? a0vmygh qif;&JrIavQmhcsa&; axmufyHhulnD 

ay;a&;qdkif&m a&TUajymif;ae&mcsxm;a&;pcef;rsm;udk awGU&                                                                    

pOf/

云南省怒江傈僳族自治州维拉坝易地扶贫安置点 
新华社 图
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aus;vufa'otrsm;jynfol0efaqmifrI 

ESifh tajccHtaqmufttHkrsm; csKdUwJhjcif;aMumifh 

orm;½kd;usaus;vufa'owGif ywf0ef;usif                

tvGef npfywf½IyfyGvSonf/ ,cktcsdefwGifrl                                  

w½kwfEkdifiHonf om,mvSyaom aus;vuf 

a'oukd BudK;yrf;wnfaqmufvsuf&Sd&m orm;                                                 

½kd;us aus;vufa'orsm;wGif trIdufpkpnf;                         

jcif;ESifh &Sif;vif;jcif; ponfhtrsm;jynfol 

0efaqmifrIrsm; axmufyHhay;&if; &GmwGif;vrf;r                                                

rsm;ESifh rD;ay;jcif; ponfhtajccHtaqmuf 

ttHkrsm; ykdrkdaumif;rGefatmif wnfaqmuf 

jcif;? jrpfacsmif;rsm;pDrHxdef;odrf;jcif;ESifh ywf                      

0ef;usifpdrf;vef;pdkajya&;wdkYudk   BudK;yrf;   

aqmif&GufrnfjzpfNyD; a'o\ orkdif;aMumif; 

ESifh,Ofaus;rItvdkuf aus;&Gm\ yHkyef;oP²mef                        

ukd jyKjyiftqifhjr§ifhwif&ef BudK;yrf;vsuf&Sd 

onf/ jrpfacsmif;woGifoGif pD;qif;aeaom 

NrdKUa[mif;av;jzpfap? tpDt&D&Sdaom acwfrD                                

aus;&Gmopfjzpfap ,cktcg om,mvSyaom                             

aus;&Gmrsm;onf w½kwfEdkifiHü tcsdefESifhtrQ 

ykdrkdrsm;jym;vmaeonf/ ESpfaygif; 5000 ausmf                                

ordkif;aMumif;&Sdaom v,f,mpkdufysKd;a&; 

EkdifiHBuD;wGif om,mvSyaomaus;&Gmonf 

w½kwfjynfoljynfom;rsm;twGuf xm0& 

pdwfMunfEl;zG,f Zmwdajryif jzpfonf/

    r*¾Zif;taxGaxGaqmif;yg;

本刊综合

tdrfomonf ,Ofaus;rIukd csdefq&ef 

ta&;BuD;aomtpdwftykdif;jzpfNyD; tdrfom\                           

oeYf&Sif;a&;tajctae aumif;rGefapjcif;onf 

jynfoljynfom;rsm;\ usef;rma&;ESifh aus;             

vufNrdKUjy\ vlaerIywf0ef;usifESifh wdkuf½dkuf                       

oufqdkifaeygonf/ ,ckESpfykdif;wGif a'o                                   

toD;oD;onf &Gmol&Gmom;rsm;\ aexkdifrI                                      

ywf0ef;usifukd tqihfjr§ifhwifEdkif&ef BudK;yrf; 

NyD;   tdrfomawmfvSefa&;tpDtpOfwpfckudk              

pwifcJhygonf/ w½kwfaus;vufa'o\ 

tdrfomwnf&SdEIef;onf  1993 ckESpfwGif 

7.5% om&SdcJ h&mrS ,cktcg 65% txd                       

wkd;rsm;vmygonf/ txl;ojzifh tcsKdUaom                  

ae&mrsm;wGif 90% txuf a&muf&Sdaeyg 

onf/ 2018 ckESpfrwdkifrDu [kdayjynfe,f 

vHkpef;c½kdif xkwfcsJ&GmrS &Gmom; a,mifydef[kef                                    

tdrfomawmfvSefa&;

厕所革命

tdrf&Sd tdrfomonf opfom;yHk;wpfcktay: 

opfom;jym;ESpfacsmif;cif;xm;½Hkom jzpfonf/                                        

,cktcsdefwGif a,mifydef[kef\ tdrfwGif                                        

oeYf&Sif;onfh oeYfpifcef;ukd wnfaqmuf 

xm;ygonf/ &Gmol&Gmom;rsm;\ tavhtx                                

ESifhudkufnDaom aqmifhaMumifhxdkifonfhtdrf 

om &Sdonfhtjyif a&ylpufESifh a&csdK;ud&d,m 

rsm;vnf; wyfqifxm;ygao;onf/

om,mvSyaom aus;vufa'o

美丽乡村

yHk 1/ a&TUajymif;ae&mpcef;wGif jynfolrsm; pum;pjrnfajym 

qdkaepOf/

图① 群众在搬迁小区里聊天 新华社 图

yHk 2/ &Gmol&Gmom;rsm;u tdrfta[mif;jyKjyifaepOf/

图② 村民在修缮老屋 新华社 图

① ②
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中国全面建成小康社会成果值得期待

    ——专访缅甸驻昆明总领事吴吞昂觉

tawmftoifhcsrf;ajrhom,maom b0tay: EdkifiHjcm;om;\tjrif / / w½kwfEdkifiH\ tawmftoifh 

csrf;ajrhom,maom b0udk bufaygif;pHku wnfaqmufa&;rSm atmifjrifrIBuD;pGm &&Sdrnfjzpf -- ulrif;NrdKU                                                 

tajcpdkuf jrefrmEkdifiHaumifppf0efcsKyf OD;xGef;atmifausmfESifh oD;oefYtifwmAsL;

　本刊记者 曹云波 / 文 

中国扶贫经验值得借鉴学习，中国

全面建成小康社会成果值得期待。”

近日，缅甸驻昆明总领事吴吞昂觉在接受

本刊记者采访时说。

“减贫是联合国千年发展目标之一，

也是世界各国都关注的问题。” 2019 年

5 月，吴吞昂就任缅甸驻昆明总领事。“到

昆明任职以来，我一直关注中国的改革开

放和脱贫攻坚。”吴吞昂觉与记者分享他

了解的信息：“2020 年是中国脱贫攻坚

战的决胜之年，我看到中国全方面制定、

实施脱贫方案，这其中有政府的作为，也

有企业和个人的努力。”

吴吞昂觉对中国全面建成小康社会的

成果满怀期待，也对中国未来的发展充满

信心。

ulrif;NrdKUtajcpdkuf jrefrmEdkifiHaumifppf0efcsKyf OD;xGef;atmifausmf/

缅甸驻昆明总领事吞昂觉 李文君 图
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“w½kwfEdkifiH&JU qif;&JrIavQmhcsa&;tawGU                                              

tBuHKu twk,lavhvmzdkY aumif;ygw,f?                                        

w½kwfEdkifiHu tawmftoifhcsrf;ajrhom,m 

aom b0udk bufaygif;pHku  wnfaqmuf                                                

jcif;&JU atmifjrifrI&v'f[m arQmfvifhapmifhpm;                  

zdkY aumif;vSygw,f”[k rsm;rMumao;rD&uf 

ydkif;u tifwmAsL;vufcH ajzMum;pOf ulrif;                                             

NrdKUtajcpdkuf jrefrmaumifppf0efcsKyf OD;xGef;                                         

atmifausmfu þodkY ajymMum;cJhjcif;jzpfonf/

“qif;&JrIavQmhcsa&;qdkwm ukvor*¾ 

&JU axmifpkESpfzGHUNzdK;a&;&nfrSef;csufrsm;xJu                   

wpfckjzpfovdk urÇmhEdkifiHtoD;oD;u*½kpkduf

wJhta&;udpövnf; jzpfygw,f/”2019 ckESpf                                             

arvwGif OD;xGef;atmifausmfonf ulrif;NrdKU 

tajcpdkuf jrefrmaumifppf0efcsKyftjzpf pwif                                 

wm0efxrf;aqmifcJ honf/ “ulrif;NrdKUodk Y 

wm0efxrf;aqmifzdkY a&muf&Sdvmuwnf;u 

uRefawmf[m w½kwfEdkifiH&JU jyKjyifajymif;vJ

jcif;? wHcg;zGifhrl0g'eJY qif;&JrIavQmhcsa&; 

vkyfaqmifcsufwdkYudk avhvmcJhzl;ygw,f”[k 

OD;xGef;atmifausmfu ol avhvmod&Sdxm;

onfh owif;tcsuftvufrsm;udk owif;

axmuftm; rQa0ay;cJhonf/ “w½kwfEkdifiH

[m qif;&JEGrf;yg;rIwkdufzsufa&;vkyfief;pOf

rsm; csrSwf&mrSm 2020jynfhESpf[m owfrSwf

arQmfrSef;umv&JUaemufqHk;ESpfvnf; jzpfyg

w,f/ qif;&JEGrf;yg;rIwkdufzsufa&;rSm buf

aygif;pHkrS pDrHcsufrsm; csrSwftaumiftxnf

azmfaqmif&Gufwmukdvnf; awGU&SdcJhygw,f/ 

tJ'DvkdcsrSwftaumiftxnfazmfaqmif&Guf

&mrSmvnf; tpkd;&tjyif? jyifyyk*¾K dvfu? 

wuúokdvfawGvnf; yl;aygif;aqmif&Gufwm

ukdawGU&Sd&ygw,f/”

w½kwfEdkifiHonf udkApf-19 uyfa&m*g                             

jzpfyGm;onfhMum;u tawmftoifh csrf;ajrh 

om,maom b0udk bufaygif;pHku wnf 

aqmufEdkifjcif;rSm uyfa&m*gxdef;csKyfrI tm;                                                 

aumif;jcif;? pD;yGm;a&;zHGUNzdK;rItwGuf wuf<u                                                     

pGm tm;ay;yHhydk;jcif;wdkYESifh trsm;BuD; ywfouf                                              

qufpyfrI &Sdonf[k OD;xGef;atmifausmfu 

xifjrif,lqygonf/  w½kwfEd kifiHonf  

urÇmwpf0ef; BuHKawGUaeaom  ukdApf-19 

uyfa&m*gudk xdef;csKyfEdkifcJhaMumif;?  tD;-

aumfrmhpf? 5G enf;ynm  tp&Sdaomu@

rsm;wGif rjywftm;xkwfBudK;yrf;vmae

aMumif;? pD;yGm;a&;tay: udkApfuyfa&m*g\ 

xdckdufrIudk avQmhcsEdkifcJhaMumif;OD;xGef;atmif

ausmfu ajymqkdcJhygonf/

jrefrmESifh w½kwfrSm tdrfeD;csif;aumif;                                    

jzpfí u@toD;oD;ü aumif;r Ge faom 

yl;aygif;aqmif&GufrIudk xdef;odrf;xm;EdkifcJh 

ayonf/ ,ckESpfrsm;wGif jrefrm-w½kwftMum; 

qif;&JrIavQmhcsa&; yl;aygif;aqmif&GufrIrSm 

ESpfEdkifiH cspfMunf&if;ESD;rI rjywfwdk;wuf                                     

①
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euf½Idif;vmjcif;\ ta&;ygaom tpdwftydkif;                                               

wpfckjzpfí ESpfEdkifiHjynfolrsm;tMum; ESvHk;om;                                               

csif;csdwfqufa&;twGuf ta&;ygaom pGrf;         

aqmifrIvnf; jzpfonf[k OD;xGef;atmifausmf                                            

u ,kHMunfayonf/“jrefrmhaus;vuf a'o 

zG HUNzdK;a&;pDrHudef;awGudk Oyrm ay;&vdk Y                                                  

&Sd&if w½kwfEdkifiHu jrefrmEdkifiHrSm pdkufysdK;a&;? 

arG;jrLa&;enf;ynmawG  jr§ifhwifay;wJh pDrH                          

udef;awG azmfaqmifvmcJhw,f? aomufoHk;                                                     

a& cufcJwJh aus;&GmawGrSm aomufoHk;a&                                                 

pepf aumif;rGefatmif jyKjyifaqmif&Gufay; 

cJhw,f? aus;vufusef;rma&;apmifha&Smuf 

rItwGuf aus;&Gm vQyfppf"mwftm;vdkif; 

oG,fwef;ay;jcif; ponfwdkYudk aqmif&Guf 

ay;cJhygw,f/”

OD;xGef;atmifausmfu ESpfEdkifiHtMum; 

qif;&JrIavQmhcsa&; yl;aygif;aqmif&GufrIu@

wGif qufvuf wdk;wufjzpfxGef;zdkY tvm;t 

vm &Sdonf[k  ,lqonf/ “jrefrmEdkifiH[m 

pdkufysdK;a&;EdkifiHBuD; jzpfw,f? aumufyJoD;ESH 

trsdK;tpm; pHkvif<u,f0w,f/ w½kwfEdkifiH 

[m  vlOD;a&rsm;jym;wJh  EdkifiHBuD; jzpfvdkY                       

pdkufysdK;a&;xGufukef 0,fvdktm; BuD;rm;w,f?                                            

tu,fí pdkufysdK;a&;xGufukef ukefoG,fa&; 

u@rSm yl;aygif;aqmif&GufrIudk wdk;jr§ifhvkyf                                  

aqmifEdkifr,fqdk&if jrefrm-w½kwfESpfzufpvHk;                                                     

twGuf tusdK;&Sdr,fvdkY  ,HkMunfygw,f/ 

'ghtjyif w½kwfEdkifiHu acwfrDwdk;wufwJh 

pdkufysdK;a&; enf;ynmawG ydkifqdkifxm;w,f?                   

tJ'Denf;ynmawGudkom   jrefrmawmifol 

v,form;awGudk rQa0oifMum;ay;Edkifr,f 

qdk&ifjzifh jrefrmEdkifiH&JU qif;&JrIavQmhcsa&; 

vkyfief;taumiftxnfazmf&mrSm trsm;BuD; 

taxmuftuljyKvmrSm jzpfygw,f/ jrefrm                              

EdkifiHu vkyftm;t&if;tjrpf <u,f0w,f?                         

jrefrm-w½kwf e,fedrdwf xdpyfaewJh ,leef                                

jynfe,f  w,f[kef wdkif? *sdrf;azmwdkif;&if;om;                                           

udk,fydkiftkyfcsKyfcGifh&jynfe,fcGJ? aygifqef;NrdKU                                                  

wpfaMumrSmqdk&if vkyftm; txl;jyK pD;yGm;a&;                     

vkyfief;awG trsm;BuD;&Sdw,f? tJ'D pD;yGm;a&; 

vkyfief;awGu jrefrmvkyfom;awGtwGuf 

oufarG;rIynm avhvmoif,lcGifhawG  ydkrdk                   

zefwD;ay;NyD; jrefrmvkyfom;awGudk qGJaqmif                                             

Edkifr,fqdk&if ESpfEdkifiH&JU vlrIpD;yGm;zGHUNzdK;a&;

twGuf tusKd;aqmifEkdifygw,f/”

OD;xGef;atmifausmfonf w½kwfEdkifiH\                   

tawmftoifhcsrf;ajrhom,maom b0udk 

bufaygif;pHku wnfaqmufa&; atmifjrifap                                                       

zdkY txl; arQmfvifhxm;ovdk w½kwfEdkifiH\ 

tem*wf zGHUNzdK;a&;tay:rSmvnf; ,HkMunfrI                      

tjynfh&Sdonf/ “uRefawmf ,HkMunfygw,f?                                             

w½kwfjynfolUor®wEdkifiH wnfaxmifjcif; 

ESpfwpf&mjynfhjzpfwJh 2049 ckESpf a&mufwJh 

tcgus&if acwfrDqdk&S,fvpf tiftm;BuD; 

EdkifiHwpfEdkifiH {uefjzpfvmrSmyg/”

yHk 1/ xsdef;usif;NrdKU? aycsdrf&yfuGuf? ausmufuRrf;Munf 

&Gm\ vSyaom½Icif;ae&mwpfckudk awGU&pOf/

图① 天津市北辰区赵庄子村一景 新华社 图

yHk 2/ &Gmol&Gmom;rsm;u [,fayjynfe,f?  &Sdef;usL;NrdKU  

ysm;&nfpkwfyef;pdkufysdK;xkwfvkyfa&; -  qif;&JrIavQmhcsa&; 

axmufyHhulnDay;a&;pDrHudef;qdkif&m  tajcpkdufpcef;wGif 

ysm;&nfpkwfyef;rsm;udk pDrHaqmif&GufaepOf/

图② 村民在河北省深州市金银花种植扶贫基地管理
金银花树 新华社 图

yHk 3/ &Gmom;rsm;u [,fayjynfe,f &Sdef;usL;NrdKU EdkYpm;EGm; 

arG;jrLa&;  qif;&JrIavQmhcsa&; axmufyHhulnDay;a&;pDrH 

udef;qdkif&m tajcpdkufpcef;wGif EdkYpm;EGm;rsm;tm; tpmauR;                                                         

aeonfukd awGU&pOf/

图③ 村民在河北省深州市奶牛养殖扶贫基地饲喂奶牛 
新华社 图

② ③
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csrf;ajrhom,maomaus;&Gm\ csrf;ajrhom,mjcif;vQdKU0Sufcsuf--

w½kwfqif;&JrIavQmhcsa&;tawGUtBuHKudk jrefrmEdkifiHü vufawGUazmfaqmifjcif;

幸福村庄的幸福密码

    ——中国扶贫经验的缅甸实践

　本报记者 熊燕 张莹琳 佐耶昂 / 文
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2020 jynfhESpf\  rdk;&moDonf  tcsdef                  

rSefpGm a&muf&SdvmcJhayonf/   jrefrmEdkifiH 

aejynfawmf v,fa0;NrdKUe,f rif;jyifaus;&Gm                                                 

ESifh wyfukef;NrdKUe,f at;csrf;ompHjyaus;&Gm 

wdkY&Sd &Gmol&Gmom;rsm;tzdkY ,ckESpf rdk;&moD                              

wGif ,cifESpfrsm;ESifh vHk;0rwl ajymif;vJvm                                         

cJhayonf/ vrf;awGrSm &THUAGufawG tdkifrae   

awmhNyD/ a&awGvnf; aemufusdraeawmhNyD/ 

topfaqmufvkyfxm;onfh aus;&Gmrlvwef;                                         

ausmif;\ jywif;aygufrSefawGu Munfvif                                             

oefY&Sif;í aeonf/ aus;&Gmusef;rma&;Xme 

rSmvnf; vdkavao;r&Sd jynfhpHkae\/ pHjy                                         

aus;&Gm&Sd &Gmol&Gmom;rsm;\ aetdrf0if;awG 

xJrSm toD;tESHawG a0qmvdkYae . . .

oHk;ESpftwGif; rif;jyifaus;&GmESifhat;csrf;om                                       

pHjyaus;&GmwdkY\ tajymif;tvJaMumifh a'ocH                                              

wdkYrSm xdrdaomqif;&JrIavQmhcsa&; qdkonfh                        

pum;vHk;topfwpfckudk odvmcJhMuonf/ 

xdkYjyif “aqGrsdK;aygufazmf” uRrf;usifnm                    

&SifawGqDu ppfrSefaom apwemjzifh ulnD                                                     

onfhcspfMunf&if;ESD;rIudkvnf; &ifxJrSm rSwf 

om;pGJxifvmcJhMuavonf/

2014 ckESpf Edk0ifbmvwGif w½kwfEdkifiH                         

awmfaumifpD0efBuD;csKyf vDccsefonf (17)                           

Budrfajrmuf tmqD,H + 3 (w½kwf? *syef?                                 

awmifudk&D;,m;) xdyfoD;tpnf;ta0;odkY 

wufa&muf&ef jrefrmEdkifiHodkY a&muf&SdvmcJh                                 

pOf ta&SUtm&S qif;&JrIavQmhcsa&; yl;aygif; 

aqmif&GufrI tqdkjyKcsufudk w&m;0if tqdk               

jyKcJhonf/ t"duaiGt&if;tESD;ESifh enf;ynm                              

axmufyHhrIrsm;udk w½kwftpdk;&u ulnDaxmuf                                                   

yHhí w½kwfEdkifiH&Sd qif;&JrIavQmhcsa&;tawGU 

tBuHKrsm;udk rSDjirf;jyKum vmtdk? uarÇm'D;,m;?                                         

jrefrm oHk;EdkifiHü &yfuGufaus;&Gm zGHUNzdK;wdk;                     

wufa&;pHjypDrHudef; ajcmufckudk taumif                  

txnfazmf aqmif&GufcJhonf/ pDrHudef;\                        

trnfrSm “ta&SUtm&S qif;&JrIavQmhcsa&; 

yl;aygif;aqmif&GufrIESifh enf;ynmtultnD 

ay;rI pHjypDrHudef;” jzpfonf/

w½kwftawGUtBuHK? csrf;ajrhom,mjcif;vQdKU0Sufcsuf 

中国经验，幸福密码

2017 ckESpf Edk0ifbmv 19 &ufaeYwGif 

2020 年的雨季如期而至，而缅甸内比都市敏彬村和埃羌

达村的村民对这个季节的感受和往年全然不同：路不再

泥泞，水不再混浊，新建的村小学窗明几净、村卫生室门类齐

全，示范户的庭院里，农作物生机勃勃……

3 年来，发生在敏彬村和埃羌达村的变化，让当地人知道

了一个新词：精准扶贫。也记住了一份特殊的情谊：来自“胞

波”专家的真情帮扶。

2014 年 11 月，中国国务院总理李克强在缅甸出席第

十七次东盟与中日韩 (10+3) 领导人会议期间，正式提出了开

展东亚减贫合作的倡议。由中国政府提供主要资金和技术支持，

借鉴中国扶贫开发的工作经验，在老挝、柬埔寨、缅甸三国六

个项目村开展社区综合发展示范项目。项目名称为“东亚减贫

示范合作技术援助项目”。

截至 2020 年 8 月，中国援缅甸减贫示范合作项目已完成

项目总进度的 70%，“扶”出了实效：路通了，两个村村内

道路由泥路变成了水泥路；电通了，太阳能路灯也已点亮；水

通了，村庄里的 1282 户农户都喝上了清洁的饮用水；财通了，

良种良法的示范和推广，让村民们吃得丰富了，兜里富余了；

村子变漂亮了，环境治理，让田畴村舍有了乡愁；日子幸福了，

社区服务中心、村卫生所，让健康有了保障……世代生活于此

的人们，在巨大变化中，对“幸福生活”有了新的理解。

8 月，第三批专家组前往缅甸，确保中缅减贫示范合作

项目按要求圆满收官。云南省国际扶贫与发展中心副主任、

中缅项目联合管理办公室主任、第三批专家组组长姚倩深有

感触，“把中国减贫经验带到缅甸，既是让两个项目村有实

实在在的变化，更应包含经验的探索、人才的培养。中国的

减贫经验只有和受援国的发展实际相结合，才能产生 1 加 1

大于 2 的效果。”

at;csrf;om&GmrS rlvwef;ausmif;om;ausmif;olrsm;u w½kwf                                                            

EdkifiH\axmufyHhrIjzifh wnfaqmufxm;aom pmoifaqmif 

wGif pmoifaeonfudk awGU&pOf/

埃羌达村小学生坐在中国援建的教学楼里学习
熊顺清 图
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w½kwf-jrefrm ESpfEdkifiHonf “w½kwf-jrefrm                                         

aus;&Gmtqifh qif;&JrIavQmhcsa&;pHjypDrHudef;                                       

oabmwlpmcsKyf”udk csKyfqdkcJhonf/ jrefrmEdkifiH 

ESifh teD;qHk;jzpfonfh w½kwfEdkifiH\ jynfe,f                                          

wpfcktaejzifh ta&SUtm&S qif;&JrIavQmhcs 

a&; yl;aygif;aqmif&GufrIESifh enf;ynmtul 

tnDay;rI pHjypDrHudef; (jrefrmEdkifiHtydkif;)

udk ,leefjynfe,f qif;&JrIavQmhcsa&;½Hk;u 

wm0efcHí ,leefjynfe,f tjynfjynfqdkif&m 

qif;&JrIavQmhcsa&;ESifh zGHUNzdK;wdk;wufa&; A[dk                                                     

Xmeu taumiftxnfazmf aqmif&GufcJhonf/

pDrHudef;umvrSm oHk;ESpfjzpfí pDrHudef; 

a'orSm aejynfawmfrS uDvdkrDwm 80 tuGm                                                      

ESifh 61 uDvdkrDwmtuGmwdkYwGif toD;oD; wnf                                              

&Sdaom v,fa0;NrdKUe,f rif;jyifaus;&GmESifh 

wyfukef;NrdKUe,f at;csrf;ompHjyaus;&GmwdkY 

jzpfonf/ pDrHudef;wGif tajccHtaqmufttHk 

wnfaqmufa&;? trsm;jynfolqdkif&m0efaqmif                                        

rIvkyfief; tqifhjr§ifhwifa&;? jynfolYb0                     

wdk;wufaumif;rGefa&;? udk,fydkifpGrf;&nfwnf                                              

aqmufa&;? tawGUtBuHKzvS,fa&;? enf; 

ynmtultnDay;a&; tp&SdonfwdkY yg0if                                               

onf/ qif;&JrIavQmhcsa&; &v'fu tdrfaxmifpk                                                

1481 pkESifh aus;vufaevlOD;a& 6700 ausmf                                                    

udk tusdK;jyKrnfjzpfonf/ 2018 ckESpf Zefe0g&D 

v 23 &ufaeYrSpí vuf&Sdtcsdeftxd w½kwf                                              

EdkifiHu jrefrmEdkifiHodkY tNrJwrf;taejzifh 

uRrf;usifynm&Sif   pkpkaygif;   12 OD;udk 

tokwfoHk;okwfcGJí apvTwfxm;&SdNyDjzpfum 

umvwdktaejzifh uRrf;usifynm&Sif  20 

ausmfudk apvTwfcJhNyDjzpfonf/

2020 jynfhESpf Mo*kwfvtxd w½kwf 

tultnDjzifh jrefrmEdkifiH\ aus;&Gmtqifh 

qif;&JrIavQmhcsa&; pHjypDrHudef;rSm 70% 

NyD;ajrmufoGm;NyD jzpfonf/ vrf;awG ayguf                            

oGm;NyD/ aus;&GmESpfckpvHk;&Sd &GmwGif;vrf;awG                      

rSm uGefu&pfvrf;awG jzpfoGm;NyD/ vQyfppfrD; 

vnf; &NyD/ aea&mifjcnfpGrf;tifoHk; vrf;rD;                               

wdkifawG vif;vmNyD/ aomufoHk;a&vnf; 

tqifajyNyD/ &GmxJu tdrfaxmifpk 1282 ck                                      

wdkYrSm oefY&Sif;aom aomufoHk;a&udk aomuf                                  

oHk;vmEdkifMuNyD/ rsdK;aumif;rsdK;oefYudk enf;                                     

ynmaumif; toHk;jyKí txGufEIef;aumif; 

atmif txGufEIef;wnfNidrfatmif pHjytaejzifh                                           

pepfwus pdkufysdK;cJhMuojzifh &Gmol&Gmom; 

①

30

小康特稿txl;aqmif;yg;--tawmftoifhcsrf;ajrhom,maom b0taMumif;



wdkY 0ifaiGwdk;í pm;0wfaea&; zlvHkvmMuNyD/ 

ywf0ef;usifudkvnf; xdef;odrf;apmifha&Smuf 

aomaMumifh &Gmuav;rSmvnf; vSyvmcJhNyD/                       

jynfolY0efaqmifrIXme? aus;&Gmusef;rma&;                                           

XmewdkY &SdaomaMumifh usef;rma&;twGuf 

vnf; pdwfryl&awmhNyD . . . þa'oü bdk;pOf                                             

abmifquf aexdkifvmMuolawGtzdkY xdkr[m                               

ajymif;vJrIBuD;twGif; “csrf;ajrhom,maom 

b0”tay: em;vnfrItopfwpfck &SdvmcJhav                                             

onf/

csrf;ajrhom,mjcif;qdkonfrSm Zmwdaus;                                               

&Gmüyif b0aeY&ufaumif;rsm; ydkifqdkifEdkifjcif;                               

jzpfonf/ ajrrydkifojzifh wpf&yfwpfaus;rSm               

tvkyfoGm;vkyfcJh&aom at;csrf;ompHjyaus;&Gm                                                   

u &Gmom; OD;atmifpdk;0if;onf pDrHudef;\                    

axmufyHhrIjzifh ajriSm;&rf;um &moDoD;ESHrsm;                       

udk pdkufysdK;onf/ olu b0opftay: tvGef                             

auseyftm;&aeonf/ “uRefawmfhtdrf0if;xJ 

uaeyJ 0ifaiG&SmEdkifNyD/ uRefawmfhudk csdKNrdef 

om,mwJh b0opfwpfck ydkifqdkifvmatmif 

ulnDay;cJhwJh w½kwftpdk;&udk aus;Zl;wifyg 

w,f/”
csrf;ajrhom,mjcif;qdkonfrSm aiGrukef                                                

&bJESifh oefY&Sif;aom a&udk aomufoHk;Edkif 

jcif; jzpfonf/   ,cktcsdefrSm  a':cifcsdK 

0rf;tomqHk;jzpf&onfht&muawmh a&bHk 

bdkif zGifhvdkufonfESifh oefY&Sif;aom a&udk 

&&SdEdkifjcif;yif jzpfonf/ “wa0ga0g a&oH 

udk em;axmifMunfhygOD;? 'DpDrHudef;u uRefr                     

wdkY&JU vlaerIb0t&nftaoG;udk jr§ifhwifay; 

cJhygw,f/”
csrf;ajrhom,mjcif;qdkonfrSm rdk;vHkav 

vHkaom pmoifcef; &Sdjcif; jzpfonf/ &Spfwef; 

ausmif;ol r&wema&T\ rsuf0ef;rSm wvJhvJh                               

awmufyvsuf&Sdonf/“orD;tck tvif;a&mif 

aumif;aumif; &wJh pmoifcef;eJY pmMunfh 

wdkufwdkYrSm pmzwfEdkifNyD? rdk;&GmvdkY rdk;a&pdkrSm                   

yHk 1/ jrefrmEdkifiH pdkufysdK;a&;? arG;jrLa&;ESifh qnfajrmif;0efBuD;  

Xme? aus;vufa'ozGHUNzdK;wdk;wufa&;OD;pD;Xme/

图①  缅甸农业部农村发展司 佐耶昂 图

yHk 2/ jrefrmEdkifiH? aejynfawmf? at;csrf;om&GmtwGif;&Sd 

w½kwfEdkifiH\axmufyHhrIqdkif&m jrefrmEdkifiH\ qif;&JrI 

avQmhcsa&; tultnDay;a&; pDrHudef;rsm; pDrHcefYcGJa&;½Hk;udk 

awGU&pOf/

图② 位于缅甸内比都埃羌达村的中国援助缅甸减贫
示范合作项目管理办公室  佐耶昂 图

②
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rpdk;&drf&awmhbl;/ pDrHudef;u orD;wdkYtwGuf 

arQmfvifhcsufwHcg;udk zGifhvSpfay;cJhygw,f/”

w½kwfpHEIef;jzifh qif;&JrIavQmhcsa&;t&Sdefjr§ifh

中国标准，助力脱贫

2019 ckESpf Edk0ifbmv? (11)Budrfajrmuf                      

tmqD,Haus;vufa'ozHGHUNzdK;wdk;wufa&;ESifh                             

qif;&JrIyaysmufa&;qdkif&m 0efBuD;rsm;tqifh 

tpnf;ta0;udk jrefrmEdkifiH aejynfawmfü 

usif;ycJhonf/ tpnf;ta0;odkY wufa&muf                                         

vmMuaom   tmqD,H   10 EdkifiHESifhwuG                                             

ukvor*¾pm;eyf&du©mESifhpdkufysdK;a&;tzGJU tyg                                                    

t0if EdkifiHwum tzGJUtpnf;rsm;rS udk,fpm; 

vS,f 91 OD;wdkYu at;csrf;ompHjyaus;&Gmudk 

avhvmMunfh½IMuNyD;aemuf toD;oD; vufr 

axmifjyum ¤if;udk tjynfjynfqdkif&mqif;&J 

rIavQmhcsa&;pDrHudef;\ pHjywpfcktjzpf tod 

trSwfjyKcJhMuonf/

2020 jynfhESpf Mo*kwfvwGif wwd,                    

tokwf uRrf;usifynm&SiftzGJU jrefrmEdkifiH                                                      

odkY oGm;a&mufNyD; w½kwf-jrefrm qif;&JrI                              

avQmhcsa&;yl;aygif;aqmif&GufrIpDrHudef; NyD;                                 

ajrmufatmifjrifapa&; aqmif&GufcJhMuonf/ 

,leefjynfe,f tjynfjynfqdkif&m qif;&JrI                   

avQmhcsa&;ESifh zGHUNzdK;wdk;wufa&; A[dkXme                               

'kwd,nTefMum;a&;rSL;? w½kwf-jrefrmpDrHudef; 

yl;wGJpDrHcefYcGJa&;½Hk; nTefMum;a&;rSL;? wwd,               

tokwf uRrf;usifynm&SiftzGJU  tzGJUacgif;                                                

aqmif a,mifcsefYu olr\ euf½Idif;aom cHpm;                 

rIudk ajymjycJhonf/ “w½kwfqif;&JrI avQmhcs                                    

a&;tawGUtBuHKudk jrefrmjynfodkY aqmifMuOf;                                               

vmcJhjcif;[m pDrHudef;aus;&GmESpfckrSm vufawGU                                            

usus ajymif;vJrIawG jzpfvmapoifhovdk                                           

tawGUtBuHK pl;prf;jcif;? t&nftcsif;&Sdol 

rsm; jyKpkysdK;axmifay;jcif;wdkYvnf; yg0ifoifh                                                          

ygw,f/ w½kwfqif;&JrIavQmhcsa&;tawGUt 

BuHK[m a'ocHawG&JU zGHUNzdK;wdk;wufrIeJY vuf                                  

awGUaygif;pyfrSom 1 + 1 &v'f[m 2 xuf 

BuD;w,fqdkwJh tusdK;oufa&mufrIrsdK;udk &&Sd  

vmrSm jzpfygw,f/”

ESvHk;om;csif;csdwfqufrdapaom w½kwfuRrf;usif 

ynm&Sifrsm;  

中国专家，以心换心

“ ‘cifAsm;wdkYu uRefawmfwdkYudk wu,fvm                     

①

③

②

④
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ulnDwmrS [kwf&JUvm;’qdkwJh oHo,pdwf                               

tenf;i,fyg0ifwJh avoHrSonf ‘aus;Zl;wif                                               

ygw,f’ qdkwJh &ifxJtonf;xJu ppfrSef 

vIdufvSJaom   avoHjzpfvmwJhtxd? tJ'D 

ajymif;vJrIjzpfpOfaMumifh uRefawmfwdkY[m 

wu,fppfrSefaom apwemeJY ulnDjcif;uae 

aqmifMuOf;ay;vmwJh jynfolwdkYESvHk;om; 

csif;csdwfqufrIudk av;av;eufeuf cHpm;rd 

cJhygw,f/” jrefrmEdkifiHodkY yxrqHk;tokwf 

uRrf;usifynm&SiftzGJUacgif;aqmifjzpfonfh                    

vDwsefyif;u  xdk“tajymif;tvJ”udk cHpm; 

odjrifEdkifqHk; jzpfonf/

&GmxJodkY yxrqHk;tBudrf a&mufoGm;pOf 

u &Gmol&Gmom;awG olYudk Munfhaeonfh 

tMunfhu &if;ESD;oa,mif&Sdovdk olpdrf;qef                       

qefvnf; &SdcJhavonf/ &Gmom;wpfa,muf 

u olYaemufudk vdkufvmNyD; “cifAsm;wdkYu                                    

[dk;ta0;BuD;uae uRefawmfwdkYqDudkvmcJhwm? 

uRefawmfwdkYqDu bmawG jyef,loGm;csifvdkYvJ” 
[k ar;awmh vDwsefyif;u “uRefawmfwdkY 

jyef,loGm;csifwmu ydkrdkeuf½Idif;wJh‘aqGrsdK;                                                

aygufazmf’ cspfMunf&if;ESD;rIygyJ”[k jyefajz 

cJhonf/

pDrHudef; taumiftxnfazmfaqmifvm 

NyD; aus;&GmwGif; wdk;wufajymif;vJvmonf 

ESifhtrQ tNyHK;rsufESmwdkYrSm w½kwfuRrf;usif 

ynm&SifwdkY oHk;ESpftwGif; jrifaeustjzpfqHk; 

rsufESmtrlt&m jzpfvmcJhavonf/

pDrHudef;tzGJUESifh jrefrmEdkifiHqdkif&mw½kwf 

oH½Hk;wdkY\ ulnDrIjzifh rif;jyifaus;&Gmu &Gmol                                    

ig;OD;onf aejynfawmf teD;tem;&Sd txnf 

csKyfpuf½HkrSm tvkyfoGm;vkyfEdkifMuojzifh yxr                                         

qHk;tBudrf vkyftm;c0ifaiG &SdvmaomaMumifh                                        

olwdkY\ rsufESmrSmvnf; tNyHK;yef;awG a0vm                                              

cJhawmhonf/

pDrHudef;vkyfief;twGif;rSwpfqifh touf                                 

arG;0rf;ausmif;ynm oif,lwwfajrmufvm 

cJhaom armifausmfausmfu “uRefawmf aqmuf 

vkyfa&;ynmwwfoGm;NyD? 'Du tvkyfawG 

NyD;oGm;wJhtcgus&if [dkbuf&GmrSm tdrfawG 

oGm;aqmufay;vdkY&NyD/”      

rif;jyifaus;&Gm pmoifausmif;\ ausmif;                                          

tkyfq&mrBuD; a':&D&Djrifhu “'Dvdk qif;&JrI 

avQmhcsa&;pDrHudef;u jrefrmjynfrSm&SdwJh qif;&J                      

EGrf;yg;aom aus;&GmawGvnf; zGHUNzdK;wdk;wuf 

vmEdkifrSmyg”[k ajymjyygonf/ 

rif;jyifaus;&GmpDrHudef;azmfaqmifa&;tzGJU

i,f\ acgif;aqmifjzpfol OD;rdk;ausmfrsdK;u 

“pDrHudef;uae uRefawmf aus;vufzGHUNzdK; 

wdk;wufa&;tawGUtBuHKawG   trsm;BuD; 

oif,l&&SdcJhygw,f/ w½kwfjynf&JU xdrdwhJ 

qif;&JrIavQmhcsa&;enf;vrf;u uRefawmfwdkY                                         

aus;&GmtwGuf rSDjirf;jyKp&m jzpfcJhygw,f/                                       

aus;&Gmvnf; 'Dxufru wdk;wufzGHUNzdK;vm 

rSmyg/” uRrf;usifolynm&SiftzGJUxJrSm tNrJ 

ajymjzpfonfh tjzpftysufuav;wpfck &Sd\/                                       

rif;jyifaus;&GmwGif rlvu oHk;pGJcJh&onfh a&                                                   

rSm a&ap;jzpfí umv&SnfMum aomufoHk;vQif 

ausmufwnfwwfonf/ odkYjzpfí aomufa&                            

oefYudk 0,faomufMu&onf/ aomufa&oefY   

wpfAl;vQif jrefrmaiG 500 usyfay;&\/ odkY                                          

aomfwpfaeY0ifaiG axmif*Pef;rQom &Sdonfh                                               

&Gmol&Gmom;rsm;u w½kwfuRrf;usifynm&Sif 

rsm;udk aomufa&oefY 0,fwdkufMuonf/ 

yxrqHk;tokwf uRrf;usifynm&SiftzGJU0if                                                

wpfOD;jzpfol ,dkuGrf;,Grfonf wpfESpftMumwGif            

&GmodkYjyefa&mufvmcJhonf/  xdktcg  olYudk                    

rSwfrdonfh tbGm;wpfa,mufu olYtm;                     

aomufa&oefY vdkufwdkufonfh jrifuGif;rSm                            

jrif&oltaygif;tm; rsm;pGmMunfEl;rdapcJhonf/

tvm;wljrifuGif;rsdK;? &ifudkaEG;axG;ap 

aom tjzpftysufrsdK;wdkYonf aus;&GmESpf&Gm 

pvHk;rSm rMumcPqdkovkd &Sdwwfavonf/ 

,leefjynfe,fjynfolYtpdk;& 'kwd,twGif;a&; 

rSL;csKyf? jynfe,f qif;&JrIavQmhcsa&;½Hk; ygwD                  

OD;pD;tzGJUtwGif;a&;rSL;? nTef;Mum;a&;rSL;csKyf                                    

[Grf,Gifydk;u “w½kwf,leefeJY jrefrm[m awm                                                

awmifa&ajrcsif; xdqufaeygw,f? w½kwf-                                                        

jrefrmESpfEdkifiH&JU aqGrsdK;aygufazmf cspfMunf                                                   

&if;ESD;rI[m a&S;ya0oPDuwnf;u wnf&Sd                                                   

vmcJhwmyg/   'DpDrHudef;u jynfolvlxk&JU 

csD;usL;rIudk &&SdcJhygw,f/ w½kwfqif;&JrI 

avQmhcsa&;tawGUtBuHKuae jrefrmjynfolawG                                                  

twGuf tusdK;aus;Zl; ydkrdkjzpfxGef;vmapzdkYt                                                  

wGuf uRefawmfwdkYtaeeJY vlom;wdkY\ bHkMur®m                         

tokduft0ef;wnfaqmufa&; tawG;tjrif 

udk vufawGUtaumiftxnfazmfNyD; ESvHk;                                               

om;jzifh apwemygyg BudK;pm;aqmif&GufoGm;                                                  

Mu&rSm jzpfygw,f”[k ajymcJhygonf/

yHk1/ jrefrmEdkifiH? aejynfawmf? rif;jyif&GmwGif ausmif;ol                                   

rtdrGefatmifESifh ryef;tdjzLwdkYu topfwnfaqmufxm; 

aom rlvwef;ausmif;a&SUwGif pkaygif;trSwfw&"mwfyHk 

½dkufaepOf/

图① 缅甸内比都敏彬村，学生玛依梦奥和玛班依漂
在新建小学前合影 佐耶昂 图

yHk 2/ rif;jyif&Gmrlvwef;(vGef)ausmif;a&SYrS  ausmif;om; 

ausmif;ol rsm;u *½kwpdkuf pmMudK;pm;aeonfudk awGU&pOf/

图② 敏彬村小学的学生正在认真学习 佐耶昂 图

yHk 3? 4/ rif;jyif&GmrS &Gmol&Gmom;rsm;u tajccHtaqmuf                                                                         

ttHkwnfaqmufa&; vkyfief;wGif yg0ifvkyfudkifaeonfudk                                                                  

awGU&pOf/

图③④ 敏彬村村民参与基础设施建设 佐耶昂 图
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urÇmBuD;twGuf tusdK;jzpfxGef;rI&Sdaom w½kwfEdkifiH\ qif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief;rsm;qdkif&m atmifjrifrIrsm;

中国减贫成就具有世界意义

从
全球视野观察，中国减贫成就具有重大的世界意义。特别

是随着中国技术、中国智慧、中国方案走向世界，中国帮

助不少国家和地区的人民走上了脱贫之路。老挝人民革命党中央总

书记、国家主席本扬曾赴湖南省湘西十八洞村和福建省宁德下岐村

考察中国的扶贫工作。他表示：“亲眼看到中国人民在中国共产党

的坚强领导下推进脱贫攻坚事业取得的巨大成就，深入了解中国共

产党团结带领人民群众开展扶贫减贫工作积累的宝贵经验，更加坚

定了老挝深入推进扶贫事业，早日摆脱欠发达状态的信心和决心。”

①
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wpfurÇmvHk;½Iaxmifhu avhvmMunfhvQif                                        

w½kwfEdkifiH\ qif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief; 

BuD;rSm urÇmBuD;twGuf rsm;pGmtusdK;jzpfxGef;                                    

rI&Sdayonf/ txl;ojzifh w½kwfenf;ynm?                        

w½kwftodÓPf? w½kwftpDtpOfwdkYonf 

urÇmwpf0ef;odk Y ajcqefYvmonfESif htrQ 

w½kwfEdkifiHonf urÇmay:&Sd EdkifiHESifha'o                                       

rsm;pGmwdkYu jynfolwdkYtm; qif;&Jjcif;rS vGwf                                         

ajrmuf&m vrf;ay:odkY avQmufvSrf;vmEdkif 

atmif ulnDay;EdkifcJhayonf/ vmtdkEdkifiH 

vGrfy&mbGrfNrdKU &Sefvkrf;aus;&Gmü  uGrf&SD;  

uRrfhwdkif;&if;om;udk,fydkiftkyfcsKyfcGifh&a'o                 

u qif;&JrIavQmhcsa&; uRrf;usifynm&Sifrsm; 

ESifh vmtdka'ocHtpdk;&wdkY\ yl;aygif;BudK;yrf; 

aqmif&GufrIaMumifh wpf&GmvHk;&Sd tddrfaxmifpk 

174 pkwdkYrSm   rdrdwdkY     tdrfwGif;uaeí 

aomufoHk;&ef pHcsdefrDaom a&udk aomufoHk;                                        

vmEdkifMuNyD;? rdrdwdkYtdrfu a&jzifh a&pifoGef;                                            

avmif; qkawmif;arwåm ydkYovmEdkifMuNyD 

jzpfonf/ &0rf'gEdkifiHü jzLjzLEkEk rIdyifawG                                  

aygufvmMuNyD;aemuf 'Drwfpf? vD,dkEdkuf'wfpf                                     

wdkYuJhodkYaom “rIdrif;orD;”vkyfief;xlaxmif 

jcif;tdyfrufrsm; taumiftxnfazmfvmNyD; 

arQmfvifhcsufwdkYESifhjynfhESufaeonfh b0opf                                                    

udk ydkifqdkifvmcJhMuayonf/ r'g*wfpumEdkifiH                                                     

ü rsdK;pyfpyg;yifwdkY &SifoefBuD;xGm;vmMuNyD; 

aemuf a'ocHjynfolwdkY xrif;0a&;tdyfruf 

omru   xrif;aumif;aumif;   pm;&a&; 

tdyfrufyg taumiftxnfazmfvmcJhojzifh 

pyg;pdkuf v,form;BuD; vmEdkufzlrmemem 

\rsufESmrSm *kPf,ljcif;ESifh om,mcsrf;ajrh 

yHk 1/ eif;&Sa[Gwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyfcGifh&a'o? 

usifh,Grfc½dkif? &Sif;&Sdefaus;&Gmtkyfpk? [kefcsD&Gm/

图① 宁夏回族自治区泾源县兴盛乡红旗村 新华社 图

yHk 2/ vmtdkEdkifiH? AD,ifusef;NrdKU? yefpdk&GmwGif ausmif;om; 

rsm;u w½kwfEdkifiH\ axmufyHhrIjzifh wnfaqmufxm;aom 

pmoifausmif;wGif pmoifaeonfudk awGU&pOf/

图② 在老挝万象市版索村，学生在中国帮助建设的
学校中学习 新华社 图

②
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jcif;wdkY txif;om; ay:vGifaeayonf . . .                                          

urÇmvHk;qdkif&m qif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief; 

rsm;twGuf w½kwfEdkifiH\ pGrf;aqmifrIrSm 

Munfhíjrif&? udkifprf;Munfhí &Edkifayonf/

qif;&JrGJawrI avQmhcsa&;rSm a&S;tpOft                                               

qufuwnf;u  vlom;wdkY vdkvm;awmifhw                                          

vmcJhonfh &nfrSef;csuf jzpfí EdkifiHtoD;oD; 

u jynfolwdkY\ om,mcsrf;ajrhaom b0 

ydkifqdkifa&;twGuf tajccH tcGifhta&;vnf; 

jzpfayonf/ “ukvor*¾y#dnmOfpmwrf;”? 

“tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aMunmpm                                           

wrf;”?“pD;yGm;a&;? vlrIa&;? ,Ofaus;rItcGifh                                   

ta&;rsm;qdkif&m tjynfjynfqdkif&m oabm                                            

wlpmcsKyf”tp&SdonfwdkYuvnf; qif;&JrGJaw                                                      

rI avQmhcsa&;? zGHUNzdK;wdk;wufrIvkyfief;rsm; 

taumiftxnfazmfa&;wdkYudk tajccH vlYt 

cGifhta&;tjzpf owfrSwfxm;ayonf/ odkYaomf                                              

vuf&SdwGif urÇmwpf0ef;&Sd   vlOD;a&  oef;                                           

700 ausmfrSm qif;&JrItwGif; aexdkifvsuf&Sd 

ao;ygonf/ udkApf-19 uyfa&m*gaMumifh                                                

vlOD;a& oef; 100 rSm tqif;&JqHk;taetxm;                                              

odkY jyefa&mufoGm;EdkifaMumif; urÇmhbPfu                         

vnf; owday;xm;\/ qif;&Jjcif;rS vGwf                                             

ajrmufa&;rSm  EdkifiHwumtodkuft0ef;u                                           

&ifqdkifBuHKawGUae&aom ta&;BuD;onfhpdefac:                                            

rItjzpf &SdaeqJ jzpfonf/ jyKjyifajymif;vJa&;                                      

azmfaqmifí wHcg;zGifh0g' usifhoHk;vmcJhonfh                                                

ESpfaygif; 40 ausmfumvtwGif; w½kwfEdkifiH 

\ wpfOD;csif;ysrf;rQ0ifaiG wdk;wufrIEIef;rSm 

25 qausmf &SdvmNyD;? vlOD;a& oef; 850 

u qif;&Jjcif;rS vGwfajrmufvmcJhum? urÇmh                                            

qif;&JrI avQmhcsa&;twGuf 70% ausmf pGrf;                                

aqmifay;Edkifojzifh ukvor*¾\ axmifpkESpf                          

zGHUNzdK;a&;&nfrSef;csufrsm;udk tapmqHk;  NyD; 

ajrmufatmif taumiftxnfazmfEdkifonfh 

zG HUNzdK;qJEd kifiH jzpfvmcJhayonf/ “'g[m 

qif;&JrI avQmhcsa&;ordkif;rSm tBuD;rm;qHk; 

ckefysHwdk;wufrIBuD; jzpfw,fqdkwm oHo,                           

jzpfzG,f r&Sdygbl;”[k urÇmhbPfOuú|a[mif; 

a&mbwf Zdk;vpfcfu csD;usL;ajymqdkcJhayonf/

w½kwfEdkifiH\ qif;&JrIavQmhcsa&;atmifjrif                                            

rIrsm;rSm EdkifiHwum todtrSwfjyK vlom;                                                 

wdkY\ &SifoefcGifh? zGHUNzdK;cGifhwdkYudk tumtuG,f                                               

ay;onfh vSyaom tajzvTmyif jzpfayonf/                                            

jynfolwdkY at;csrf;om,maom b0rsm; ydkif 

qdkifEdkifapa&;onf w½kwfuGefjrLepfygwD\ 

rajymif;vJaom rlv&nfrSef;csuf jzpfovdk 

w½kwfEdkifiH zGHUNzdK;wdk;wufa&;\ tBuD;qHk; 

yef;wdkifvnf; jzpfayonf/ w½kwfEdkifiHonf 

urÇmay:wGif yrmPtBuD;rm;qHk; ynma&;? 

vlrIb0vHkNcHKa&;?  usef;rma&;pepfwdkYudk                                       

wnfaqmufEdkifcJhNyD; urÇmay:wGif qif;&J                                

jcif;rS vGwfajrmufol trsm;qHk;EdkifiH jzpfvm                                          

onfhtjyif  tBuD;rm;qHk;aom vlYtcGifhta&;                                          

vkyfief;pOf? taumif;qHk;aom vlYtcGifhta&; 

taumiftxnfazmfaqmifrItjzpf ac:a0: 

orkwfcHvmcJh&ayonf/ þonfrSmvnf; 

urÇmhvlYtcGif hta&; trIawmfBuD;twGuf 

w½kwfEdkifiHu pGrf;aqmifay;cJhonfh ta&;yg                             

aom pGrf;aqmifrIvnf; jzpfayonf/ w½kwf                                

uGefjrLepfygwD (18) Budrfajrmuf jynfvHk;uRwf                                            

nDvmcHupí w½kwfEdkifiH\ qif;&JEGrf;yg;                                          

olOD;a&onf 2012 ckESpfukefwGif 98.99                                            

oef;&SdcJh&mrS 2019 ckESpfukefwGif 5.51 oef;                                                    

txd avsmhusvmcJhayonf/ 7 ESpfqufwdkuf                                                    

ESpfpOf qif;&Jjcif; avsmhusrIyrmPrSm vlOD;                               

a& 10 oef;txufrSm &SdcJhojzifh Oa&mywdkuf                             

&Sd tv,ftvwfwef; EdkifiHwpfck\ vlOD;a&                                           

yrmPESifh nDrQonf/ w½kwfjynfuGefjrLepf 

① ②
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ygwDonf w½kwfjynfolwdkYtm; qif;&Jjcif;                                             

vGwfuif;apí csrf;omjcif;aqmifMuOf;ay;cJh 

onfh? “w½kwfyHkpH zGHUNzdK;wdk;wufrI tHhzG,fjzpf                                               

&yf”udk taumiftxnf ay:vmapcJhonfh 

zefwD;ol jzpfovdk urÇmhNidrf;csrf;a&;ESif h 

tem*wf arQmfvifhcsufwdkYtwGuf tmrcHcsuf                                               

vnf; jzpfonf[k wl&uD rsdK;cspfygwD Ouú| 

a'gay&if;csufu qdkygonf/

w½kwfEdkifiHonf urÇmvHk;qdkif&m qif;&J                               

rIavQmhcsa&;ESifh zGHUNzdK;wdk;wufa&; vkyfief;\                              

aqmfMool? axmufcHtm;ay;ol? taumift                            

xnfazmfaqmifol jzpfí  zGHUNzdK;qJEdkifiHrsm;?                                                

txl;ojzifh zGHUNzdK;rI taemufusqHk;EdkifiHrsm;\ 

qif;&JrIavQmhcsa&;twGuf wuf<upGm axmuf                               

cHtm;ay;í ulnDcJhayonf/ w½kwfEdkifiHonf                                           

ukvor*¾\ “qif;&JrIyaysmufa&;r[mrdwf 

tzGJU”wGif wnfaxmifol tzGJU0iftaejzifh                         

yg0ifaqmif&Gufonf/ w½kwfEdkifiH qif;&JrI 

avQmhcsa&; tjynfjynfqdkif&mzdk&rf? w½kwf-                                         

tmz&du qif;&JrIavQmhcsa&;ESifh zGHUNzdK;wdk;wuf 

a&; tqifhjrifh'dkif,mavmh? w½kwf-tmqD,H 

vlrIzGHUNzdK;a&;ESifh qif;&JrIavQmhcsa&;zdk&rf tp                                  

&SdonfwdkYrSwpfqifh qif;&JrIavQmhcsa&; tawGU                               

tBuHKrsm;udk rQa0ay;cJhonf/ awmif-awmif                              

yl;aygif;aqmif&GufrI tultnD&efyHkaiGudk 

wnfaxmifí tm&S? tmz&du? tar&du                               

ponfha'orsm;&Sd EdkifiHaygif; 30 ausmfwdkYü                                        

zGHUNzdK;a&;qdkif&m yl;aygif;aqmif&GufrI pDrHudef;                                           

200 ausmfudk taumiftxnfazmfcJhonf/                                            

“The Belt and Road”pDrHudef;rsm;udk buf                                             

aygif;pHku taumiftxnfazmfvmEdkifygu 

vlOD;a& 7.6 oef;udk tqif;&JqHk;tajctae 

rS vGwfajrmufvmapNyD;? vlOD;a& 32 oef;udk  

tweftoifhqif;&Jjcif;tajctaerS vGwf                     

ajrmufvmapEdkifrnfjzpfonf[k urÇmhbPf                     

\ okawoetpD&ifcHpmu azmfjyxm;onf/                                      

vmtdkjynfolY awmfvSefa&;ygwD A[dkaumfrwD                      

taxGaxGtwGif;a&;rSL;?  EdkifiHawmfor®w 

bGefnHAdk&mcspfonf [leefjynfe,f? &Sef;&SD;? 

&SDyg;wkefYaus;&GmESifh zlusefYjynfe,f? eif;wuf?                               

&Susdaus;&Gmrsm;odkY a&muf&Sdí w½kwfEdkifiH\ 

qif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief;rsm;udk avhvmcJh                        

zl;onf/ olu “w½kwfjynf uGefjrLepfygwD                          

&JU cdkifrmjywfom;wJh OD;aqmifrIjzifh w½kwf 

jynfolawG qif;&JrI avQmhcsa&;wdkufyGJrSm 

BuD;rm;aom atmifjrifrI&&SdcJhwmudk udk,fwdkif                                

jrifawGUcJh&ygw,f? w½kwfjynfuGefjrLepf 

ygwDu jynfolvlxkudk pnf;½Hk;OD;aqmifNyD;                                                

qif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief;vkyfaqmif&mrS & 

&SdwJh tzdk;weftawGUtBuHKawGudk xJxJ0if0if 

em;vnfoabmaygufvmcJhygw,f? 'gaMumifh                                                    

rdkY vmtkdEdkifiHrSmvnf; qif;&JrIavQmhcsa&; 

vkyfief;udk xJxJ0if0if vkyfaqmifNyD;? zGHUNzdK;                                

rI tm;enf;jcif;uae tjrefqHk; vGwfajrmuf                                           

vmatmif BudK;yrf;zdkY ,HkMunfpdwfeJY qHk;jzwf                                           

csufwdkY ydkNyD;awmh cdkifrmjywfom;vmcJhyg 

w,f”[k ajymMum;cJhygonf/

w½kwfEdkifiH\ qif;&Jjcif;vGwfuif;a&; 

wdkufyGJrS &&SdcJhonfh tqHk;tjzwf oabm                      

aqmifaom atmifjrifrIrsm;u b0opf? BudK;                                     

pm;rItopfwdkY\ wmxGufrSwftaejzifhvnf; 

oabmaqmifayonf/ w½kwfEd kifiHonf 

urÇmvHk;qdkif&m qif;&JrIavQmhcsa&;vkyfief; 

pOfudk t&Sdefjr§ifhwifum urÇmwpf0ef;&Sd vHk;0                                                

OóHk qif;&JrGJawrI yaysmufa&;? ukvor*¾                                 

\ 2030 jynfhESpf pOfqufrjywf zGHUNzdK;a&;                                 

&nfrSef;csufrsm;udk taumiftxnfazmfaqmif 

Edkifa&;wdkYtwGuf ,HkMunfcsufudk ydkrkdcdkifrm                                      

vmapcJhonf[k EdkifiHwumu todtrSwfjyK                                         

xm;ygonf/ twlwuG zGHUNzdK;wdk;wufjcif; 

[laom aetvif;a&mifjzifh urÇmvHk;qdkif&m 

qif;&JrIavQmhcsa&; vrf;rBuD;tm; xGef;vif;                              

apum w½kwfESifhurÇm vufwGJnDnm a&SU                               

qufcsDMu&rnf jzpfonf/ þonfrSm qif;&J                                             

rGJawrI uif;&Sif;aom vlom;wdkY\bHkuHMur®m                                      

tokduft0ef;tm; twlwuGwnfaqmufa&; 

r[mc&D;pOfBuD;yif jzpfayonf//

   aqmif;yg;&if;jrpf / / “jynfolYaeYpOfowif;                                                       

pm”rSaumufEkwfxm;ygonf

稿件来源：《人民日报》

yHk 1/ Edk0ifbmv 13 &ufaeYwGif zlusefYjynfe,f? zl;wif 

NrdKU? zef&SDNrdKUe,f? csD&SD&GmrS  ygwDtaxGaxGtwGif;a&;rSL; 

jzpfol okusmMuK (nmyHk-1)u “qif;&JrIrS vGwfajrmufvm 

a&;ESifh EdkifiHa&;ygwD\wm0ef0wå&m;rsm;”oDtdk&Dqdkif&m 

pmwrf;zwfyJGodkY wufa&mufvmMuaom udk,fpm;vS,frsm; 

tm; “w½kwfEdkifiH\ qif;&JrIavQmhcsa&;axmufyHhulnDay;                                                    

a&;yxraus;&Gm” jzpfaom csD&SD&GmtaMumif;rsm;udk &Sif;vif;                                                       

wifjyaepOf/

图①  10 月 13 日，福建省福鼎市磻溪镇赤溪村党总
支书记杜家住（右一）向“摆脱贫困与政党的责任”
国际理论研讨会的参会代表介绍“中国扶贫第一村”
赤溪村情况 新华社 图

yHk 2/ vmtdkEdkifiH\ NrdKUawmf-AD,ifusef;NrdKUajrmufbuf&Sd 

w½kwf-vmtdk qif;&JrIavQmhcsa&; or0g,rtoif;\ 

pHjyaus;&GmpDrHudef;qdkif&m atmf*Jepf[if;oD;[if;&Guf pdkuf 

ysdK;a&;Zkefudk awGU&pOf/

图② 老挝首都万象北部的中国 - 老挝减贫合作社区
示范项目有机蔬菜种植区 新华社 图
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qif;&JrIavQmhcsa&; w½kwfjynfolYor®wEdkifiH\ twk,lzG,f&mBudK;yrf;aqmif&GufrIrsm;

中国在减贫事业中的实践和努力

缅甸《北极星》总编辑 吴温丁 / 文

jrefrmEdkifiH “The Northern Light ”*sme,f t,f'DwmcsKyf oD[atmif

中
国是一个国土广袤、人口众多的国家。在中国

共产党的领导，中国不断推动改革开放，取得

显著成效。根据世界银行公布的最新数据，改革开放

40 多年来，中国有 8 亿人摆脱了贫困。

从 1992 年到现在，我多次到中国考察。我到过

北京、上海、深圳、广州这些国际大都市，也到过中

国西北部的甘肃和西南部的贵州。

而让我印象最深刻的，莫过于一次贵州之行。贵

州省曾经是中国较落后的省份之一，但是现在，贵州

省内高速公路纵横交错，电力发展很好，这样的发展

速度，若非亲眼所见，是难以相信的。

那一次，我们顺着蜿蜒在山间的高速公路行驶，

到了一个人迹罕至的小村庄。在四五十前年，这里水

资源匮乏，人们住在茅舍里，因为四面都是石头山，

百姓生计困难。现在，村民住的好了，还在政府的帮

助下栽种中草药，收入大幅提升。

我相信，中国在不久的将来，定能彻底战胜贫困。

①
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w½kwfEkdifiHonf wdkif;&if;om;vlrsdK;pk 

(56) rsdK;jzifh zGJUpnf;xm;aomEdkifiHjzpfNyD; 

urÇmay:wGif vlOD;a&trsm;qHk; wdkif;jynf

vnf;jzpfonf/ w½kwfjynf\ rsufarSmuf

ordkif;udkMunfhvQif 1980 jynfhESpfrsm;wGif

xdyfwef;acgif;aqmifwpfOD;jzpfolwdefa&Smif

zdefYu w½kwfEdkifiHjyefvnfEdk;xwdk;wufrI\ 

tajccHtkwfjrpfjzpfonfhpD;yGm;a&;jyKjyifajymif;                                                 

vJrIESifh wHcg;zGifhrl0g'udk csrSwfusifhoHk;cJh 

onf/ usefZDrif; vufxufa&mufonfhtcg 

w½kwfuGefjrLepfygwDudk w½kwfjynfolrsm

;udk,fwdkifxJxJ0if0if yg0ifywfoufatmif

vrf;zGifhay;cJhNyD; w½kwfpD;yGm;a&;vkyfief;&Sif 

rsm;\ txl;wvnf yg0ifyl;aygif;rIudk &,l 

EdkifcJhonf/ w½kwfuGefjrLepfygwDudkpD;yGm;a&;                     

vkyfief;&Sifrsm;ESifhtH0ifatmif rlabmifcsJU

xGifay;cJhjcif;jzpfonf/ [lusifawmifvuf

xufwGif odyÜ Henf;us½IjrifrIay:vpDud k 

csrSwfusifhoHk;cJhonf/ ¤if;rl0g'u w½kwf

vlYtzGJUtpnf;udk   zGHYNzdK;wdk;wufa&;vrf;

aMumif;twdkif; o[ZmwrQwpGm vdkufyg

xlaxmifEdkifapcJhonf/ ,ckacwfumvwGif 

or®w&SDusifhzsif\ OD;aqmifrIaMumifh w½kwf

jynf\ pD;yGm;a&;ESifhenf;ynm acwfrDzGHYNzdK;

wdk;wufrIESifh twlu@aygif;pHkwGif wpf&Sdef

xdk; wdk;wufvmcJhonf/ w½kwfjynfonf 

urÇmpD;yGm;a&;wGif 'kwd,tiftm;tBuD;qHk;

EdkifiHjzpfvmonf/ EdkifiHa&;t& EdkifiHwum

a&;&mESifh urÇma&;&mpDrHcefYcGJrIwGif acgif;

aqmifrItcef;u@wGif ae&m,lvmEdkifcJ h

onf/

w½kwfuGefjrLepfygwD\ OD;aqmifrI

atmufwGif w½kwfEkdifiHonf wHcg;zGifhrl0g'

ukd usifhoHk;NyD; atmifjrifrItoD;tyGifhvnf; 

tawmfrsm;pGm &&Sdaeygonf/ urÇmhbPfrS

xkwfjyefonfhpm&if;t& w½kwfwHcg;zGifhjcif; 

ESpf 40 twGif; vlOD;a&oef; 800 u qif;&J

wGif;rSuif;vGwfapcJhonf/ qif;&JEGrf;yg;rI

avQmhcsjcif;onf ukvor*¾tzG J Y\ ESpf

axmifcsDyef;wkdifteufwpfckjzpfNyD; w½kwf

yHk 1/ jrefrmEdkifiH “The Northern Light”*sme,f\ t,f'Dwm                                                            

csKyf oD[atmif/ 

图① 缅甸《北极星》总编辑吴温丁 张莹琳 图

yHk 2/ auGUusKd;uRrf;&SD[dk jrpfjzwfwHwm;BuD;/

图② 贵州总溪河特大桥 新华社 图

②
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uGefjrLepfygwDonf jynfoljynfom;rsm;\

tusKd;ukd A[kdae&mxm;um jynfoljynfom;

tm; csrf;ajrhom,maomb0ukd &&SdapcJhonf/ 

w½kwfEkdifiH\  qif;&JEGrf;yg;rIavQmhcsa&; 

onf urÇmhqif;&JEGrf;yg;rI  avQmhcsa&;vkyf 

ief;twGuf tusKd;aqmifay;aeygonf/

vuf&SdatmifjrifrIrsm;udk tajccHí w½kwf

uGefjrLepfygwD (19)Budrfajrmuf  jynfvkH;

uGswfnDvmcH\ a&SUvkyfief;pOft& 2020 

jynfhESpfwGif  w½kwfwpfjynfvHk;twdkif;

twmjzifh MuG,f0onfh vlUtzGJUtpnf;jzpf 

atmif azmfaqmifoGm;rnfjzpfonf/ 2035 

ckESpfwGif w½kwfEdkifiHonf acwfopfuGefjrL

epfpepfudk azmfaqmifrnf/ 21 &mpktv,f

wGif w½kwfEd kifiHonf <u,f0csrf;omNyD; 

,Ofaus;Nidrf;csrf;onfh   acwfopftiftm;

BuD;EdkifiHwpfEdkifiHjzpfvmatmif   qufvuf

BudK;yrf;tm;xkwfvkyfaqmifoGm;rnfjzpf&m 

w½kwfjynfoljynfom;rsm;udk tusKd;jyKrnf

jzpfonf/

w½kwfuGefjrLepfygwDESifh  urÇmEdkifiH

toD;oD;rS EdkifiHa&;ygwDrsm;rS tBuD;tuJ

rsm; awGUqHkaqG;aEG;yGJudk 2017 ckESpf 'DZifbm 

1 &ufaeYu  ayusif;wGif usif;y&m w½kwf

or®w &SDusifhzsifu uHMur®mwlvlYtodkuft0ef;

wnfaqmufEdkifa&;twGuf w½kwfjynf\ 

oabmxm;udk tus,ft0ifh ajymMum;cJh

onf/ ,if;odkYajymMum;&mwGif urÇmhqif;&J

EGrf;yg;rIavQmhcsEdkifa&;ESifhpyfvsOf;í “uRef

awmfwdkY[m qif;&JEGrf;yg;rIuif;a0;NyD; twl

wuG om,m0ajymwJhurÇmavmuudk twl

wuG BudK;pm;wnfaqmuf&rSmyg/ ,aeY

acwfrSm vlYtoHk;taqmifypönf;eJ Yenf;

ynmrSm a&S;vlawG  rxifrSwfxm;avmuf

atmifyJ zG H Y Nzd K;wd k;wufaeNyDjzpfygw,f/ 

'gayr,fh zGHUNzdK;wdk;wufrIrnDrQjcif;uvnf;

ae&mtESH YrSm wnf&Sdaeygw,f/ awmifeJY

ajrmufzGHYNzdK;wdk;wufrIuGm[csuf[m jrifhrm;

aeqJjzpfNyD;  qif;&JEGrf;yg;rIeJY  iwfrGwf

acgif;yg;rIuvnf; qdk;&Gm;aeqJyg/ 'pf*spf

w,fcGJjcm;rIpepfopfay:xGef;vmNyD; urÇm

ay:&Sd EdkifiHawmfawmfrsm;rsm;&JY jynfolrsm;

[m tcuftcJawGMum;rSm ½kef;uefae&qJjzpf

ygw,f/ uGsefawmfwdkY[m  rdrdvnf;aumif;?

olwpfyg;vnf;aumif;?  tm;vHk;aumif;ap

r,fhpdwful;xm;&Sdxm;&rSm jzpfNyD; yGifhvif;

jrifom?  tm;vHk;yg0if? cGJjcm;rIr&Sd? wef;wl

nDrQjzpf? twlwuGtusdK;&SdonfhpD;yGm;a&;

pepfjzpfay:vmatmif vIH Yaqmf&rSmjzpfyg

w,f/ vlom;tm;vHk; twlwuGzGHUNzdK;wdk;

wufEdkifwJhtcsufudk zefwD;Mu&rSmjzpfyg

w,f/ EdkifiHawmfawmfrsm;rsm;u jynfolawG

&ifqdkifae&wJhqif;&JEGrf;yg;rIudk twlwuG

ESdrfESif;MuNyD; wpfurÇmvHk;rS uav;oli,f 

①
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rsm;twGuf pm;0wfaea&;awG;ylp&mr&SdwJh 

b0udk wnfaqmufay;&rnf/ zG HUNzdK;wdk;

wufrItoD;tyGifhudk urÇmEdkifiHtm;vHk;udk 

ay;tyfNyD; vlom;tm;vHk; pdwfcsrf;ajrhzG,f

b0udk ydkifqdkifapEdkif&rSmjzpfygw,f” [k 

vdkufemtwk,lzG,faumif;atmifajymMum;cJh

ayonf/

w½kwfEkdifiH\ qif;&JEGrf;yg;rIavQmhcs 

a&;tusKd;atmifjrifrIudk pma&;oludk,fwdkif 

rsufjrifudk,fawGUBudrfzefrsm;pGm jrifawGUavh

vmcJh&ygonf/

1992 ckESpfrSonf ,aeYwdkif w½kwfjynf

odkY avhvma&;c&D;tBudrfBudrfa&mufcJhonf/

w½kwfjynf\ emrnfausmfMum;vlodrsm;

aom ayusif;? &Sef[dkif;? &Sif;usefY? uGrfusdK;

paom urÇmhtqifhausmfacwfrDNrdKUBuD;rsm; 

udk a&muf&SdcJh&onfhenf;wl EdkifiHtaemuf                                                   

ajrmufydkif;\  uefpkjynfe,fESifh  taemuf                                       

awmifydkif;\  auGUusdK;jynfe,fwdkYudkvnf; 

oGm;a&mufavhvmcGifh&cJhonf/

w½kwfjynf\ tqif;&JqHk;jynfe,f[k

qdkaom  auGUusdK;jynfe,fNrdKUawmfauGU&efrS 

jynfe,fajrmufyd kif;odk Y  rd kifaygif;rsm;pGm 

&Snfvsm;aom  ajzmifhwef;acsmarGUaeaom

tjrefvrf;rBuD;wpfavQmuf oGm;a&mufavh 

vmcJh&m  þuJhodkUaom  urÇmtqifhrDvrf;

yef;qufoG,fa&;ESifhvQyfppf"mwftm; zlvHk

pGm &&Sdaeaoma'owpfck tvsiftjref zGHUNzdK;

wdk;wufvmaeonfudk ajymr,HkBuHKzl;rS od

jrifcJh&onf/

þc&D;wGif awmifpOfawmifwef;vQKd 

ajrmif? jrpfacsmif;? acsmufurf;yg;rsm;udk

rauGYraumufbJ  wpfajzmifhwnf;wef;ae

aom? azmufxm;aom  tjrefvrf;rBuD;rS

wpfqifh tvGefoGm;vm&cufcJaom  awmif

ay: wdkif;&if;om;&Gmuav;wpf&Gmudk pma&;

olwdkYtm;  wul;wu vdkufydkYay;cJhonf/ 

,cifESpfaygif;av;q,f? ig;q,fESpftwGif;

xd  a&&Sm;EGrf;yg;a0;vHacgif;yg;aom þ

&Gmuav;onf wJykwf? wJukwfb0rS wdkuf

wmtdk;tdrfrsm;jzifh“vlcsif;wlwlolcsif;rQrQ”

aecGifh  &aeNyDjzpfonf/  ausmufawmif? 

ausmufawm?  ausmufwHk;rsm;Mum;wGif

rlvuwnf;u wnf&Sdaom þ&Gmuav;\ 

toufarG;0rf;ausmif;vkyfief;udk wpfydkif

wpfEdkifpD;yGm;a&;vkyfief;? aus;&GmxGufukef

tjzpf w½kwftpdk;&u tm;ay;jr§ifhwifxm;

onfrSm a'oxGufwdkif;&if;aq;jrpf? aq;

Orsm;udk pD;yGm;jzpfpdkufysdK;Edkifatmif pDrHzefwD;

ay;xm;jcif;jzpfygonf/ tedrfhqHk; þ&Gm 

uav;\ xkwfukefrStjrifhqHk; IT xkwfukef

rsm;txd tqifhqifhtydkif;ydkif; ukefxkwfvkyf

rIvkyfief;rsdK;pHkudk ae&ma'oOwk&moDa&ajr

awmawmifESifhtnD zGHUNzdK;atmif pGrf;aqmif

ay;aeaom w½kwfEdkifiHonf rMumrDumv

twGif; qif;&JwGif;rS vGwfuif;oGm;rnfrSm  

{uefyifjzpfaMumif; a&;om;vdkuf&ygonf/

yHk 1/ tay:yHkwGif auGUusKd;jynfe,f? [dkifcs,fh&GmrS &Gmol 

&Gmom;rsm;u topfwnfaqmufxm;aom tdrfa&SUwGif 

pkaygif;"mwfyHk½dkufaepOf/ atmufyHkwGif &Gmol&Gmom;rsm;u 

t&ifwkef;u &GHUajrjzifh wnfaqmufxm;aom tdrfa&SUwGif 

pkaygif;"mwfyHk½dkufaepOf/

图①  拼版照片：上图为贵州省海雀村村民在新修建
的住房前合影；下图为村民在以前的土坯房前合影 
新华社 图

yHk 2/ auGUusKd;jynfe,f? 0lvDzsif&GmwGif a'ocHawmifol                                                         

v,form; tdrfaxmifpkrsm;u &nfrSef;csufowfrSwfxm; 

onfh qif;&JrIavQmhcsa&; axmufyHhulnDay;a&;qdkif&m Muuf 

arG;jrLa&;NcHwGif tvkyfvkyfaeonfudk awGU&pOf/

图② 在贵州省五里坪村，当地农户在精准扶贫项目
的养鸡场内工作 新华社 图

②
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小康·笑脸

tawmftoifhcsrf;ajrhom,maomb0 / / tNyHK;rsufESm

笑
是人类最美的表情。

小康，是中国人千百年来追求的美好生活。

一张张笑脸，正是中国人民过上生活安定、

物质丰裕、精神富有的小康生活的真实体现。

tNyHK;rsufESmrSm vlom;wdkY\ tvSyqHk;aom rsufESmtrlt&mrsm;xJu wpfcktygt0if 

jzpfygonf/ tawmftoifhcsrf;ajrhom,maom b0onf w½kwfvlrsKd;wdkY ESpfaygif;axmif 

csD &SmazGxm;aom om,mcsrf;ajrhaom b0jzpfygonf/

vlwpfOD;wpfa,muf\ tNyHK;rsufESmrsm;onf w½kwfvlrsKd;wdkY\ wnfNidrfcsrf;ajrh 

aom? aygrsm;<u,f0aom? udk,fpdwfESpfjzmtawmftoifhcsrf;ajrhom,maom b0wGif 

aexdkifEdkif &ef wdwdusus xif[yfvsuf&Sdaeygonf/

yHk 1/ w½kwfEdkifiH? uGrf&SD; uRrfhwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyf                                                          

cGifh&a'o? ,kefa&T ajrmifwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyf                                                              

cGifh&c½dkif? aumif;wkefaus;&Gmtkyfpk A[dkpmoifausmif;twGif;                                                                  

&Sd uav;rsm;u pkaygif;"mwfyHk½dkufaeonfudk awGU&pOf/

图① 广西壮族自治区融水苗族自治县杆洞乡中心校
的孩子们在合影 新华社 图

yHk 2/ aus;&Gmq&m0efjzpfol [,fh,kefcsif; (nmyHk)onf 

eHeufapmapmydkif;wGif tdrfrS xGufcGmNyD; aq;0g;ukorIrsm; 

jyKvkyfNyD;aemuf aus;&Gmaq;cef;odkY jyefa&mufvmpOf wHcg;                                               

aygufwGif q&m0efjy&ef wef;pDNyD; apmifhaeMuaom &Gmol         

&Gmom;rsm;udk awGU&pOf/

图② 村医何永清（右）一大早出门“送医上门”后
回到村卫生室时，门口排满了等待就诊的村民 
新华社 图

yHk 3/ tGefvdkif;vdkufzfvTifhol vDrdef;u rdrdtdrfwGif arG;jrL 

xm;aom vl[GmMuuftaMumif;udk vdkufzfvTifhNyD; rdwf 

qufay;aepOf/

图③ 网络主播李萌在直播介绍自家养的芦花鸡 
新华社 图

yHk 4/ w½kwfEdkifiHtif*sifeD,mtu,f'rDrS awmf0ifynm&Sif                                          

usL;,l,kefu ,leefjynfe,f? zlvfNrdKU? veffcsrf;c½dkif&Sd tmvl;                                           

pdkufysdK;a&; tajccHpcef;wGif vdkufzfvTifhNyD; a'ocHawmifol  

v,form;rsm;twGuf tmvl;a&mif;ay;aeonfudk awGU& 

pOf/

图④ 中国工程院院士朱有勇在云南省普洱市澜沧县马
铃薯基地直播带货，帮助当地销售马铃薯 新华社 图

yHk 5/ w½kwfEdkifiH? [,fhvHkusef;jynfe,f? wmh&SDxHk&GmrS rSwfyHk                                                       

wifxm;aom qif;&JEGrf;yg;tdrfaxmifpk0if usL;vHkyefonf 

qdwfaygufpav;udk ayGUcsDNyD; NyHK;aeonfudk awGU&pOf/ 

ol\tdrfwGif qdwfaumifa& 70 eD;yg;arG;jrLxm;NyD; cefYrSef;                                                    

ajc ,ckESpfwGif 0ifaiG ,Grf 3 aomif;ausmftxd &&SdEdkifyg 

onf/

图⑤ 黑龙江省大石头村建档立卡户朱云榜，抱着羊
羔面露笑容。他家养羊近 70 只，预计今年收入 3
万余元 新华社 图

yHk 6/ w½kwfEdkifiH? pif;usef;a0*gwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyf                                                      

cGifh&a'o? wm&SDcdkYvfuefYxm usDc,fhudk,fydkiftkyfcsKyfcGifh&                                                                 

c½dkif? NrdKUjyESifh aus;vufawm&Gm ausmif;aeausmif;pm; 

rlvwef;ausmif;rS ausmif;om;ausmif;olrsm;u oif½dk; 

nTef;wrf;jyifytpDtpOf vIyf&Sm;rIusif;ycsdefwGif pkaygif;"mwfyHk 

½dkufaepOf/

图⑥ 新疆维吾尔自治区塔什库尔干塔吉克自治县城乡
寄宿制小学学生在课外活动时合影 新华社 图

yHk 7/ w½kwfEdkifiH? wdAufwdkif;&if;om; udk,fydkiftkyfcsKyfcGifh 

&a'o? vm;qmhNrdKU? csdKifcsdKxef&GmrS qif;&JrIavQmhcsa&;  

axmufyHhulnDay;a&; ae&ma&TUajymif;tdrfaxmifpk0if ,kef&ef                                                                  

u vQyfppfarmfawmfqdkifu,fjzifh c&D;xGufaeonfudk awGU&                                                                 

pOf/

图⑦ 西藏自治区拉萨市彩渠塘村扶贫搬迁户永央骑
电动车出行 新华社 图

yHk 8/ pDcRrf;jynfe,f? ykaxmc½dkifwGif ae&ma&TUajymif; qif;&J                                                           

rIavQmhcsa&; tdrfaxmifpkrsm;qdkif&m pkaygif;tajcpdkufpcef; 

wGif rJEdIufNyD; tdrfopfae&mcsxm;ay;a&;ESifh tdrfajymif;a&TU 

tcrf;tem;rsm; usif;yaeonfukd awGU&pOf/ qif;&JEGrf;yg; 

tdrfaxmifpk0ifjzpfaom tmyDrl&Dusmu rJEdIuf&&Sdxm;aom 

tdrftopf\eHygwfudk jyoaepOf/

图⑧ 四川省布拖县举行易地扶贫搬迁县城集中安置
点房屋抽签和新房分配搬迁仪式。贫困户阿比么日
扎展示自己抽中的新家房号 新华社 图

yHk 9/ &Sef&SD;jynfe,f  avmeefYc½dkif?  &S,fvkef&GmrS yxr                                                  

twGif;a&;rSL;jzpfol ausmufwef;wef;(nmyHk 2) u qHyif                                                  

n§yfNyD;cgpwGif &Gmom;ESifhtwl pum;pjrnfajymqdkaeonf 

udk awGU&pOf/

图⑨ 陕西省洛南县薛楼村第一书记赵丹丹（右二）
在和刚理完发的村民聊天  新华社 图

①

②
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③ ④ ⑤

⑥

⑦ ⑧ ⑨
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w½kwfjynftkyfcsKyfykH/ / w½kwfawmifolv,form;rsm;u oknumAGefpdkufysdK;rIyHkpHudk avhvmpl;prf;Mujcif;

中国之治｜中国农民探索零碳农业

　陈健 / 文
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秋
意渐浓，四川省洪雅县大大

小小的稻田陆续颗粒归仓。

好味稻水稻专业合作社理事长李相

德盘算起一年的收成，零碳农业新

模式带来的效益让他喜上眉梢。

“合作社在洪雅县有 467 万多

平方米水稻基地。今年我们用有机肥

替代化肥，不打农药，种出来的绿色

生态大米在市场上很受欢迎，价格卖

到了 20 元每千克。”李相德说。

随着绿色生态农产品在中国市

场上更加畅销，越来越多的农民从

过去单纯注重产量，转为更加注重

质量，于是零碳农业应运而生。

四川省农科院院长牟锦毅说，零

碳农业就是通过多种手段，尽可能

减少农业能源消耗和温室气体排放。

简单来说就是“一控两减三利用”，

即控水节水，减少化肥、农药使用，

对畜禽粪污、秸秆、农膜资源化利用。

“传统方式种水稻，一亩（约

667 平方米）田有二三百元利润就

不错了。”李相德说，现在，合作

社采取零碳农业方式种水稻，再加

工成精米销售，由于价格高，种一

亩田能挣 2000 元左右。

aqmif;OD;umv pDcRrf;jynfe,f [kef,m

c½kdif&S d pyg;pd kufcif;rsm;u pyg;awGpyg;

usDxJtoD;oD; a&mufukefNyD/ a[mifa0hawmuf 

pyg;pdkufysdK;a&;or0g,rtoif;   Ouú| 

vD&Sef;w,fu wpfESpfwmoD;ESHxGuf&SdrIudk

wGufcsufaeonf/ oknumAGefpd kufysdK;rI

yHkpHopfu aqmifMuOf;ay;vmonfh tusdK; 

tjrwfonf olYtm; tNyHK;yef;awG a0aeap

onf/

“or0g,rtoif;u [kef,mc½kdifrSm 

pyg;pdkufajrpwk&ef;rDwm 4.67 oef;&Sdw,f/ 

'DESpfrSm  uRefawmfwdkYu  "mwfajrMoZm

tpm;xdk; atmf*JepfajrMoZmeJY pdkufysdK;w,f? 

ydk;owfaq; roHk;bl;? pdkufysdK;vdkY &&SdvmwJh

jrpdrf;a&mifobm0qefu  aps;uGufrSm vl

BudKuftvGefrsm;ygw,f? wpfusif(500 *&rf)

udk 10 ,Grftxd aps;&ygw,f” [k vD&Sef;

w,fu ajymjyonf/

ydk;owfaq;roHk;awmh ydk;rTm;tEÅ&m,fudk 

b,fvdk  umuG,frvJ/ 'guawmh txl;

“umuG,fapmifha&Smufol” jzpfonfhbJawG\

aus;Zl;vdkYyJ qdk&rnfjzpfonf/

or0g,rtoif;u“bJESifhpyg; twl

,SOfwGJ&Sifoefa&;”[laomenf;vrf;jzifh pyg;pdkuf

onf/ bJawGu pyg;pdkufcif;rsm;xJu zsuf

ydk;awG? aygif;yifawGudk pm;ypfonfhtjyif bJ                     

acs;awGuvnf; ajrMoZmjzpfvmonf/ þ

odkYjzifh pyg;pdkufcif;rsm;udk aumif;rGefpGm

pDcRrf;jynfe,f? [kef,mc½dkif? [Gm&SDNrdKUe,f? [m&SDacsmif; 

urf;em;ESpfbuf&Sd v,fuGufrsm;udk awGU&pOf/

四川省洪雅县花溪镇花溪河两岸的田园 新华社 图
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“umuG,fapmifha&Smuf”ay;ygonf[k vD&Sef;

w,fu ajymjyonf/ pyg;pdkufcif;rsm;u

vnf; bJawGtwGuf tpm&Sm&ef? vIyf&Sm;&ef

ae&m vHkvHkavmufavmuf ay;xm;ojzifh

&&Sdvmonfh bJom;awGu aps;aumif;&aom

aMumifh v,form;wdkYvnf; 0ifaiGwdk;vmcJh

onf[k qdkygonf/

tpdrf;a&mifpd kufysdK;a&; xGufukefawG 

w½kwfaps;uGufrSm ydkrdka&mif;aumif;vmonf

ESif htrQ awmifolv,form;rsm;uvnf; 

,cifwkef;u ta&twGufudk tav;xm;cJh

&mrS ,cktcg t&nftaoG;ydkif;udk ydkrdktav;

xm;vmcJhMuonf/  odk YESif h oknumAGef

pdkufysdK;rIyHkpHjzpfay:vmcJhonf/

pDcRrf;jynfe,f v,f,mpdkufysdK;a&;odyÜH

tu,f'rDrS  ygarmu©csKyf  rdkusif,du? 

oknumAGefpdkufysdK;a&;qdkonfrSm pdkufysdK;

a&;t&if;tjrpfoHk;pGJrIESifh rSefvHktdrf"mwfaiGU

pGefYxkwfrIwdkYudk enf;vrf;rsdK;pHkjzifh twwf

EdkifqHk; avQmhcsjcif;yifjzpfonf[k qdkonf/ 

½dk;½dk;&Sif;&Sif;  ajym&vQif a&oHk;pGJrIxdef;csKyf

jcif;? a&acRwmjcif;? "mwfajrMoZmESifhyd k;

owfaq; oHk;pGJrIavQmhcsjcif;? wd&pämefpGefY

xkwfypönf;? aumuf½d k; tp&Sdonfwdk Yudk 

tjynfht0 toHk;csjcif;wdkYyifjzpfonf/

[kef,mc½kdif usdaumNrdKUe,f csdef;uefYzdef

aus;&Gmü vufzufpdkufcif; tajrmuftjrm; 

&Sdum aqmif;OD;&moDa&mufaomfjiif;vnf; 

pdrf;pdka0qmí aeawmhonf/ xdkvufzufyif

rsm;Mum;xJrSm tvif;azmufaom ydk;axmif

acsmufrD;vHk;tcsdKUESifh t0ga&mif&Sdaom ydk;

zrf;csyfjym;tcsdKUwdkYudk &Hzef&Hcg awGU&wwf

onf/

“tJ'g uRefawmfwdkY toHk;jyKwJhaea&mif

jcnfpGrf;tifoHk; ydk;axmifacsmufrD;vHk;yJ? n

a&mufwmeJYolu vif;vmw,f”[k [kef,m

c½kdif aus;vufpdkufysdK;a&;Xme vufzuf

xkwfvkyfa&;pifwmrS 'kwd,wm0efcH vsL

armufcsifu rD;vHk;wpfvHk;udk nTefjy&if; ajym

jycJh&m? ydk;axmifacsmufrD;vHk;u tif;quf

ydk;aumifrsm;\ tvif;wHkYjyefrIudk toHk;cs

í zsufydk;rsm;udk ESdrfeif;jcif; jzpfaMumif;? 

①
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t0ga&mif ydk;zrf;csyfjym;url zsufydk;rsm;udk

ta&mifjzifh jzm;a,mif;Edkifonfh  wpfcsdef

wnf;wGif ,ifzrf;csyfjym;enf;wlzsufydk;rsm;

udk uyfxm;ap&ef pGrf;aqmifEdkifaMumif; od&

ygonf/

pdkufysdK;ajrrSm "mwfajrMoZmroHk;awmh

bmajrMoZm  oHk;&rnfenf;/ [kef,mc½kdif

usHK;aygifNrdKUe,f acwfrDv,f,mpdkufysdK;a&;

Zkef? ,musdavmhpdkufysdK;arG;jrLa&; or0g,r

toif;u toif;0if 50 ausmfwdkYrSm rMum

ao;rDurS ocGm;oD;?  c&rf;oD;? i½kwfoD; 

tp&Sdonfh [if;oD;[if;&Gufrsm;udk cl;qGwf

NyD;pD;cJhMuonf/ pdkufcif;rsm;  ab;ywfvnf

wGif ydkufvdkif;rsm; jzefYMuufxm;vsuf&Sdum

ydkufacgif;rsm;udk zGifhvdkufonfESifh ndKrnf;

rnf;ta&mif&Sdaom ZD0"mwfaiGY&nfawG yef;

xGufvmMuawmhonf/ or0g,rtoif;

wm0efcH avmqk,Hku? toif;om;rsm; pdkuf

ysdK;onfh pwk&ef;rDwmwpfodef;ajcmufaomif;

&Sdaom [if;oD;[if;&Gufpdkufcif;rsm;rSm ZD0

"mwfaiGU&nfydkufvdkif;rsm; tjynfh vTrf;NcHK

xm;&Sdojzifh toHk;jyK& tvGef tqifajyvS

onf[k ajymjyygonf/

ZD0"mwfaiGU&nf\ &if;jrpfrSm wpfNrdKU

e,fvHk;&Sd wd&pämefarG;jrLa&;NcHrsm;xHrS jzpf

onf/ ,cifuarG;jrLa&;NcHtcsdKUrS wd&pämef

pGefYxkwfypönf;rsm;udk pGefYypf&eftcuftcJ&Sd

cJhojzifh a'otpdk;&u &if;ESD;aiGrsm; xnfh

0ifjr§KyfESHum qef;opfwDxGifaomenf;ynm

ESifh tajccHtaqmufttHkwnfaqmufrIwdkY

uwpfqifh xdkjyóemudk ajz&Sif;EdkifcJhonf/ 

wd&pämefpGefYxkwfypönf;rsm;udk arG;jrLa&;NcHü 

ZD0"mwfaiGUjzpfvmatmif "mwfjyKapNyD; ¤if;

ZD0"mwfaiGY&nfudk   "mwfajrMoZmt&nf

taejzifh zdtm;ay;pepfydkufvdkif;rSwpfqifh

pdkufysdK;ajrodkY ydkYvTwfay;onf/ þodkYjzifh

awmifolv,form;wdkY atmf*JepfajrMoZm

oHk;pG Jvdkjcif;ESif h vkyftm;rvHkavmufjcif; 

jyóemwdkYudkyg ajz&Sif;ay;EdkifcJhonf/ 

[kef,mc½kdif aus;vufpdkufysdK;a&;Xme

\ udef;*Pef;rsm;t& vuf&Sdtcsdeftxd  

wpfc½kdifvHk;wGif &if;ESD;jr§KyfESHrIaiG pkpkaygif;  

,Grfoef;  60 ausmf&SdNyDjzpfí? ZD0"mwfaiGU

&nfudk "mwfajrMoZmt&nftjzpf ydkYvTwf

ay;onfh ydkufvdkif; uDvdkrDwm 600 ausmf

oG,fwef;NyDjzpfum  pdkufysdK;ajrpwk&ef;rDwm

oef; 40 udk vTrf;NcHKxm;EdkifNyDjzpfonf/ 

wpfNrdKUe,fvHk;&Sd wd&pämefpGefYxkwfypönf;t&if;

tjrpf\ 98% ausmfud kvnf; jyefvnf

toHk;csvmEdkifNyDjzpfonf/

tusdK;aus;Zl; tcHpm;&qHk;rSm awmifol

v,form;rsm;yifjzpfonf/ touf 38 ESpf

t&G,f &Sef;,monf  csdef;uefYzdefaus;&Gmu

EGrf;yg;tdrfaxmifpk0if jzpfí &GmrSm okn

umAGefvufzufpd kufysdK;rIjzif htoufarG;&

onf/ olr\ 667 pwk&ef;rDwm&Sdvufzuf

NcHu wpfESpfvQif ,Grfajcmufaxmifckepf

axmifrQ 0ifaiG &Sdonf/ “ rd½dk;zvmenf;eJY 

pyg;pdkufvdkY&Sd&if 667 pwk&ef;rDwmpyg;cif;

rsm;uae ,GrfESpf&moHk;&mavmufjrwfpGef;

&ifyJ awmfawmfudk [efusaeNyD” [k olru

ajymjyygonf/ ,cktcg or0g,rtoif;

u oknumAGefpdkufysdK;enf;jzifh pyg;pdkufysdK;

NyD; tqifhjrif hqeftjzpf qifhwufjyKjyif

a&mif;cs&m? aps;aumif;&&SdaomaMumifh 667 

pwk&ef;rDwm pyg;pdkufcif;rsm;u ,GrfaiG

2000  0ef;usifrQ   0ifaiG&&SdEdkifonf[k 

vD&Sef;w,fu ajymjyygonf/

②

③

yHk 1/ pDcRrf;jynfe,f? [kef,mc½dkifrS &Gmolrsm;u vufzuf 

qGwfcl;aeonfudk awGU&pOf/

图① 四川省洪雅县村民忙采茶 中新社 图

yHk 2/ [kef,mc½dkifrS awmifolv,form;rsm;u tpdrf;a&mif                                                                  

a*[ obm0pdkufysdK;xkwfvkyfaom v,f,mxGufukefrsm; 

udk jyoaepOf/

图② 洪雅县农民展示绿色生态农产品 陈健 图

yHk 3/ [kef,mc½dkif? csdef;uefYzdef&GmrS vufzufpdkufNcHtwGif;&Sd 

aea&mifjcnfjzifh ydk;aumifzrf;rD;vHk;rsm;udk awGU&pOf/

图③ 洪雅县青杠坪村茶园里的一盏太阳能诱虫灯 
陈健 图
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w½kwf-jrefrmESpfEkdifiH  jynfolawGtwGuf  avaMumif;vkdif; 

cspfMunfa&;aygif;ul;wHwm; wnfaqmuf

架起空中的友谊桥
　本刊记者 张莹琳 / 文

“'g[m  jrefrmEdkifiH&JU  avaMumif;ydkY

aqmifa&;vkyfief; zGHUNzdK;wdk;wufrIpwifjcif;

topfjzpfygw,f/ tJ'D ordkif;0iftcdkuftweYf

udk uGßefawmf *kPf,lpGmjzihf rsufjrifBuKHawGU

cGihf &cJhygw,f/” 2016 ckESpf rwfv? Air 

China avaMumif;vdkif;  jrefrmEdkifiH½kH;cGJ&JU 

taxGaxGrefae*sm avmhuGßif;[m jrefrmEdkifiH 

&efukefNrdKUrSm usif;ywJh &efukeftjynfjynf

qdkif&mavqdyf?   avqdyftaqmufttkH 

(Terminal) topf   zJBudK;jzwfzGihfvSpfjcif;

tcrf;tem;udk wufa&mufcJhygw,f/

tJ'Dwkef;u avmhuGßif;[m tvkyfwm0ef

eJY apvTwfcH&vdkY jrefrmEdkifiHudk a&mufvm

cgp jzpfygw,f/

“&efukefa&mufa&mufcsif;rSmyJ jrefrm

EdkifiH[m zGHUNzdK;wdk;wufa&;twGuf tm;rmef

awG tjynhf&Sdaew,fvdkY uGßefawmf cHpm;rd

ygw,f”vdkY avmhuGßif;u jyefajymjyygw,f/ 

NrdKUxJu vrf;BuD;vrf;i,f toG,foG,frSm 

vlawG ysm;yef;cwfrQ tvkyfrtm; jzpfaeMu

wJh jrifuGif;udk ol jrifawGUcJh&ygw,f/

tcsdefumv 4 ESpfcGJ MumNyD;wJhaemuf 

avmhuGßif;[m tvkyfeJY aeYpOfb0wdkYuwpf

qihf jrefrmEdkifiH e,fy,fu@toD;oD;u 

编者的话：2020 年，是一个值得铭记的年份，中缅迎来建交 70 周年。时光的卷轴里，传递着中缅两国历久弥新的胞波深情。

心手相连，守望互助；合作互鉴，互利共赢……让我们一起聆听中缅各界人士的生动诠释，共同推动中缅关系进入新时代。

2020 jynhfESpfu trSwf&p&maumif;rGefwJhESpfwpfESpf jzpfygw,f/ w½kwf-jrefrm ESpfEdkifiH oHwrefqufqHa&;xlaxmifjcif; ESpf 70 jynhf

tcgor,udk *kPfjyKBudKqdkMuygw,f/ tcsdefumvrSwfwrf;rSm w½kwf-jrefrm ESpfEdkifiH wnfwHhcdkifNrJwJh tpOftvmaygufazmfcspfMunfa&;udk 

vufqihfurf;aeygw,f/ pdwfESvkH;csif; eD;pyfNyD; vufwGJwm? tcsif;csif; ½dkif;yif;ulnDaxmufyHhwm? yl;aygif;aqmif&GufNyD; tjyeftvSef twk,l 

avhvmwm? tusKd;wlatmifjrifrItoD;tyGifhrsm; twlwuG &&Sd&ef azmfaqmifvsuf&Sdygw,f/ w½kwf-jrefrm tvTmaygif;pkHu yk*¾dKvfawG[m 

azmfjyygtcsufawGudk twlzwf½INyD; w½kwf-jrefrmcspfMunfa&;acwfopfudk avQmufvSrf;EdkifzdkY twlBudK;pm;aqmif&GufMuygpdkY/ 

这 是 缅 甸 民 航 事 业 发 展 的 新 开

端， 我 有 幸 见 证 了 这 一 历 史 时

刻。”2016 年 3 月，中国国航缅甸公司

总经理骆军参加了在缅甸仰光举办的仰光

国际机场新航站楼启用剪彩仪式。

那时，骆军刚刚被派到缅甸工作。

4 年多过去了，骆军见证了缅甸方方

面面的发展与变化。“高楼多了，宾馆、

餐厅、商场也增加不少。”骆军说，让他

印象深刻的是，仰光基础设施建设越来越

好。旅客到达机场后，可以很便捷地转乘

其他交通工具到达目的地，市区公交车辆

也有了较大规模的更新升级。

今年年初新冠肺炎疫情发生以来，在

不能正常通航的情况下，中国国航积极行

动，努力保障两国必要的人员往来及救援

物资运输。“7 月 27 日起，国航在原来

每周一个救援航班的基础上再增加一个航

班，达到每周 2 班。”骆军说，中缅两国

携手合作、相互支援、抗击疫情、共克时

艰，体现了中缅“胞波”情谊。

“希望为中缅两国人民架起友谊桥

梁，提供更优质的航运服务。”这是骆军

内心最真挚的想法。他表示，双方航运合

作正步入快速发展期，这将为两国经贸投

资、文化旅游及民间交往提供更大便利。

70 年  中缅关系新时代

ESpf 70 jynfh tcgor,rSonf 

w½kwf-jrefrmqufqHa&; acwf 

opfokdY vSrf;cs
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zGHUNzdK;wdk;wufajymif;vJrIawGudk rsufjrifudk,f

awGU &SdvmcJhygw,f/ “ wdkufjrihfBuD;awG 

trsm;BuD; jzpfvmNyD? [dkw,fawG? pm;aomuf

qdkifawG? ukefwdkufawGvnf; trsm;BuD; xyf

wdk;vmw,f”vdkY avmhuGßif;u ajymjyyg

w,f/ olYudk tm½kHpG JxifapcJhwJhtcsufu 

&efukefavqdyfeJY tjcm;NrdKUawGqDu tajccH

taqmufttkH wnfaqmufrIawG aumif;o

xuf aumif;vmwJhtcsufygyJ/ c&D;onfawG 

avqdyfudk qdkufa&mufvmwmeJY vdk&mc&D;

yef;wdkifqDudk tjcm;aom o,f,lydkYaqmif

a&; ,mOfwpfrsdK;rsdK; ajymif;pD;NyD; tqifajy

vG,fulpGm ta&mufoGm;EdkifMuw,f/ NrdKU

wGif;   ajy;qGJwJh bwfpum;awGudkvnf; 

trsm;BuD; tqihfjr§ihfwifxm;NyD;ygNyD/

jrefrmEdkifiH[m wpfaeYwjcm; wdk;wuf

ajymif;vJvmaeNyD; w½kwf-jrefrmqufqHa&;

[mvnf; pOfqufrjywf wdk;wufvmaewm

aMumihf jrefrmEdkifiHudk vma&mufNyD;awmh 

vnfywfwJh? &if;ESD;jr§KyfESHwJh w½kwfEdkifiHom;

awG wpfaeYwjcm; ydkrdk  rsm;jym;vmw,f? 

tvm;wl w½kwfEdkifiHudk oGm;a&mufNyD;awmh 

ausmif;wufwJh? pD;yGm;a&;vkyfudkifwJh jrefrm

Ed ki fiHom;awGvnf; rsm;jym;vmw,fvd k Y 

avmhuGßif;u ajymjyygw,f/

“ESpfzuftMum; rjywfwdk;wufvmae

wJh avaMumif;aps;uGuf vd ktyfcsufud k 

jrefrmEdkifiH yk*HNrdKUa[mif;/

缅甸蒲甘古城 新华社 图
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jznhfqnf;ay;EdkifzdkYtwGuf w½kwf-jrefrm

tMum; avaMumif;c&D;pOfawG? avaMumif;

vdkif; tquftoG,f &SdwJh NrdKUBuD;awG trsm;

BuD;  wdk;wufrsm;jym;vmcJhygw,f” vdkY 

avmhuGßif;u &Sif;jyygw,f/ 2019 ckESpfukef

ydkif;rSm jrefrmEdkifiH&JU tjynfjynfqdkif&mav

qdyf 3 ckeJY avaMumif;vdkif; tquftoG,f 

&SdvmwJh w½kwfNrdKUBuD;aygif; 18 cktxd &Sd

vmcJhygw,f/ ESpfEd kifiHtMum; tywfpOf 

ysHoef;ajy;qGJaewJh avaMumif;c&D;pOf 140 

eD;yg; &SdvmwmaMumihf 2018 ckESpfwkef;u

eJY EIdif;,SOf&if 140% ausmf wdk;wufvmcJh

ygw,f/ w½kwf-jrefrm avaMumif;vdkif; 

tquftoG,ftopf  xyfwdk;vmwJhxJrSm 

&Sef[dkif;? 0l[eYf? &SD;tef;? auGUusdK;? eif;ydk; 

pwJhNrdKUBuD;awG yg0ifygw,f/

ordkif;aMumif; &Snfvsm;wJh yk*H? eef;qef

wJh &wemykH rEÅav;? ewfyef;csD½IH;avmufwJh 

iyvD? ½Icif;om,mxl;jcm;wJh tif;av; ...  

“ jrefrmEdkifiHrSm c&D;oGm;vkyfief;t&if;tjrpf 

awG odyfudk  <u,f0NyD; w½kwfc&D;oGm;{nhf

onf tajrmuftjrm;udk qGJaqmifEdkifpGrf; 

&Sdygw,fvdkY  avmhuGßif;u olYtjrifudk ajym

jyygw,f/ w½kwf-jrefrm c&D;oGm;vkyfief; 

zGHUNzdK;rI[m ESpfEdkifiHtMum; avaMumif;vdkif; 

tquftoG,f t&Sdeft[kefeJY wdk;wufvm

jcif;taMumif;&if;awGxJu wpfcsufjzpfyg

w,f/ tJ'DtcsufuyJ w½kwf-jrefrm av

aMumif;ydk Yaqmifa&;udk wpfaeYwjcm; ydkrd k

vG,fultqifajyvmapcJhygw,f/

,ckESpf ESpfqef;rSm udkApf-19 uyfa&m*g 

jzpfyGm;vmNyD;aemufydkif;  Air China [m 

wuf<upGm yg0ifvIyf&Sm;cJhygw,f/ ykHrSef 

avaMumif;c&D;pOf ysHoef;ajy;qGJvdkY rjzpfEdkif

wJh tajctaerSm ESpfEdkifiHtMum; rjzpfrae 

ul;vl;oGm;vm&zdkY vdktyfwJh vlyk*¾dKvfawG? 

ulnDu,fq,fa&;ypönf;awGudk vkHNcKHpdwfcs

pGm o,f,lydkYaqmifay;EdkifzdkY BudK;yrf;aqmif

½GufcJhygw,f/ “rwfvuwnf;u uGßefawmf

wdkY[m wpfywfudk relief flight wpfBudrf ysH

oef;ajy;qGJEdkifatmif pDpOfxm;ygw,f”vdkY 

avmhuGßif;u ajymjyygw,f/ w½kwf-jrefrm 

ESpfEdkifiH twlvufwGJ yl;aygif;aqmif½Guf

wm? tjyeftvSef ulnDaxmufyHhwm? uyf

a&m*gudk twlwdkufzsufwm? tcuftcJudk 

twlausmfvTm;wmawG[m w½kwf-jrefrm 

aqGrsdK;aygufazmfcspfMunfa&;eJY   at;twl                                                         

yltrQ bkHuHMur®mtodkuft0ef;pdwf"mwfudk 

xif[yfjyovdkufwmyJ jzpfygw,f/

“w½kwf-jrefrm ESpfEdkifiH jynfolawG

twGuf csp f Munfa&; aygif;ul;wHwm; 

qufoG,fay;NyD; ydkrdkt&nftaoG;aumif;rGef

wJh avaMumif;ydkYaqmifa&; 0efaqmifrIawG

udk ay;oGm;csifygw,f/” ,ckESpf w½kwf-

jrefrm ESpfEdkifiH oHwrefqufqHa&; ESpf 70 

jynhftcgor,rSm 'g[m avmhuGßif;&JU &if

xJu tppfrSefqkH; arQmfvihfcsuf jzpfygw,f/ 

ESpfzuf avaMumif;ydk Yaqmifa&; yl;aygif;

aqmif½GufrI[m t&Sdeft[kefeJY wdk;wufr,hf 

umvtydkif;tjcm;udk a&muf&SdvmcJhNyDrdkY ESpf

EdkifiH&JU pD;yGm;ukefoG,fa&;? &if;ESD;jr§KyfESHrI? 

,Ofaus;rIESih f c&D;oGm;vma&;? jynfol

tcsif;csif; ul;vl;qufqHrIwdkYudk ydkrdktqif

ajyvG,fulvmaprSm jzpfygw,f/

Air China avaMumif;vdkif;? jrefrmEdkifiH½Hk;cGJ\ taxGaxG 

refae*sm avmhuRif;/

中国国航缅甸公司总经理骆军 受访者供图
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“vGwfvyfaomukefoG,fa&;a&SUajy;Zkef”\ tHhzG,ftjrefEIef;

解码“自贸试验区”不一样的速度

  本刊记者 王欢 刘子语 李吒 / 文 李文君 / 图 

非常快！”9 月 21 日一早，云南滇韵嘉品商贸有限公司

负责人来到中国（云南）自由贸易试验区昆明片区综合

服务中心的 24 小时自助服务区。通过刷身份证，他很快就在自

助打印设备上打印好了企业营业执照，并在工作人员指引下领取

了企业公章。“我们当天递交了材料，当天就办好，整个流程都

很方便。”这位负责人说，这样的速度令人满意。

目前，昆明片区综合服务中心已有 20 余台这样的政务服务

智能自助工作台，且设备数量还在不断增加。办事企业和群众，

在设备上刷一刷身份证，就能自助办理打印营业执照、领取发票、

打印社保证明、社保费代扣代缴等业务，政务服务实现 24 小时“不

打烊”。

优质的服务对企业产生了极大的吸引力。挂牌一年来，中国

（云南）自由贸易试验区昆明片区新增注册企业 13727 户，其

中外资企业 58 户。

不止速度快，中国（云南）自由贸易试验区昆明片区还尝试

提供跨境公益法律服务。昆明国际商事仲裁服务中心位于中国（云

南）自贸试验区昆明片区。作为非营利性社会组织，该中心最主

要的任务是为法院减负，将商事纠纷尽量化解在法庭之外。

据悉，服务中心自成立以来，已与马来西亚、孟加拉国、泰

国、印度等国家进行商事争议解决，与全国多个城市的仲裁与法

律服务机构签署合作协议。服务中心分别在缅甸、斯里兰卡、老

挝、泰国、孟加拉国、印度和中国香港、中国澳门设立 8 个国际

商事争议服务联络点。100 余名国内外资深法律专家受聘担任服

务中心专家库成员。

“t&rf;jrefygw,f/” pufwifbmv

21 &ufaeYeHeufcif;wGif ,leefjynfe,fwsef;

,Gif h Mum;zsifxa&;'if; ukrÜPDvDrdwuf

wm0efcHonf w½kwf(,leef) vGwfvyfaom

ukefoG,fa&;a&SUajy;Zkef   ulrif;ZkeftaxG

axG0efaqmifrIpifwm\ 24 em&Dukd,fwdkif

0efaqmifr IZ ke fod k Y a&muf&S dvmygonf/ 

rSwfyHkwifudk puefzwfvdkuf½Hkjzifh udk,fwdkif

w½kwf(,leef)vGwfvyfaomukefoG,fa&;a&SYajy;Zkef ulrif;   

Zkef taxGaxG0efaqmifrI A[dkpifwmtaqmufttHk/

中国（云南）自贸区昆明片区综合服务中心大楼 
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aqmif&Guf&onfhyHkESdyfpufü vkyfief;vdkifpif

yHkESdyfNyD; xGufvmonf/ xdkYaemuf 0efxrf;

\ vrf;nTefrIjzifh vkyfief;wHqdyf&&SdEdkifcJhonf/

“uRefawmfwdkY wpf&ufwnf;rSmyJ pm&Gufpm

wrf;awGwifvdkufwmeJYtnD  aqmif&Guf

NyD;pD;oGm;w,f/ vkyfief;aqmifwmawGvnf;

tvGeftqifajyygw,f/ 'DvdktjrefEIef;u

pdwfauseyfzG,faumif;vSw,f”[k ¤if;

wm0efcHu ajymMum;onf/

vuf&SdwGif   ulrif;ZkeftaxGaxG0ef

aqmifrIpifwmü xdkuJhodkYtpkd;&vkyfief;0ef

aqmifrIay;aom prwfudk,fwdkif0efaqmifrI

aumifwmaygif; 20 ausmf&SdNyDjzpfNyD; aumif

wmta&twGuf xyfrHwdk;jr§ifhaeqJjzpfonf/ 

vkyfief;vma&mufaqmif&Gufonfh pD;yGm;a&;

vkyfief;&Sifrsm;ESifh jynfolvlxkonf aumif

wmpufwGif rSwfyHkwifpuefzwf½Hkjzifh vkyf

ief;vdkifpifyHkESdyfjcif;? abmufcsm,ljcif;? vlrI           

①

②

③
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zlvHktmrcH axmufcHpmyHkESdyfxkwfjcif;? vlrI 

zlvHkaMu ;ay;aqmifjcif;ESifhaiGay;acsjcif; 

0efaqmifrIrsm;udk rdrdbmomaqmif&GufEdkif 

&m tpdk;&vkyfief;0efaqmifrIrsm;udk 24 em&D 

ywfvHk; aqmif&GufEdkifNyDjzpfonf/

t&nftaoG;jrifhaom 0efaqmifrIaMumifh 

vkyfief;&Sifrsm;udk txl;qGJaqmifEdkifcJhonf/ 

pwifzGifhvSpfcsdefrSpí 1 ESpftwGif; w½kwf

(,leef)vGwfvyfaom  ukefoG,fa&;a&SUajy;  

Zkef  ulrif;ZkeftaxGaxG0efaqmifrIpifwm

wGif vma&mufrSwfyHkwifaom pD;yGm;a&;vkyf

ief;opfaygif; 13727 ck&SdcJhNyD; ¤if;teuf

jynfy&if;ES D;jr§KyfES HrIvkyfief; 58 ck&S dcJ hyg

onf/ 

jrefEIef;jrifhonfhtjyif w½kwf(,leef)

vGwfvyfaomukefoG,fa&;a&SUajy;Zkef ulrif;

Zkef taxGaxG0efaqmifrIpifwmwGif e,fpyf

jzwfausmfy&[dwOya'a&;&m 0efaqmifrI

udkvnf; prf;oyfaxmufyHhay;ygao;onf/

ulrif;tjynfjynfqdkif&m ul;oef;a&mif;0,f

a&; tEknmwpD&if0efaqmifrIpifwmonf

w½kwf(,leef)vGwfvyfaomukefoG,fa&;

a&SUajy;Zkef   ulrif;ZkeftwGif;  wnf&Sdyg

onf/ tusdK;tjrwfr,laom vlrItzGJYtpnf;

jzpfonfhtqdkygpifwm\ t"duwm0efrSm 

w&m;½Hk;udk  tvkyf½Iyfoufomap&efjzpfNyD; 

pD;yGm;a&;qdkif&mtjiif;yGm;rIrsm;udk w&m;½Hk;

jyifywGif ajz&Sif;ay;&ef BudK;pm;jcif;yifjzpfyg

onf/ 

0efaqmifrIpifwmwnfaxmifNyD;uwnf;

u rav;&Sm;? b*Fvm;a'h&Sf? xdkif;? tdE´d,

ponfh EdkifiHrsm;ESifhpD;yGm;a&;qdkif&mtjiif;yGm;

rIrsm;udk aqmif&Gufajz&Sif;ay;cJhNyD; EdkifiH

w0Srf;&SdNrdKUaygif;rsm;pGmrS tEknmwpD&ifjcif;

ESifh w&m;Oya'0efaqmifrIat*sifpDrsm;ESifh

yl;aygif;aqmif&GufrIoabmwlpmcsKyfcsKyf

qdkxm;NyD;jzpfonf[kod&onf/ 0efaqmifrI

pifwmonf jrefrm? oD&dvuFm? vmtdk? xdkif;? 

b*Fvm;a'h&Sf? tdE´d,ESifhw½kwfa[mifaumif? 

w½kwfrumtdkwdk YwGif tjynfjynfqdkif&m

pD;yGm;a&;tjiif;yGm;rIqdkif&m0efaqmifrIquf

oG,fa&;½Hk; 8 ckzGifhvSpfxm;onf/ w½kwf

EdkifiHjynfwGif;ESifh jynfy&SdtqifhjrifhOya'

a&;&muRrf;usifolaygif; 100 ausmfud k 

0efaqmifrIpifwm uRrf;usifola'wmabp

\ toif;0ifrsm;tjzpf cefYtyfxm;ygonf/ 

yHk 1/ w½kwf(,leef)vGwfvyfaom ukefoG,fa&;a&SYajy;Zkef                                                            

ulrif;Zkef taxGaxG0efaqmifrI A[dkpifwm\ owif;tcsuf 

tvufaumifwm/

图① 中国（云南）自贸区昆明片区综合服务中心咨
询台

yHk 2/ taxGaxG0efaqmifrI cef;raqmifBuD;\ wpfae&mudk 

awGU&pOf/

图② 综合服务终端大厅一角

yHk 3/ 24 em&D rdrdbmomaqmif&GufEdkifaom tpdk;&0efaqmif                                                           

rIpufrsm;/

图③ 24 小时政务自助服务终端机
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aq;a&mifpHkjc,foxm;aom jrif;ppfonfawmf½kyfxkrsm;

彩妆兵马俑

在
中国陕西省西安市发现的秦始皇陵兵马俑被誉为世界

考古史上最伟大的发现之一，1987 年被列入世界文

化遗产保护名录。

很多参观过秦陵兵马俑或者看过图片的朋友，可能会认

为，它们身上的灰土色有些单调、呆板。实际上，兵马俑在

制作的时候，都是上了颜色的。兵马俑刚出土时，色彩艳丽，

栩栩如生：上衣的颜色有粉绿、朱红、枣红、粉红、粉紫、

天蓝、白色、赭石色等，领、袖、襟边等处还镶着彩色边缘。

裤子的颜色一般为粉绿色，还有红色、天蓝、粉紫、白色等。

由于当年没有很好的保护技术，当色彩绚丽、造型威武

的兵马俑出土时接触到空气，它们身上的颜料在 15 秒内就

卷曲，4 分钟后就开始脱落了，变成现在这灰土色的样子。

这也是至今为止，秦始皇帝陵并没有大面积发掘的原因

之一。

w½kwfEdkifiH &Sef&SD;jynfe,f&SD;tef;NrdKU

wGif awGU&Sd&aomcsif&SD[Grf\ *lAdrmeftwGif;

&Sd jrif;ppfonfawmf½kyfxkrsm;onf urÇmh

a&S;a[mif;okawoeordkif;\tBuD;rm;qHk; 

&SmazGawGU&SdrIrsm;teufwpfckjzpfum 1987 

ckESpfwGifurÇmh,Ofaus;rItarGtESpfpm&if;odkY

xnfhoGif;jcif;cHcJh&ygonf/

csif&SD[GrfocsØKif;ESifhjrif;ppfonfawmf

　本刊记者 陈灿霞 / 文

②

½kyfxkrsm;udk w½kwf&mZ0iforkdif;aMumif;

wGif yxrqHk; {u&mZfjzpfolcsif&SD[Grf,Of 

usefY\ *lAdrmefESifhtwljr§KyfESHxm;jcif; jzpf

onf/ ESpfaygif;ESpfaxmifausmfMumoN*ØKvf

①
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yHk 1/ &Sef&SD;jynfe,f? &SD;tef;NrdKYcsifrif;quf\ jrif;ppfonf 

awmf½kyfwkrsm;*lAdrmef/

图①  位于陕西省西安市的秦兵马俑坑 新华社 图

yHk 2/ csif&SD[Grf\ *lAdrmeftwGif;&Sd jrif;ppfonfawmf½kyfwk 

rsm;/

图② 秦兵马俑 新华社 图

yHk 3/ jrif;ppfonfawmf½kyfwkrsm; a&mifpHkvlolqifjrif;½kyfyHk 

Murf;/

图③  秦兵马俑色彩示意图

③

jr§KyfEHSxm;NyD;aemuf  1974  ckESpfwGif vl 

trsm;rsufpd a&SUodkY jyefvnfa&muf&SdvmNyD; 

urÇmBuD;\ tHhMocsD;usL;rIukd cH&ouJhodkY

orkdif;wGif ykef;ckdaecJhaom  taMumif;t&m

tcsKdUukdvnf; a&SUqifhaemufqifh &Sif;vif;

vmapygonf/ 1979 ckESpfrSpí csif&SD[Grf*l

Adrmefjrif;ppfonfawmf½kyfxkrsm;udk EkdifiH

wumtBuD;tuJ 200 ausmfoGm;a&muf

avhvmcJhMuygonf/

csif&SD[Grf\ ocsØKif;twGif;&Sd jrif;ppf

onf awmf½kyfxk okdYr[kwf "mwfyHkMunfhzl;

aom olrsm;onf jrif;ppfonfawmf½kyfxk

ukd,fay:wGif rD;ckd;a&mifvTrf;aeaomaMumifh

Munfh&onfrSm ta&mif½kd;vGef;um arS;rSdef

onf[k ,lqaumif; ,lqMuayvdrfhrnf/

wu,fwrf;ajym&vQif  tqkdyg½kyfxkrsm; 

pvkyfpOfu aq;a&mifjc,fcJhygonf/ ¤if;wkdY

ukd ajratmufrS pwifwl;azmfpOfuvnf; 

a&mifpHkvSyNyD;  touf0ifvIyf&Sm;aecJhyg

onf/  tay:tusÐwGif tpdrf;azsmha&mif? 

[oFmjy'g;a&mif? pGefyvHGoD;ta&mif? yef;

a&mif? c&rf;azsmha&mif? rdk;jyma&mif? tjzL? 

ajreDaq;a&mifponfh ta&mifrsm; yg&Sdyg

onf/ xkdYjyif vnfyif;? tusÐvufESifh tusÐ

&ifzHk;ykdif;\ tpGef;wGif a&mifpHktem;uGyfxm;

ao;onf/ ½kyfxkrsm; 0wfqifonfhabmif;bD

url rsm;aomtm;jzifh tpdrf;azsmha&mifjzpf

aomfvnf; teD? rdk;jyma&mif? c&rf;azsmha&mif? 

tjzLa&mifponfwkdYvnf;&Sdygonf/

cGßif;csKd;ESifh usrfhaumfacwfumv (csif&SD

[Grf w½kwfjynfaygif;pnf;a&; ratmifjrif

ao;rDacwfumv? bDpD 770 ESpfrSbDpD 221 

ESpftxd)u ,Ofaus;rIypönf;trsm;pkudkyif

,cktcsdefxdwkdif ta&miftaoG;awmufypGm

xdef;odrf;EdkifcJhao;&m tb,faMumifh jrif;ppf

onfawmf½kyfxkrsm; wl;azmfawGU&SdNyD;aemuf

atmufqD*sif"mwfeJY j'yfaygif;jcif;aMumifh

csufcsif;ta&mifuGßwfvm&oenf;[k vltcsKdU

u ar;jref;aumif; ar;jref;ygvdrfhrnf/

¤if;taMumif;&if;rSm wpfrlxl;jcm;onfh

a&mifpH kyef;csDa&;qGJenf;aMumifhyif jzpfyg

onf/ xkdacwfumv\ vufrIuGßrf;usif

ynm&Sifonf rD;zkwfxm;onfh jrif;ppfonf

awmf½kyfxkrsm;ü okwfaq;pdrf;wpfxyfokwf

NyD;rS ta&mifjc,fcJhygonf/

okwfaq;pdrf;onf csdyfaq;yif\ opf

aq;jzifh tacsmukdifxm;jcif;jzpfNyD; obm0

jc,faq;wpfrsKd;jzpfonf/ ¤if;aq;rsKd;onf

yxrtykdif;wGif tjzLa&mifjzpfNyD; avxkESifh 

jynfh0pGm xdawGUNyD;aemuf ta&mifcdkifNrJjcif;

r&SdbJ teufa&mifESifh tGef;cHGeDa&mifajymif;

oGm;ygonf/

okdYaomf okwfaq;pdrf;onf Mo*Jepf

aq;rsKd;jzpfNyD; avxkwGif; tcsdefMumxm;vQif

atmufqD*sif"mwfaiGUESifh j'yfaygif;Ekdifum 

¤if;wkdYaygif;pyfjcif;aMumifh topfjzpfay: 

vmaom "mwfowdåonf jrif;ppfonfawmf

½kyfxk\ tay:,HrsufESmjyif\ ta&mifukd

vIdufpm;av&mvQif jrefpGm ajcmufaoGUum

ta&mifusoGm;apygonf/

xkdacwfumvwGif tvGef aumif;rGef

onfh umuG,fxdef;odrf;a&; enf;ynmr&Sd

aomaMumifh jrif;ppfonfawmf½kyfxkrsm;\ 

tay:,HrsufESmjyifwGif  awmufy&Tef;vJh

onfha&mifpHkaq;onf avxkESifhxdawGUNyD;

aemuf 15 puúeYftwGif; vdyfEkdifNyD; 4 rdepf

NyD;aemuf ta&mifpwifuGßwfusvmum ,ck 

vlrsm;awGU&Sd&aom  rD;ckd;a&mifyHkpHjzpfoGm;

avonf/ 

¤if;onfvnf; ,cktcsdefxdwkdif csif&SD

[GrfocsØKif;tm; us,fjyeYfpGm wl;azmfokaw

oejyKjcif; raqmif&Gufao;onfhtaMumif;

&if;wpfckjzpfygonf/

55

文化生活 ,Ofaus;rIESifhaeUpOfb0



tjyH;\ aemufuG,fwGif "m;0Sufxm;jcif;

三十六计（10）-- 笑里藏刀

《
三十六计》或称三十六策，是指中国古代三十六个兵法策略，语源于南北朝（420

年—589 年），成书于明清（1368 年—1912 年）。它是根据中国古代军事

思想和丰富的斗争经验总结而成的兵书，是中华民族悠久的非物质文化遗产之一。

 vlwpfa,ufa,muftm; ,HkMunfvQif xkdvltay: owdayghavsmhoGm;vdrfhrnf? 

okdYaomf &efoltay: þuJhokdY vkyfvkdYrjzpf? olwkdYrsufESmay: tNyHK; &Sd&Sdr&Sd&Sd tNrJwrf;

owdxm;&rnf/ &Tef;wifhonfh &,fNyHK;rIaemufuG,fwGif ppfBuHpnfrI&Sdr&Sd [lonfukd 

MuyfMuyfowdxm;NyD; owdrrl *lrjrif[lonfhpum;yHkukd rarhtyfay/

usm;xkd;,if;opömazmufukd  &Sif;vif;

qHkrif;qufwkef;u AkdvfcsKyfBuD;aqmfa0onf a&S;&SjynfrSvmonfh oHwrefukd {nfhcH

awGUqHkNyD; usm;xkd;jcif;jzifh azsmfajzcJhonf/ ESpfa,mufom;  tm½Hkpl;pkdufpOfowif;axmuf

vSrf;olum; “qHkwyfom;wpfaxmifavmuf opömazmufí a&S;&Sppfpcef;okdY ajy;oGm;NyD”

[k tpD&ifcHonf/ aqmfa0onf “atmf-udpör&Sdbl;? usKyftrdefYyg”[k bmrSrwlbl;

bJ usm;xkd;NrJxkd;onf/ ab;em;u vufatmufi,fom;rsm;oufjyif;csNyD; pdwfcsoGm;

Muonf/

oHwrefvkyfolonf ukd,fhpcef;ukd jyefí tusKd;taMumif;ajymjyaomf e*kduvnf; 

'l;axmufolukd r,Hkw,HkZa0Z0gjzpfonfh ppfacgif;aqmifu a'gyGí 'l;axmufoltm;vHk; 

ukd tukefowfaoypfvkdufonf/ aemufrSm olwwfypfolonf a&ra&monfh opöm 

azmufjzpfaMumif; odMum;aomtcg aemufw&í rqHk;jzpfawmhownf;/

( 本文系缅文投稿，投稿人：刘钦有 )
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ta&mufvSrf;csD ,GD&SD;qD / / csdefusrf;a&Smuf0rf;&Gm-- tGefvdkif;emrnfBuD;&Gm“ajymif;vJrI rSwfwrf;”
走进玉溪｜澄江小湾村：网红村的“变身记”

小
湾村隶属于玉溪市澄江市右所镇小

湾社区。过去，这里主要以农业和

渔业为主，村民收入不高，种植蔬菜残留

的化肥农药还给抚仙湖的生态环境带来了

巨大压力。经过三年多的建设，如今，小

湾村已投入运营的民宿客栈有 50 余家，

全年接待游客数量达 100 余万人次，村民

收入大幅提高，每到旅游旺季，还会出现“一

房难求”的状况，曾经贫困的小村摇身一

变成了游客竞相“打卡”的网红村。

a&Smuf0rf;&Gmonf ,leefjynfe,f,GD&SD;

NrdKUtydkifjzpfNyD; zl&Srf;a&uefta&SUbufurf;

wGif wnf&Sdum zl&Srf;a&uefESifh rDwm 300

cefYom uGma0;ygonf/

,cifu ,if;&GmwGif pdkufysdK;a&;ESifhig;

vkyfief;udk t"duvkyfudkifMuNyD; &Gmom;rsm;

\ 0ifaiGrSm odyfrrsm;vSay/ opfoD;0vH

pdkufysdK;&mwGif usef&pfaom "mwfajrMoZm

rsm;aMumifh ywf0ef;usifnpfnrf;rIjzpfay:cJh

onf/ zl&Srf;a&uefudk ydkrdk   aumif;rGefpGm

xdef;odrf;Edkif&eftwGuf 2017 ckESpf {NyDv

wGif NrdKUESifh c½dkifrS a&Smuf0rf;½dk;&maetdrf

wnf;cdkcef;pHjyaus;&GmpDrHudef;udk pwifcJh

onf/ a&Smuf0rf;&Gmonf zl&Srf;a&uefESifh

eD;uyfaom wnfae&mtm;omcsufESifh¤if;\

awmawmifrsm;ESifh xdpyfaeaom xl;jcm;

onfhajrrsufESmoGifjyifudk aygif;pyfum ae

tdrfwnf;cdkcef;c&D;oGm;vkyfief;zGHYNzdK;a&;udk

pwifcJhygonf/

3 ESpfausmfMum BudK;yrf;cJhNyD;aemuf ,ck

tcsdefwGif a&Smuf0rf;&Gmü aetdrfwnf;cdkcef;

50  ausmf&S daeNyDjzpfNyD;  ESpfpOfc&D;oGm;

{nfhonf 10 odef;ausmf 0ifa&mufvsuf&Sd

&m &Gmom;rsm;\0ifaiGvnf; rsm;pGmwdk;rsm;

vmcJhonf/ ESpfpOfc&D;oGm;&moDcsdefwGif“ t

cef;ravmuf”aom tajctaexd&Sdum ,cif

qif;&JEGrf;yg; aus;&GmrSonf ,leefjynfe,f

twGif;ESifh jynfe,fjyifyrS c&D;oGm;{nfhonf

rsm; tvkt,ufvma&mufMuonfhtGefvdkif;

emrnfBuD;&Gmtjzpf aeYcsif;ncsif;ajymif;vJ

vmcJhygonf/

,GD&SD;NrdKYygwDaumfrwDjyefMum;a&;Xme

玉溪市委宣传部供稿供图
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遇见安宁｜撤县设市 25年 数字观巨变

tef;eifNrdKUESifhawGUqHkjcif; / / (25)ESpfwmumvtwGif; udef;*Pef;rsm; BuD;rm;pGmajymif;vJaeaom NrdKUjy

25 年前，经中国国务院批准，安宁撤县设市。25 年来，着力改革、开放、

创新的安宁，人民群众的安全感、幸福感和获得感不断增强。

vGefcJhaom 25 ESpfu w½kwfEdkifiHawmf

aumifpD\ cGifhjyKcsufjzifh tef;eifc½dkifudk 

zsufodrf;cJhNyD; NrdKUjywnfaxmifcJhonf/ 25

ESpfwmumvtwGif; jyKjyifajymif;vJjcif;? 

wHcg;zGifhvSpfjcif;? wDxGifqef;opfjcif;wdkY

aqmif&GufcJhaom tef;eifwGif jynfolvlxk

\ pdwfydkif;qdkif&mvHkNcHKrI? om,mcsrf;ajrhrI

ESifhtusdK;aus;Zl;cHpm;&&SdrIrsm; tqufrjywf

wdk;yGm;vsuf&Sdaeygonf/

taxGaxGpGrf;aqmif&nf ododomom wdk;wufvm 

jcif;

综合实力大幅提升

a'oukefxkwfvkyfrIwefzdk;onf ,Grf

2.552 bDvD,HrS 57.514  bDvD,Htxdwdk;

wufvmcJhNyD; 21.5q jrifhwufvmcJhonf/ 

vlwpfOD;csif;pD\GDPonf ,Grf 10980 

rS 149000 txdwdk;wufvmcJhNyD; 12.6 q 

jrifhwufvmcJhonf/ NrdKUwGif;b@ma&;0if

aiGrSm ,Grfoef; 470 rS 23.928 bDvD,H

txd wdk;yGm;cJhNyD; 49.9 q jrifhwufcJhonf/ 

CCID w½kwfEdkifiHpD;yGm;a&;tm;taumif;

qHk;c½dkifpm&if; 100 twGif;? w½kwfEdkifiH

taemufydkif;xdyfqHk;c½dkifpm&if; 100 wGif

xdyfqHk; 10 twGif;? ,leefjynfe,ffpD;yGm;a&;

zGHYNzdK;wdk;wufa&; xdyfqHk; 10 c½dkiftwGif; 

pm&if;0ifcJhygonf/

aus;&GmyHkoP²mefrsm;  toGifajymif;cJh

城乡面貌焕然一新

&yfuGufwnfaqmufa&;{&d,mrSm 3.6

pwk&ef;uDvdkrDwmrS 37.39 pwk&ef;uDvdk

rDwmtxd us,f0ef;vmcJhNyD; pkpkaygif;vlOD;

a&rSm 220000 rS 466000 txd rsm;jym;

vmcJhygonf/

topfaqmufvkyfaom vrf;rt&SnfrSm

1294 uDvdkrDwm? topfwnfaqmufaom

trsm;jynfoloHk;taqmufttHkrSm pwk&ef;

rDwm 2.3 oef;&Sdum ,leefjynfe,f\yxr

qHk;tokwf vSyaomc½dkif jzpfvmcJhygonf/ 

jynfolvlxktusdK;jyKvkyfief; zGHYNzdK;wdk;wufvmjcif;

民生事业长足发展

ynma&;? usef;rma&;ponfh  t"du

jynfolvlxktusdK;jyKvkyfief;rsm;wGif xnfh

0ifaom&efyHkaiGrSm ,Grf 8.5 bDvD,Hausmf&Sd

onf/ aq;ukoa&;qdkif&m ckwifae&mrSm

1995 ckESpfu ckwif 680om &Sd&mrS ,ck 

ckwif 4404 txd wdk;vmcJh&m 5.48 q 

rsm;jym;vmcJhonf/ NrdKUjyaejynfolrsm;\

ysrf;rQoufwrf;rSm 1995 ckESpfu 71 ESpf

&Sd&mrSonf 79.1 ESpf txd oufwrf;&Snfvm

cJhygonf/

NrdKYjyESifh aus;&Gmaejynfolrsm;\ wpfOD;

csif; 0ifaiGrSm 4511 ,GrfESifh 1594 ,GrfrS 

46227 ,GrfESifh 19757 ,Grftxd jrifhwuf

cJhNyD; 9.4 qESifh 11.4 q toD;oD;jrifhwuf

cJhum w½kwfEdkifiH\ om,m0ajymrIt&SdqHk;

aom NrdKUjyESifh wpfekdifiHvHk;qkdif&mxdyfwef;

c½dkif(jrdKU) 100 pm&if;wGif yg0ifcJhNyD; trsdK;

om;,Ofaus;rINrdKUawmftjzpf owfrSwfjcif;

cHcJh&ygonf/

a*[pepfwnfaqmufa&;wGif xif&Sm;aom &v'f 

rsm;&&SdcJh

生态建设成效明显

opfawmzHk;vTrf;rI&mcdkifEIef;rSm 38.5%

rS 51.53% txd wdk;wufcJhonf/ tpdrf;

a&mifopfawm{&d,mrSm 1995 ckESpfu 9.7

pwk&ef;rDwm&Sd&mrS pwk&ef;rDwm 13.8898 

oef;txdus,fjyefYcJhonf/ NrdKUjyvlwpfOD;

csif;pD\ yef;NcH{&d,mrSm 14.05 pwk&ef; 

rDwmtxd wdk;csJUEd kifcJ hNyD; ,leefjynfe,f 

a*[pepf,Ofaus;rINrdKUawmftjzpf atmifjrif

pGm wnfaqmufEdkifcJhygonf/ 

tef;eifNrdKUygwDaumfrwDjyefMum;a&;Xme

安宁市委宣传部供稿供图
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pBuørSwfwdkif/	/ ulrif; ZD0rsdK;pHkrsdK;uGJO,smOf vmrnfhESpfrwfvukefwGif NyD;ajrmufrnf

走廊驿站·昆明｜生物多样性体验园明年 3月底前完工

中国将于明年在昆明举办《生物

多样性公约》第十五次缔约方大

会（COP15），我欢迎大家明年聚首春

城昆明，共商全球生物多样性保护大计，

共建美丽世界！”中国国家主席习近平 9

月 30 日在联合国生物多样性峰会上向世

界发出“春城之邀”，再次将世人的目光

聚集到昆明。

w½kwfEdkifiH[m  vmr,fhESpfrSm  “ ZD0
rsdK;pHkrsdK;uGJuGefAif;&Sif;”   15 Budrfajrmuf 

tpnf;ta0;(COP15)udk  ulrif;NrdKUwGif 

usif;yygr,f/ vSyaom urÇmBuD;udk twl

wnfaqmufa&;? urÇmvHk;qdkif&m ZD0rsdK;pHkrsdK;

uGJrsm; xdef;odrf;a&;pDrHudef;rsm;udk twl

wuG aqG;aEG;Edkifa&;twGuf yef;NrdKUawmf

ulrif;NrdKUudk vma&mufMuygvdkY uRefawmf 

zdwfMum;ygw,f”[k w½kwfEd kifiH or¨w

&SDusifhzsifu pufwifbmv 30 &ufaeYwGif

ukvor*¾ZD0rsdK;pHkrsdK;uGJxdyfoD;tpnf;ta0;

ü wpfurÇmvHk;xH “yef;jrdKUawmfodkY vma&muf

&ef” zdwfMum;cJh&m ulrif;NrdKUtm; urÇmwpf

0Srf;u tm½HkpdkufvmMuygonf/

COP15 udk taMumif;jyKNyD; ulrif;NrdKU

onfNrdKUtoGiftjyifrsm; wdk;wufap&efMudK;

yrf;cJhygonf/ NrdKUawmft&nftaoG;ESifh vdk

tyfaeaom t&mrsm;udk jznhfqnf;ay;cJhyg

onf/ tjynfjynfqdkif&mpepfusaomtao;

pdwfpHcsdefpHnTef;rsm;ESifhtnD jrdKUywf0ef;usif

taxGaxGwdk;wufa&;vkyfief;rsm;udk jr§if h

wifaqmif&GufEdkifcJhygonf/ vrf;yef;quf

oG,fa&;tcsuftcsmusaom vrf;rBuD;rsm;?

tpnf;ta0;cef;rrsm;? [dkw,fESifh ab;ywf

0ef;usifvrf;r ponfhtcsuftcsmusaom

e,fajr ywf0ef;usifrsm;udk jyefvnfjyifqif

cJhonf/ ,ckESpf pufwifbmvukeftxd jrdKU

&S d tcsuftcsmusaom vrf;r 62 vrf;

jyefvnfjyKjyifjcif;ESifh tqifhjr§ifhwifjcif;

vkyfief;rsm;udk tajccHtm;jzifh aqmif&GufNyD;

pD;cJhNyDjzpfNyD; pkpkaygif; ,Grf 62 bDvD,HcefY

ukefuscJhygonf/

COP15 udk ulrif;NrdKUwGif usif;yjcif;

jzifh ,leefjynfe,fESifhulrif;NrdKU\ ZD0rsdK;pHkrsdK;

uGJxdef;odrf;a&;&v'frsm;udk bufpHkazmfjyEdkif

onfh ta&;ygyvufazmif; jzpfvmygonf/

w½kwfodyÜHenf;ynmtu,f'rD ulrif;½ku©

aA'tifpwDusKrS wm0ef,laqmif&Gufaom

ZD0rsdK;pHkrsdK;uGJO,smOfpDrHudef;onf  COP15 

wGif cif;usif;jyornfh tpdwftydkif;jzpfNyD; 

,leefjynfe,f\ ayg<u,f0aom ½ku©aA'

rsdK;pdwft&if;tjrpfESif h a'otpdk;&\ xd

a&mufaom xdef;odrf;umuG,frIyHkpHrsm;udk 

wpkwa0;wnf; azmfjyoGm;rnfjzpfonf/

tqdkygpDrHudef;onf vmrnfhESpfrwfv 31

&ufaeY  rwdkifrD  aqmif&GufNyD;pD;rnfjzpf

onf/

ulrif;NrdKUygwDaumfrwDjyefMum;a&;Xme

昆明市政府新闻办公室　韩枫
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w½kwf-jrefrm-t*FvdyfodyÜHESifhenf;ynmtbd"mef(152)

汉缅英科技词典（152）  

河道   jrpfaMumif;? jrpfaMum  river course

河谷   jrpfcsKdifh0Srf;  river valley

河口   jrpf0?acsmif;ayguf  river mouth,stream outlet

河霉素   zvlAdkrdkifqif? &Dtdkrdkifqif  fluvomycin,riomycin,

河曲   jrpfauGY  meander

河外星云  tjyifus*vufwpfeufAsLvm  extragalactic nebula

荷包蛋   MuufOa&aMumf? bJOa&aMumf  poached egg

荷尔蒙   a[mfrkef;  hormone

荷兰猪，豚鼠，天竺鼠   yl;? yl;aumif guinea pig

核   e,luvD,  nucleus

核并合，核融合   e,luvD,a&m,Sufjcif;  nuclear fusion

核磁共振，磁共振，谐振   oHvdkufcGifusjcif;

                                 magnetic resonance

核磁子   e,luvD,rufeDwGef nuclear magneton

核弹   e,luvD,mAHk;  nuclear bomb

核蛋白，核朊   e,luvD,dky½dkwif;   nucleoprotein

核蛋白体，核糖体   ½dkifbdkqkrf;  ribosome

核点   tDyDydk;  epipole

核电荷   e,luvD,vQyfppfyrmP nuclear charge

核动力   e,luvD,tm;  nuclear power

核反应   e,luvD,wHkYjyefrI  nuclear reaction

核反应堆  e,luvD,"mwfaygif;zdk nuclear reactor

核分裂   e,luvD,yGm;jcif;  karyokinesis

           e,luvD,uGJjcif;  nuclear division

核辐射   e,luvD,jzmxGufrI nuclear radiation

核苷   e,luvD,dkqdkuf  nucleoside

核苷酶   e,lucD,dkqdkufa'h(p)  nucleosidase   

核苷酸   e,luvD,dkwdkuf  nucleotide   

核苷酸酶   e,luvD,dkwdkufa'(p)  nucleotidase

核黄素   vuúwdkzavAif  lactoflavin

                ½dkifbdkzavAif  riboflavin

核黄素磷酸酯   ½dkifbdkzavAifazmhpzdwf 

                    riboflavin phosphate

核结构   e,luvD,wnfaqmufyHk     nuclear structure

核粒子   e,luvD,trIef  nuclear particle

核链式反应   e,luvD,cdswfquf"mwfjyKjcif;

                        nuclear chain reaction

核裂变   e,luvD,uGJjcif;  nuclear fission

核霉素   u,f&Dtdkrdkifqif  caryomycin

核面  tDyDydk;jyifnD  epipolar plane

核能   e,luvD,pGrf;tif  nuclear energy

核能级   e,luvD,pGrf;tiftqifhhh  

                nuclear energy level

核溶解（细胞）   e,luvD,ysufaysmfjcif;

                                karyolysis

核融合，核并合   e,luvD,a&m,Sufjcif;

                               nuclear fusion

核朊，核蛋白  e,luvD,dky½dkwif; nucleoprotein

核素   e,luvdkuf  nuclide

核酸   e,luvDtpftufqpf  nucleic acid

核酸盐，核酸酯   e,luvDtdwf  nucleate

核糖   ½dkifbdkY(p)  ribose

核糖醇   &DbDawm  ribitol  

核糖苷   ½dkifbdkqdkuf    riboside

核糖核蛋白   ½dkifbdke,luvD,dky½dkwif; 

                 ribonucleoprotein

　王子崇 编译
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低碳生活代表更健康、

更自然、更安全、更坏

保的生活，同时乜是 种

低成本、低代价的生活方

式。 低 碳 (low carbon)，

意指较低 ( 更低 ) 的温室气

体 ( 二氧化碳 主 ) 排放，

就是低能量，低消耗的生

活方式。那么低碳生活方

式有哪些？

umAGefedrfhvlaerItavhtxonf ydkrdk

usef;rmaom? ydkrdkvHkNcHKaom? ydkrdkywf0ef;usif

xdef;odrf;EdkifaomvlaerIyHkpHjzpfonf/ xdk

enf;wlpGm tukeftusenf;yg;aom? ukefus

p&dwfoufomaom vlaerIyH kpHvnf;jzpf

onf/ umAGefedrfh(low carbon) \ t"dyÜm,f

rSm tcef;wGif;"mwfaiGY(t"dutm;jzifh um

AGef'dkifatmufqdkuf)xkwfvTwfjcif;udk avsmh

enf;apaom (ydkavsmhapaom)? wpfenf;tm;

jzifh pGrf;tifavsmhenf;aom? tukeftus

oufomaom vlaerIyHkpHjzpfygonf/ umAGef

edrfhvlaerIyHkpHrsm;rSm rnfodkY&Sdygoenf;/

1. 随手关灯、开关，

拔插头 ;

(1) rD;ydwfjcif;? rD;cvkwfydwfjcif;? yvyf

acgif;rsm;jzKwfxm;jcif;/

2. 每张纸都双面打

印 ;

(2)pm&Gufrsm;tm;vHk;udk ausmuyfrdwÅL

qGJtoHk;jyKjcif;/

3. 坐电梯，爬楼梯 ;

(3)"mwfavSum; rpD;bJ avSum;jzifh

wufjcif;/

4. 绿化不仅是去郊区 树，

在家种些花草 样可以 ;

(4)pdrf;vef;pdkajya&;twGuf NrdKYjyifqif

ajczHk;rsm;wGif opfyifpdkufysdK;onfhtjyif rdrd

aetdrfwGifvnf; opfyifyef;refpdkufysdK;jcif;/

5. 塑料袋只需要约 94

umAGefedrfhvlaerItavhtx usifhoHk;jcif;

养成低碳生活习惯
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缅币，但它造成的污染可能

是 94 缅币的 50 倍 ;

(5)yvwfpwpftdwf wpftdwfvQif 

jrefrmaiG  94 usyfom  ukefusaomfvnf;

yvwfpwpfaMumifh jzpfay:vmaomywf0ef;

usifnpfnrf;rIrSm 94 usyfxuftq 50 

jzpfapEdkifonf/

6. 浴室不 定要有浴缸 ;

有浴缸不 定每次都用 ;

每次用完请用积水冲洗马

桶 ;

(6)a&csdK;cef;wGif a&csdK;uef&Sdr&Sd ta&;

rBuD;yg/ a&csdK;uef&Sdyguvnf; aeYwdkif;

toHk;jyK&ef rvdktyfyg/ bdkxdkiftdrfomtoHk;

jyKNyD;wdkif; uefa&toHk;jyKía&qGJcsyg/

7. 关掉 用的电脑程

序，减少硬盘工作量，既

省电乜保护电脑 ;

(7)toHk;rjyKaom uGefysLwmy½dk*&rf

rsm;udk ydwfxm;yg/ Hard drive toHk;jyKrI

yrmPavQmhcsygu "mwftm;acRwmEdkifonfh

tjyif uGefysLwmoufwrf;vnf; Mum&SnfEdkif

ygonf/

8. 相比开车来说，骑

自行车上下班的人， 不担

心油价涨，二不担心体重

;

(8)um;armif;onfxuf  pufbD;pD;½Hk;

wuf½Hk;qif;jyKvkyfolonf qDaps;wufrnf

udk pdk;&drfp&mrvdkyg/ xkdYjyif? udk,ftav;csdef

wufrnfudk pdwfylp&mrvdkyg/

9. 要 进门就把全部

照明打开 ;

(9) 	tdrfxJodkY 0ifonfESifh rD;tm;vHk;

rzGifhygESifh/

10. 尽量少使用 次性牙

刷、 次性塑料袋、 次性

水怀 ......因为制造它们所使

用的石油乜是 次性的 ;

(10)wpfcgoHk;oGm;wdkufwH? wpfcgoHk;

yvwfpwpftdwf? wpfcgoHk;a&cGufponf

wdkYudk twwfEdkifqHk; avQmhoHk;yg/ tb,f

aMumifhqdkaomf ,if;wdkYtm;vHk;udk xkwfvkyf

&mwGif toHk;jyKaoma&eHonfvnf; wpfcg

oHk;yifjzpfaomaMumifhjzpfonf/

11.比起红木和真皮家具，

竹制家具更加低碳坏保，因

为竹子比树木 快 ;

(11)uRef;opf?  om;a&y&dabm*rsm;udk

toHk;jyKjcif;xuf 0g;jzifh jyKvkyfaom y&d

abm*ukd toHk;jyKyg/ umAGefedrfhywf0ef;usif

ydkrdk xdef;odrf;Edkifonfhtjyif 0g;yifrsm;onf 

opfyifrsm;xuf &SifoefvG,faomaMumifhjzpf

onf/

12. 要把水龙头开到最

大来清洗蔬菜盘碗 ;

(12)[if;oD;[if;&Guf?  yef;uefrsm; 
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aq;aMum&mwGif a&ydkufacgif;udk tqHk;xdr

zGifhygESifh/

13. 可以理直气壮地说，

衣服攒够 桶冉洗 是因为懒，

而是为了节约水电 ;

(13)tusÐrsm;jcif;wpfjcif;jynfhrS t0wf

avQmfjcif;onf ysif;&djcif;aMumifhr[kwf? a&

ESifh "mwftm;cacRwmvdkaomaMumifh jzpf

onf[k &J&J0Hh0Hh ajymEdkifygonf/

14. 定期检查轮胎气压，

气量过低或过足都会增加油

耗 ;

(14)um;bD;avudk tNrJppfaq;yg/ av

avsmhvGef;jcif;? avwif;vGef;jcif; ESpfckvHk;

onf um;qDpm;apEdkifonf/ 

15. 定期清洗空 ，不

仅为了健康，还可以省下不

少电 ;

(15)tJ,m;uGef;udk yHkrSefoefY&Sif;a&;vkyf

ay;yg/ usef;rma&;twGuf omru"mwf

tm;cvnf; acRwmay;Edkifygonf/

16. 剩菜冷却后，用

保鲜膜包好冉送进冰箱。

热汽不仅增加冰箱运作，还

会结霜，双 费电 ;

(16)xrif;usef[if;usefrsm;udk tat;

cHNyD;aemuf yvwfpwpfjzifh xkyfydk;NyD;rS a&cJ

aowåmtwGif;xnfhyg/ a&ylaiGUrsm;onf

a&cJaowåmudk ydkrdkvnfywfapNyD; a&cJjcif; 

jzpfapygonf/ "mwftm; yd kukefapEdkifyg

onf/

17. 洗衣粉出泡多少与洗

净能力之间无必然联系，而低

泡洗衣粉可以比高泡洗衣粉少

洗几次，省水省电省

时间 ;

(17)t0wfavQmfqyfjym tjr§Kyfrsm;jcif;

onf oefYpifpGrf;tm; ydkaumif;jcif;ESifh wdkuf

½dkufoufqdkifrIr&Sday/ tjr§Kyfenf;aomt0wf

avQmfqyfjymrIefYudk toHk;jyKjcif;onf tjr§Kyf

rsm;aomt0wfavQmfqyfjymrIefYxuf a&aq;

aMum&onfh  tBudrfa&oufomaponfh

twGufa&? "mwftm;ESifhtcsdefvnf; acRwm

Edkifygonf/

18. 洗衣机开强档比开弱

档更省电，还能延长机

器寿命 ;

(18)t0wfavQmfpufwGif tm;tjrifhqHk;

t0wfavQmfyHkpHonf tedrfhxuf "mwftm; 

acRwmEdkifNyD; t0wfavQmfpuf\ toHk;jyK

oufwrf;vnf; ydkMum&SnfapEdkifonf/

19. 电视机在待机状态

下耗电量 般为其开机功 的

10% 左右， 该彻底关闲电

源 ;

(19)TV \ standby taetxm;wGif pGrf;

tiftoHk;jyKEIef;onf startuptaetxm;\ 

10% cefY&Sdygonf/ odkYjzpfí rD;cvkwfudk 

vHk;0ydwfxm;oifhygonf/

20.洗 净同样 辆车，

用桶 水擦洗只是用水龙

头冲洗用水量的 1/8;

(20)yHkpHwlum;wpfpD;udk  oefY&Sif;a&;

vkyfaq;aMumpOf yHk;jzifh a&cwfaq;jcif;onf

a&ydkufjzif h aq;jcif;wGiftoHk;jyKaoma&

yrmP\ &SpfyHkwpfyHkom ukefygonf/

r*¾Zif;taxGaxGaqmif;yg;

本刊综合
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pmzwfol\ toH

读者之声

妙妙：亲爱的读者朋友们，无论春夏更迭、四季变换 ,

我始终与您相伴。《吉祥》杂志 10 月刊发行后，很多读

者纷纷给我们发来反馈。让我们一起聆听他们的分享。

jrjr/ / cspfpGmaompmzwfolwdkYa&? aEGrdk;aqmif; &moDawG

b,fvdkyJajymif;ajymif;? jrjruawmh oifeJYtwl&SdaerSmyg/ 

atmufwdkbmvxkwf “r*Fvm”r*¾Zif; jzefYcsdNyD;aemuf jrjrwdkY

qDudk pmzwfolrsm;pGmu toHawG wHkYjyefvmMuygw,f/ 

pmzwfolawGqDu rQa0ay;vmwmawGudk jrjrwdkYESifhtwl

em;axmifMunfhMu&atmifaemf/

貌耐奥：我来自缅甸伊洛瓦底省，现在云南省瑞丽

市务工。9 月 16 日，我在瑞丽市勐卯镇团结村委会弄恩

村民小组核酸检测点接受了《吉祥》杂志记者的采访。

在记者的介绍下，我从手机上阅读到《吉祥》电子杂志，

并关注了“澜湄趴”微信公众号。从这些平台上，我第

一时间就能了解到瑞丽市新冠肺炎疫情防控工作的最新

情况，感到很安心。

armifEdkifatmif/ / uRefawmfu jrefrmEdkifiH{&m0wDwdkif;a'o

BuD;u vmygw,f/ ,ck ,leefjynfe,fa&TvDNrdKUrSm tvkyf

vkyfaeygw,f/ pufwifbmv 16 &ufaeYwkef;u uRefawmf

[m a&TvDNrdKUrkefYarmufNrdKYe,f xGefus,faus;&GmaumfrwD 

EkHtifaus;&GmtzGJY EsLuvD,m;tufqpfppfaq;a&;yGdKifhrSm 

“r*Fvm”r*¾Zif;owif;axmuf&JU tifwmAsL;udk vufcHajzqdk                                                          

cJhygw,f/ owif;axmuftpfrav;u nTef;ay;vdkY uRefawmf 

vnf; vufudkifzkef;xJuwpfqifh  “r*Fvm”r*¾Zif; 'pf*spf 

w,fAm;&Sif;udk zwfMunfhcJhNyD;“Lancang Mekong Party” 
Wechat Official Account udkyg follow vkyfcJhygw,f/  

tJ'gawGuwpfqifh uRefawmf[m a&TvDNrdKU&JU udkApfa&m*g 

umuG,fxdef;csKyfa&;vkyfief;eJYywfoufwJhaemufqHk;&owif;                                                               

awGudk  tcsdefeJYwpfajy;nDodvmEdkifcJhwJhtwGuf pdwfauseyf 

cJh&ygw,f/

 阅读《吉祥》10 月电子杂志，我知道了缅中携手疫

情中发生的许多感人故事，两国民众心相系，你心中牵

挂着我，我心中牵挂着你，守望相助，共克时艰。我已

经把这期电子杂志的链接分享给身边朋友，他们阅读后

都感动不已。

atmufwdkbmvxkwf “r*Fvm”r*¾Zif;&JU 'pf*spfw,f

Am;&Sif;udk zwf½I&muae uRefawmf[m udkApfa&m*gudk 

jrefrm-w½kwf twlvufwGJwdkufzsufMuwJhjzpfpOftwGif; 

ESpfEdkifiHjynfolawG ESvHk;om;csif;csdwfqufum wpfOD;&ifxJ

rSm wpfOD;&SdMuNyD; tjyeftvSef ulnDapmifha&Smuf? umv

tcuftcJudk twl&ifqdkifajz&Sif;MuwJhMunfEl;zG,f&mtjzpf

tysufawGudk odcGifh&cJhygw,f/ uRefawmfh rdwfaqGawGvnf; 

zwf&atmifqdkNyD; tJ'Dvxkwf “r*Fvm”r*¾Zif; 'pf*spfw,f

Am;&Sif;&JU vifhcfudkuRefawmf&SJay;vdkufawmholwdkYvnf; zwf

NyD;wJhaemuf oabmusMunfEl;rdMuygw,f/

貌耐奥：妙妙，在 10 月刊的“快乐汉语”栏目中，

我看到了《杜绝粮食浪费，我们一起在行动》这篇文章，

“光盘”一词让我想起了最近在电视上经常看到的一个

公益广告。请问，“今天你光盘了吗”这句话是什么意思？

armifEdkifatmif/ / jrjra&? atmufwdkbmvxkwfr*¾Zif;

妙妙：10 月，我们特别策划了“中缅合作抗疫”的

主题，感谢您接受采访，谢谢您的分享。

jrjr/	 / atmufwdkbmvrSm jrjrwdkYu “w½kwf-jrefrm 

uyfa&m*g yl;aygif;wdkufzsufrI”qdkNyD; txl;tpDtpOfwpfck

pDpOfxm;ygw,f?  tpfudk tifwmAsL; vufcHajzMum;wJh

twGuf aus;Zl;wifygw,f? rQa0ay;wJhtwGufvnf;aus;Zl;

wifygw,f&Sifh/
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妙妙：简而言之，“光盘”就是吃光盘子中的食物。

这是“光盘行动”的一个宣传标语，旨在倡导大家养成

生活中珍惜粮食、厉行节约、反对浪费的习惯。最近，

中国各地的许多餐厅都醒目地张贴着“节约为荣”“勤

拿少取，拒绝浪费”等标语。在点餐时，服务员也会提

醒顾客注意份量，吃多少点多少，不够再点，避免浪费。

jrjr/	 / ½dk;½dk;&Sif;&Sif;ajym&vdkY&Sd&if “ajymifatmifpm;”
w,fqdkwm yef;uefxJu tpm;tpmawGudk ajymifatmif

pm;wmudk qdkvdkwmyg/ tJ'gu “ajymifatmifpm;vIyf&Sm;rI”
&JU aMumfjimaqmifyk'f wpfckjzpfygw,f/ &nf&G,fcsufu

tm;vHk; rdrdwdkYb0xJu wefzdk;&Sdaom pm;eyf&du©mawGudk

wefzdk;xm;wwfMuNyD; NcdK;NcHacRwmMuapzdkYeJY jzKef;wD;wJh

tusifhudk qefYusifMuapzdkYtwGuf &nf&G,fwmyg/ ckwavm

rSm w½kwfjynf a'otoD;oD;u pm;aomufqdkifawmfawmf

rsm;rsm;rSmvnf; “ NcdK;NcHjcif;jzifh *kPf,lyg”? “vdkoavmuf

yJrSm ,lyg? jzKef;wD;rIudkqefYusifyg”tp&SdwJhaqmifyk'fawGudk

jrifomxif&Sm;pGm uyfvmMuygw,f/ pm;aomufqdkifrSm 

pm;p&mrSm ,lwJhtcg qdkif0efxrf;awGuvnf; pm;oHk;olawG

udk udk,fpm;EdkifoavmufyJrSmMuzdkY? ravmufawmhrS xyfrSm

MuzdkY? tv[ó jzKef;wD;rIrjzpfapzdkY owday;wwfMuyg

w,f/

貌耐奥：“光盘行动”真有意义！我也要成为“光盘”族。

armifEdkifatmif/ /  “ajymifatmifpm;vIyf&Sm;rI” u 

t"dyÜm,f&Sdvdkufwm/ uRefawmfvnf;“ajymifatmifpm;”ol

wpfa,mufjzpfatmifvkyfygr,f/

缅中交流合作协会执行主席李伯波

jrefrm-w½kwfyl;aygif;qufqHa&;A[dktoif;Ouú| OD;opöm

近几年，为促进缅中民间友好交流，我们协会开展

了许多工作。其中，配合中国驻缅大使馆推动促成“中

缅友谊医院”和内比都“中缅友好菜市场”的援建并投

入使用，承办了多批缅甸友好青年访华，与云南云迪组

织合作对部分先心病儿童家庭进行扶贫。《吉祥》杂志

对这些友好交流活动都进行了积极报道，在两国读者间

引起了热烈反响，也加深了两国民众的互相了解。

今年是缅中建交 70 周年，《吉祥》杂志策划了“70

年·中缅关系新时代”等一大批优秀主题报道，生动鲜

活地讲述了两国在经济、文化等领域交流与合作取得的

丰硕成果。

,ckESpfrsm;twGif; jrefrm-w½kwfjynfolcsif; cspfMunf

&if;ESD;rI wdk;wufa&;twGuf uRefawmfwdkYtoif;u tvkyf

awG trsm;BuD; vkyfcJ hygonf/ xdktxJwGif jrefrmEdkifiH

qdkif&m w½kwfoH½Hk;u uruxjyKaqmif&Gufonfh “w½kwf-

jrefrmcspfMunfa&;aq;½Hk”? aejynfawmf “w½kwf-jrefrm

cspfMunfa&;aps;”(oajyukef;aps;) jyKjyifrGrf;rHwdk;csJUwnf

aqmufvTJajymif;ay;tyfjcif;vkyfief;wdkYrSm yl;aygif;yg0if

cJhygonf/ jrefrmvli,frsm;udkvnf; w½kwfEdkifiHodkY cspfMunf

a&;c&D;awG tBudrfBudrf oGm;a&mufEdkifatmif pDpOfaqmif&Guf

ay;cJhygonf/ ,leef,GifwDtzGJUESifh yl;aygif;íarG;&mygESvHk;

a&m*ga0'em&Sifuav;i,frsm;\ rdom;pkrsm;tm; ulnD

axmufyHhjcif;rsm; aqmif&GufcJhygonf/ tqdkygcspfMunfa&;

vIyf&Sm;rIowif;rsm;udk  “r*Fvm”r*¾Zif;u  wuf<upGm 

owif;azmfjyay;cJhojzifh w½kwf-jrefrm ESpfEdkifiHpvHk;u 

pmzwfolawGqDuae vIdufvIdufvSJvSJwHkYjyefrIawG &&SdcJhovdk

ESpfEdkifiHjynfolvlxkcsif;vnf; tjyeftvSefem;vnfrI ydkrdk

euf½Idif;vmcJhygonf/

,ckESpfonf jrefrm-w½kwf oHwrefqufqHa&; xl

axmifjcif; ESpf 70 jynfhjzpfonf/ “r*Fvm”r*¾Zif;uvnf; 

“ESpf 70? w½kwf-jrefrmqufqHa&;acwfopf”tp&Sdonfh

txl;u@rsm;udk pDpOfum ESpfEdkifiH\ pD;yGm;a&;? ,Ofaus;rI

tp&Sdonfh e,fy,frsm;uul;vl;qufqHyl;aygif;aqmif&Guf

rI&v'ftoD;tyGifhrsm;taMumif;udk ouf0ifvIyf&Sm;pGm wif

qufazmfjyay;cJhayonf/

xJu “ aysmf&Tifavhvm w½kwfbmom” u@rSm “pm;eyf

&du©mrjzKef;wD;zdkY wdkYwpfawGtwlvIyf&Sm;aeonf”aqmif;yg;

udk zwfvdkuf&ygw,f? “ajymifatmifpm;”qdkwJhpum;vHk;

aMumifh uRefawmfvnf; ckwavmwDADGrSm rMumcPawGU&wJh 

y&[dwaMumfjimwpfckudk owd&vmrdw,f/ tJ'DxJu “oif

'DaeYajymifatmifpm;NyD;NyDvm;”qdkwm bmudkqdkvdkwmvJ[if/
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