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本公司位于老挝万象安居建材市场内。是集彩钢瓦、复合板、消声卷帘门、钢结构、活动

板房制作安装于一体的专业生产、批发、零售企业。公司拥有全自动化复合板、彩钢瓦机器生

产线，可以满足客户的个性化设计要求。设计，定做安全头盔等其他各种泡沫包装制品。本公

司坚持诚信经营、质量第一的经营理念，努力将自身打造成老挝境内的行业标杆企业。
ບໍລິສັດເຮືອນແປ້ນເຄື່ອນທີ່ເຫຼັກສີຫວັນເຈຍລາວ

ບໍລິສັດ ຕັ້ງ ຢູ່ພາຍ ໃນ ຕະຫລາດວັດ ສະ ດຸ ກໍ່ສ້າງ ອານ ຈີ ລາວ,  ເປັນ ວິ ສາ ຫະກິດສະ ເພາະ ຕົວ ໃນ ການ ຜະລິດ,ຂາ ຍສົ່ງ,ຂາຍ ຍ້ອຍ ເຊິ່ງ ເຕົ້າ ໂຮມ ກະ ເບື້ອງ ເຫຼັກ: 
ໄມ້ອັດ,ປະຕ ູມ້ວນ ທີ່ ຜ່ອນ ສຽງ, ໂຄງ ປະກອບ ເຫຼັກ,ຜະລິດ ເຮືອນ ແປ້ນ ເຄື່ອນທີ ່ແລະ ຕິດ ຕັ້ງ ເປັນອັນ ໜຶ່ງ ອັນ ດຽວ.ບໍລິສັດ ໄດ້ ມີ ສາຍ ການ ຜະລິດ ໄມ້ອັດ,ກະ 
ເບື້ອງ ເຫຼັກ ສີດ້ວຍ ກົນ ຈັກໂອ ໂຕ ມະຕ ິກ,ສາມາດ ຕອບ ສະໜອງ ຄວາມ ຮຽກຮ້ອງ ຕ້ອງການ ໃນ ການ ອອກ ແບບ ບຸກຄະ ລິກຂອງ ລູກ ຄ້າ ໄດ້.ການອອກແບບ,

ສັ່ງຈອງໝວກເຫຼັກນິລະໄພແລະຜະລິດຕະພັນຫຸ້ມຫໍ່ດ້ວຍສະໂນທຸກຊະນິດບໍລິສັດ ຍຶດຖ ືຈິດ
 ສຳນຶກ ດຳ ເນີນ ທຸລະ ກິດໄວ ້ເນື້ອ ເຊື່ອ ໃຈ,ຄຸນ ນະພາ ບ ເປັນອັນ ດັບ ທີ ໜຶ່ງ,ພະຍາຍາມ ປະດິດ 
ສ້າງ ຕົນ ເອງ ກາຍ ເປັນ ວິ ສາ ຫະກິດແບບຢ່າງ ພາຍ ໃນ ດິນ ລາວ.
ສະຖານ ທີ່ ຂອງ ບໍລິສັດ:ຕັ້ງ ຢູ່ ພາຍ ໃນ ຕະຫລາດວັດ ສະ ດຸ ກໍ່ສ້າງ ອານ ຈີ ວຽງ ຈັນຫຼັກ5ທາງ ເລກ
13ນະຄອນຫຼວງ ວຽງ ຈັນ
ວັນ  ເຈຍ ສັງ ກະ ສີ- ແຜ່ນ ສັງ ກະ ສີ  ອັດ ຟ  ອງສະ   ໂນຂາຍ ສົ່ງ ແລະຂາຍຍ່ອຍ  ແຜ່ນ ສັງ  ກະ ສີ 
ແຜ່ນ ສັດໂຟມປະຕູມ້ວນເກັບສຽງຮັບຕິດຕັ້ງໂຄງຫລັງຄາຫ້ອງເຄື່ຶອນຍ້າຍໄດ້ຜະລິດ
ແລະຕິດຕັ້ງນີຍຸເຈຍ



云南建工集团有限公司是在云南建工集团总公司基础上，于

2009年11月6日改制而成。目前，集团已发展成为集工程总承包、房

地产开发、城市建设投资开发、建筑工程施工、机电设备安装、商

品混凝土生产、路桥市政工程施工、钢结构工程施工、水利水电工

程施工、地基工程施工、建材与设备供销、建筑科研、勘察设计、

建筑劳务于一体的多层次大型企业集团；是云南省政府国资委履行

出资人职责的20户省管企业和15户省属重要骨干企业之一。集团

现有全资子公司、控股公司和直管企事业单位31个；现有在职职工

16000人，各类专业技术人员7797人，其中具有高级职称的751人。 

近年来，集团努力进行结构调整，千方百计拓展市场，综合实

力显著增强，为云南的经济建设和社会发展做出了显著贡献。2013

年完成总产值434.23亿元，完成竣工面积828.1万平方米。科技水平

显著提高，国际市场的开拓能力不断增强。截至2013年12月，集团

累计获得全国建筑工程鲁班奖22项，国家优质工程银质奖32项，詹

天佑土木工程大奖提名奖1项，全国用户满意工程13项，全国和省级
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以上科技进步奖400多项，获部省级优质工程奖390项，连续9次入选

中国承包商60强。截至2013年9月，集团公司连续22次入选中国企业

500强。集团先后在也门、南非、泰国、老挝、乌干达、伊拉克、马

尔代夫、毛里求斯、赤道几内亚、柬埔寨等国家承接各类工程，并荣

获老挝政府颁发的“发展勋章”、“劳动勋章”等荣誉。2010年至

2013年，集团公司连续四年进入美国《工程新闻记录》（ENR）杂

志全球最大225家国际承包商排行榜，创造了良好的国际声誉。集团

以高效、优质的服务和重合同、守信用的严谨作风，赢得了广大客

户、行业主管部门、金融机构的充分信赖，连年被评为AA级企业，

享有较高的商誉，“云南建工”品牌已经成为中国国内建筑业界的知

名品牌。

在实现较快发展的基础上，集团全力加快战略转型的步伐，加

快企业的股份制改造，将集团进一步发展成拥有设计、科研、施工、

咨询、投融资建设一体化发展能力的核心竞争力更强的现代大型建筑

企业集团和中国西部一流建工集团。 

云南建工集团有限公司       ຫວາງປີມໆ ມານ້ີ,ກຸມບໍລິສັດພະຍາຍາມດຳເນີນການປັບປຸງໂຄງປະ
ກອບ,ຂະຫຍາຍຕະຫລາດໃຫກວາງອອກດວຍທຸກວິທີ,ກຳລັງສັງລວມ
ຂອງກຸມບໍລິສັດໄດເພ່ີມຂ້ຶນຢາງເດັ່ນຊັດ.ໄດປະກອບສວນອັນພົ້ນເດັ່ນ
ເຂ້ົາໃນການສາງສາເສດຖະກິດ ແລະ ການພັດທະນາສັງຄົມຂອງແຂວງ
ຢຸນນານ.ໃນປີ 2013,ໄດສຳເລັດຍອດມູນຄາການຜະລິດ 43,423 ຕ້ືຢວນ
ຈີນ,ເນ້ືອທ່ີກສາງໄດປະຕິບັດສຳເລັດ 828,1 ໝ່ືນຕາແມັດ.ລະດັບວິທະ
ຍາສາດເຕັກໂນໂລຊີໄດຍົກສູງຂ້ຶນຢາງຊັດເຈນ,ຄວາມສາມາດບຸກເບີກ
ຕະຫລາດສາກົນໄດເພ່ີມຂ້ຶນຢາງຕເນ່ືອງ.ຈົນເຖິງເດືອນທັນວາປີ 2013,

ກຸມບໍລິສັດລວມໄດຮັບລາງວັນລູປານວິສະວະກຳກສາງທ່ົວປະເທດ 22

ລາຍການ,ລາງວັນເງິນວິສະວະກຳດີເລີດແຫງຊາດ 32 ລາຍການ,ມະ
ຫາລາງວັນສະຖາປັດຕະຍະກຳດານດິນ ແລະ ໄມຈັນທຽນຢຽວສະເໜີ
ລາຍຊ່ື 1 ລາຍ,ວິສະວະກຳທ່ີລູກຄາທ່ົວປະເທດເພ່ິງພໍໃຈ 13 ລາຍ,ລາງ
ວັນກາວໜາດານວິທະຍາສາດເຕັກໂນໂລຊີທ່ົວປະເທດ ແລະ ຂ້ັນແຂວງ
ຂ້ຶນໄປ 400 ກວາລາຍ,ໄດຮັບລາງວັນວິສະວະກຳດີເລີດຂ້ັນແຂວງ 390 
ລາຍ,ໄດຖືກຄັດເລືອກເຂົ້າໃນຖັນແຖວນັກທຸລະກິດຮັບເໝົາ 60 ແຂງ
ແກນຂອງຈີນລຽນຕິດ 9 ເທ່ືອ,ຈົນເຖິງເດືອນກັນຍາ 2013,ກຸມບໍລິສັດໄດ
ຖືກເລືອກເຂ້ົາສູຖັນແຖວ 500 ວິສາຫະກິດແຂງແກນຂອງຈີນລຽນຕິດ
22 ເທ່ືອ.ກຸມບໍລິສັດໄດຮັບເໝົາໂຄງການປະເພດຕາງໆຢູຕາງປະເທດ
ເຊ່ັນ:ເຢແມນ,ອະຟິຼກກາໃຕ,ໄທ,ລາວ,ອູການດາ,ອີລັກ,ມານໄຕຟ,ໂມ
ຣິດ,ກິເນເອກົວເຕີ,ກຳປູເຈຍ ແລະ ປະເທດອ່ືນໆ,ໄດຮັບກຽດຕິຍົດຈາກ
ລັດຖະບານລາວໂດຍການປະດັບຫລຽນໄຊພັດທະນາ,ຫຼຽນໄຊແຮງ
ງານໃຫແກກຸມບໍລິສັດ.ໃນປີ 2010-2013,ກຸມບໍລິສັດໄດຖືກຈັດເຂົ້າ
ໃນສາລະບານນັກທຸລະກິດຮັບເໝົາກສາງສາກົນ 225 ບໍລິສັດທີ່ໃຫຍ
ສຸດໃນໂລກຂອງວາລະສານ ENR ບັນທຶກຂາວວິສະວະກຳຂອງອາເມ
ລິກາ,ໄດສາງຊື່ສຽງສາກົນທີ່ດີເດັ່ນ.ກຸມບໍລິສັດຖືເອົາການບໍລິການທີ່
ມີປະສິດທິພາບສູງ ແລະ ມີຄຸນນະພາບດີເລີດ ແລະ ທວງທາທຳນອງທ່ີ
ເຂ້ັມງວດໃນການນັບຖືສັນຍາ,ປະຕິບັດຕາມຄຳໝ້ັນສັນຍາ,ໄດຮັບຄວາມ
ເຊ່ືອໃຈຢາງເຕັມທ່ີຈາກລູກຄາອັນກວາງໃຫຍໄພສານ,ກົມກອງຄຸມຄອງ
ຂະແໜງການວິສາຫະກິດ,ວົງການການເງີນ,ໄດຮັບການຕີລາຄາເປັນ
ວິສາຫະກິດຂ້ັນ AA ຫລາຍປີລຽນຕິດ,ໄດຮັບນາມມະຍົດຂ້ັນສູງ.“ຍ່ີຫ້ໍດັງ
ວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານ”ໄດກາຍເປັນ“ຍ່ີຫ້ໍດັງທ່ີມີຊ່ືສຽງ”ໃນວົງການວິ
ສະວະກຳກສາງພາຍໃນປະເທດ.
      ບົນພ້ືນຖານແຫງການພັດທະນາຕົວຈິງທ່ີໄວສົມຄວນນ້ັນ,ກຸມບໍລິສັດ
ໄດອອກແຮງເລ່ັງລັດບາດກາວຫັນປຽນທາງດານຍຸດທະສາດ,ເລ່ັງລັດ
ການປັບປຸງລະບົບຫຸນສວນຂອງວິສາຫະກິດ,ຈະພັດທະນາກຸມບໍລິສັດໃຫ
ກາຍເປັນກຸມບໍລິສັດກສາງແຖວຫນາໃນພາກຕາເວັນຕົກຂອງຈີນ ແລະ
ເປັນກຸມວິສາຫະກິດວິສະວະກຳກສາງທັນສະໄໝຂະໜາດໃຫຍທ່ີມີແກນ
ກາງແຫງຄວາມສາມາດແກງແຍງທ່ີຍ່ິງເຂ້ັມແຂງກວາເກ່ົາໃນດານ
ການລະດົມທຶນກສາງເປັນອັນຫນ່ຶງອັນດຽວກັນ,ກາຍເປັນທ່ີປຶກສາ,ການ
ກສາງ,ການຄ້ົນຄວາວິທະຍາສາດ ແລະ ການອອກແບບ. 

      ກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານຈຳກັດແມນບໍລິສັດທີ່ປຽນ
ແປງມາຈາກພ້ືນຖານບໍລິສັດແມວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານໃນວັນທີ 6

ພະຈິກ 2009.ປັດຈຸບັນນີ້,ບໍລິສັດໄດພັດທະນາກາຍເປັນກຸມວິສາຫະກິດ
ຂະໜາດໃຫຍທີ່ມີຫຼາຍຊັ້ນລະດັບເຊິ່ງເຕົ້າໂຮມການຮັບເໝົາລວມເອົາ
ທາງດານວິສະວະກຳ,ພັດທະນາເຄຫາສະຖານທີ່ດິນ,ພັດທະນາການລົງ
ທຶນສາງສາຕົວເມືອງ,ການກສາງວິສະວະກຳ,ການຕິດຕັ້ງເຄື່ອງອຸປະ
ກອນກົນຈັກໄຟຟາ,ການຜະລິດທຸລະກິດເບຕົງ,ກສາງຂົວທາງຜັງເມືອງ,
ກສາງວສິະວະກຳໂຄງປະກອບເຫັຼກ,ກສາງຊົນລະປະທານ ແລະ ເຂື່ອນ
ໄຟຟານ້ຳຕົກ,ກສາງວິສະວະກຳພ້ືນຖານ,ການສະໜອງ ແລະ ຈຳໜາຍ
ວັດສະດຸກສາງ ແລະ ເຄ່ືອງອຸຸປະກອນ,ການຄ້ົນຄວາສະຖາປັດຕະຍະກຳ,
ການສຳຫຼວດອອກແບບ,ການກສາງ ແລະ ແຮງງານ ແລະ ອ່ືນໆເປັນ
ອັນໜຶ່ງອັນດຽວກັນ; ແມນ 1 ໃນວິສາຫະກິດຫລັກແຫຼງທີ່ສຳຄັນ 15

ແຫງຂຶ້ນກັບແຂວງ ແລະ 20 ແຫງສັງກັດແຂວງຄຸມຄອງເຊິ່ງແມນ
ຄະນະກຳມະການຄຸມຄອງຊັບສິນຂອງລັດປະຕິບັດພາລະໜາທີ່ຂອງຜູ
ອອກທຶນ.ປັດຈຸບັນນ້ີ,ກຸມບໍລິສັດມີບໍລິສັດລູກທ່ີມີທຶນທັງໝົດ,ບໍລິສັດຖືຫຸນ,
ແລະ ຫົວໜວຍວິສາຫະກິດຄຸມຄອງໂດຍກົງ 31 ບໍລິສັດ.ມີພະນັກງານ
ພະລາກອນ 16,000 ກວາຄົນ,ມີພະນັກງານວິຊາການປະເພດຕາງໆ 
7797 ຄົນ,ໃນນ້ັນ,ຜູທ່ີມີຕຳແໜງຊ້ັນສູງ 751 ຄົນ.
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北京携手张家口申办冬奥会成功

北京令世界再次心动，中国将续写奥运辉煌。国际奥委会

第 128 次全会 7 月 31 日下午在马来西亚吉隆坡投票决定，将

2022 年冬奥会举办权交给北京。

ot7vos^;CxaddyjCIj;,da[g,nvC9jkCg9jp30;wfhIa[lyf7afg]nvdgxaog9qhkrk[IhvC0=9afCkody]k3v]y,xyd]tf6sok;1jkCleg]afzqo

   ປັກ ກ່ິງ ໄດ ສະ ເທືອ ນ ໃຈ ຊາວ ໂລກ ອີກ ຄ້ັງ ໜ່ຶງ, ປະ ເທດ 
ຈີນ ຈະ ສືບ ຕ ສາງ ຄວາມ ສົດ ໃສ ແຫງ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ.

ຕອນ ບາຍ ວັນ ທີ 31 ກໍລະກົດ 2015 ນ້ີ, ກອງ ປະຊມ ຄົບຄະ

ນະ ຄັ້ງ ທີ 128 ຂອງ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ 

ໄດ ລົງ ຄະ ແນນ ສຽງ ຢູ ນະຄອນ ກົວ ລາລຳ ເປີ ຂອງ ມາ ເລ 

ເຊຍ ໂດຍ ຕົກລົງ ວາ,ຄັດ ເລືອກນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ ເປັນ 

ເຈົ້າພາບ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ປີ 2022. 

ທານ ສີ ຈິ້ນ ຜີ ງ,ເ ລຂາ ທິການ ໃຫຍ ສູນ ກາງ ພັກ ຄອມ ມູນິດ 

ຈີນ,ປະທານ ປະ ເທດ ຈີນ,ປະທານ ຄະນະ ກຳມະການ ການ

 ທະຫານ ສູນ ກາງ ໄດ ສ່ົງ ຈົດໝາຍ ສະ ແດງ ຄວາມ ຊົມ  ເຊີຍ 

ຕ ຄະນະ ຜູ ແທນ ຮອງ ຂໍ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ.

    ໃນ ຈົດໝາຍ ຊົມ ເຊີຍ ຂຽນ ວາ,ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ  
ຮວມ ກັບ ເມືອງ ຈາງ ເຈຍ ໂຂ ວໄດຖືກຄັດ ເລືອກໃຫ ເປັນ 

ເຈ້ົາພາບ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອລິມປິກ ລະດູ ໜາວ ຄ້ັງ ທີ 24 ໃນ 

ປີ 2022,ຂາພະ ເຈົ້າ ຂໍ ສະ ແດງ ຄວາມ ຊົ ມ ເຊີຍ ຢາງ ອົບ 

ອຸນ ໄປ ຍັງ ບັນດາ ທານ.ບັນດາ ທານ ໄດ ທຳ ຄວາມ ພະຍາ

ຍາມ ຢາງ ມະຫາສານ ເພ່ືອ ຮອງຂໍ ເປັນ ເຈ້ົາພາບ ຈັດງານ 

ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ.ຫວັງ ວາ ພວກ ທານ ຈະ ພະຍາ

ຍາມ  ເຮັດ ວຽກ ຢາງ ໜັກ ແໜນ ຕ ໄປ,ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມ

ປິກ ລະດູ ໜາວ ໃນ ປີ 2022 ໃຫ ເປັນ ງານ ມະຫະກຳ ໂອ ລິ ມ

ປິກ ທີ່ ໜາປະທັບໃຈ ບ ທຳ ມະ ດາ  ແລະ ຍອດຢຽມຄັ້ງ ໜຶ່ງ 

ໂດຍ ພາຍ ໃຕ ການສະໜັບສະໜູນ ຂອງ ປະຊາຊົນ ບັນດາ 

ເຜ່ົາ ທ່ົວ ປະ ເທດ ຈີນ.

   ຕອນ ຄ່ຳ ວັນ ທີ 31 ກໍລະກົດ ປີ 2015, ທານ  ຫລິວຢຸນ
ສາ ນ, ກຳມະການ ປະຈຳ ກົມ ການ ເມືອງ ສູນ ກາງ ພັກ,  ຄະ

ນະ ເລຂາ ສູນ ກາງ ໄດ ເຂ້ົາ ຮວມ ກິດຈະກຳ ສະ ເຫີຼ ມສະຫຼອງ

 ຂອງ ມວນ ຊົນ ທ່ີ ຈັດ ຂ້ຶນ ຢູ ສວນ ໂອ ລິ ມປິກ ປັກ ກ່ິງ,ແລະ  ກາວ

 ຄຳ ປາ ໄສ. ໃນ ກິດຈະກຳ,ທານ  ລີ້ ຈາ ນຊ, ກຳມະການ ກົມ 

ການ ເມືອງ ສູນ ກາງ ພັກ,ຫົວໜາ ຫອງ ວາການ ສູນ ກາງ 

ພັກ ໄດ ອານ ຈົດໝາຍ ຊົມ ເຊີຍ ຂອງ ທານ  ສີ ຈິ້ນ ຜີ ງ.ທານ 

ກົວ ຈີ່ນລົງ,ກຳມະການ ກົມ ການ ເມືອງ ສູນ ກາງ ພັກ,ເລ

ຂາ ຄະນະ ພັກ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກ່ິງ ໄດ ເປັນ ປະທານ ຈັດ ກິດ

ຈະກຳ  ແລະ  ກາວ ວາ,ພາຍ ໃຕ ການ ນຳພາ ອັນ ເຂ້ັມ ແຂງ

 ຂອງ ສູນ ກາງ ພັກ  ແລະ  ຄະນະ ລັດຖະບານ ຈີ ນ,ຈະ ສືບ ຕ 

ທຳ ຄວາມ ພະຍາຍາມ ຢາງ ສຸດ ໃຈ,ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມ

ປິກ ລະດູ ໜາວ ໃຫ ດີ,ສາງ ຄວາມ ສົດ ໃສ ອີກ ຄັ້ງ ໜຶ່ງ ຂອງ 

ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ.ທານ  ລິວ ຊີ ປາວ,ກຳມະການ ກົມ ການ

 ເມືອງ ສູນ ກາງ ພັກ,ຫົວໜາຄ ະນະໂຄສະນາ ສູນ ກາງ ພັກ,

ທານ ຢາງ ຈີ່ ງ, ຄະນະ ເລຂາ ສູນ ກາງ ພັກ,ທີ່ ປຶກສາ ແຫງ

 ລັດ ຈີນ, ແລະ  ພະນັກງານ ການ ນຳ ອື່ນໆ ໄດ ເຂົ້າ ຮວມ ກິດ

ຈະກຳ ສະ ເຫີຼ ມສະຫຼອງ.

   ຕອນ ເຊົ້າ ວັນ ທີ 31 ກໍລະກົດ,ກອນ ການ ລົງ ຄະ ແນນ
 ສຽງ ຂອງ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ, ທານ  ສີ ຈ້ິນ 

ຜີ ງ  ໄດ ຜານ ວີ ດີ ໂອ ປະກອບ ຄຳ ເຫັນ ຕ ສະມາຊິ ກຳມະການ

 ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ, ຕາງໜາ ລັດຖະບານ  ແລະ  ປະຊາຊົນ 

ຈີນສະ ແດງ ຄວາມ ຄອງ ຄອຍ  ແລະ  ການ ສະໜັບສະໜູນ

 ຢາງ ເດັດດຽວ ຕ ການຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິມປິກ ລະດູ ໜາວ

 ປີ 2022, ກາວ ວາ ລັດຖະບານ ຈີນ ຊົມ ເຊີຍ ເປັນ ຢາງ ສູງ 

ຕ ຄາ ນິຍົມ ຂອງ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ  ແລະ  ເຈ ຕະນາ ປະຕິ ຮູບ 

ຂອງ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ,ຈະ ປະຕິບັດ ຕາມ

 ຄຳ ໝັ້ນ ສັນຍາ ທຸກ ປະການ ຢາງຮອບດານ, ຈັດ ຕັ້ງ ປະຕິ

ບັດ “ວາລະ ໂອ ລິ ມປິກ 2020” ຢາງຮອບດານ.

    ໃນ ສະຖານ ທີ່ ຈັດ ກອງ ປະຊມ ຄັ້ງ ທີ 128 ຂອງ ຄະນະ
 ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ, ທານ ນາງ  ລິວ ຢຽນຕົ່ງ, ກຳ

ມະການ ກົມ ການ ເມືອງ ສູນ ກາງ ພັກ,ຮອງ ນາຍົກລັດຖະ

ມົນຕີຈີນໄດ ກາວ ບົດ ລາຍ ງານ,ກາວ ຢ້ຳຫຼັກ ໝັ້ນ ຂອງ

 ລັດຖະບານ ຈີນ ທີ່ ເດັດດຽວ ສະໜັບສະໜູນ ນະຄອນຫຼວງ

 ປັກ ກິ່ງ ຮວມ ກັບ ເມືອງ ຈາງ ເຈຍ ໂຂ ວຮອງ ຂໍ  ເປັນ ເຈົ້າ

ພາບ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ໃນ ປີ 2022.

    ໃນ ການ ລົງ ຄະ ແນນ ສຽງ ໂດຍ ບ ຈົດ ຊື່ ຂອງ ສະມາຊິກ 
ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ ນ້ັນ,ປັກ ກ່ິງ ໄດ ຮັບ 44 

ຄະ ແນນ,ໄດ ຮັບ ສິດ ເປັນ ເຈົ້າພາບ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມ

ປິກ ລະດູ ໜາວປີ 2022.

    ປະ ເທດ ຈີນ ກ ກາຍ ເປັນ ປະ ເທດ ທີ 9 ທີ່   ໄດ ຈັດ ງານ ກິ
ລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ຮອນ  ແລະ  ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ 

ໜາວ.ສຳລັບ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ ກ ກາຍ ເປັນ ຕົວເມືອງ

  ແຫງ ທຳ ອິດ ທີ່ ໄດ ຮັບ ສິດ ເປັນ ເຈົ້າພາບ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ 

ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ  ແລະ  ລະດູ ຮອນ.

7 月 31 日，在国际奥委会投票表决前，中国国家主席习近平通过视频向国际奥委会委员致辞

8 月 2 日，中共中央政治局委员、国务院副总理刘延东率北京 2022 申办冬奥会
代表团回到北京，受到首都各界群众代表的热烈欢迎

7 月 31 日，中共中央政治局常委、中央书记处书记刘云山来到北京奥林匹克公园，
出席北京市、张家口市成功申办 2022 年冬奥会群众庆祝活动并发表讲话

;aomu #! gfnvo (Fdjvo9t]q’7tcoolP’xjvo[af0v’7totde,tdko3v]y,xudlkdqoFmjko lu9uozu’ xtmkoxtgmf9uowfhdjk;7exkwl8+7totde,tdko3v]y,xudlkdqo3fpzjjkosohk9==

;aomu #! gfnvo (Fmjko s]y;15o-ko de,tdkodq,dkog,nv’xt9eg]0k7totg]0kl6o
dk’raddv,,6oyf9uo,kg4y’l;o3v]y,xudxaddyj’grnjvg0QkIj;,dkog7njvows;ltgs^u,lt
s]v’ot7v’ŝ;’xaddyj’ c]t g,nv’9k’g9p39;Ihv’0=9af’kody]k3v]y,xud]tf6sok;xu
 @W@@ 1jk’leg]afzqo c]t 0Bodjk;7exkwl

;aomu @ gfnvo )Fmjkook’ s]u;1Po85’ de,tdkodq,dkog,nv’l6odk’raddv,,6oyf9uoF
Iv’okpqd]af4t,qo8u9uooerk7totIhv’0=9af’kody]k3v]y,xud]tf6sok;.oxu @W@@
0v’xaddyj’da[7nol6jxaddyj’FwfhIa[7;k,pyofu8hvoIa[1jk’2qf2nho9kd8q;cmo,;o-qom5d
-Ao7qo;aootot7vos^;’xaddyj’

图 / 新华社
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IhvC0=9afCkody]k3v]y,xyd]tf6sok;F .-h7;k,9yC.9fbCf6f.9-k;3]d

   ການ ບັນ ລະ ຍາຍ ດວຍ ເວລາ 45 ນາທີ,ສະ ເທືອ ນ ໃຈ

 ກຳມະການ  ແລະ  ຍາດ ໄດ ຄວາມ ໄວ ວາງ ໃຈ ດວຍ ຄວາມ

 ຈິງ ໃຈ, ຄະນະ ຜູ ແທນ ຮອງ ຂໍ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ 

ໜາວ ປັກ ກ່ິງ ໄດ ສຳ ເລັດ ໜາ ທ່ີ ຢາງ ຈົບງາມ.

    ການ ບັນ ລະ ຍາ ຍຄັ້ງ ນີ້ ຖື ວາ ເປັນ ເນື້ອ ໃນອັນ ສຳຄັນ

 ທີ່ ສຸດ ໃນ ການຮອງ ຂໍ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ,

ຄະນະ ຜູ ແທນ ປັກ ກິ່ງ ໄດ ກຽມພອມ ແລວ, ແລະ  ມີ ຄວາມ

 ໝ້ັນ ໃຈ  ເປັນ ຢາງ ສູງ.

   ຄວາມ ຈິງ ໃຈ ຕອງ ຢູ ບົນ ພື້ນຖານ ຂອງ ກຳລັງ ຕົວ ຈິງ

   ທານ  ອີ ໄຈ ຊ່ີ ງ,ຮອງ ປະທານ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມ

ປິກ ສາກົນ ເປັນ ຜູ ຮັບຜິດຊອບ ຂອງ ທິມງາມ ບັນ ລະ ຍາຍ 

ກຽວ ກັບ ການ ຮອງ ຂໍ  ເປັນ ເຈົ້າພາບ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂລ ອິມ

ປິກ ລະດູ ໜາວ ປັກ ກ່ິງ,ໂດຍ ປະ ເຊີນ ໜາ ກັບ ສະມາຊິກ ຂອງ

 ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ,ທານ  ອີ ໄຈ ຊ່ີ  ງ  ໄດ ຂ້ຶນ 

ຕົ້ນ ດວຍ ຄວາມ  ເວົ້າ ວາ,“ພວກ ຂາພະ ເຈົ້າ ມີ ຄວາມ ຫວັງ 

ຢາງ ສຸດ ໃຈ ວາ ຈະ ໄດ ຮັບ ຄວາມ ໄວ ວາງ ໃຈ ອີກ ເທື່ອ ໜຶ່ງ 

ຈາກ ບັນດາ ທານ,ຈັດ  ງານ ກິລາ ໂລ ອິມປິກ ລະດູ ໜາວ ຄັ້ງ 

ໜຶ່ງ ທີ່ ສອດຄອງ ກັບ ຄວາມ ປາຖະໜາ ຂອງ ຄະນະ ກຳມະ

ການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ,ແລະ  ສອດຄອງ ກັບວາລະ ໂອ ລິ ມ

ປິກ 2020  ເປັນ ຢາງ ສູງ.” ຖາວາ ຄວາມ ເວົ້າ ດັ່ງກາວ 

ພຽງ ແຕ ເປັນຄວາມ ປາຖະໜາ  ແລະ  ຄວາມ ຄອງ ຄອຍ 

ຊະນິດ ໜ່ຶງ ເທ່ົາ ນ້ັນ,ຖັດມາ,ທານ ກາວ ຕ່ືມ ອີກ ວາ, “ ໃນ ຖາ

ນະ ເປັນ ຄູ ຮວມ ມື ທ່ີ ໜາ ເຊ່ືອ ຖື  ແລະ  ໄວ ວາງ ໃຈ ທ່ີ ສຸດ ຂອງ 

ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ  ແລະ  ຄະນະ ກຳມະ

ການ ໂອ ລິ ມປິກ ຄົນ ພິການ ສາກົນ,ປັກ ກິ່ງ ຍິນ ດີ ສືບ ທອດ 

ແລະ  ເສີມ ສາງສ າຍພົວພັນ ຄູ ຮວມ ມື ແນວ ນີ້ ຕື່ມ ອີກ ໃນ

 ປີ 2022,ປະຕິບັດ ຕາມ ຄຳ ໝັ້ນ ສັນຍາ ທັງ ໝົດ”  ເຊິ່ງສະ

 ແດງ ໃຫ ເຫັນ ເຖິງ ຄວາມ ໝ້ັນ ໃຈ ຢາງ ປຽມ ລ້ົນ.

   ປະຕິບັດ ຕາມ ຄຳ ໝ້ັນ ສັນຍາ ແນວ ໃດ?ທານ  ວາງ ອານ

 ຊນ,ປະທານ ຄະນະ ກຳມະການ ຮອງ ຂໍ ຈັດ  ງານ ກິລາ ໂລ 

ອິມປິກ ລະດູ ໜາວ ປັກ ກິ່ງ, ເຈົ້າ ຄອງ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ 

ກາວ ວາ,  “ພວກ ຂາພ ະ ເຈົ້າ ມີ ພື້ນຖານ ໂຄງ ລາງ ຄົມມະ

ນາຄົມ ທີ່ ດີ, ມີ ບົດຮຽນ ດານ ການຈັດ ງານ ທີ່ ອຸດົມ ສົມບູນ,

ສາມາດ ຮັບປະກັນຄວາມ ສະດວກ ດານ ການ ເດີນທາງ 

ຂອງ ກຸມ ແຂກ ຕາງໆທ່ີ ມາ ຮວມ ງານ .” ທານ ລິວ ເພີງ,ປະ

ທານ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ຈີນ,ຫົວໜາ ກົມ ໃຫຍ ກິ

ລາ ແຫງ ຊາດ ຈີນ ກ ໄດ ສະ ແດງ ຄວາມ ໝ້ັນ ໃຈ ຂອງ ວົງ ການ 

ກິລາ ຈີນ ໃນ ດານ ຄວາມ ສາມາດ ໃນ ການຈັດ ງານ ແຂງ

ຂັນ,ທານ ກາວ ວາ, “ພວກ ຂາພ ະ ເຈົ້າ ມີ ຄວາມ ສາມາດ 

ຈັດ ງານ  ແຂງຂັນ ລະດູ ໜາວ ທີ່ ດີ ເດັ່ນ,ເຄີຍ ຈັດ ງານ ກິລາ

 ອາຊີ ລະດູ ໜາວ,ງານ ກິລາ ນັກ ສຶກສາ ໂລກ ລະດູ ໜາວ,  

ແລະ  ງານ ແຂງຂັນລະດັບ ທະວີບ  ແລະ  ສາກົນ ຫຼາຍ ເທ່ືອ. 

ພາຍ ໃຕ ການ ສະໜັບສະໜູນ ຂອງ ສະຫະພັນ ກິລາ ລາຍ

ການ ດຽວ ສາກົນ  ແລະ  ການ ຊີ້ ນຳ ຂອງ ນັກວິຊາການ

 ຕາງປະ ເທດ,ຄວາມ ສາມາດ ຈັດ ງານ ຂອງ ພວກ ຂາພະ 

ເຈົ້າ ຈະ ເປັນ ສິ່ງ ຮັບປະກັນ ທີ່ ໄວ ໃຈ ໄດ ທີ່ ສຸດ ໃຫ  ແກ ການ

ຈັດ  ງານ ກິລາ ໂລ ອິມປິກ ລະດູ ໜາວ ປັກ ກິ່ງ  ແລະ  ງານ ກິ

ລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ສຳລັບ ຄົນ ພິການ ໃນ ປີ 2022.”

   ຖັດມາ,ທານ ນາງ  ຢາງ ລານ  ໄດ ສະ ແດງ ໃຫ ເຫັນ ເຖິງ

 ຄວາມ ໝ້ັນ ໃຈ ຂອງ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກ່ິງ  ແລະ  ເມືອງ ຈາງ

 ເຈຍ ໂຂ ວ ໃນ ດານ ການ ບຸກ ເບີກ ຕະຫຼາດ  ແລະ  ຮັບປະກັນ 

ດານ ທຶນຮອນ.ທານ ນາງ  ຢາງ ລານ  ກາວ ວາ,  “ປັກ ກ່ິງ 

ໄດ ສາງ ສະຖິຕິ ຫຼາຍ ສະບັບ ໃນ ການ ປະຕິບັດ ແຜນການ ບຸກ

 ເບີກ ຕະຫຼາດ ໃນ ປີ 2008,ໄດ ສາງ ລາຍ ຮັບ ເປັນ ມູນ ຄາ

申冬奥，用真诚打动世界

陈述用时 45 分钟，以真诚打动评委、赢得信任，北京申

冬奥代表团成功做到了这一点。

作为此次申冬奥的最重要内容，北京申冬奥代表团显然是

有备而来、信心满满。以真诚、自信打动世界的北京申冬奥代

表团，回报国际奥委会和世界的将是“言必信、行必果”，将

是一届精彩、非凡、卓越的冬奥会。

7 月 31 日，国际奥委会主席巴赫在国际奥委会第 128 次全会上向北京申冬奥代
表团团长、国务院副总理刘延东赠予证书，以表彰中国为推动奥林匹克做出的
贡献

6 月 9 日，北京 2022 申冬奥代表团在瑞士洛桑与国际奥委会委员举行陈述交流会。这是陈述交流会现场

;aomu #! gfnvo (Fmjko[kgsu xtmko7totde,tdko3v]y,xudlkdqowfh,v[.[1A’1nocfj
mjkook’s]y;1Po85’ sq;sohk7totz6hcmoIhv’0=9af’kody]k3v]y,xud]tf6sok;xu @W@@
xaddyj’FIv’okpqd]af4t,qo8u9uo.odv’xt-5,7q[7tot7A’mu !@) 7totde,tdko3v]y,
xudlkdqogrnjvltcf’7;k,phv’p=lao]tgluoxtgmf9uowfhxtdv[lj;og0Qk.odko-5dp6hlqjC
glu,dy]k3v]y,xud

;aomu _ gfnvo *F7totz6hcmoIhv’0=9af’kody]k3v]y,xud]tf6sok;xu @W@@ xaddyj’ c]t de,tdko3v]y,xudlkdqo9af’ko[ao]tpkpc]dxjPo7;k,7yf7;k,gsao0v’8qomuj3]-ao
lt;yfg-uc]oDoUc,jolt4komuj[ao]tpkpc]dxjPo

图 / 新华社
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1.2 ຕ້ື ໂດ ລາສະຫະລັດ ໃນ ການ  ບຸກ ເບີກ ຕະຫຼາດ ພາຍ  ໃນ.

ວິ ສາ ຫະກິດ ທັງ ພາຍ ໃນ  ແລະ  ຕາງປະ ເທດ ໄດ ຜານ ການ

 ແຂງຂັນ ຢາງ ຕັ້ງໜາ ເພື່ອ ຍາດ ສິດ ຮວມ ມື ໃນ ການຈັດ 

ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ.ຜົນສຳ ເລັດ ໃນ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ

 ລະດູ ຮອນ,ໄດ ສາງ ພື້ນຖານ ໃຫ ແກ ພວກ ຂາ ພະ ເຈົ້າ  ເພື່ອ

 ສາງ ຜົນງານ ໃໝ ໃນ ການຈັດ ງານ ກິລາ ໂລ ອິມປິກ ລະດ ູ

ໜາວ ,ແລະ  ຈະ ເປັນ ສ່ິງ ຮັບປະກັນ ດານ ການ ເງິນ  ອັນ ຍາວ

 ນານ ໃຫ ແກ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ,ແລະ  ຮັກສາ ກຽດ ສັກ

 ສີ ຂອງ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ.”

   ຄວາມ ຈິງ ໃຈ ສາມາດ ສະ ແດງ ອອກ ຢາງ ມວນ ຊື່ນ

   ທານ  ຢາ ວມີ ງ ທີ່ ເປັນ ທູດຕົວ ແທນ 2022 ປັກ ກິ່ງ ພ ໍ

ປາກົດ ຕົວ ກ ກາຍ ເປັນ ຈຸດ ສຸມ ຂອງ ຄົນ ທັງຫຼາຍ.  ເພິ່ນ ກ 

ສາມາດ ສະ ແດງ ຄວາມ ຕະຫຼົກ ໃນ ສະຖາ ນທີ່ ອັນ ເຄັ່ງຂຶມ.  

ເພ່ິນ ເວ້ົາ ວາ,“ບັນດາ ທານ ອາດ ຈະ ຖື ວາ ບານ ບວງ ບ ແມນ

 ລາຍການ ລະ ດູໜາວ,ເພາະວາ ມັນ ຈະ ບ ແຂງຂັນ ຢູ ເທິງ

ນ້ຳກາມ  ແລະ  ຫິມະ. ແຕ ລະດູ ການ ແຂງຂັນ ບານບວງ ຢູ 

ເຂດ ສວນ ຫຼາຍ ຂອງ ໂລກ ແມນ ຈັດ ຂ້ຶນ ຢູ ໃນ ລະດູ ໜາວ,ສະ

 ນ້ັນ ທານ ກ ສາມາດ ຖື ບານບວງ ເປັນ ລາຍການ ລະດູ ໜາວ.”

ທານ  ຢາ ວມີ ງ  ໄດ ເວ້ົາ ເຖິງ ການ ເຂ້ົາ ຮວມ ການ ແຂງຂັນ 

ຢູ ສະໜາມກິລາ ອູ ເຄ່ີຊ່ົງທ່ີ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກ່ິງ ໃນ ປີ 2008, 

 ແລະ  ເວົ້າ ວາ ສະໜາມກິລາ ອູ ເຄີ່ຊົ່ງຈະ ສືບ ຕ ຈັດການ 

ແຂງຂັນ ຮອກ ກີ ເທິງ ນ້ຳກາມ.ສຳລັບ ທານ ຊົ້ງ ອານ ຕົ່ງ ທີ ່

ເລີ່ ມຫ້ິຼນ ຮອກ ກີ ນ້ຳກາມ ມາ ແຕ ຍາມນອຍ,ໃນຫວາງ ກອນ 

ນີ້ ບ ດົນ ໄດ ເຂົ້າ ເປັນ ນັກ ກິລາ ໃນ ສະຫະພັນ ຮອກ ກີ ເທິງ ນ້ຳ

ກາມ ອາຊີບ ຂອງ ອາ ເມ ລິ ກາ ເໜືອ,ເພິ່ນ ກ ຫວັງ ວາ ເຂົ້າ

 ຮວມ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ 2022 ຢູ ປັກ ກ່ິງ.

    ເມ່ືອ ທານ  ຢາ ວມີ ງ  ເຊີນຊວນນາງ ຢາງ ຢາງ,ກຳມະ

ການ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ,ນາງ ຢາງ ຢາງ

 ກ ເວ້ົາຢອກ ດວຍ ຄວາມ ສູງ ຂອງ ທານ ຢາວມີ ງ.ນາງ ຢາງ

 ຢາງ ເວ້ົາ ວາ,“ຂາພະ ເຈ້ົາ ຮູສຶກ ດີ ໃຈ ຫຼາຍ ທ່ີ ໄດ ມີ ໂອກາດ 

ຢືນ ຢູ ຄຽງ ຂາງ ທານ ຢາ ວມີ ງ. ແມນ ແທ,ຂາ ພະ ເຈ້ົາ ແມນ 

ຢືນ ຢູ,  ເພ່ິນ ຈ່ັງ ແມນ ສູງ ອີ ຫີຼ.”ທານ  ຢາ ວມີ ງ ຫົວ ຂ້ຶນ,ທານ  

ໂທ ມັສບັກປະທານ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ

 ພອມ ດວຍ ໝູ ຮວມ ງານ ກ ຫົວ ຂ້ຶນ.

   ຄວາມ ຕະຫົຼກ  ແລະ  ຄວາມ ມວ ນຊ່ືນ ແນວ ນ້ີ,ມີ ກຳລັງ 

ແຮງ ທ່ີ ສະ ເທືອ ນ ໃຈ ຍ່ິງ ຫຼາຍ.ກ ແມນ ໃນ ຂະນະ ທ່ີ ທານ ຢາ ວ

ມີ ງ ແລະ  ນາງ ຢາງ ຢາງ ສະ ແດງ ຄວາມ ໝັ້ນ ໃຈ  ແລະ

 ຄວາມມີ ສະ ເໜຂອງ ຕົນ ນັ້ນ,ພາບ ພົດ ໃໝ ຂອງ ນັກກິລາ

 ຈີນ ກ ໄດ ຮັບ ຄວາມ ສົ ນ ໃຈ ຈາກ ທ່ົວ ໂລກ.

   ເຂ້ົາ ໃກ ຊິດ ຈ່ຶງ ສະ ແດງ ຄວາມ ຈິງ ໃຈ ຍ່ິງຂ້ຶນ

   ທານ  ວາງ ອານ ຊນ ກາວວາ,“ສາຍ ສຳພັນ ລະຫວາງ 

ຂາພະ ເຈົ້າ ກັບ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ, ແມນ ເລີ່ ມ ແຕ ການ 

ກະກຽມ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ປັກ ກ່ິງ 2008. ໃນ ເວລາ

 ນ້ັນ,  ໜາ ທີ່ຮັບຜິ ດຊອບ ຕົ້ນຕໍຂອງຂາພະ ເຈົ້າແມນຮັບປະ

ກັນ ຈັດ ງານ ຢາງ ສຳ ເລັດ ຜົນ,ແລະ  ຈົ່ງ ຊັບ ສິນ ອັນ ອຸດົມ 

ສົມບູນ, ສາງ ຜົນ ປະ ໂຫຍ ດ ໃຫ ແກ ຕົວ ເມືອງ  ແລະ  ປະຊາ

ຊົນ. ” ວາຈາ ແບບ ເປີດ ອົກ ເປີດ ໃຈ ແນວ ນ້ີ,ສອດຄອງ ກັບ 

ຄວາມ ຈິງ  ແລະ  ໜາ ເຊ່ືອ ຖື ເຊ່ິງ  ເຮັດ ໃຫ ຜູ ບັນ ລະ ຍາຍ ກັບ 

ກຳມະການ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ  ເຂົ້າ ໃກ

ຊິດ ກວາ ເກ່ົາ.

   ທານນາງ  ຈາງ ໄຫ ຕີ,ປະທານ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ

 ລິ ມປິກ ຄົນ ພິການ ຈີນ ເວົ້າ ວາ, “ ເມື່ອ 55 ປີ ກອນ, ຂາພະ 

ເຈ້ົາ ເປັນ ອຳມະພາດ ຍອນ ໜ້ິວສາຍ ເລືອດ ສັນຫັຼງ,ຈ່ຶງ ຕອງ

 ນັ່ງ ກັບ ລົດ ລໍ້.ແຕ ວາ ຈິດ ໃຈ ຂາພະ ເຈົ້າ ຫາກ ແມນ ແລນ 

ໄປ ທາງ ໜາ ຮວມ ກັບ ນັກ ກິລາ.”ນາງ  ຢາງ ຢາງ  ບັນ ລະ 

ຍາຍ ວາ,  “ຂາພະ ເຈົ້າ ເປັນ ຜູ ສາວ ທຳ ມະ ດາ ທີ່ ມາ ຈາກ 

ພາກ ຕາ ເວັນ ອອກສຽງ ເໜືອ ຂອງ ຈີນ, ແລະ  ມີ ຄວາມ ກະ

ຕືລື ລົ້ນ ຫຼາຍ ທີ່ ສຸດ ຕ ການຫຼິ້ນສະ ເ ກັດ ນ້ຳກາມ.”ນາງ ລີ ນີ

ນາ,ທູດ ຕົວ ແທນ 2022 ປັກ ກ່ິງ ເວ້ົາ ວາ,“ຂາພະ ເຈ້ົາ ເຕີບ 

ໃຫຍ ຂ້ຶນ ຢູ ພາກ ເໜືອ ຂອງ ຈີນ,ຈາກ ເມືອງ ຈາງ ເຈຍ ໂຂ ວ

ບ ໄກ ປານ ໃດ.ຫິມະ,ເຮັດ ໃຫ ຂາພະ ເຈົ້າ ຫຼົງ ໃຫຼ ໃນ ສະ ເໜ

ຂອງ ມັນ.ໃນອາຍຸ 10 ປີ,ການຫ້ິຼນສະ ເກັດ ກ ກາຍ ເປັນ ພາກ

ສວນ ໜຶ່ງ ໃນ ຊີວິດ ຂອງ ຂາພະ ເຈົ້າ.ຢູ ໃນ ລະດູ ໜາວ ທີ່ ຍືດ

ຍາວ ນັ້ນ,ຄວາມ  ໃຝຝັນ ທີ່ ຢາກກາຍ ເປັນ ຜູຊະນະ ເລີດ  ໃນ 

ລາຍການ ກິລາສະ ເກັດ,ເປັນ ແຮງ ຊກຍູ ໃຫຂາພະ ເຈ້ົາ ຍຶດ

ໝ້ັນ ການ ເຝິກຊອມ ມາໂດຍ ຕະຫຼອດ.”

   ການ ບັນ ລະ ຍາຍ ເຫຼົ່າ ນີ້ ລວນ ແຕ ແມນ ພົວພັນ ກັບ ປະ

ສົບ ການ ພິ ເສດ ຂອງ ເຂົາ ເຈົ້າ ນັ້ນ ເອງ ເຊິ່ງພິສູດ ໃຫ ເຫັນ

 ວາ “ກິລາ ມີ ກຳລັງ ແຮງ ທ່ີ ປຽນ ແປງ ຊີວິດ ຄົນ ເຮົາ  ແລະ

 ປຽນ ແປງ ໂລກ”.ສຳລັບ ຄະນະ ຜູ ແທນ ຮອງ ຂໍ ຈັດງາ ນກິ

ລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ປັກ ກິ່ງ ທີ່ ໄດ ສາງແຮງດຶງດູດ

ຈິດໃຈ ຊາວ ໂລກ ດວຍ ຄວາມ ຈິງ ໃຈ  ແລະ  ຄວາມ ໝ້ັນ ໃຈ,

ຈະ ຕອບ ແທນ ຕ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ  ແລະ 

ໂລກ ດວຍ“ຄຳ ໝ້ັນ ສັນຍາ ທ່ີ ໜາ ເຊ່ືອ ຖື ໄດ, ແລະ  ການ ດຳ 

ເນີນ ງານ ທ່ີ ຈະ ໄດ ຮັບ ຜົນສຳ ເລັດ”, ແລະ  ຈະ ເປັນ ງານ ກິລາ 

ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ຄ້ັງ ໜ່ຶງ ທ່ີ ໂດດ ເດ່ັນໜາ ສົນ ໃຈ ທ່ີ ສຸດ.

7 月 31 日，北京申冬奥代表团成员庆祝获得举办权

7 月 31 日，北京 2022 形象大使、自由式滑雪空中技巧世界冠军李妮娜（左）和
国际奥委会委员、冬奥会短道速滑冠军杨扬进行陈述

;aomu #! gfnvo (Flt,k-yd7totz6hcmoIhv’0=9af’kody]k3v]y,xud]tf6sok;xaddyj’ltgs^u,lts]v’dkowfhIa[lyfmjy9af’kody]k3v]y,xud]tf6sok;

;aomu #! gfnvo (F]uouokX-hkp,n?m6frk[rqfxu @W@@ z6h-totg]yf3]dmadltdk’sk;g]jo
ltgdafsy,tgl]u c]t mjkook’ 1k’1k’ de,tdko3v]y,xudlkdqoz6h-totg]uf3]dg]jolt
gdafoEc0’7;k,w;l6’mk’lAo’kody]k3v]y,xud]tf6sok;de]a’fegouodko[ao]tpkp16j
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本 刊 特 稿
lk]t7tfuryglf

冬奥会将带来什么？

 “BEIJING 2022”——7 月 31 日，当这一组合出现在国

际奥委会主席巴赫举起的纸页上时，国人无不心潮澎湃。人们

开始以各种方式庆祝北京携手张家口获得 2022 年冬奥会的举

办权。鸟巢外的巨型屏幕下，聚集的群众纷纷拍照留念 ；北京

奥林匹克公园庆典广场上，大型联欢活动高潮迭起 ；张家口各

条街道上，商家挂起国旗，市民更以欢庆传统节日的方式跳起

舞蹈……

Ckody]k3v]y,xyd]tf6sok;9toegvqkspaC,k.shL

   “BEIJING 2022”--- ວັນ ທີ 31 ກໍລະກົດ ປີ 2015, ຫັຼງ

 ຈາກ ຕົວ ໜັງສື ເຫ່ົຼາ ນ້ີ ປາກົດ ຕົວ ຢູ ເທິງ ໃບ  ເຈຍ ໃນ ກຳມື ຂອງ 

ທານ ໂທ ມັສບັກ,ປະທານ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາ

ກົນ ແລວ, ຊາວ ຈີນ ທັງຫຼາຍ ລວນ ແຕ ມີ ຄວາມ ຕື່ນ ເຕັ້ນ ທີ່

ສຸດ.ປະຊາຊົນ ຈີນ ເລ່ີ ມ ໃຊ ຮູບ ການ ຕາງໆ ເພ່ືອ ສະ ເຫີຼ ມສະ

ໜອງ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ ຮວມ ກັບ ເມືອງ ຈາງ ເຈຍ ໂຂ ວ

 ໄດ ຮັບ ສິດ ເປັນເຈ້ົາ ພາບ ໃນ ການຈັດງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ 

ລະດູ ໜາວປີ 2022.ຢູ ກອງ ໜາ ຈໍ ໃຫຍ ຂອງ ສະໜາມກິລາ

 ຮັງ ນົກ,ປະຊາຊົນ ທີ່ ຊມນຸມ ກັນ ພາກັນ ຖາຍຮູບ ເປັນ ທີ່ ລະ 

ລຶກ; ຢູ ສະໜາມ ຫຼວງ ສວນ ໂອ ລິ ມປິກ ປັກ ກ່ິງ,ໄດ ຈັດ ກິດຈະ

ກຳ ຂະໜາດ ໃຫຍ ຢາງ ເບີກ ບານ ມວນ ຊື່ນ;ຢູ ຕາມ ຖະໜົນ 

ຫົນທາງ ຕາງໆ ຂອງ ເມືອງ ຈາງ  ເຈຍ ໂຂ ວ,  ໄດ  ແ ຂວນ ທຸງ

ຊາດ ຕາມ ຮານ ຄາ ຕາງໆ,ປະຊາຊົນ ໄດ ຟອນ ລຳ ທຳ ເພງ

 ດວຍ ວິທີ ຫ້ິຼນ ບຸນ ປະ ເພນີ.

   ຢູ ເບື້ອງ ຫຼັງ ແຫງ ຄວາມ ຄຶກຄື້ນ ມວນ ຊື່ນ ນີ້, ຄວາມ ຈິງ 

ແລວ ແມນ ຄວາມ ປາຖະໜາ ຂອງ ປະຊາຊົນ.ພາຍຫັຼງ ງານ 

ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ປັກ ກິ່ງ 2008  ແລວ,ຊາວ ຈີນ ບ ພຽງ ແຕ 

ມີ ຄວາມ ຕື່ນ ເຕັ້ນ ໃຈ ແລະ  ພາກພູມ ໃຈ ຍອນ ວາ ງານ ມະ

ຫາ ກຳຈັດ ຢູ ປະ ເທດ ຊາດ ຈີນເທົ່າ ນັ້ນ, ຍັງ ໄດ ຮັບ ຜົນ ປະ 

ໂຫຍ ດທີ່ ແທ ຈິງ ຈາກ ງານ ກິລາ  ໂອ ລິ ມປິກ.ປະຈຸ ບັນ,ສະ

ໜາມກິລາ ທ່ີ ຈັດການ ແຂງຂັນ ໃນ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ປັກ

 ກ່ິງປີ 2008  ໄດ ກາຍ ເປັນ ສະຖາ ນທ່ີ ອອກກຳລັງ ກາຍ ຂອງ 

ປະຊາຊົນ,ຄົມມະນາຄົມ ລົດ ເມ ທີ່ ໄດ  ເພີ່ມ ຄວາມ ສາມາດ 

ນັ້ນ ກ ໄດ ອຳນວຍ ຄວາມ ສະດວກ ໃຫ ແກ ການ ເດີນທາງ 

ຂອງ ພົນລະ ເມອງ, ສະ ນັ້ນ,ປັກ ກິ່ງ ຈຶ່ງ ໄດ ມີ ຄວາມ ມີສະ

 ເໜຂອງ ຕົວ ເມືອງ ສາກົນ.

   ຄັນ ຊັ້ນ, ການຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວປ ີ

2022,ຈະ ນຳ ເອົາ ອີ ຫຍັງ ມາໃຫ?

   1. ທ່ົວ ປວງ ຊົນ ອອກກຳລັງ ກາຍ: ນຳພາ 300 ລານ

 ຄົນ ເຂ້ົາ ຮວມ ກິລາ ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  ນ້ຳກາມ

   ໃນ ບົດ ລາຍ ງານ ຮອງ ຂໍ ຈັດ ງານ ທີ່ ປັກ ກິ່ງ ສະ ເໜີ ໃຫ 

ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ ນັ້ນ ຂຽນ ວາ,ປັກ ກິ່ງ 

ຮອງ ຂໍ ຈັດງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ສຳ ເລັດ ຜົນ,ຈະ 

ນຳພາ 300 ລານ ຄົນ ເຂ້ົາ ຮວມ ກິລາ ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  ນ້ຳ

ກາມ. ທານ  ໂທ ມັສບັກ ໄດ ສະ ແດງຄວາມ ຊົມ ເຊີຍ ຕ ເລ່ືອງ

 ນີ້,ທານ ກາ ວວາ, “ປັກ ກິ່ງ ໄດ ພັນ ລະນາ ອະນາຄົດ ທີ່ ເຜີຍ

 ແຜ ກິລາ ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  ນ້ຳກາມ ກວາງ ອອກ ໄປ ສູ ຫຼາຍ

 ຮອຍ ລານ ຄົນ.”ທານ ກາວ ວາ,ລັດຖະບານ ຈີນ ໄດ ສັງ ເກດ7 月 31 日，河北省张家口市桥西区退休老干部齐聚一堂，庆祝北京携手张家口获得 2022 年冬奥会举办权

全民健身——健步走助力申冬奥

;aomu #! gfnvo (Frtoad’kovt;53l[eokog,nv’-P;-uot7vo9k’g9p39;c0;’gsugxupg8Qk3I,16joedaoFltgs^u,lts]v’xaddyj’9a[,ndaoda[ot7vo9k’g9p30;wfhIa[lyfmyj9af’ko
dy]k3v]y,xud]tf6sok;xu @W@@

xt-k-qomqj;xtgmfvvdde]a’dkp{{rhv,daopjk’grnjv-5dp6hdkoIhv’0=9af’kody]k3v]y,xud]tf6sok;

图 / 新华社



16 17

 ເຫັນ ບົດບາດ ດານ ການ ສຶກສາ  ແລະ  ສັງຄົມ ຂອງ ກິລາ,

ໂດຍຜານງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ  ເພ່ືອ  ເຜີຍ ແຜ ກິ

ລາ ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  ນ້ຳກາມ,ເປັນ ສ່ິງ ທ່ີ ຄະນະ ກຳມະການ

 ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ ຊົມ ເຊີຍ ຫຼາຍ ທ່ີ ສຸດ.

   ຄົນ ປັກ ກິ່ງ ໄດ ມີ ມູນ ເຊື້ອ ຫຼິ້ນ ສະ ເກັດ ນ້ຳກາມ ມາ ເປັນ

 ເວລາ ເຫິງນານ ແລວ.ການ ຮອງ ຂໍ ຈັດງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມ

ປິກ ລະດູ ໜາວ  2022 ຢາງ ສຳ ເລັດ ຜົນ, ໄດ ກະ ຕຸນ ຄວາມ

 ຫາວ ຫັນ ຂອງ ຊາວ ຈີນ ໃນ ການ ຫຼິ້ນ ກິລາ ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  

ນ້ຳກາມ,ໂດຍ ສະ ເພາະ ແມນ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ  ແລະ 

ເມອືງ ຈາງ ເຈຍ ໂຂ ວ.ນາງ  ລິວ ສຽວ ຣຸຍ ທ່ີ ອາ ໄສ ຢູ ເມື ອງ

ຈາງ ເຈຍ ໂຂ ວມີ ຄວາມ ຮູສຶກ ໂດຍ ກົງ,ລາວ ເວ້ົາ ວາ, “ ເມ່ືອ

5 ປີ ກອນ, ຂອຍ ຮຽນ ຫ້ິຼນ ສະ ເກັດ ຢູ ບານ  ເກີດ,ໃນ ເວລານ້ັນ 

ສະໜາມ ຫ້ິຼນ ສະ ເກັດ ຍັງ ບ ຫຼາຍ ປານ ໃດ,ຜູ ທ່ີ ໄປ ຫ້ິຼນ ສະ ເກັດ

 ນັ້ນ ສວນ ຫຼາຍ ເປັນ ຄົນ ທອງ ຖິ່ນ ແຫງ ນັ້ນ. ແຕ ວາ ໃນ ຊມ 

ປີ ມໆ ມາ ນີ້, ໄດ ສາງ ສະໜາມ ສະ ເກັດ ຂະໜາດ ໃຫຍ ນັບ ມື ້

ນັບ ຫຼາຍ ຂ້ຶນ,ຜູ ຫ້ິຼນ ສະ ເກັດ ກ ນັບ ມ້ື ນັບ ເພ່ີມ ຂ້ຶນ .”

   ທານ  ຈຽງ ຊຽວອີ,ຮອງ ປະທານ ສະມາຄົມ ຊກ ຍູ ພັດ

ທະນາ ຕົວ ເມືອງ ໂອ ລິ ມປິກ ປັກ ກິ່ງ ກາວ ວາ,“ງານ ກິລາ 

ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ  ເປັນ ໂອກາດ ທ່ີ ດີ ສຳລັບ ການຈັດ ຕ້ັງ 

ປະຕິບັດ ແຜນການ ຍຸ ດທະ ສາດທົ່ວ ປວງ ຊົນ ອອກກຳລັງ 

ກາຍ,ຈະ ຊກຍູ ພັດທະນາ ກິລາ ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  ນ້ຳກາມ 

ຂອງ ຈີນ ຢາງ ແຂງ ແຮງ.”

   ເຮັດ ແນວນີ້ ຈຶ່ງ ສາມາດ ນຳ ໃຊ ໂອກາດ ຈັດງານ ກິ

ລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ເພື່ອ ນຳພາ 300 ລານ ຄົນ ເຂົ້າ

 ຮວມ ກິລາ ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  ນ້ຳກາມ,ທານ ລິວ ເພີງ,ຫົວ

ໜາ ກົມ ໃຫຍ ກິລາ ແຫງ ຊາດ ຈີນ ກາວ ວາ,ຈະ ຖື ໂອກາດ

 ທີ່ ປັກ ກິ່ງ ຮອງ ຂໍ ຈັດງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ເປັນ  

ແຮງ ຊກຍູ,ໃຊ ເວລາ 7 ປີ,  ໂດຍ ຜານ ຈາກ ການ ຊກຍູ ຂອງ 

ລັດຖະບານ,ການ ຊັກ ນຳ ຂອງ ນະ ໂຍບາຍ,ການວາງ ແຜນ

 ຂອງ  ແຜນຜັງ,ການ ປຸກລະດົມ ດວຍ ການ ໂຄສະນາ,ແລະ

ວິທີ ອ່ືນໆ ເພ່ືອ ປະຕິບັດ ຕາມ ແຕລະຂ້ັນ ຕອນ.“ກອນ ອ່ືນ ແມນ 

ເພີ່ ມທະວີ ການ ກສາງ ສະໜາມ ຫຼິ້ນສະ ເກັດ ,ເພື່ອ ຕອບ ສະ

ໜອງ ຕາມ ຄວາມ ຕອງການ ຂອງ ປະຊາ ຊົນ ໃນ ດານ ຈຳ

ນວນ.”

   ປະຈຸ ບັນ,  ໃນ ທົ່ວ ປະ ເທດ ໄດ ສາງ ສະໜາມ ສະ ເກັດ 

500 ກວາ ແຫງ.ຈຳນວນ ຜູ ເຂົ້າ ຮວມ ເພີ່ມ ຂຶ້ນ ກ ເຮັດ ໃຫ 

ກິລາ ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  ນ້ຳກາມ ນັ້ນ  ເປີດ ກວາງ ໄປ ສູ ພາກ

 ໃຕ,ສະໜາມ ສະ ເກັດ ໄດ ຖືກ ສາງ ຂຶ້ນ ນັບ ມື້ ນັບ ຫຼາຍ ຂຶ້ນ ຢູ 

ຕົວ ເມືອງ ພາກ ໃຕ ຈີນ,ເຊັ່ນ, ຊຽງ ໄຮ,ກວາງ ໂຈ ວ  ແລະ 

ເສ່ີ ນ ເຈ້ີນ ເປັນ ຕ້ົນ.

   2.  ເສດຖະກິດ ພັດທະນາ: ຄວາມ ສະ ດວກ ດານ ຄົມ

ມະນາຄົມ ຊກຍູ ການ ປະກອບ ອາຊີບ

   ວັນ ທີ 6 ມັງກອນ  ປີ 2015,ຄະນະ ກຳມະການ ຮອງ ຂໍ 

ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວປັກ ກິ່ງ ໄດ ສະ ເໜີ ບົດ 

ລາຍ ງານ ຮອງ ຂໍ ຕ ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກົນ, 

  ໂດຍ ສະ ເໜີ 3 ທັດສະນະ, ຄື: ຖື ນັກ ກິລາ ເປັນ ໃຈກາງ,ພັດ

ທະນາ ແບບ ຍືນ ຍົງ,ແລະ  ຈັດ ງານ ຢາງ ປະຢັດ. ໃນ ນ້ັນ,ນັກ

ວິຊາການ ທ່ີ ເຂ້ົາ ຮວມ ການ ຮາງ ບົດ ລາຍ ງານ ຮອງ ຂໍ ນ້ັນ

 ກາວ ວາ,ບົດ ລາຍ ງານ ຮອງ ຂໍ ໄດ ສຸມ ໃສ ການ ເພີ່ມ ທະວ ີ

ຈຳນວນ ຜູ ເຂ້ົາ ຮວມ ລາຍການ ກິລາ,ຊກຍູ ການ ພັດທະນາ 

ຂອງ ຕົວ ເມືອງ,ແລະ  ອ່ືນໆ,ນ້ີ ສອດຄອງ ກັບ ຂ້ໍ ສະ ເໜີ ຂອງ 

ຄະນະ ກຳມະການ ໂອ ລິ ມປິກ ສາກນົທ່ີ ວາ ຈັດ ງານ ກິລາ ໂອ

 ລິ ມປິກ ເພ່ືອ ສະ ແຫວ ງຫາ ການ ພັດທະນາ ແບບ ຍືນ ຍົງ ຂອງ

 ຕົນ ເຊ່ິງກາຍ ເປັນ ຈຸດ ເດ່ັນ ອັນ ໜ່ຶງ.

    ເຮັດ ໃຫ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ກັບ ຄນື ສູ ຕົວ ເມືອງ   ແລະ

 ປະຊາຊົນ,ກ ແມນ ທັດສະນະ ຢາງ ໜຶ່ງ ໃນການຈັດງານ ກິ

ລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ເທ່ືອ ນ້ີ.ທານ  ຈຽງ ຊຽວອີ  ກາວ

 ວາ, “ການຈັດງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ຄ້ັງ ນ້ີຈະ ເລ່ັງ

助力申冬奥 冰雪项目走进延庆小学校园

张唐铁路施工建设进展顺利 
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ລັດ ການ ກສາງ ພ້ືນຖານ ໂຄງ ລາງ ດານ ນ້ຳ,ໄຟຟາ,ອາຍ 

ອຸນ,ອາຍ ແກັດ ທຳ ມະ ຊາດຢູ ບໍລິ ເວນ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ 

ກ່ິງ,ນະຄອນ ທຽນ ສິນ  ແລະ  ແຂວງ ເຫີ ເປີ ຍ,ຊກຍູ ການ ກ

ສາງ ເຄືອ  ຂາຍເສ້ັນທາງ ຄົມມະນາ ຄົມ ລະຫວາງ ສອງ ເຂດ,

ເພ່ີມ ທະວີ ການ ເຊ່ືອມ ໂຍງ ເຂ້ົາກັນ.”ທານ ກາວ ວາ,ຍຸດທະ 

ສາດ ຮວມ ພັດທະນາ ຂອງນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ,ນະຄອນ 

ທຽນ ສິນ  ແລະ  ແຂວງ ເຫີ ເປີ ຍ ໄດ ຍົກຂ້ຶນ ເປັນ ຍຸດ ທະ ສາດ 

ສຳຄັນ ລະດັບ ຊາດ,ການ ເຊື່ອມ ໂຍງ ເຂົ້າກັນ ດານ ຄົມມະ

ນາຄົມ ຈະ  ເປັນ ບາດກາວ ໜ່ຶງ ທ່ີ ສໍາຄັນ.

   ປະຈຸ ບັນ, ທາງ ລົດ ໄຟ ຄວາມ ໄວ ສູງ ລະຫວາງປັກກິ່ງ

 ກັບ ຈາງ ເຈຍ ໂຂ ວທີ່ ໄດ ຄວາມ ສົນ ໃຈ ຫຼາຍ ນັ້ນ ໄດ ລົງມື ກ

ສາງ,ຄາດ ວາ ຈະ ສາງ ສຳ ເລັດ ໃນ ປີ 2019.ຮອດ ເວລາ 

ນັ້ນ,ເວລາ ການ ເດີນທາງ ລະຫວາງ ສອງ ຕົວ ເມືອງ ຈະ

 ຫັນ ປຽນຈາກ 3 ຊົ່ວ ໂມງ ປາຍ ໃນ ປະຈຸ ບັນ ລົງ ເປັນ 50 

ນາທີ;ສະໜາມ ບິນ ສາກົນ ແຫງ ໃໝ ຂອງ ປັກ ກິ່ງ ກ ຈະ ເປີດ 

ບໍລິການ ໃນ ປີ 2019.ຄົມມະນາຄົມ ທີ່ ສະດວກນອກຈາກ 

ຈະ ຮັບ ໃຊ ນັກ ກິລາ ບັນດາ ປະ ເທດ ທີ່ ຈະ ມາ ເຂົ້າ ຮວມງານ

 ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ນັ້ນ,ກສາງ ສາງ“ວົງ ເສດຖະ

ກິດ  1 ຊົ່ວ ໂມງ”ລະຫວາງ ປັກ ກິ່ງ ກັບ ຈາງ ເຈຍ ໂຂ ວ,ຊກ

ຍູ  ບໍລິ ເວນ ປັກ ກ່ິງ- ທຽນ ສິນ- ເຫີ ເປີ ຍ ເສີມ ຂະຫຍາຍ ທາ ແຮງ

  ແບບ ຊວ ຍຊ ຍູ ໜູນ ກັນ,ຫຸຼດຜອນ ຄວາມ ແຕກ ໂຕນ ກັນ ດານ

 ການ ພັດທະນາ.

   ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ມີ ບົດບາດ ອັນ  ໃຫຍ ຫຼວງ ຕ ການ

 ຊກຍູ ຕົວ ເມືອງ.ໃນ ເວລາ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ປັກ ກິ່ງ ປີ

2008 ປະຕິບັດ ແຜນການ ບຸກ ເບີກ ຕະຫຼາດ ນັ້ນ,ໄດ ສາງ

 ລາຍ ຮັບ ຈາກ ຕະຫຼາດ ພາຍ ໃນ ປະ ເທດ ທີ່ ມີ ມູນ ຄາ 1,2 ຕື ້

ໂດ ລາສະຫະລັດ.ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວປີ 2022,

ຂະໜາດການ ຕະຫຼາດ  ແລະ  ກຳລັງ ບົ່ມ ຊອນ ອັນ ໃຫຍ 

ຫຼວງ ຈະ ສາງ ໂອກາດ ພັດທະນາ ທ່ີ ໃຫຍ ກວາ ເກ່ົາ.“ຖື ກິລາ

 ເທິງ ຫິມະ  ແລະ  ນ້ຳກາມ ເປັນ ບອນ ບຸກທະລຸ,ຈະ ຊກຍູ ຄວາມ

 ຈະ ເລີ ນຂອງ ເສດຖະກິດ ການທອງທຽວ ຂອງ 3 ແຫງ,

ພອມ ທັງ ຊກຍູ ການ ພັດທະນາ ຂະ ແໜງ ການທອງທຽວ ຢູ 

ເຂດ ອອມ ຂາງ.”ທານ  ຈຽງ ຊຽວອີ  ຊີ້ ອອກ ວາ,ໂດຍ ສະ

 ເພາະ ແມນ ເມືອງ ຈາງ  ເຈຍ ໂຂ ວ,ຈະ ເຂ້ົາ ສູ “ໄລຍະ ພັດທະ

ນາ ທອງຄຳ”ທ່ີ ບ ເຄີຍ ມີ ມາ ກອນ ໃນ ດານ ການ ຜະລິດ ຫິ ມະ

 ນ້ຳກາມ,ທຸລະ ກິດສະໜາ ມກິລາ,ແລະ  ການທອງທຽວ 

ແບບ ພັກຜອນ ຢອນ ອາລົມ ເປັນ ຕ້ົນ.

   3. ປົວແປງ ສິ່ງ ແວດ ລອມ: ຟາ  ໃສ ເມກ ຂາວ ກາຍ 

ເປັນ ສະພາບ ປົກກະຕິ

   ໃນ ຊມ ປີ ມໆ ມາ ນີ້,ການ ໄດ ຮັບ ຄວາມ ນິຍົມ ຂອງ ຄໍາ 

ສັບ ໃໝ ຕາງໆ,ເຊ່ັນ“ຟາ ໃສ ໂອ ລິ ມປິກ” “ຟາ ໃສ APEC”,

 ໄດ ສະ ແດງ ໃຫ ເຫັນ ເຖິງ ຄວາມ ເອົາ ໃຈ ໃສ  ແລະ  ຄວາມ

 ຄອງ ຄອຍ ຂອງ ປະຊາຊົນ ຕ ຄຸນ ນະພາ ບອາກາດ ຢູ ນະຄອນ

ຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ.ທານ  ເພີຍກວາ ງຕົ່ງ  ເຕັມ ໄປ ດວຍ ຄວາມ 

ຄອງ ຄອ ຍຕງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ປີ 2022,ທານ 

ກາວ ວາ,“ຫຼັງ ຈາກ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ,ຍັງ ສາມາດ ຮັກ

ສາຟາ ໃສ ໂອ ລິ ມປິກ, ແລະ  ກາຍ ເປັນ ສະພາບ ປົກກະຕິ ໃນ

 ຊີວິດ ປະຈຳ ວັນ,ຈຶ່ງ ຈະ ເປັນ ງານ ກິລາ ໂລລິ ມປິກ ສີ ຂຽວ 

ແລະ  ສະຫງົບ ສຸກ.”

   “ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ ໃຫ ຄວາມ ສຳຄັນ ຕ ການບຳບັດ

 ມົນ ລະ ພິດ,ແຕ ປີ 1998  ເປັນ ຕົ້ນ ມາ ໄດ ນຳ ໃຊ ມາດ ຕະ

ການ 200 ກວາ ຢາງ ເພ່ືອ ປັບປຸງປົວແປງ ມົນ ລະ ພິດ ທາງ

 ອາກາດ,ຄຸນ ນະພາ ບອາກາດ ໄດ ຮັບ ການ ປັບປຸງ ດີ ຂຶ້ນ 

ເລື້ອຍໆ.”ທານ  ວາງ ກວາ ງຊນ,ເຈົ້າ ຄອງ ນະຄອນຫຼວງ

 ປັກ ກ່ິງທັງ ເປັນ ປະທານ ຄະນະ ກຳມະການ ຮອງ ຂໍ ຈັດງານ

 ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ລະດູ ໜາວ ປັກ ກ່ິງ 2022 ກາວ ວາ,ປີ 2013,

ປັກ ກ່ິງ ໄດ ປະຕິບັດ ແຜນການ ອະນາ ໄມ ອາກາດ ທ່ີ ເປັນ ເວ

ລາ 5 ປີ,ວາງ ງົບປະມານ 130 ຕື້ ໂດ ລາສະຫະລັດ,ໃຊ 

84 ມາດ ຕະການ ເພ່ືອ ປັບປຸງ ການ ລະບາຍ ມົນ ລະ ພິດຂອງ 

ລົດຍົນ, ແລະ  ການ ລະບາຍ ມົນ ລະ ພິດຈາກ ການຈູ ດ ເຜົາ 

ຖານ ຫີນ  ແລະ  ປັດ ໄຈ ອື່ນໆ ທີ່ ກະທົບ ເຖິງ ຄຸນ ນະພາ ບອາ

ກາດ, ແລະ  ໄດ ຮັບ ປະສິດທິ ຜົນ ອັນ ພົ້ນ ເດັ່ນ.ຄົນ ນັບ ມື້ ນັບ 

ຫຼາຍ ຂ້ຶນ ໄດ  ເປັນ ສັກຂີ ພິຍານ ໃຫ ແກ ການ ປັບປຸງ ດີ ຂ້ຶນ ຂອງ

 ສະພາບ ແວດ ລອມ ຕົວ ເມືອງ ຂອງ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກ່ິງ.

河北张承高速预计年底全线通车

张家口市宣化县中电投新能源基地发电场

本 刊 特 稿
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张家口打造京津冀生态屏障见成效
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“一带一路”催热欧亚经贸往来

近日，中国国家主席习近平抵达俄罗斯乌法，出席金砖国

家领导人第七次会晤和上海合作组织成员国元首理事会第十五

次会议。由于参会的成员国和观察员国有很多都与“一带一路”

相关，因此外界普遍认为习主席此次出访将使得“一带一路”

战略得以进一步深化，欧亚经济合作也有望再上台阶。专家表

示，沿线相关国家拥有丰富的资源、足够的人口、庞大的市场

与巨大的增长潜力，“一带一路”战略的推进不仅契合各方共

同诉求，更将为整个欧亚大陆开动新的经济增长引擎。

<sobjCc];mkC sobjCglahomkC<-5dp6hdkowx,kskl6jdaofhkoglf4tdyfdko7hk]ts;jkCvk-uda[gvu]q[

   ຫວາງ ມໆ ມາ ນີ້,ທານ  ສີ ຈິ້ນ ຜີ ງ,ປະ ທານ ປະ ເທດ ຈີນ

 ໄດ ເດີນທາງ ໄປ ຮອດ ອູ ຟາ ຂອງ ຣັດ ເຊຍ ເພື່ອ ເຂົ້າ ຮວມ 

ງານ ພົບ ປະ ຄ້ັງ ທີ 7 ຂອງ ຜູນຳ ປະ ເທດເສດຖະກິດຈະເລີນ

ໃໝ ບິຼກສ BRICKS  ແລະ  ກອງ ປະຊມ ຄ້ັງ ທີ 15 ຂອງ ສະ

ພາ ປະມຸກ ລັດປະ ເທດ ສະມາຊິກ ອົງການ ຮວມ ມື ຊຽງ ໄຮ.

ຍອນ ວາ ປະ ເທດ ສະມາຊິກ  ແລະ  ປະ ເທດ ຜູ ສັງ ເກດ ການ 

ທີ່ ເຂົ້າ ຮວມ ກອງ ປະຊມ ມີີ ຫຼາຍ ປະ ເທດ ມີ ສວນ ພົວພັນ ກັບ 

“ໜ່ຶງ ແລວ ທາງ  ໜ່ຶງ ເສ້ັນທາງ”, ສະ ນ້ັນ ວົງ ການ ພາຍ ນອກ 

ມີ ຄວາມ ເຫັນ ທ່ົວ ໄປ ວາການ ຢຽມຢາມ ຂອງ ທານ ປະທານ 

ສີ ຈ້ິນ ຜິ ງ ຄ້ັງ ນ້ີ ຈະ ເຮັດ ໃຫ ຍຸດ ທະ ສາດ“ໜ່ຶງ ແລວ ທາງ  ໜ່ຶງ 

ເສ້ັນທາງ”ລົງ ສູ ລວງ ເລິກ ຕ່ືມ ອີກ,ການ ຮວມ ມື ດານ ເສດ

ຖະກິດ ລະຫວາງ ອາຊີ ກັບ ເອີ ລົບ ກ ຈະ ຂ້ຶນ ສູ ລະດັບ ສູງ ກວາ 

ເກົ່າ.ຜູ ຊຽວຊານ ກາວ ວາ, ປະ ເທດ ທີ່ ກຽວຂອງ ຕາມ 

“ໜຶງ່ ແລວ ທາງ  ໜ່ຶງ ເສ້ັນທາງ”ມີ ຊັບພະຍາກອນ  ອຸດົມສົມ

ບູນ,ປະຊາຊົນ ຢາງ ຫຼວງຫຼາຍ,ຕະຫຼາດ ກວາງໃຫຍ   ແລະ

 ກຳລັງ ບົ່ມ ຊອນ ເຂັ້ມ ແຂງ,ການ ຊກຍູ ຍຸດ ທະ ສາດ“ໜຶ່ງ 

ແລວ ທາງ ,ໜ່ຶງ ເສ້ັນທາງ” ບ ພຽງ ແຕ ສອດຄອງ ກັບ ຄວາມ 

ຮຽກຮອງ ຕອງການ ຂອງ ຝາຍ ຕາງໆ  ເທ່ົາ ນ້ັນ,ຍັງ ຈະ ຕິດ

 ຫົວ ຈັກ ໃໝ ສຳລັບ ການ ເຕີບ ໂຕ ຂອງ ເສດຖະກິດ ມະຫາ ທະ

ວີບອາຊີ ເອີ ລົບ.

   ດັ່ງນັ້ນ,  ເປັນ ຫຍັງ“ໜຶ່ງ ແລວ ທາງ  ໜຶ່ງ ເສັ້ນທາງ” 

ຈຶ່ງໄດ ກາຍ ເປັນ ຄຳ ສັບ ອັນ ສຳຄັນ  ແລະ  ຈັງຫວະ ຕົ້ນຕ ໍ

ໃນ ເສດຖະກິດ ໂລກ?ທານ ກາບ ເຢັບ,ນັກ ຄົ້ນຄວາ ລະດັບ 

ສງູ ຂອງ ສູນ ຄ້ົນ ຄວາ ຄາ ເນ ກີ ຂອງ ມົດສະກູ ເຫັນ ວາ,“ໜ່ຶງ 

ແລວ ທາງ  ໜ່ຶງ ເສ້ັນທາງ”ຕ້ົນຕໍ ແມນ ອາ ໄສ ໂຄງ ການ ຮູບ

 ປະ ທຳ, ເປີດ ກວາງ ການ ຮວມ ມື ດານ ເສດຖະກິດ ຂອງ ປະ

 ເທດ ຢູ ໃນ ພາກ ພ້ືນ ນ້ີ.ນ້ີ ບ ພຽງ ແຕ ມີ ຜົນ ດີ ຕ ການ ຮວມ ມື ໃນ 

ຂົງ ເຂດ ວິທະຍາສາດ ເຕັກ ໂນ ໂລ ຊີ ສູງ  ແລະ  ໃໝ,ຄົມມະ

ນາຄົມ,ແລະ  ພື້ນຖານ ໂຄງ ລາງ,ພອມ ທັງ ສອດຄອງ ກັບ 

ຄວາມ ຕອງການ ດານ ການ ພັດທະນາ ຮວມ ຂອງ ພາກ ພ້ືນ

 ທີ່ ກຽວຂອງ,ສະ ນັ້ນ ຈຶ່ງ ໄດ ຮັບ ຄວາມ ສົນ ໃຈ ຈາກ ປະ ເທດ 

ສະມາຊິກ ອົງການ ຮວມ ມື ຊຽງ ໄຮ.ທານ ກາບ ເຢັບ ເຫັນ 

ວາ,“ໜຶ່ງ ແລວ ທາງ  ໜຶ່ງ ເສັ້ນທາງ” ໄດ ວາງ ແຜນການ 

ອັນ ສົດ ໃສ ໃຫ ແກ ການ ພັດທະນາ ຂອງ ມະຫາ ທະວີບອາຊ ີ

ເອີ ລົບ,ທັງ ມີ ບົດບາດ ຊວຍ ຊ ຍູ ໜູນ ກັນ ກັບ “ພັນທະ ພາບ 

ເສດຖະກິດ ເອີ ລົບ ອາຊີ”ທ່ີ ສະ ເໜີ ໂດຍຣັດ ເ ຊຍ.

   ທານ  ຈາງ ສຽວ ຊຽງ,ຮອງ ປະທານ ປະຈຳ ສະພາ ສູນ 

ແລກປຽນ ເສດຖະກິດ ສາກົນ ຈີນ ຊີ້ ອອກ ວາ, “ໜຶ່ງ ແລວ

 ທາງ  ໜຶ່ງ ເສັ້ນທາງ”ສອດຫອຍເອົາ ມະຫາ ທະວີບອາຊ ີ

ແລະ ເອີ ລົບ,ຢູ ເບື້ອງ ໜຶ່ງ ແມນ ວົງ ເສດຖະກິດ ອາຊີ ຕາ

 ເວັນ ອອກ ທ່ີ ຟົດ ຟ້ືນ,ໃນ ອີກ ເບ້ືອງ ໜ່ຶງ ແມນ ວົງ ເສດຖະກິດ

 ເອີ ລົບ ທີ່ ພັດທະນາ ແລວ, ຮວມມື ກັນ ສາງສາ ແລວ ທາງ 

ເສດຖະກິດ ທີ່ ເຊື່ອມ ຈອດ ສອງ ແລວ(ແຖບ) ເສດຖະກິດ 

ອັນ ສຳຄັນ ຂອງ ໂລກ ນີ້ ທີ່ ມີ ປະຊາກອນ ຫຼາຍ ທີ່ ສຸດ,ເນື້ອ ທີ ່

ອັນ ກວາງ ຂວາງ  ແລະ  ມີ ຊັບພະຍາກອນ ຢາງ ອຸດົມສົມບູນ

 ນັ້ນ, ສາມາດ ເສີມ ຂະຫຍາຍ ທາ ແຮງ ພິ ເສດ,ກຳ ລັງ ບົ່ມ 

ຊອນ ອັນ ໃຫຍ ຫຼວງ ຂອງ ປະ ເທດ ຕາງໆ ຕາມ ແລວ ທາງ,

 ປາກົດ ເປັນ ສະພາບ ການ ພັດທະນາ ໃໝ ທີ່ ເປັນ ຮູບໂຕ H

ເ ຊິ່ງຈະ ເສີມ ຂະຫຍາຍ ບົດບາດ ອັນ ຕັ້ງ ໜາ  ແລະ  ໃຫຍ 

ຫຼວງ ຕ ການ ພັດທະນາ ຂອງ ປະ ເທດ ຕາມ ແລວ ທາງ ກ ຄ ື

ທ່ົວ ໂລກ.

   ໃນ ດານ ໜຶ່ງ, ພື້ນຖານ ໂຄງ ລາງ ຫຼາ ຫຼັງ, ຂາດ ເຂີນ 

ພະລັງງານ,ຄົມມະນາຄົມ ບ ສະດວກ ເປັນ ສິ່ງ ກີດຂວາງ 

ການ ເຄື່ອນ ໄຫຼ ຂອງ ປັດ ໄຈ ຕາງໆ,ແລະ  ກໍລະນີ ອື່ນໆ ໄດ 

ຜູກ ມັດ ບາດກາວ ຂອງ ຫຼາຍ ປະ ເທດ ອາຊີ ທີ່ ສະ ແຫວ ງຫາ 

ການ ພັດທະນາ;  ໃນ ອີກ ດານ ໜຶ່ງ,ປະ ເທດ ຈີນ ມີ ທາ ແຮງ 

ຫຼາຍ ສົມຄວນ ໃນ ການ ກສາງ ພ້ືນຖານ ໂຄງ ລາງ  ແລະ  ຜະ

ລິດ ເຄື່ອງ ຈັກ ລະດັບ ສູງ,ພອມ ທັງ ມີ ຕະຫຼາດ ຄວາມ ຕອງ

ການ ພາຍ ໃນ ອັນ ໃຫຍ ຫຼວງ.ຊຽວຊານ ຫຼາຍ ຄົນ ຄາດ ວາ,

ປະ ເທດ ຕາງໆ ຕາມ ແລ ວທາງມີ ໂອກາ ດອັນ ກວາງຂວາງ 

ໃນ ຂົງ ເຂດ ຕາງໆ,ເຊ່ັນ,ບ ແຮ,ນັກວິຊາການ,ເຕັກ ໂນ ໂລ

 ຊີ, ນ້ຳ,ປາ ໄມ,ພະລັງງານ,ແລະ  ການ ບໍລິ ໂພ ກ ເປັນ ຕົ້ນ

ເຊິ່ງຈະ ເປັນ ພະລັງ ແຮງ ຖາວອນ ທີ່ ຊກຍູ ການພັ ດທະນາ 

ຂອງ“ໜ່ຶງ ແລວ ທາງ  ໜ່ຶງ ເສ້ັນທາງ”.

   ມູນ ຄາ ການ ຄາ ລະຫວາງ ຈີນ ກັບປະ ເທດ ຕາງໆ ໃນ 

ພາກ ພ້ືນ“ໜ່ຶງ ແລວ ທາງ  ໜ່ຶງ ເສ້ັນທາງ” ໄດ ກວມ 1/4 ຂອງ 

ຍອດ ມູນ ຄາ ການ ຄາ ກັບ ຕາງປະ ເທດ ຂອງ ຈີນ ໃນ ໄລຍະ 

ດຽວ ກັນ,ນີ້ ສະ ແດງ ໃຫ ເຫັນ ເຖິງ ຄວາມ ຄືບ ໜາ ອັນ ໃຫຍ 

ຫຼວງ ແຕ ການ ປະຕິບັດ ຍຸດ ທະ ສາດ“ໜຶ່ງ ແລວ ທາງ ໜຶ່ງ 

ເສ້ັນທາງ”,ພອມ ທັງ ສະ ແດງ ໃຫ ເຫັນ  ເຖິງ ກຳລັງ ບ່ົມ ຊອນ

 ອັນ ໃຫຍ ຫຼວງ ສຳລັບ ການ ພັດທະນາ ດານ ຕາງໆ ໃນ ອະນາ

ຄົດ.

“一带一路”
sobjCc];mkC sobbjCglahomkC

“营口港——斯洛伐克·多布拉”中欧国际直达班列正式运行
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大连港               

大连港位于辽东半岛南端的大连湾内，始建于 1899 年，

距今已有百余年的历史。它是东北亚经济圈的中心，是该区域

进入太平洋，面向世界的海上门户。港口港阔水深，冬季不冻。

自然条件非常优越，是转运远东、南亚、北美、欧洲货物最便

捷的港口。

   ທາ ຕາ ຫຼຽນ ຕັ້ງ ຢູ  ໃນອາວ ຕາຫຼຽນທາງ ພາກ ໃຕ ຂອງ 

ແຫຼມ ຫຼຽວຕ່ົງ, ສາງ ຂ້ຶນ ໃນ ປີ 1899, ຮອດ ປະ ຈຸ ບັນ ມີ ປະ ຫວັດ 

ສາດ 100 ກວາ ປີ ແລວ.ທາ ຕາ ລຽນ ເປັນ ໃຈກາງ ຂອງ 

ວົງ ເສດຖະກິດ ອາຊີ ຕາ ເວັນ ອອກສຽງເໜືອ,  ແມນ ທາງ

 ອອກ ທາງ ທະ ເລທ່ີ ພາກ ພ້ືນ ນ້ີ ເຂ້ົາ ສູ ມະຫາ ສະໝຸດ ປາຊິ ຟິກ

ແລະ  ອວາຍໜາ ສູ ໂລກ.ທາ ຕາ ຫຼຽນ ມີ ເນ້ືອ ທ່ີ ກວາງຂວາງ 

ແລະ  ນ້ຳ ເລິກ,ໃນ ລະດູ ໜາວ ຈະ ບ ກາຍ ເປັນ ນ້ຳກາມ.ມ ີ

ເງື່ອນ ໄຂ ທຳ ມະ ຊາດ ທີ່ ດີ ເລີດ,  ແມນ ທາ ກຳ ປັ່ນ ທີ່ ສະດວກ

 ວອງ ໄວ ທີ່ ສຸດ ສຳລັບ ການ ສົ່ງ ຕ ສິນຄາ ຂອງ ຕາ ເວັນ ອອກ

 ໄກ,ອາຊີ ໃຕ,ອາ ເມ ລິ ກາ ເໜືອ  ແລະ  ເອີ ລົບ.

   ເດືອນ  ເມສາ  ປີ 2003, ກຸມ ບໍລິສັດ ທາ ຕາ ຫຼຽນ ສາງ ຕ້ັງ 

ຂ້ຶນ,ກຸມ ບໍລິສັດ ທາ ຕາ ຫຼຽນ ເປັນ ຜູ ສືບ ທອດ ຍ່ີ ຫ້ໍ ທາ ຕາ ລຽນ 

ທ່ີມີ ປະຫວັດ ມາ ເປັນ ເວລາ ຮອຍ ກວາ ປີ,ແມນ ວິ ສາ ຫະກິດ

 ທາ ກຳ ປັ່ນ ຂະໜາດ ໃຫຍ ທີ່ ສຸດ ຂອງ ນະຄອນ ຕາ ລຽນກ ຄ ື

ແຂ ວງລຽວນີງ,ເປັນ ທາ ກຳ ປັ່ນ ອັນ ສຳຄັນໃນ ສູນຂົນ ສົ່ງ

 ທາງ ທະ ເລ ສາກົນ ອາ ຊີ ຕາ  ເວັນ ອອກສຽງ ເໜືອ ຕາ ລຽນ
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 ທີ່ ກຳລັງ ກສາງ ຢູ. ປີ 2013,ປະລິມານ ຂົນ ຖາຍ ສິນຄາ ຢູ 

ທາ ຕາ ລຽນ ໄດ ຫຼາຍ ກວາ 400 ລານ ໂຕນເຊ່ິງເຂ້ົາ ສູ 10 

ອັນ ດັບ ທຳ ອິດ ຂອງ ທາ ກຳ ປ່ັນ ໂລກ ,ແລະ ຂົນ ຖາຍ ຕູ ຄອນ 

ເທັນ ເນີ 10 ລານ ຕູ,ເຊ່ິງຢູ 20 ອັນ ດັບ ທຳ ອິດ ຂອງ ໂລກ.

   ຄຽງ ຄູ ກັບ ການ ກສາງ ສູນ ຂົນ ສົ່ງ ທາງ ທະ ເລ ສາກົນ 

ອາຊີ ຕາ ເວັນ ອອກສຽງ ເໜືອ ຕາ ຫຼຽນ  ແລະ  ການ ພັດທະ

ນາ ແລວ ເສດຖະກິດ ແຄມ ທະ ເລ ຫຼຽວນີງຂຶ້ນ ເປັນ ຍຸດ ທະ 

ສາດ ລະດັບ ຊາດ,ກຸມ ບໍລິສັດ ທາ ຕາ ຫຼຽນ ໄດ ປາ ກົດ ມີ ທາ 

ອຽງພັດທະນາ ຢາງ ວອງ ໄວ.ປະຈຸ ບັນ ໄດ ມີ ບອນ ຈອດ ສະ 

ເພາະ ແບບ ທັນ ສະ ໄໝ 100 ກວາ ບອນ, ເຊ່ັນ,ຕູ ຄອນ ເທັນ 

ເນີ, ນ້ຳມັນ ດິບ,ນ້ຳມັນ ສຳ ເລັດ ຮູບ,ຫີນ ແຮ,ທັນ ຍາ ຫານ, 

ຖານຫີນ  ແລະ  ລົດ ບັນທຸກ ເປັນ ຕ້ົນ, ມີ ບອນ ຈອດ ຂະໜາດ

 ໝື່ນ ໂຕນ ຂຶ້ນ ໄປ 70 ກວາ ບອນ,  ເວົ້າ ໄດ ວາ ໃນ ໂລກ ນີ້ ມ ີ

ກຳ ປັ່ນ ໃຫຍ ປານ ໃດ,ຢູ ທາ ຕາ ລຽນ ກ ມີ ທາ ບອນຈອດສຳ

ລັບກຳ ປ່ັນ ໃຫຍ ຊານ້ັນ.

   ປະຈຸ ບັນ,ກຸມ ບໍລິສັດ ໄດ ສາງສາ ຍພົວພັນ ໄປມາຫາ

ສູ ກັນ ດານ ການ ຂົນ ສ່ົງ ທາງ ທະ ເລ ກັບທາ ກຳ ປ່ັນ 300 ກວາ

 ແຫງ ຂອງ 160 ກວາ ປະ ເທດ  ແລະ  ເຂດ ແຄວນ ຂອງ 

ໂລກ,ໄດ ເປີດ ເສັ້ນທາງ ຂົນ ສົ່ງ ທາງ ທະ ເລ ສາກົນ ດວຍ ຕູ 

ຄອນ ເທັນ ເນີ 75  ສາຍ ເຊ່ິງ ເປັນ ໜ່ຶງ ໃນ ທາ ກຳ ປ່ັນ ຂົນ ສ່ົງ

 ຕູ ຄອນ ເທັນ ເນີຕາມ ເສັ້ນທາງລົດ ໄຟ- ທາງທະ ເລ  ແລະ 

ການ ສ່ົງ ຕ ທາງ ທະ ເລ ທ່ີ ສຳຄັນ ຂອງ ຈີນ.ທາ ຕາ ລຽນ ມີ ທາ 

ກຳ ປ່ັນ ນ້ຳມັນ ດິບ ຂະໜາດ 3  ແສນ ໂຕນ , ແລະ  ທາ ກຳ ປ່ັນ

 ຫີນ ແຮ ຂະໜາດ 3  ແສນ 5 ໝ່ືນ ໂຕນທ່ີ  ເປັນ ຂະໜາດໃຫຍ 

ທ່ີ ສຸດ  ແລະ  ທັນ ສະ ໄໝ ທ່ີ ສຸດຂອງ ຈີນ,ທັງ ມີ ທາ ກຳ ປ່ັນ ລົດ

ຍົນແບບ ອາຊີບ.ທາ ກຳປ່ັນຂົນ ຖາຍ ທັນ ຍາ ຫານ ຂອງ ກຸມ 

ບໍລິສັດ ທາ ຕາ ລຽນ ໄດ ຜານ ຈາກ ສາງ ລະບົບ ຈໍລະ ຈອນ ສິນ 

ຄາ ຢາງ ຄົບ ຖວນ,ຄືແຫຼງຜະລິດ,ເສັ້ນທາງ ລົດ ໄຟ, ທາ 

ກຳ ປັ່ນ,  ເສັ້ນທາງ ຂົນ ສົ່ງ ທາງ ທະ ເລ  ແລະ  ຕະຫຼາດ ຈຳ

ໜາຍ ເປັນ ເອກະ ພົບ ດຽວ ກັນ ນັ້ນ,ພວມ ກາຍ ເປັນ ສູນ ສົ່ງ

 ຕ ທັນ ຍາ ຫານ ທ່ີ ມີ ກຳລັງ ແຂງຂັນ ທ່ີ ເຂ້ັມ ແຂງ ທ່ີ ສຸດ ຢູ ພາກ 

ຕາ ເວັນ ອອກສຽງ ເໜືອ ຂອງ ຈີນ.ທາ ກຳ ປັ່ນ ຂົນ ສົ່ງ ໂດຍ

文 / 楚 然   图 /CFP ສານ ໄດ ເປີດ ເສ້ັນທາງ ຂົນ ສ່ົງ ໂດຍສານ ພາຍ ໃນ ປະ ເທດ, 

 ເຊັ່ນ, ຈາກ ຕາ ລຽນ ຮອດ ຢຽນ ໄທ,  ເວີ່ ຍ ໄຫ, ເພີງ ໄລ,ຕົ່ງ 

ຢີງ, ທຽນ ສິນ,  ໝູ ເກາະ ຂອງ ເມືອງ ຊາງ ໄຫ ເປັນ ຕ້ົນ,ແລະ

 ເສັ້ນທາງ ຂົນ ສົ່ງ ໂດຍສານ ສາກົນ, ຄື ຈາກ ຕາ ລຽນ ຮອດ

ອິນ ຊອນຂອງ  ສ. ເກົາຫຼີ.ຂະໜາດ ບໍລິການ ຂົນ ສົ່ງ ໂດຍ

ສານ ຄອງ ອັນ ດັບ ໜ່ຶງ ຢູ ທາ ກຳ ປ່ັນ ຕາງໆ ເຂດ ແຄມ ທະ ເລ 

ທ່ົວ ປະ ເທດ ຈີນ ເປັນ ເວລາ ດົນ ນານ.

   ໃນ ການ ດຳ ເນີນ ທຸລະ ກິ ດ ເປັນ ເວລາ ຫຼາຍ ປີຜານມາ 

ນ້ັນ,ກຸມ ບໍລິສັດ ທາ ຕາ ລຽນ ໄດ ສາງສາ ຍພົວພັນ ການ ຮວມ 

ມື ຍຸດ ທະ ສາດ ໄລຍະ ຍາວກັບ ວິ ສາ ຫະກິດ ທ່ີ ດີ ເດ່ັນ ທັງ ພາຍ

 ໃນ  ແລະ  ຕາງປະ ເທດ,ເຊ່ັນ: ກຸມ ບໍລິສັດ ນ້ຳມັນ ເຊ້ືອ ໄຟ

 ຈີນ,ກຸມ ບໍລິສັດ ຂົນ ສ່ົງ ທາງ ທະ ເລ ໄກ, ບໍລິສັດ ຂົນ ສ່ົງ ຕູ ຄອນ 

ເທັນ ເນີ ຈ່ົງ ໄຫ, ບໍລິສັດ A.P. Moller - Maersk A/S, ບໍ 

ລິ ສັດ ທາ ກຳ ປ່ັນ ສາກົນ ສິງກະ ໂປ, Rio Tinto Group, ບໍ

ລິສັດ NYK ຂອງ ຍີ່ປຸນ,ບໍລິ ສັດ Odfjell ຂອງ ນອກ  ແວ,

 ບໍລິສັດ ເຫັຼກ ກາ ອານ ຊານ, ແລະ  ກຸມ ບໍລິສັດ ເປີ ນຊ່ີ ເປັນ ຕ້ົນ.
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中 国 之 窗
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旅游外交，立体讲述中国故事

伴随改革开放 30 多年的发展，中国旅游业从无到有、从

弱到强，已不单单是游山玩水、休闲怡情，更是在外交、经济、

人文等国家间合作中发挥着独特优势。

dko8jkCxtgmffhkodkomjvCmjP;Fg]qjkg]njvC9uofh;ps^kpI6[c[[

   ວັນ ທີ 4 ກໍລະກົດ  ປີ 2015, ໂດ ຍຕອບ ສະໜອງ ຕາມ 

ຄຳ ເຊີນ ຂອງ ເຈ້ົາ ຊີວິດຕູ ປູ 6 (Aho eitu Unuaki otonga

Tuku aho)ຂອງ ປະ ເທດ ຕົງ ກາ, ທານ  ລີ ຈ່ີນຈາວ, ຫົວໜາ 

ກົມ ທອງ ທຽວ ແຫງ ຊາດ ຈີນ ໃນ ນາມ ເປັນ ທູດ ພິ ເສດ ຂອງ 

ທານ  ສີ ຈ້ິນ ຜີ ງ,ປະທານ ປະ ເທດ ຈີນ ໄດ ເຂ້ົາ ຮວມ ພິທີສວມ 

ລາຊະ ມົງກຸດຂອງ ເຈົ້າ ຊີວິດຕູ ປູ 6.ນີ້ ແມນ ຫົວໜາ ກົມ 

ທອງ ທຽວ ແຫງຊາດ ໄປ ຢຽມຢາມ ຕາງປະ ເທດ ໃນ ຖາ 

ນະ ເປັນ ທູດ ພິ ເສດ ຂອງ ປະທານ ປະ ເທດ ເປັນ ຄັ້ງ ທຳ ອິດ. 

  ເຫດການ ດ່ັງກາວ ສະ ແດງ ໃຫ ເຫັນ ອີກ ເທ່ືອ ໜ່ຶງ ວາ,ການ

ທອງທຽວ ບ ພຽງ ແຕ ເປັນ ການ ທຽວ ຫ້ິຼນ  ເທ່ົາ ນ້ັນ ອີກ ແລວ,

ຫາກ ໄດ ເສີມ ຂະຫຍາຍ ບົດບາດ ນັບ ມ້ື ນັບ ສຳຄັນ ກວາ ເກ່ົາ

 ໃນ ເວທີ ສາກົນ.

   ການທອງທຽວ ເປີດ ປະຕູ ໃຫ ກວາງ ອອກ ແລກປຽນ 

ກັນ ໃນ ຫຼາຍ ຂົງ ເຂດ

   ການ ຮວມ ມື ລະຫວາງ ປະ ເທດ ພົວພັນ ເຖິງ ຫຼາຍ ລະ

ດັບ  ແລະ  ຫຼາຍ ຂົງ ເຂດ,  ເປັນ ຫຍັງ ເທ່ືອ ນ້ີ ຜູ ຮັບຜິ ດຊອບ ພາກ

ສວນ ບໍລິຫານ ການທອງທຽວ ໄດ ຮັບ ມອບ ໝາຍ ໜາ ທ່ີ ອັນ 

ສຳຄັນ  ແລະ  ຂ້ຶນ ສູ ແນວ ໜາ ຂອງ ເວທີ ການ ຕາງປະ ເທດ?

ສາຍ ເຫດ ແມນ ຍອນ ວາ, ການ ຮວມ ມື ດານ ການທອງທຽວ

 ແມນ ຂົງ ເຂດ ການ ຮວມ ມື ລະຫວາງຈີນກັບ ຕາງປະ ເທດ

 ທີ່ ມີ ຄວາມ ຮັບ ຮູ ຄື ກັນຫຼາຍ ທີ່ ສຸດ  ແລະ ບັງ ເກີດ ຜົນ ໄວ ທີ ່

ສຸດ.ຄຽງ ຄູ ກັບ ການ ປະຕິ ຮູບ ແລະ ໄຂ ປະຕູ ສູ ພາຍ ນອກ

 ເປັນ ເວລາ 30 ກວາ ປີ ມາ ນ້ີ, ການທອງທຽວ ຈີນ ຈາກ ບ ມີ 

ຮອດ ມີ, ຈາກ ຄວາມ ອອນ ແອ ຮອດ ຄວາມ ເຂ້ັມ ແຂງ,  ແມນ 

ບ ພຽງ ແຕ ການ ທຽວ ຫຼິ້ນ ພູຜາ ແມ ນ້ຳ,ພັກຜອນ ຢອນ ໃຈ

 ເທົ່າ ນ້ັນ,ຍ່ິງ ໄດ  ເສີມ ຂະຫຍາຍ ບົດບາດ ອັນ ພິ ເສດ ໃນ ການ

 ຮວມ ມື ດານ ການ ຕາງປະ ເທດ,ເສດຖະກິດ  ແລະ  ວັດທະ

ນະທຳ ກັບ ປະ ເທດ ຕາງໆ.

   ຕົງ ກາ ເປັນ ປະ ເທດ ເກາະດອນ ຢູ ພາກ ໃຕ ຂອງ ມະ

ຫາ ສະໝຸດ ປາຊິ ຟິກ,ມີ ຊັບພະຍາກອນ ການທອງທຽວ ຢາງ 

ອຸດົມສົມບູນ,ການທອງທຽວ   ເປັນ ຂະ ແໜງ ການ ເສົາ ຄ້ຳ

ຂອງ ຕົງ ກາ, ເຂົາ ເຈົ້າ ຍິນ ດີ ຕອນຮັບ ນັກ ທອງທຽວ ຈີນ. 

ການທອງທຽວ ເກາະດອນ ທະ ເລ  ແລະ  ທອງ ທຽວ  ແບບ

 ລະອຽດ ໄດ ຮັບ ຄວາມ ນິຍົມ ຊົມ ຊອບ ຈາກ ນັກ ທອງ ທຽວ 

ຈີນ ຈຳນວນ ຫຼວງ ຫຼາຍ, ສຳລັບ ປະ ເທດ ຕົງ ກາ ກ ມີ ທາ ແຮງ 

ບ່ົມ ຊອນ ໃນ ດານ ນ້ີ, ການທອງທຽວ ແມນ ຂົງ ເຂດ ທ່ີ  ເໝາະ 

ສົມ ສຳລັບ ການ ຮວມ ມື ໃນ ລະດັບ ເລິກ ເຊ່ິງລະຫວາງ ສອງ 

ປະ ເທດ ຈີນ ກັບ ຕົງ ກາ.ໃນ ໄລຍະ ຢຽມຢາມ ຕົງ ກາ, ທານ 

ລີ ຈິ່ນຈາວ ໄດ ພົບ ປະ ກັບ ຜູນຳ ຕົງ ກາ,ຕາງໜາ ກົມ ທອງ

 ທຽວ ແຫງ ຊາດ ຈີນ ເຊັນ ບົດ ບັນທຶກ ຊວຍ ຈຳ ວາ ດວຍ ການ

 ຮວມ ມື ດານ ການທອງທຽວ ລະຫວາງ ຈີນ ກັບ ຕົງ ກາ ກັບ 

ພາກສວນທອງ ທຽວຂອງ ຕົງ ກາ, ສອງ ຝາຍ ຈະ ດຳ ເນີນ 

ການ ຮວມ ມື ໃນ ຂົງ ເຂດ ຕາງໆ,ເຊ່ັນ,  ແລກປຽນ ຂ້ໍ ມູນ ຂາວ

ສານ,  ເປີດ ກວາງ ຕະຫຼາດ, ຮວມ ມື ດານ ວິຊາ ການ,ອົບຮົມ 

ບຸກຄະລາ ກອນ,ແລະ  ຮວມ ມື ພາຍ ໃຕ ຂອບ ອົງການ ຈັດ ຕ້ັງ 

ສາກົນ.ນອກ ນ້ີ, ກົມ ທອງ ທຽວ ແຫງ ຊາດ ຈີນ ຍັງ ຈະ ຈັດ ຕ້ັງ

 ນັກທຸລະກິດ ຂະ ແໜງ ການທອງທຽວ ຮອຍ ທານ ໄປ ທອງ 

ທຽວ  ແລະ  ແລກປຽນ ຢູ ຕົງ ກາ,ສາງ ໂອກາດ ຫຼາຍ ກວາ

 ເກ່ົາ ໃຫ ແກ ການ ພັດທະນາ ຂະ ແໜງ ການທອງທຽວ ຂອງ 

ທັງ ສອງ ຝາຍ.

   ການທອງ ທຽວ ຊກຍູ ພັດທະນາ ເສດຖະກິດການ ບໍລ ິ

ໂພ ກສາງ ຜົນ ປະ ໂຫຍ ດ ໃຫ ແກ ຊີວິດ ການ ເປັນ ຢູ ຂອງ ປະ

ຊາຊົນ

   ປະ ຖົມ ປັດ ໄຈ ທີ່ ການ ຕາງປະ ເທດ ດານ ການທອງ

ທຽວ ຂຶ້ນ ສູ ເວທີ ສາກົນ ແມນ ການ ພັດທະນາ ອັນ ໃຫຍ ຫຼວງ

 ຂອງຂະ ແໜງ ການທອງ ທຽວ.ເມື່ອ ຫວນ ຄືນ ເຖິງ 35 ປ ີ

 ທີ່ ຜານ ມາ, ຂະ ແໜງ ການທອງທຽວ ຈີນ ໄດ ມີ ການ ພັດທະ

ນາ ແບບ ກາວ ກະ ໂດດທ່ີ ຫັນ ຈາກ ປະ ເທດ ທ່ີ ພວມ ພັດທະນາ

 ທີ່ ເປັນ ການທອງທຽວ ແບບ ກຸມ ຄົນ ໜອຍ ມາ ເປັນ ປະ ເທດ

 ໃຫຍ ດານ ການທອງທຽວ ແບບ ຈະເລີນເຕີບໂຕໃນ ຂັ້ນ 

ເບື້ອງ ຕົ້ນ.ຂະ ແໜງ ການທອງທຽວ ໄດ ກາຍ ເປັນ ຜະລິດ

 ຕະກຳ ທັນ ສະ ໄໝ ແບບ ສັງ ລວມ, ປະກອບສວນ ເຂ້ົາ ໃນ ຂະ 

ແໜງ ການ ທ່ີ ກຽວຂອງ  ເພ່ີມ ຂ້ຶນ ຢາງ ຫຼວງ ຫຼາຍ, ນ້ີ ຢືນຢັນ

 ເຖິງ ປະຊາຊົນ ຮັ່ງ ມີ ຂຶ້ນ,ປະ ເທດ ເຂັ້ມ ແຂງ  ແລະ  ການ

ທອງທຽວ ໄດ ຮັບ ການ ພັດທະນາ, ກ ຢືນຢັນ ເຖິງ ທາ ແຮງ 

ດານ ບົດບາດ ສັງ ລວມຂອງ ເສດຖະກິດ ການທອງທຽວ.

   ນັກ ທອງ ທຽວ ຈີນ ມີ ກຳລັງ ຊື້ ສິນຄາ ທີ່ ເຂັ້ມ ແຂງ,ທັງ

 ມີ ການ ບັນທຶກ ເຂົ້າອອກ ເມືອງ ທີ່ ນັບ ມື້ ນັບ ດີ ຂຶ້ນ, ມີ ຄວາມ 

ໜາ ເຊື່ອ ຖື ນັບ ມື້ ນັບ ສູງ ຂຶ້ນ ໃນ ສາກົນ. ໂດຍ ສະ ເພາະໃນ

2 ປີຜານມາ,ອາ ເມ ລິ ກາ,ອົສຕຼາລີ, ຍີ່ປຸນ,ຝຣັ່ງ, ອັງກິດ

 ແລະ  ອື່ນໆ ໄດ ພາກັນ ອອກ ຂາວ ດີ ດານ ວີ ຊາ ສຳລັບ ນັກ 

ທອງ ທຽວ ຈີນ, ໜັງສື ຜານ ແດນ ຂອງ ຈີນ ມີ ບົດບາດ ສູງ ຂ້ຶນ

 ເລື້ອຍໆ, ຊາວ ຈີນ ພວມ ບັນລຸ ຄວາ ມມຸງ ຫວັງຕາມແບບ ທີ່

ວາ “  ເດີນທາງ ໄປ ທອງ ທຽວ ຕາມ ໃຈ ມັກ”.

   ການທອງທຽວ ສາກົນ ໄດ ຊກຍູ ພັດທະນາ ຫຼາຍ ຂົງ 

ເຂດ ເສດຖະກິດ,ເຊ່ັນ,ຄົມມະນາຄົມ,ການ ຄາ,ແລະ  ການ

 ທະນາຄານ ເປັນ ຕ້ົນ.ທານ  ລີ ຈ່ິນຈາວ  ກາວ ວາ, “ຄຽງ ຄູ ກັບ

 ບາດກາວ ຂອງ ນັກ ທອງ ທຽວ ຈີນ ກາວ ສູ ທຸກ ມຸມ ຂອງ ໂລກ,

ການ ແລກປຽນ ດານ ການທອງທຽວ ລະຫວາງ ຈີນ ກັບປະ

 ເທດ ຕາງໆ ໃນ ໂລກ ນັບ ມື້ ນັບ ຟົດ ຟື້ນ ຂຶ້ນ.ໂລກ ບ ເຄີຍ ມີ ສະ

ພາບ ການ ຄື ຊ ມື້ ນີ້, ໃຊ ສາຍຕາ ທີ່ ເອົາ ໃຈ ໃສ,ແລະ  ຈິດ ໃຈ 

ທີ່ ສັບສົນ ຄື ແນວ ນີ້ ມາ ພິຈາລະນາ  ແລະ  ຊອກ ຮູ ບົດບາດ

 ຂອງ ຈີນ ທ່ີ ນຳ ມາ ຈາກ ການທອງທຽວ ຂອງ ຈີນ.”

   ການທອງທຽວ ຈີນຄວນ ເປີດ ກວາງ ການ ຕາງປະ
“美丽中国——2015 丝绸之路旅游年”启动仪式在西安举行

匈牙利小城格德勒，中国游客参观茜茜公主生活过的王宫

rymu]yg]yj,<xtgmf9uomujl;p’k,—xumjv’mjP;glAomk’lkpws,xu @W!&<wfh9af0Bomuj-uvko

8q;g,nv’ohvpgdug8ucifIq’dk]uFc0dmjv’mjP;9uo1hP,-q,rt]k-t;a’0v’g9Qkpy’-u-u
mujfe]q’-u;yf16joAo

图 / 新华社



26 27

中 国 之 窗
xt86g,nvC9uo

 ເທດ ດານ ການ ທອງ ທຽວ ເລ້ືອຍໆ,ຮັບ ໃຊ ວຽກ ງານ ການ 

ຕາງປະ ເທດ ຂອງ ລັດ, ຖື  “ການ ກາວ ສູ ພາຍ ນອກ”ຂອງ 

ບຸກຄະລາ ກອນ ເປັນ ສິ່ງ ນຳ ໜາ,ເພື່ອ ຊກ ຍູ ການ ລົງທຶນ ຕ 

ຕາງປະ ເທດ,ການ ສົ່ງ ອອກ ສິນຄາ, ເຕັກ ໂນ ໂລ ຊີ  ແລະ 

ການ ບໍລິການ,ຊກຍູ ໃຫການ ທອງທຽວ ກາຍ ເປັນ ຈຸດ ເຕີບ

 ໂຕ ໃໝ ໃນ ການ ພັດທະນາ ແບບ ຫັນ ເປັນ ສາກົນ,ສະ ແດງ 

ໃຫ ເຫັນ ທາ ແຮງ ດານ ບົດບາດ ສັງ ລວມຂອງ ການທອງ

ທຽວຢາງຮອບດານ, ເຮັດ ໃຫ ຂະ ແໜງ ການທອງທຽວ 

ກາຍ ເປັນ ຫົວ ຈັກ ໃໝ ສຳລັບ ການ ເຕີບ ໂຕ ຂອງ ເສດຖະກິດ

 ຈີນ.

   ການທອງທຽວ ເຮັດ ໃຫ ຈິດ ໃຈ ປະຊາຊົນ ໃກຊິດ ເຂົ້າ

ການ ໄປມາຫາສູ ກັນ ເພ່ີມ ທະວີ ມິດຕະພາບ

   ໃນ ຊມ ປີ ມໆ ມາ ນີ້, ຈີນ ກັບຣັດ ເຊຍ,ອິນ ເດຍ  ແລະ  ສ. 

ເກົາຫີຼ ໄດ ຈັດ ກິດຈະກຳ ປີ ທອງ ທຽວ ເຊ່ິງກັນ  ແລະ  ກັນ, ໄດ 

ຊກຍູ ຄວາມ ເຂ້ົາ ໃຈ  ແລະ  ຄວາມ ໄວ ເນ້ືອ ເຊ່ືອ ໃຈ ເຊ່ິງກັນ

 ແລະ  ກັນ ລະຫວາງ ປະຊາຊົນ, ເປີດ ກວາງ ການ ໄປມາຫາ

ສູ ກັນດານ ເສດຖະກິດ ການທອງທຽວ, ປະກອບສວນ ອັນ 

ຕ້ັງໜາ ເຂ້ົາ ໃນ ການ ຂະຫຍາຍ ສາຍ ພົວພັນ ຈີນ-ຣັດ ເຊຍ,

 ຈີນ- ອິນ ເດຍ  ແລະ  ຈີນ- ສ. ເກົາຫີຼ.

   ພຶດຕິ ກຳ ທັງ ພາຍ ໃນ  ແລະ  ຕາງປະ ເທດສະ ແດງ ໃຫ 

ເຫັນ ວາ,ການ ຕາງປະ ເທດ ດານ ການທອງທຽວ ມີ ຄວາມ

 ຄອງ ແຄວ ດີ,ແລະ  ຝັງ ເລິກ ຢູ  ໃນ ປະຊາຊົນ.ໃນ ໄລຍະ ທີ ່

ສາຍ ພົວພັນ ສອງ ຝາຍ ເປັນ ຢາງ ດີ,ການ ທອງ ທຽວ ສາ

ມາດ ເລ່ັງລັດ ຂະຫຍາຍ ສາຍ ພົວພັນ ລະຫວາງ ສອງ ຝາຍ;

 ໃນ ໄລຍະ ທ່ີ ສາຍ ພົວພັນ ສອງ ຝາຍ ພົບ ກັບ ຄວາມ ຫຍຸ ງຍາກ,

ການທອງທຽວ ສາມາດ ກາຍ ເປັນ ສິ່ງ ຊວຍ ປັບປຸງ ສາຍ

 ພົວພັນ ລະຫວາງ ຊາດ;ໃນ ໄລຍະ ທ່ີ ສອງ ຝາຍ ຍັງ ບ ທັນ ສາງ

ສາ ຍສຳພັນ ທາງ ການ ທູດ,ສາມາດ ຈັດ ໃຫ ມີ ການ ໄປມາ

ຫາສູ ກັນ ດານການທອງທຽວ ກອນ,ເຮັດ ໃຫ ການ ໄປມາ

ຫາສູ ກັນ ຂອງ ປະຊາຊົນ ກາຍ ເປັນ ຈັກ ນຳ ທາງ ທີ່ ເຮັດ ໃຫ 

ສາຍ ພົວພັນ ລະຫວາງ ຊາດ ຫັນ ເປັນ ປົກກະຕິ.

   ປະ ເທດ ຈີນ ມີ ສະພາບ ການ ຄື ແນວ ໃດ? ຊາວ ຈີນ ທຸກ 

ຄົນ ທ່ີ ໄປ ທອງ ທຽວ ຕາງປະ ເທດ ກ ເປັນ ທູດ ທ່ີ ດີ ທ່ີ ສຸດ. ເລ່ືອງ 

ທີ່ ນັກ ທອງ ທຽວ ຈີນ ຊວຍ ກູ ຊີວິດ ຄົນ ຢູ ອາ ເມ ລິ ກາ,ໄດ ຮັບ 

ຄວາມ ຍອງຍໍ ຈາກ ຄົນ ອາ ເມ ລິ ກາ, ໄດ ສາງ ພາບ ພົດ “ນັກ 

ທອງ ທຽວ ຄົນ ດີ”ຢູ ໃນ ໂລກ.ການທອງທຽວ ໄດ ກາຍ ເປັນ 

ເວທີ ອັນ ສຳ ຄັນ ທີ່ ພວກ ເຮົາ ສົ່ງ ສຽງ ຈີນ,ເລົ່າ ເລື່ອງຂອງ

 ຈີນ  ແລະ  ເພີ່ມ ທະວີ ການ ພົວພັນ ກັບ ໂລກ.ນັກ ທອງ ທຽວ 

ຈີນ ເໝືອນ ກັບ  ໄດ ເປີດປອງຢຽມ ໂດຍ ກົງ ຢູ ປະ ເທດ ຈຸດ

ໝາຍ ປາຍທາງ ແຫງ ການທອງທຽວ,ສາມາດ ເຮັດໃຫ 

ຄົນ ຕາງປະ ເທດ ຮັບ ຮູ ນະ ໂຍບາຍ,ສະພາບ ການ  ແລະ  ຊີ

ວິດ ການ ເປັນ ຢູ ຂອງ ປະຊາຊົນ  ໂດຍ ກົງ  ແລະ  ມີ ຊີວິດ ຊີ

ວາ.ການທອງທຽວ ກັບ ການ ຕາງປະ ເທດ ເຊ່ືອມ ໂຍງ ເຂ້ົາ

ກັນ,ມີ ຜົນ ດີ ຕ ການ ສາງ ຮູບ ການ ສ່ືສານ ທ່ີ ມີ ຫຼາຍ ຊອງທາງ 

ແລະ  ຫຼາຍ ທິດ ທາງ,ມີ ຜົນ ດີ ສຳລັບ ການພັນ ລະ ນາ ພາບ 

ພົດ ທ່ີ ດີງາມ ຂອງ ຈີນ ຕ ຊາວ ໂລກ.

韩国首尔，明洞购物区的街道上挂出“欢迎您访问明洞”和“新年快乐，恭喜
发财”等字样的条幅
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昆明门市部：昆明市白龙路世博大道387号

                      豪都家具三楼

电话：13759179402

老挝厂址：老挝万象市塔德路八公里处

电话：856-21-314880

           856-20-55763908 

传真：856-21-314882

老挝成捷企业有限公司
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 黄金浦 董事长
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ພວກເຮົາເນັ້ນໃສ່ສວ່ນຫລາຍແມ່ນດ້ານການເສດຖະກິດ,
ການເມືອງ,ການສຶກສາ,ວັດທະນາທຳ,ການທ່ອງທຽ່ວແລະອ່ືນໆ

ຍິນດີຕ້ອນຮັບຂໍເຊີນທຸກໆທ່ານມາລົງໂຄສະນານຳພວກເຮົາ

《占芭》老挝全国广告招商总代理
                          ——LAO FUTURE 传媒公司
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昆明西山　迈步绿色生态路

如今的昆明西山，每到周末和节假日，湿地公园已成为当

地市民及游客的好去处，在感受高原湖泊靓丽的同时还可以与

野鸭、白鹭等水鸟邂逅。

自 2008 年以来，西山区在滇池湖滨带范围内通过“退塘

还湿、退田还林”开展湖滨生态带建设，至今，共建成包括环

湖湿地、湖滨林在内的环湖生态带 21778 亩。西山区如今已

经形成了“半城山水半城湖、半城春色半城梦”的山水园林新

城区。
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   ຢູ ເຂດ ຊີ່ ສາ ນນະຄອນ ຄຸນ ມີ ງ ໃນ ປະຈຸ ບັນ,  ເມື່ອ ຮອດ

 ທາຍ ອາທິດ  ແລະ  ວັນພັກ ຕາງໆ,ສວນ ດິນ ທາມ ໄດ ກາຍ 

ເປັນ ທ່ີ ນິຍົມ ຊົມ ຊອບ ຈາກ ຊາວ ຄຸນ ມີ ງ  ແລະ  ນັກ ທອງ ທຽວ.

 ໃນ ເວລາ ຊົມ ທິວທັດ ທຳ ມະ ຊາດ ອັນ ສວຍ ງາມ ຂອງ ໜອງ

 ນ້ຳພູ ພຽງ ນັ້ນ, ຍັງ ຈະ ໄດ ພົບ ກັບ ເປັດ ປາ  ແລະ  ນົກ ນ້ຳ

 ຕາງໆ.

    ແຕ ປີ 2008  ເປັນ ຕົ້ນ ມາ,ເຂດ ຊີ່ ສາ ນ ໄດ ດຳ ເນີນ

 ການ ກສາງ ລະບົບ ນິ ເວດ ແຄມ ໜອງ ຢູ ຂອບ ເຂດ ແຄມ 

ໜອງ ຕຽນຊື ໂດຍ ຜານ ຈາກ“ປັບສະ ນ້ຳ ກັບ ຄືນ ສູ ດິນ ທາມ,

 ປັບ ດິນ ປູກຝັງ ກັບ ຄືນ ເປັນ ປາ ໄມ”, ມາ ຮອດ ປະຈຸ ບັນ,  ໄດ 

ສາງ  ແຖບ ລະບົບ ນິ ເວດ ຮອບ ໜອງ ເປັນ ເນື້ອ ທີ່ ປະມານ 

1450  ເຮັກຕາ ເຊ່ິງລວມທັງ ດິນ ທາມ ຮອບ ໜອງ,  ແລະ  ປາ

 ໄມ ແຄມ ໜອງ.ປະຈຸ ບັນ, ເຂດ ຊີ່ ສາ ນ ໄດ ກາຍ ເປັນ ເຂດ

 ເມືອງ ໃໝ ແບບ ສວນ ທຳ ມະ ຊາດ ທ່ີ ມີ ລັກສະນະ “ ຕົວ ເມືອງ 

ເຄິ່ງໜຶ່ງ ແມນພູຜາ ແມ ນ້ຳ  ແລະ  ອີກ ເຄິ່ງໜຶ່ງ ແມນນ້ຳ

 ໜອງ,  ເຄິ່ງໜຶ່ງ ແມນ ສີສັນ ລະດູບານ ໃໝ  ແລະ  ອີກ ເຄິ່ງ

ໜ່ຶງ ຄື ຄວາມ ຝັນ”.

    ການ ປັບປຸງ ຕ້ັງ ແຕ ແຫຼງນ້ຳ

   ໜອງ ຕຽນຊື ເປັນ ໜອງ ພູ ພຽງ ທີ່ ມີ ເນື້ອ ທີ່ ໃຫຍ ກວາ 

ໝູ ຂອງ ແຂວງ ຢຸນນານ,ມີຊື່ ເປັນ“  ມຸກ ໄສ ພູ ພຽງ”.ລວງ

ຍາວຮອບ ໜອງ ຕຽນຊືຢູ ເຂດ ຊີ່ ສາ ນທັງ ໝົດ ແມນ 68 ກ ິ

ໂລ ແມັດ, ທະ ເລ ຫຍາ ທີ່ ມີ ເນື້ອ ທີ່ 12 ກິ ໂລ ຕາ ແມັດ ນັ້ນ ມ ີ

10 ກິ ໂລ ຕາ ແມັດ ແມນ ຢູ ໃນ  ບໍລິ ເວນເຂດ ຊ່ີ ສາ ນ,ຢູ ໃນ ເຂດ

 ຄຸມ ຄອງ ມີ  ແມ ນ້ຳພອມ ສາຂາ(ລວມທັງ ຄອງນ້ຳ)ທັງ ໝົດ

32 ສາຍ,ຍາວ ທັງ ໝົດ  167,8 ກິ ໂລ ແມັດ,ທະ ເລ ຫຍາແມນ 

ເຂດ ໃຈກາງ ຂອງ ໜອງ ຕຽນຊື,ແມນ  ເຂດ ແຄມ ນ້ຳທີ່ ມ ີ

ເນ້ືອ ທ່ີ ໃຫຍ ທ່ີ ສຸດ  ແລະ  ມີ ຄວາມ ສຳຄັນ ທ່ີ ສຸດ ຂອງ ນະຄອນ

 ຄຸນ ມີ ງ,ຖື ວາ ເປັນ “ດວງ ຕາ ”ຂອງ ຄຸນ ມີ ງ. 

    ເຂດ ຊີ່ ສາ ນ ໄດ ຕັ້ງໜາ ດຳ ເນີນ ການກສາງສິ່ງບຳ

ບັດ ນ້ຳ ເປື້ອນຢູ ໃນ ຕາ ແສງ  ແລະ  ກຸມບານ ຕາງໆ, ເພື່ອ

 ຄວບ ຄຸມ ບ ໃຫ ສິ່ງ ມົນ ລະ ພິດ ເຂົ້າ ນ້ຳ ໜອງ ຕັ້ງ ແຕ ບ ເກີດ. 

ນັບ ມາ ຮອດ ປະຈຸ ບັນ,ໄດ ສຳ ເລັດ ການ ກສາງ ລະບົບ ບຳ

ບັດ ນ້ຳເປ້ືອນຢູ 23 ບານ, ເຊ່ັນ ສຳ ນັກ ງານ ຄຸມ ຖະໜົນ ໄຫ  

ໂຂ ວ  ແລະ  ປີ້ ຈີ່ ເປັນ ຕົ້ນ,ສຳ ເລັດ ການ ກສາງ ສິ່ງ ກສາງ 

ຈັດ ແບງ ນ້ຳຝົນ  ແລະ  ນ້ຳ ເປ້ືອນຕາມ ເດ່ີນ ບານ ເປັນ ຈຳ

ນວນ 249 ຄອບຄົວ,  ໄດ ສະກັດ ກ້ັນ ບ ໃຫ ມົນ ລະ ພິດ ໄຫຼ ເຂ້ົາ 

ໜອງ ຕຽນຊືນ້ັນ ຢາງ ມີ ປະສິດທິ ຜົນ.

    ເດືອນ  ກັນຍາ  ປີ 2014,  ເຂດ ຊ່ີ ສາ ນ ໄດ ສຳ ເລັດ ການ

 ປັບປຸງ ສ່ິງ ແວດ ລອມ  ແມ ນ້ຳ ຢູ ໄຫ   ໂຂ ວ ເຊ່ິງ ເປັນ ໂຄງການ 

ປັບປຸງ ລຳ ແມ ນ້ຳ ໜອງ ຕຽນຊືທີ່ ໄດ ໃຊ ງົບປະມານ ຫຼາຍ

 ທ່ີ ສຸດ ຂອງ ເຂດ ຊ່ີ ສາ ນ, ຫັຼງ ຈາກ ການ ປັບປຸງ ແບບ ສັງ ລວມ,  

ແມ ນ້ຳໄຫ ໂຂ ວຈະ ສາມາດ ແກ ໄຂ ບັນຫາ ປອງ ກັນ ນ້ຳ

 ຖວມ,ໃຫ ນ້ຳ ຫ່ັຼງ ໄຫຼ ໄດ ຢາງ ສະ ດວກ,ສະກັດ ກ້ັນ ມົນ ລະ ພິດ,

ແລະ  ຮັກສາ ລະບົບ ນິ ເວດ ເປັນ ຕົ້ນ,ເຮັດ ໃຫ ນ້ຳ ທີ່ ໄຫຼ ເຂົ້າ

 ໜອງ ຕຽນຊືນ້ັນ ມີ ຄວາມ ສະອາດ ກວາ ເກ່ົາ,ສ່ິງ ແວດ ລອມ

 ອອມ ຮອບ ໜອງ ຕຽນຊືງາມ ກວາ ເກົ່າ,ເຮັດ ໃຫ ດອກ ໄຫ 

ໄຊທີ່ ບ ໄດ ເຫັນ ມາ ດົນ ແລວກ ໄດ ປາກົດ ຕົວ ຂຶ້ນ ຄືນ  ໃໝ ຢູ 

ໜອງຕຽນຊື.

   ປະຈຸ ບັນ,ຢູ ເຂດ ຊີ່ ສາ ນ ໄດ ສາງ  ແຖບ ລະບົບ ນິ ເວດ 

ຂອງ ດິນ ທາມ ຮອບ ໜອງ ເປັນ ເນ້ືອ ທ່ີ ປະມານ 1400  ເຮັກ

 ຕາ,  ເຊ່ິງລວມທັງ ຟູຊານ, ຊ່ີ ຮວາ,  ໄຫ ເຟ່ີງ,ແລະ  ຫົງ ນີຈຸ ຍ 

ເປັນ ຕ້ົນ.ຢູ ເບ້ືອງ ຫັຼງ ຂອງ ທິວ ທັດ ອັນ ສວຍ ງາມ ຮອບ ໜອງ

ຕຽນຊືນັ້ນ ແມນ ການ ປັບ ປຸງດີ ຂຶ້ນ ຂອງ ຄຸນ ນະພາ ບນ້ຳ

 ໜອງ ຕຽນຊື.

   ໃນ ຊມ ປີ ມໆ ມາ ນີ້,  ໂດຍ ອີງ ຕາມ ຄວາມ ຮຽກຮອງ 

ຂອງ ຄະນະ ພັກ ນະຄອນ ຄຸນມີ ງ  ແລະ  ອຳນາດ ການ ປົກ

聚 焦 云 南
];,95f16ooko
图 / 半  清



34 35

聚 焦 云 南
];,95f16ooko

ຄອງ ຄຸນ ມີ ງ,  ເຂດ ຊ່ີ ສາ ນ ໄດ ປະຕິບັດ ມາດຕະຖານ ທ່ີ ກຽວ

ຂອງ, ເຊ່ັນ,ປະດິດ ສາງ ຕົວ ເມືອງ ແບບ ສວນ ລະດັບ ຊາດ,

 ແລະ  ຕົວ ເມືອງ ສິວິ ໄລ ລະບົບ ນິ ເວດ ລະດັບ ຊາດ,ແລະ 

 ອ່ືນໆ, ຕ້ັງໜາ ດຳ ເນີນ  ໂຄງການ ປູກ ພືດ ສີຂຽວຕາງໆ,ເຊ່ັນ, 

ສວນ ສາທາລະນະ, ສວນ ສະໜຸກ ນອຍ, ປູກ ພືດ ສີຂຽວ ຕາມ

 ລຳ ເສັ້ນທາງ, ປູກ ພືດ ຢູ ຫົວ ຖະໜົນ, ແລະ  ປູກ ຕົ້ນ ໄມ ຕົ້ນ 

ຫຍາ ຕາມ ແຄມ ລຳ ແມ ນ້ຳ ເປັນ ຕົ້ນ, ໄດ ສາງ ເຂດ ຊີ່ ສາ ນ

 ໃຫ ເປັນ ເຂດ ຕົວ ເມືອງ ລະບົບ ນິ ເວດ ທີ່ ມີ ລັກສະນະ ປາ ໄມ, 

ສວນ ທຳ ມະ ຊາດ, ເປັນ ມິດ ກັບ ສິ່ງ ແວດ ລອມ  ແລະ  ສາ

ມາດ ພັດທະນາ ແບບ ຍືນ ຍົງ.

   ໃນ ການ ປັບປຸງ ໂຄງ ປະກອບ ຜະລິດ ຕະກຳ ນັ້ນ,ຢູ ບົນ 

ພື້ນຖານ ຂອງ ການ ຍົກ ລະດັບ ອຸດສາຫະກຳ ນັ້ນ, ເຂດ ຊີ່

ສາ ນ ໄດ ພະຍາຍາມ ພັດທະນາ ອຸດສາຫະກຳ ເບົາ,ເຊັ່ນ, 

ການ ຜະລດິ ຢາ,ແລະ  ຈລໍະ ຈອນ ສນິຄາ ເປັນ ຕົນ້,  ໄດ  ເຂົາ້ 

ສູ ສະພາບ ການ ທີ່ ດີ, ຄື ຈາກ ການ ເຂົ້າ ຂາງ ອຸດສາ ຫະກຳ 

ໜັກ ນັ້ນ ຫັນ ມາ ເປັນ ອຸດສາຫະກຳ ໜັກ ກັບ ອຸດສາຫະກຳ

 ເບົາ ພັດທະນາ ຢາງ ກົມກຽວ ກັນ;  ໃນ ການຈັດ ວາງ ແຜນ 

ຜັງອຸດສາ ສະ ກຳ ນັ້ນ,  ໄດ ວາງ ແຜນ ກສາງ ເຂດ ສວນ ອຸດ

ສາຫະກຳ ໄຫ ໂຂ ວ,ເຂດ ສວນ ຈໍລະ ຈອນ ສິນຄາ ຊາງ  ໂພ,  

ເຂດສວນປັບປຸງ ຢາ ປົວ ພະຍາດ  ແລະ  ອາຫານ,ແລະ  

ເຂດ ສວນ ການ ທະນາຄານ ພາກ ພ້ືນ ອາຊີ, ໂດຍ ຜານ ຈາກ 

ການ ບູລະນະ ສ່ິງ ກສາງ ພ້ືນຖານ ໂຄງລາງ ຄົບ ຊດ ຢູ ໃນ ເຂດ 

ສວນ ນັ້ນ, ດຶງ ດູດ ວິ ສາ ຫະກິດ ມາ ເຕົ້າ ໂຮມ ກັນ,ກາຍ ເປັນ 

ພັນທະ ພາບ ອຸດ ສາ ຫະກຳ  ແລະ  ລວມສູນ ຂະ ແໜງ ການ 

ດຽວ ກັນ;  ໃນ ການ ປັບປຸງ ໂຄງ ປະກອບຜະລິດ ຕະພັນ ນ້ັນ,

ປະຕິບັດ ຕາມ ແນວ ຄິດ ທີ່ ຈາກ ຂັ້ນ ເບື້ອງ ຕົ້ນກາວ ສູ ລວງ

 ເລິກ,ຊກຍູ ຂະ ແໜງ ການ ຊັບພະຍາກອນ ເປີດ ກວາງ ຕອງ 

ໂສ ຜະລິດຕະກຳ,ພັດທະນາ ຜະລິດ ຕະພັນ ລະດັບ ສູງ,ຍົກ 

ສູງ ປະສິດທິພາບ ນຳ ໃຊ ຊັບພະຍາກອນ  ແລະ  ອັດຕາ ຫັນ 

ປຽນ ຊັບພະຍາກອນ ກັບ ທີ່, ບັນລຸ ປະສິດທິພາບ ທາງ ເສດ

ຖະກິດ  ແລະ  ລະບົບ ນິ ເວດ ທັງ ສອງ ດານ.

    ແຕ ປີ 2009  ເປັນ ຕົ້ນ ມາ,ເຂດ ຊີ່ ສາ ນ ໄດ ປິ່ນ ອອມ 

ການ ອະນຸລັກ ປັບປຸງ   ແລະ  ພັດທະນາໜອງ ຕຽນຊື(ທະ ເລ 

ຫຍາ), ໄດ ພິຈາລະນາ ອະນຸມັດ  26  ໂຄງການ ທ່ີ ໃຊ ງົບປະ

ມານ ທັງ ໝົດ ປະມານ 14 ຕ້ື 850  ລານ ຢວນ.ປະຈຸ ບັນ,ໄດ 

ຮັບ ໝາກຜົນ ທີ່ ດີ ສົມຄວນ ໃນ ຫຼາຍ ດານ,ເຊັ່ນ,ສະກັດ ກັ້ນ 

ມົນ ລະ ພິດ ເຂ້ົາ ສູ ລຳ ແມ ນ້ຳຊອດ ໜອງ ຕຽນຊື,ປັບປຸງ ສ່ິງ 

ແວດ ລອມ ທາງ ນ້ຳໂດຍ ສັງ ລວມ,ການ ກສາງ ສວນ ດິນ

 ທາມ,ຟື້ນ ຟູ ລະບົບ ນິ ເວດ, ການ ກສາງ ແຖບ ລະບົບ ນິ ເວດ 

ແຄມ ໜອງ ຕຽນຊື,ການ ກສາງ ສວນ ແຄມ ໜອງ, ແລະ 

 ອ່ືນໆ.

   ເພື່ອ ສາງ ເຂດ ຊີ່ ສ ານ ເປັນ ຕົວ ເມືອງ ແບບ ສວນ ທຳ 

ມະ ຊາດ,  ໄດ ດຳ ເນີນ ການ ກສາງ ລະບົບ ເຄືອ ຂາຍ ສີຂຽວ 

ທີ່ຖື ການ ປູກ ພືດ ສີຂຽວ ຢູ ສະຖານ ທີ່ ສາທາລະນະ ເປັນ ພື້ນ

ຖານ, ຖື ການ ປູກ ພືດ ສີຂຽວ ຕາມ ຖະໜົນ ຫົນທາງ  ແລະ  

ແຄມ ແມ ນ້ຳ ເປັນ ໂຄງ ຮາງ,ຖື ສວນ ຕົວ ເມືອງ  ແລະ  ສະ

ໜາມ ຫຼວງ ສຳລັບ ການ ພັກຜອນ ເປັນ ຕົວ ຫຼັກ,ຖື ການ ປູກ 

ພືດ ສີຂຽວ ຕາມ ເດ່ີນ ບານ ຂອງ ເຂດ ຊມ ຊົນ ເປັນ ການ ເພ່ີມ

 ເຕີມ.

   ຢູ ເຂດ ຊີ່ ສາ ນ, ທານ ເສີນ ກົວ ຊ່ິງ,ຜູ ຮັກ ດິນ ທາມ ຢູ ໜອງ

 ຕຽນຊື ໄດ ຍຶດໝ້ັນ ຮັກສາ ດິນ ທາມ ເປັນ ເວລາ 7 ປີ, ປູກ ຕ້ົນ  

ໄມ ສີຂຽວ 9000 ກວາ ຕ້ົນ,ມີ ອາສາ ສະໝັກ ນັບ ມ້ືນັບ ຫຼາຍ

 ຂຶ້ນ ໄດ ເຂົ້າ ຮວມ ພາລະກິດ ດັ່ງກາວ; “ໜວຍ  ແມຍິງອະ

ນາ ໄມ”ທີ່ ມີ ຈຳນວນ ເກືອບ ຮອຍ ຄົນ,ໄດ ຍຶດໝັ້ນ ປະຕິບັດ

ການ ອະນາ ໄມ ຂີ້ ເຫຍື້ອ ຢູ ໃນ ໜອງ ຕຽນຊື ເປັນ ເວລາ 23 

ປີ; ນາງ ຈາງ ຊຍຢ່ີງ,  “ ແບບຢາງ ດານ ການ ອະນຸລັກ ສ່ິງ 

ແວດ ລອມ”ຢູ ເຂດ ຊມ ຊົນ ຊນຢວນ,ເລີ່ ມປະຕິບັດ ຕົວ ຈິງ 

ຈາກ ເລ່ືອງ ເລັກໆ ນອຍໆ ໃນ ຊີວິດ ການ ເປັນ ຢູ,ປະຢັດ ນ້ຳ, 

 ໄຟຟາ,ເດີນທາງ ດວຍ ຮູບ ການ ກາກ ບອນ ຕ່ຳ,ໄດ ເປັນ

 ແບບຢາງ ທ່ີ ດີ ສຳລັບ ຜູ ຄົນ ຢູ ອອມ ຂາງ.
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张高丽视察云南建工集团越中友谊宫项目                 

7 月 17 日，中共中央政治局常委、国务院副总理张高丽

在出访越南期间现场视察了越中友谊宫工地，听取了项目承包

方云南建工的情况汇报。张高丽副总理对项目参与方的工作给

予了充分的肯定和表扬，也提出了更高的要求。这是今年来中

国和越南间规模最大的友好合作项目之一，得到两国和两党领

导的关注，是两国间友好合作关系的生动体现。预计越中友谊

宫建设时间为 20 个月，建成后将成为越中两国开展友好交流

活动的专门场所。

      ຕອນ ເຊ້ົາ ວັນ ທ່ີ 17 ກໍລະກົດ, ໃນ ໄລຍະທານ ຈາງ ກາວ

 ຫລີຄະນະ ກຳມະການ ກົມ ການ ເມືອງ ປະຈຳ ສູນ ກາງ ພັກ 

ກອມ ມູນິດ ຈີນ,ຮອງ ນາຍົກລັດຖະມົນຕີຈີນ ໄປ ຢຽມຢາມ

 ຫວຽດນາມ ໄດມາສຳ ຫລວດ ໂຄງການ ວັງ ມິດຕະພາບ 

ຫວຽດນາມ-ຈີນທີ່ ກຸມ ບໍລິສັດ ວິສະ ວະ ກຳກສາງຢຸນນານ

ກຳລັງກສາງນ້ັນ,ທານ ເຊີນເວີນຊານ ເລຂາຄະນະພັກ

ຂອງກຸມ ບໍລິສັດ ວິສະ ວະ ກຳກສາງຢຸນນານທັງເປັນປະ

ທານ ບໍລິສັດ,ທານ  ມາ ເຕີ ຮອງ ນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ເປັນ ຜູ 

ພາ ທາງຢຽມຢາມ ສຳ ຫລວດ.

      ຫລັງ ຈາກ ທານ ຈາງ ກາວ ຫລີ ໄດ ຮັບຮູສະພາບ ການ

 ພື້ນຖານ ແລວ  ແລະ  ໄດ ອອກຄຳ ຊີ້ ແຈງຕ ວຽກ ງານ ໃນ

 ການ ກສາງ ຂາງ ໜາ.ອັນ ທີ 1,ວັງ ມິດຕະພາບ ຫວຽດ-

ຈີນ ເປັນ 1  ໃນ ໂຄງການ ກສາງ ທ່ີ ລັດຖະບານ ຈີນ ຊວຍ ເຫືຼອ

ລາ  ແກ ຫວຽດນາມ, ແມນ ສະຖາ ປາ ນິກທີ່ ເປັນ ຫຼັກ ໝາຍ

 ຂອງ ມິດຕະພາຍ ຈີນ-ຫວຽດນາມ,ທັງ ເປັນ ເວທີ ສຳຄັນ

 ໃນ ການ ແລກປຽນ  ແລະ  ຮາຮຽນ ເຊ່ິງກັນ  ແລະ  ກັນ ລະ

ຫວາງ ປະຊາຊົນ ຈີນ-ຫວຽດນາມ.ຄະນະ ພັກ ແຂວງ ຢຸນ

ນານ  ແລະ ອຳນາດ ການ ປົກຄອງ ຢຸນນານ  ແລະ ກຸມ ບໍລິ

ສັດ ວິສະວະກຳ ກ ສາງຢຸນນານ ຈະ ຕອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ ການ 

 文、图 / 云南建工集团有限公司

ກສາງ ຂອງ ໂຄງການ ດັ່ງກາວ ນີ້ ຢາງ ສູງ,ສາງສາ ໂຄງ

ການ ດັ່ງກາວ ນີ້ ກາຍ ເປັນ ວິສະວະກຳ ກສາງ ທີ່ ເປັນ  ແບບ

ຢາງ  ແລະ  ມີມາດຕາ ຖານ ສູງ.ປະດິດ ສາງ ເປັນ ຫັຼກ ໝາຍ

 ຍ່ີຫ້ໍ ດັງ ຂອງກຸມ ບໍລິສັດ ວິສະວະກກສາງ ຢຸນນານ.ອັນ ທີ 2,

ໂຄງການ ນ້ີ ຈະ ຕອງ ປະຕິບັດການກສາງຕາມຄຸນ ນະພາ ບ

ສູງ,ລະດັບ ສູງ,ມາດຕາ ຖານ ສູງ ທາງ ດານ ການວາງ 

ແຜນ,ການ ອອກ ແບບ,ການ ຕົບ ແຕງ,ການ ຄຸມ ຄອງ ບໍລິ

ຫານ  ແລະ  ອ່ືນໆ.ຈະ ຕອງ ຈັດ ວາງ ໜວຍ ຊຽວຊານ ໄປ ຊ້ີ ນຳ

 ທ່ີ ພາກ ສະໜາມ, ເຮັດ ໃຫ ແຜນ ອອກ ແບບ ໃຫ ດີ ເລີດ,ຮັບປະ

ກັນ ໂຄງການ ບັນລຸ ເຖິງ ຄວາມ ຮຽກຮອງ ຕອງການ ແບບ 

ທັນ ສະ ໄໝ.ການ ຕິດ ຕັ້ງ ຕົບ ແຕງ ຈະ ຕອງ ຄິດ ໄລ ໄລ ລຽງ 

ຢາງ ລະອຽດ,ຄວບ ຄຸມ ຕົ້ນ ທຶນ ໃຫ ດີ, ໃນ ໄລຍະ ຜານ ການ 

ກສາງ ນ້ັນ,ປອງ ກັນ ປະກົດ ການ ຫຍ້ໍ ທ້ໍ ຕາງໆເກີດ ຂ້ຶນ ຢາງ 
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ສະ ວະ ກຳກສາງຢຸນນານໄດກາວວາ,ກຸມ ບໍລິສັດ ວິສະວະ 

ກຳກສາງຢຸນນານຈະເອົາໃຈໃສຢາງສູງຕການຊກຍູ

ການຄືບໜາຂອງໂຄງການດັ່ງກາວນີ້,ພອມ ກັນ ນັ້ນ,ກຸມ

 ບໍລິສັດ ເຮົາ ມີ ຄວາມ ເຊື່ອໝັ້ນ  ແລະ  ມີ ຄວາມ ຕັດສິນ ໃຈ,

ຈະ ສຳ ເລັດ ໜາ ທ່ີການ ກສາງ ວິສະວະກຳ  ໂດຍ ຄຸນ ນະພາ ບ

ດີ ເລີດ ກອນ ເວລາ ກຳນົດ ຫືຼ ຕາມ ກຳນົດ ເວລາໂດຍ ໄວຕາມ

 ຄວາມ ຮຽກຮອງ ຕອງການ ຂອງ ສັນຍາ.ປະກອບສວນ ກຳ

ລັງ ເຂົ້າ ໃນ ການ ຊກຍູ ການ ຮວມ ມື ແບບ ມິດຕະພາບ ລະ

ຫວາງ ຈີນ-ຫວຽດນາມ.

   ທານ  ເຊີນ ເວີນ ຊານ  ໄດ ເປັນ ເຈົ້າພາບ ຮຽກ ປະຊມ

 ດວນ ໃນຕອນ ບາຍ ວັນ ທີ 17  ເດືອນ  ກໍລະກົດ  ໄດ ດຳ ເນີນ 

ການຈັດ ວາງ ຢາງ ຕັ້ງໜາກຽວກັບ ການ ເສີມ ຂະຫຍາຍ

 ນ້ຳໃຈຄຳ ປາ  ໄສ ຂອງ ຮອງ ນາຍົກ ຈາງ ກາວ ຫລີ.ທານ ເຊີນ 

ເວີນ ຊານ ຮຽກຮອງ ວາ,ບັນດາກົມ ກອງທ່ີ ເຂ້ົາ ຮວມ ການ 

ເດັດຂາດ; ໃນ ການ ຄັດ ເລືອກ ວັດ ສະ ດຸ ກສາງ  ແລະ  ການ

 ຕົບ ແຕງ   ແລະ  ການວາງ ແຜນ ອອກ ແບບ ສະພາບ ແວດ 

ລອມ ອອມ ຂາງ  ແລະ  ອື່ນໆກໍຈະຕອງມີມາດຕາຖານສູງ

ຄືກັນ,ຈະຕອງຄວບຄູກັນກັບການກສາງໂຄງການວັງມິດ

ຕະພາບຫວຽດນາມ-ຈີນ.ອັນທີ 3,ຫວັງຢາງຍິ່ງວາ,ຝາຍ

ຈີນ ແລະ ຝາຍຫວຽດນາມຮວມກັນເປັນຜູຮັບຜິດຊອບ,

ສາມັກຄີເປັນຈິດໜຶ່ງໃຈດຽວ,ປະສານສົມທົບຢາງແໜນ

ແຟນ,ຈະຕອງສາງສາວັງມິດຕະພາບຫວຽດນາມ-ຈີນ

ກາຍເປັນວິສະວະກຳທີ່ເປັນແບບຢາງ,ແລະ ມິດຕະພາບ

ໄມຕີຈິດຢາງແນນອນ ແລະ ເປັນເວທີໃຫຍທີ່ປະຊາຊົນ

ທັງສອງປະເທດດຳເນີນການແລກປຽນ,ການຮາຮຽນ

ແບບມິດຕະພາບໄມຕີຈິດຕົກທອດມາຫຼາຍຊ່ົວຄົນ.

   ທານ ເຊີນເວີນຊານ ເລຂາຄະນະພັກຂອງກຸມ ບໍລິສັດ 

ວິສະ ວະ ກຳກສາງຢຸນນານທັງເປັນປະທານກຸມ ບໍລິສັດວິ
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ສາງສາ ນັ້ນ ຈະ ຕອງ ວາງ ແຜນ ຄວາມ ຄືບ ໜາ ໃນ ການ ກ

ສາງ ຢາງ ລະອຽດ  ແລະ   ແຜນຈັດ ຕັ້ງ ແຮງ ງານທີ່ ຄວບ 

ຄູ ກັນ, ລົງ ເລິກແຜນ ອອກ ແບບ, ແຜນ ສະໜອງ ວັດຖ ສິ່ງ 

ຂອງ  ແລະ  ແຜນ ຕອງການ ທຶນຮອນ, ເຂ້ົາ ໃຈ ວົງການຈັດ 

ຕັ້ງ ການຜະລິດຢາງ ຈະ ແຈງ, ແລະ  ການ ສະໜັບສະໜູນ

 ດານ ການ ອອກ ແບບ  ແລະ  ເຕັກນິກ,ຄວບ ຄຸມ ຕ້ົນ ທຶນ,ຈັດ 

ສັນ ວັດຖ ສ່ິງ ຂອງ,ຮັບປະກັນ ທຶນຮອນ, ແລະ ຜູ ຮັບຜິດຊອບ 

ປະສານ ງານ ຕ ກັບ ພາຍ ນອກ ເພື່ອ ສາງ ເງື່ອນ ໄຂ ທີ່ ມີ ຜົນ 

ດີ  ຕ ການ ບັນລຸ  ເຖິງເປົ້າໝາຍ  ໃນການ ກສາງ ໂຄງການ 

ໃຫ ປະກົດ ເປັນ ຈິງ.ທານ ກາວເໜັ້ນວາ,ໜຶ່ງ,ຈະຕອງຮັບ

ປະກັນໄລຍະການກສາງຂອງສັນຍາຕພາຍນອກຂອງ

ໂຄງການຕອງສຳເລັດກອນ 3 ເດືອນ,ສຳເລັດໂຄງການ

ທັງໝົດກອນວັນທີ 3 ເດືອນ 3 ປີ 2017.ສອງ,ຮັບປະກັນ

2 ເປ້ົາໝາຍຂ້ໍຕ,ສຳເລັດການກສາງຫອງໃຕດິນກອນວັນ

ທີ 31 ເດືອນ 8 ປີ 2015 ແລະ ສຳເລັດປີກຫລັງຄາໂຄງ

ປະກອບຫຼັກຂອງໂຄງການ(ລວມທັງໂຄງປະກອບເຫຼັກ)

ໃນວັນທີ 31 ເດືອນ 12 ປີ 2015.ສາມ,ຮັບປະກັນໂຄງ

ການດັ່ງກາວນີ້ໄດຮັບລາງວັນລູປານວິສະວະກຳກສາງ

ຈີນ (ວິສະວະກຳກສາງຢູຕາງປະເທດ). ສີ່,ຮັບປະກັນ

ໂຄງການດັ່ງກາວນີ້ດຳເນີນການກສາງມີຄວາມປອດ

ໄພ ແລະ ມີຄວາມສີວິໄລໃນພາກສະໜາມປະຕິບັດຕາມ

ມາດຖານ AAA ຂອງຈີນ.

      ໂຄງການວັງມິດຕະພາບຫວຽດນາມ-ຈີນຕ້ັງຢູເຂດ

ໃໝໃນນະຄອນຮາໂນຍຫວຽດນາມ,ເນື້ອທີ່ກສາງລວມ 

13966 ຕາແມັດ,ລາຄາສັນຍາແມນ 184 ລານ ຢວນ

ຈີນ,ວາງແຜນໄລຍະການກສາງ 27 ເດືອນ,ການກສາງ

ເລິ່ມຈາກເດືອນ 3 ໃນປີນີ້ຢາງເປັນທາງການ,ປັດຈຸບັນ

ນ້ີ.ດຳເນີນການກສາງຢາງສະດວກສະບາຍ.
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中国十大“最美”徒步线

现在，越来越多的人喜欢上了徒步旅行，本期，我们将为

您介绍十大中国“最美”徒步线。

!W glahomkCpjkCs^uhomujCqfCk,mujl5f0vC9uo

      ໜ່ຶງ,ໂມ ທົວ,  ເມືອງ ສຸດ ທາຍ ທ່ີ ສາງ ທາງ ຫຼວງ

   ໂມ ທົວມີ ຄວາມ ໝາຍວາ “ດອກ ບົວ ທີ່ຊກ ເຊື່ອງ ໄວ  ”  

ໃນ ພຸດທະ ສາສະໜາ ນິກາຍຕິ ເບ ດ.ການ ເດີນທາງ ຍາງ ຢູ 

ໂມ ທົວ, ກອນ ອ່ືນ ຕອງ ເຮັດ ໃບ ຢ້ັງຢືນ ປອງ ກັນຊາ ຍ ແດນ,

 ເດີນທາງ ອອກ ຈາກ ໄພ ຊຽງ ຂອງ ລິນ ຈ່ື, ແວ ລາ ເກີ, ອາ ນີ

ຊຽວ, ປາ ເຕີ ງ ເຈີ,ໂມ ທົວ,ຕາ ມູ...... ເສ້ັນທາງ ສາຍ ນ້ີ ໄດ  

ເກືອບຜານ ຊອດ ທ່ົວ ເຂດ ໂມ ທົວ,ຢູ ຕາມ ເສ້ັນທາງ ໄດ ຜານ 

ອາການ ແພ ຢູ  ເທິງ ພູ ພຽງ,ກາດ ທີ່  ໂຫດຮາຍ, ແລະ  ສິ່ງ 

ແວດ ລອມ ທ່ີ ລຳບາກເຊ່ິງ ເປັນ ສ່ິງ ທາ ທາຍ ຕ ກຳລັງ ຮາງ

ກາຍ, ມານະ ຈິດ ອົດທົນ  ແລະ  ສະຕິ ປັນຍາ.

   ສອງ,  ເດີນທາງ ຢູ ເທິງ ຈອມ ພູ ຈູ ມູລັງ ມາ: ສຳຜັດ ກັບ

 ຈອມ ສູງ ສຸດ ຂອງ ໂລກ

   ທຸກ ຄົນ ລວນ ແຕ ມີ ຄວາມ ປາຖະໜາ ຢາກ ຂຶ້ນ ສູ ຈອມ

 ສູງ ສຸດ ຂອງ ໂລກ, ແຕ ວາຄວາມ ຫຍຸງຍາກ ຕາງໆ ຈະ ທຳ

ລາຍ ຄວາມ  ໃຝຝັນ ທີ່ ດີງາມ.ສະ ນັ້ນ,ການ ເດີນທາງຂຶ້ນ

 ສູ ຈອມ ພູ ຈູ ມູລັງ ມາ ນ້ັນ ບ ແມນ ຄວາມ  ໃຝຝັນ ທ່ີ ສາມາດ ປາ

ກົດ ຜົນ ເປັນ ຈິງ ໄດ ສຳລັບ ໝົດ ທຸກ ຄົນ.

   ສາມ,  ເດີນທາງ ຍາງ ຕາມ ຮອມ ພູ ສາ ນ ເຊຍ

   ທິວ ທັດ ທຳ ມະ ຊາດ ຢູ ຮອມ ພູ ສານ ເຊຍ ບ ສາມາດ ພັນ 

ລະນາ ໄດ ດວຍ ພາສາ ແລວ.ແຕ ວາ ບົດ ກະວີ ຂອງ ທານ ຕູ 

ຟູ ຄື: “ ສຽງ ລີງ ຮອງບ ຢຸດ ເຊົາ ຢູສອງ ຟາກ ຝັ່ງ,  ເຮືອ ໃບ

 ໄດ ແລນ ຜານ ພູ ໝື່ນ ໜວ ຍ ” ເຊິ່ງພັນ ລະນາ ເຖິງ ຮູບ ພາບ

 ທີ່ ສະຫງາ ງາມ.ບ ຮູ ວາ ປະຈຸ ບັນ ຢູ ຮອມ ພູ ສາ ນ  ເຊຍຕາມ 

ລຳ ແມ ນ້ຳ ຢາງ ເຊ ກຽງ ຍັງ ຈະ ຄົ້ນ ພົບ ບັນຍາກາດ ແບບ 

ດ້ັງ ເດີມ ຫືຼ ບ?

   ສີ່,  ເດີນທາງ ຢູ ກາງ ເຢີ ນ ໂປ ຊີ: ບົນ ເສັ້ນທາງ ແຫງ 

ການ ນະມັດສະການ

   ກາງ ເຢີ ນ ໂປ ຊີຖືກ ເອ້ີນ ວາພູ ສັກສິດ,ແມນ ທາງ ເລືອກ

 ດີ ທີ່ ສຸດ ສຳລັບ ການ ນະມັດສະການ  ໃນ ພຸດທະ ສາສະໜາ ນິ

ກາຍ ຕິ ເບ ດ.ການ ເດີນທາງ ຍາງ ໄປ ສູ ກາງ ເຢີ ນ ໂປ ຊີ, 

ຄວາມ ຈິງ ແລວ ກ ແມນ  ເທສະ ການ ປ່ິນ ອອມ ພູ ສັກສິດ ຂອງ

 ພຸດ ທະ ສາສະໜາ ນິກາຍ ຕິ ເບ ດ.

   ຫາ,ຍາງ ຫຼິ້ນ ຢູບານ ຢາ ຕິງ ເມືອງ ຕາວ ເສີງ:ສະອາດ 

ບ ຕິດ ຂ້ີຝຸນ ຈັກ ເມັດ

    ເມືອງ ຕາວ ເສີງ ເຄີຍ ຖືກ ເອີ້ນ ວາແຊງ ກຼີລາບອນ

 ຫຼາ ສຸດ ໃນ ໂລກ ນີ້. ເມືອງ ຕາວ ເສີງ ເປັນ ບອນ ໜຶ່ງ ທີ່ ມີ ທິວ

 ທັດ ທຳ ມະ ຊາດ ອັນ ສວຍ ງາມ,ເຊິ່ງສາມາດ ສະ ເທືອນຈິດ

 ໃຈ ຂອງ ຄົນ ເຮົາ.

   ໂດຍ ສະ ເພາະ ແມນ ບານ ຢາ ຕິງ ຂອງ ເມືອງ ຕາວ 

ເສີງ,ທິວ ທັດ ຢູ ແຫງ ນີ້ ບ ໄດ ຕິດ ຝຸນ ຈັກ  ເມັດ,ຜານ ກາ ນ ເວ

ລາ ອັນ ດົນ ນານ ຢາງ ງຽບ ສະຫງັດ ຢູ ພາກ ຕາ ເວັນ ອອກ 

ຂອງ ພູ ພຽງ ຊ່ີ ງ ໄຫ ຕິ ເບ ດ. ເດີນທາງ ອອກ ຈາກ  ເທສະ ບານ

 ເມືອງ ຕາວ ເສີງ,ແວ ເຊີ ລາ,ໃນ ທ່ີ ສຸດຈະ ຮອດ ບານ ຢາຕິງ,

ໃນ ການ ເດີນທາງ ຈະ ໃຊ ເວລາ ປະມານ 3 ມ້ື.

    ຫົກ,ເດີນທາງ ຍາງ ຫ້ິຼນ ຢູ ຮອມພູ ປ້ີ ເພີງພູ ຊ້ື ກູ ນຽງ

   ການ  ເດີນທາງ ຍາງ ຫຼິ ້ນຢູ   ແຂວງ ເສ ສວນ, ມີ ສອງ 

ບອນ ແມນ ຕອງ ໄປ, ຄືເມືອງ ຕາວ ເສີງ  ແລະ  ພູ ຊ້ື ກູ ນຽງ.

ຍອນ ວາ ມີ ທິວ ທັດ ອັນ ສວຍ ງາມ ທີ່ ມີ ລັກສະນະ ຄື ເອີ ລົບ ໃຕ, 

ພູ ຊ້ື ກູ ນຽງກ ຖືກ ເອ້ີນ ວາ “ພູ ອັນ ພັສຂອງ ຈີນ”.

    ເສັ້ນທາງ ເດີນທາງ ຍາງ ຫຼິ ້ນ ແມນ ອອກ ຈາກ ຢື້ ລົງ,

ແວ ບານ ຊາງ ຜີ ງ,  ແລະ  ຮອມ ພູ ປີ້ ເພີງ,ຈະ ໃຊ ເວລາ ປະ

 ມານ 3 ມື້.ການ ຍາງ ຫຼິ້ນຢູ ພູ ຊື້ ກູ ນຽງ, ຜານ ຊອດ ຮອມ ພ ູ

ປີ້ ເພງີ,ແມນ ທາງ ເລືອກ ທ່ີ ດີ ສຳລັບ ຜູ ນິຍົມທອງ ທຽວ ແບບ 

ຍາງ ຫ້ິຼນ.

    ເຈັດ,ເດີນທາງ ຕາມ ກຳ ແພງ ເມືອງ ຈີນ: ການ ເດີນ

ທາງ ທ່ີ ມີ ຄວາມ ໝາຍ ສຳຄັນ

   ຖາ ຢາ ກສຳ  ເລັດ ການ  ເດີນທາງ ຍາງ ຕາມ ກຳ ແພງ 

ເມືອງ ຈີນທົ່ວ ໄລຍະ ທາງ,ຈະ ເປັນ ການ ທາ ທາຍ ອັນ ໃຫຍ 

ຫຼວງ.

漓江美景   半   清  图

位于墨脱境内的雅鲁藏布江大拐弯    新华社  图
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   ໂດຍ ທົ່ວ ໄປ ແລວ,ຄົນ ທີ່ ໄປ  ເດີນທາງ ຍາງ ຕາມ ກຳ 

ແພງ ເມືອງ ຈີນ ຈະ ເລືອກ ຕອນ ໃດ ຕອນ ໜ່ຶງ ເປັນ ເປ້ົາ ໝາຍ.

ສະ ນັ້ນ, ການ ເດີນທາງ ຍາງ ຕາມ ກຳ ແພງ ເມືອງ ຈີນ, ສາ

ມາດ ເລືອກ ເອົາ ໄລຍະ ທາງ ໃກ  ແລະ   ໄກ ໄດ, ຕ້ົນ ຕໍ ແມນ

 ຢູ ເຂດ ບໍລິ ເວນ ໃກ ນະຄອນຫຼວງ ປັກ ກິ່ງ.ຖາວາ ຜູ ໃດ ສາ

ມາດ ສຳ ເລັດ ການ ເດີນທາງ ຕາມ ກຳ ແພງ  ເມືອງ ຈີນ ຈາກ

 ດານ ສາ ນ ໄຫ ກວນຮອດ ດານ ເຈຍ ອີ້ ກວນ,ນັ້ນ ຈະ ເປັນ ວິ

ລະ ກຳ ໃໝ ໃນ ຊີວິດຜູ ນ້ັນ.

    ແປດ,ເດີນທາງ ຢູ ຮາ ນາສ: ຜານ ຊອດ ພາກ ເໜືອ

 ຂອງ ເຂດ ຊ່ີ ນຈຽງ ໃນ ລະດູ ໃບ ໄມ ຫ່ົຼນ

    ໃນ ລະດູ ໃບ ໄມ ຫຼົ ່ນ,ຮາ ນາສຈະ ມີ ທິວ ທັດ ງາມ ອີ ຫຼີ!ນີ ້

ແມນ ຄວາມ ຮູສຶກ ຂອງ ໝົດ ທຸກ ຄົນ ທີ່ ເຄີຍ ໄປ ທອງ ທຽວ

 ຮາ ນາສ ໃນ ລະດູ  ໃບ ໄມ ຫ່ົຼນ.

   ເບ ຖົງ ໄປ ຮອດ ພາກ ເໜືອ ຂອງ ເຂດ ຊີ່ ນຈຽງ,ເດີນ

ທາງ ອອກ ຈາກ ເກາະ ຕາ ຮົງ ອີ ຂອງ ໜອງ ຮາ ນາສ, ແວ

ເຫີ່ ຍຫູ,ບານ ເຫີມູ,  ໃນ ທີ່ ສຸດ  ໄປ ຮອດ ຕາ ເຈຍ ເຕີ ງອີ.ເສັ້ນ

ທາງ ສາຍ ນ້ີ ມີ ໄລຍະ ທາງ ຍາວ ໄກ, ຈະ ໃຊ ເວລາ ປະມານ

3 ມື້,ຢູ ກາງ ທາງ ຕອງ ກາງ ເຕັນພັກຜອນ ຢູ ກາງ ແຈງ.

   ເກ້ົາ,  ເດີນທາງ ຍາງ ຕາມ ຮອມ ພູ ຫູ ທຽວ

  ເບ ຖົງ ຍາງ ຢູ ທາມກາງ ກຸມ ຄົນ ທີ່  ເປັນເຜົ່າພັນ ຕາງ 

ກັນ ແລະ ເວົ້າ ພາສາ ຕາງ ກັນ,ນີ້ ບ ແມນ ຢູ ເຂດ ມັນ ຮາ ຕັນ

 ຂອງ ນິວຢອກ,ຫາກ ແມນ ຢູ ຮອມ ພູ ຫູ ທຽວຂອງ ລີ້ ຈຽງ 

ແຂວງ ຢຸນນານ ຈີນ.ປະຈຸ ບັນ ນ້ີ, ບອນ ນ້ີ ແມນ ສະຖານ ທ່ີ ຍາງ 

ຫ້ິຼນ ທ່ີ ດີ ທ່ີ ໄດ ຮັບ ຮູ ທ່ົວ  ໄປ ທ່ົວ ໂລກ.

   ສິບ, ຍາງ ຫ້ິຼນ ຕາມ ແມ ນ້ຳ ລ່ີຈຽງ: ທິວ ທັດ ທຳ ມະ ຊາດ 

ຢູ ອັນ ດັບ ສຸດ ຍອດ

   ພູຜາ ແມ ນ້ຳກຸ ຍ ລິນມີ ຄວາມ ສວຍ ງາມ ລະດັບ ສຸດ 

ຍອດ ຂອງ ໂລກ,ສຸພາສິດ ນີ້ ແມນ ໄດ ຮັບ ການ ຮັບ ຮູ ໂດຍ 

ທ່ົວ ໄປ ແລວ.ຕາມ ເວ້ົາ ກັນ ວາ,ກຸຍ ລິນ ແມນ ໜ່ຶງ ໃນ 4  ແຫຼງ

ທອງ ທຽວ ທ່ີນັກ ທອງ ທຽວ ຕາງປະ ເທດ ຢາກ ໄປ ທຽວ ຫຼາຍ 

ທ່ີ ສຸດ ໃນ ເວລາທອງ ທຽວຢູ ປະ ເທດ ຈີນ.

    ເສັ້ນທາງທອງ ທຽວ ທີ່ ສາມາດ ຮັບ ຮູ ທິວ ທັດ ກຸຍ ລິນ

 ຢາງ ລະອຽດ ຄືເສັ້ນທາງ ຍາງ ຫຼິ້ນ ຕາມ ແມ ນ້ຳ ລີ່ຈຽງ,ກ 

ມີ ຄົນ ນັບ ມື້ ນັບ ຫຼາຍ ຂຶ້ນ ຮັບ ຮູ  ແລະ  ທົດ ລອງ .ການ ຍາງ 

ຕາມ ລຳ ແມ ນ້ຳລ່ີ ຈຽງ,ເດີນທາງ ອອກຈາກ ທາ ເຮືອ ຢາງ 

ຕ່ີ ແມ ນ້ຳລ່ີ ຈຽງຂອງ ຢາງ ຊ້ົວ,ໄປ ຮອດ ຊ່ິງຜີ ງ,ໄລຍະ ທາງ

 ທ່ີ ຍາວທັງ ໝົດ ສິບ ກວາ ກິ ໂລ ແມັດ,ສາມາດ ສຳ ເລັດ ພາຍ

 ໃນ ມ້ື ດຽວ,ຢູ ຕາມ ໄລຍະ ທາງ ສາມາດ ສຳຜັດ ກັບ ພູ ຜາ ແມ 

ນ້ຳ ຕາມ ແມ ນ້ຳ ລີ່ ຈຽງຢາງ ໃກຊິດ,ແລະ  ສຳຜັດ ກັບ ຮີດ

ຄອງ ປະ ເພນີ ຂອງ ປະຊາຊົນ ຢາງ ຊ້ົວ.

稻城亚丁景色迷人    CFP  图

虎跳峡景区风光      半   清  图
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2015 第六届大理国际影会隆重举行

2015 年 8 月 6-10 日，第六届大理国际影会在大理古城

隆重举行。本届影会以“生活在别处—梦想与现实”为主题，

以“国际、艺术、典藏、创意、交流”为定位，旨在通过摄

影互联互通，积极推动南亚、东南亚文化艺术活动落地云南，

促成南亚、东南亚各国在摄影及相关文化艺术领域的交流与合

作，把影会打造成为“摄影界的南博会，‘一带一路’人文交

流的大平台”。

Cko4jkpI6[lkdqofk]u7ACmu * xu @W!& wfh9af0Bo1jkC7bd7No

      ວັນທີ 6-10 ສິງຫາ ປີ 2015,ງານຖາຍຮູບສາກົນດາລີ

ຄ້ັງທີ 6 ໄດຈັດຂ້ຶນຢາງຄຶກຄ້ືນທ່ີເມືອງບູຮານດາລີ.ງານ

ຖາຍຮູບຄັ້ງນີ້ໂດຍຫົວຂໍ້ທີ່ວາ“ດຳລົງຊີວິດຢູບອນອື່ນ—

ຄວາມໃຝຝັນ ແລະ ສະພາບຄວາມເປັນຈິງ”,ກຳນົດສະຖາ

ນະພາບດວຍຄຳວາ“ສາກົນ,ສິລະປະກຳ,ວັດທະນະທໍາ

ແລະ ໜັງສືສະສົມ,ຄວາມຄິດປະດິດສາງ,ການແລກ

ປຽນ”ເຊ່ິງມີຈຸດປະສົງຕ້ັງໜາຊກຍູການເຄ່ືອນໄຫວສິລະ

ປະວັດທະນະທຳອາຊີໃຕ ແລະ ອາຊີຕາເວັນອອກສຽງ

ໃຕລົງສູພື້ນດິນຢຸນນານໂດຍຜານການຖາຍຮູບເຊື່ອມ

ຈອດກັນ,ເພື່ອຊກຍູການແລກປຽນ ແລະ ການຮວມມື

ກັນທາງດານການຖາຍຮູບ ແລະ ໃນຂົງເຂດສິລະປະວັດ

ທະນະທຳທີ່ກຽວຂອງຂອງບນັດາປະເທດອາຊໃີຕ ແລະ

ອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ. ສາງສາງານຖາຍຮູບກາຍ

ເປັນງານວາງສະແດງອາຊີໃຕ ແລະ ອາຊີອາຄະເນ

ຂອງວົງການຖາຍຮູບ ແລະ ເປັນເວທີໃຫຍໃນການແລກ

ປຽນດານບຸກຄະລາກອນຂອງ  " 1 ເສ້ັນທາງ 1 ແລວ

ທາງ".

      ງານຖາຍຮູບຄ້ັງນ້ີໄດເຊ້ືອເຊີນມາເຂ້ົາຮວມງານ

ຮວມກັນຂອງປະທານງານບຸນຖາຍຮູບ 30 ກວາທານ

ຈາກ 15 ປະເທດເປັນຕ້ົນແມນປະເທດຈີນ,ມາເລເຊຍ,

ບັງກາລາເທດ,ໄທ,ສິງກະໂປ,ມຽນມາ,ກໍາປູເຈຍ,ອິນ

ເດຍ,ສ.ເກົາຫລີ ແລະ ອົສຕາລີ.ໃນໄລຍະເປີດງານນ້ັນ,

ໄດວາງສະແດງຜົນງານສະເພາະຮູບຖາຍ 300 ແຫງ

ຂອງ 50 ກວາປະເທດ ແລະ ເຂດແຄວນຕາງກໍຢູວັດຂົງ

ຈືເມືອງບູຮານດາລີ ແລະ ຖະໜົນຝູຊີນລວມ 12 ແຫງ.

 ໄດເຕ້ົາໂຮມຜະລິດຕະພັນຮູບຖາຍ 15,000 ກວາພາບ,

ນອກຈາກຂະໜາດໃຫຍ,ຂອບເຂດກວາງ,ມາດຖານສູງ

ແລວ,ລະດັບ ແລະ ຄຸນນະພາບຜະລິດຕະພັນວາງສະແດງ

ລວນແຕໄດລື່ນກາຍງານວາງສະແດງທີ່ຜານມາຫຼາກ

ຫຼາຍ.ໄດດຶງດູດຜູຊົມເປັນຫຼາຍສິບພັນຄົນມາຊົມເບິ່ງ.

ນອກຈາກນ້ັນ,ງານຖາຍຮູບຄ້ັງນ້ີຍັງຈັດງານການພົບປະ

ຂອງນັກຊຽວຊານ,ຈັດກິດຈະກໍາວາງສະແດງຈໍາໜາຍ

ເຄ່ືອງອຸປະກອນ,ປາຖະກະຖາການຖາຍຮູບ,ເວທີປາໄສ

ຫົວຂໍ້ຕາງໆ,ແລກປຽນພາບໜັງສື, ແລະ ຈັດງານຖະ

ແຫຼງຂາວ ແລະ ອ່ືນໆ,ໄດຮັບປະສິດທິຜົນເປັນຢາງດີ.

      ວັນທີ 7 ສິງຫາ,ໄດຈັດກອງປະຊມສຸດຍອດອົງການ

ວັດທະນະທຳປະທານວັນຖາຍຮູບຂອງອາຊີໃຕ,ອາຊີອາ

ຄະເນ ແລະ ເອີຣົບອາເມລິກາທ່ີເຮືອນວິນລາແຄມໜອງ

ແສດາລີ.ທານປະທານວັນຖາຍຮູບບັນດາປະເທດ ແລະ

ຜູແທນວົງການວັດທະນະທຳໄດແນະນຳສະພາບປັດຈຸ

ບັນນ້ີ ແລະ ຈຸດພິເສດຂອງປະເທດຕົນເອງ,ໄດແບງປັນ

文、图 / 白 艳

ຜົນງານ ແລະ ຊັບພະຍາກອນທາງດານການຖາຍຮູບທ່ີ

ໄດຮັບຂອງໃຜລາວ.ແລະ ປະກອບຄຳຄິດຄຳເຫັນ ແລະ

ດຳເນີນການອະພິປາຍກຽວກັບສະພາບປັດຈຸບັນນີ້ທາງ

ດານການແລກປຽນວັດທະນະທຳ ແລະ ການພັດທະນາ

ໃນອະນາຄົດຂອງຈີນ,ອາຊີໃຕ,ອາຊີຕາເວັນອອກສຽງ

ໃຕ.ເພ່ືອສາງຕ້ັງເທສະໃນການແລກປຽນ ແລະ ເວທີການ

ຮວມມືລະຫວາງຊາດແຫງໜຶ່ງ,ຜູທີ່ເຂົ້າຮວມງານໄດ

ດຳເນີນການຄ້ົນຫາຢາງເລິກເຊ່ິງທ່ີມີມາດຖານສູງ ແລະ

ລະດັບສູງແຫງການຊກຍູເຊື່ອມຈອດກັນດານການຖາຍ

ຮູບໃນພາກພ້ືນລະຫວາງອາຊີ ແລະ ສາກົນຈົນເຖິງການ

ແລກປຽນ ແລະ ການຮວມມືຢາງເລິກເຊິ່ງທາງດານ

ວັດທະນະທຳການຖາຍຮູບໃນພາກພື້ນອື່ນໆ.ກອງປະຊມ
lt4komujgxufrymu’ko4jkpI6[lkdqofk]u7A’mu *
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ເປັນການປະດິດສາງເວທີແຫງໜ່ຶງທ່ີເປີດກວາງ,ສະເໝີ

ພາບ,ການຮວມມື,ການຍອມຮັບ,ໄດຮັບຜົນປະໂຫຍດ

ຮວມກັນເພ່ືອເປັນການຊກດັນວັດທະນະທຳດານການຖາຍ

ຮູບຂອງບັນດາປະເທດອາຊີໃຕ,ອາຊີຕາເວນັອອກສຽງ

ໃຕ.ຊກຍູການເຊື່ອມຈອດກັນດານການຖາຍຮູບຂອງ

ພາກພ້ືນອາຊີ,ລົງເລິກການແລກປຽນ ແລະ ການຮວມ

ມືດານວັດທະນະທຳການຖາຍຮູບລະຫວາງອາຊີ--ສາ

ກົນ ແລະ ພາກພື້ນອື່ນໆ,ເອົາໝາກຜົນສິລະປະທີ່ມີມູນ

ຄາສູງສຸດໄປສູອາຊີ ແລະ ທ່ົວໂລກ.ກອງປະຊມສຸດຍອດ

ຈະສາງສາດາລີກາຍເປັນສູນການຖາຍຮູບສ່ົງລັດສະໝີ

ໄປສູອາຊີໃຕ,ອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ.ເພ່ືອບັນລຸເຖິງ

ກອງປະຊມສາກົນແຫງການຖາຍຮູບດາລີໃຫເປັນການ

ອອກສຽງໃຫແກອາຊີ ແລະ ຄວາມມຸງມາດປາຖະໜາ

ໃນການແລກປຽນກັນທ່ົວໂລກ.

      ໂດຍຜານການແຂງຂັນດວຍຄວາມມີແສນຍານຸ

ພາບເປັນເວລາ 5 ວັນ,ກອງປະຊມການຖາຍຮູບຄັ້ງນີ ້

ໄດສ້ິນສຸດລົງຢາງຈົບງາມໃນວັນທີ 10 ສິງຫາ ປີ 2015.

ລາງວັນໃຫຍແຕລະລາຍການໄດປະກາດອອກ,ໃນງານ

ລາຕີອັດກອງປະຊມມື້ນັ້ນໄດປະກາດອອກລາງວັນໃຫຍ

ເຊ່ັນ:“ລາງວັນມະນີກາບ”ຄະນະກຳມະການວາງແຜນສະ

ມາຄົມນັກຖາຍຮູບຈີນ,“ລາງວັນວາງແຜນແຂງຂັນໂທ

ລະສັບມືຖືອິຄິວສີ--ຮຸງນຸບີ”,“ລາງວັນແຂງຂັນຖາຍຮູບ

ດາລີສະເໜຄ້ັງທີ 6 ຂັນຂອບຟາໜອງແສ”,“ລາງວັນຊາງ

ຖາຍຮູບເກັບສະສົມປະຈຳປີຕາກອງລຶກລັບ PHOTO”,

 “ລາງວັນໃຫຍຊາງຖາຍຮູບກອງໜາໃນອາຊີຄັ້ງທີ 2 

ປີ 2015”,“ລາງວັນນົກປີກຄຳ” ແລະ ລາງວັນອ່ືນໆ.

      ໃນພິທີມອບລາງວັນໃນກອງປະຊມອັດພິທີຄ້ັງນ້ີໄດ

ອອກ《ຖະແຫຼງການຮວມດາລີ》ເຊ່ິງແມນ 1 ໃນໝາກ ຜົນທ່ີສຳຄັນຂອງກອງປະຊມຄ້ັງນ້ີ,ເປັນສັນຍາລັກຈະເປີດ

ການແລກປຽນ ແລະ ການຮວມມືຢາງເລິກເຊິ່ງຢູໃນ

ຫຼາຍຂົງເຂດຄືອາຊີ ແລະ ລະຫວາງຊາດ.ການອອກຖະ

ແຫຼງການຮວມແມນຖະແຫຼງການທີ່ເຄັ່ງຂຶມຄັ້ງໜຶ່ງໃນ

ການຖາຍຮູບຂອງອາຊີ,ທັງເປັນພິຍານຢາງສະຫງາຄ້ັງ

ໜຶ່ງແຫງການສືບທອດພາລະກິດຂອງຄົນຮຸນກອນ,ໄຂ

ຊອງທາງອານາຄົດໃນຂາງໜາ ແລະ ບັນລະຍາຍທ່ີຮັບ

ຜິດຊອບໜັກໜວງຂອງຍຸກສະໄໝແຫງການພັດທະນາ

ການຖາຍຮູບຂອງອາຊີ ແລະ ສຽງເຂ້ັມແຂງໃນຍຸກສະ

ໄໝໃນການຮວມມືລະຫວາງຊາດ ແລະ ຄວາມໝັ້ນໃຈ

ແລະ ຄວາມຕັດສິນໃຈຂອງຜູຖາຍຮູບອາຊີທີ່ມີຕການ

ເສີມຂະຫຍາຍສິລະປະການຖາຍຮູບ,ການສົ່ງເສີມວັດ

ທະນະທຳທ່ີດີງາມຂອງອາຊີ.

      ງານຖາຍຮູບຄ້ັງນ້ີໄດສະທອນໃຫເຫັນງານຄຶກຄ້ືນ

ມະໂຫລານທາງຈັກຂຸວິນຍານຮອບໜຶ່ງໃຫແກຜູຊົມທັງ

ຫຼາຍໂດຍຫຼາຍຂ້ົວ ແລະ ສາລະທິດໂດຍຜານການວາງ

ສະແດງຢາງໃຫຍໂຕມະໂຫລານຄັ້ງນີ້ໄດຊກຍູສິລະປະ

ການຖາຍຮູບປະເພດນີ້ເຂົ້າສູທົ່ວສັງຄົມ,ພອມກັນນັ້ນ,ກໍ

ໄດຊກຍູໃຫດິນແດນທີ່ສວຍງາມແຫງເມືອງດາລີໄປສູ

ທ່ົວທຸກມູມໂລກ.

c0dz6h,udPf c]t rtoad’ko4jkpI6[oedaogxaomuj]tobd
嘉宾与工作人员合影留念
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贵州水族的卯节

 7 月 26 日这天，位于贵州省三都水族自治县的水族同胞

们迎来了一年一度的卯节。卯节当天，水族各村男女青年端起

美酒唱着水歌，敲响激越的铜鼓、吹起长号，欢天喜地的在寨

门迎接四方宾客和亲朋好友。上万人参加水族祭祖仪式、水族

原生态歌舞表演及千名妇女祭稻田、卯坡体验情歌对唱等活动，

大家祈福五谷丰登，来年好运。

;ao[5ogs,qjk0vC-qogzqjk-;pdh5p39;

      ວັນ ທີ 26 ເດືອນ 7 ວັນນ້ີ,ພ່ີນອງຮວມຊາດເຜ່ົາຊວຍ

ເມືອງປົກຄອງຕົນເອງເຜົ່າຊວຍຊານຕູແຂວງກຸຍໂຈວ

ໄດຍິນດຕີອນຮບັວັນບນຸເໝົາ່ທີໝູ່ຽນວຽນມາປີລະເທື່ອ.

ມ້ືບຸນເໝ່ົານ້ີ,ບັນດາຊາວໜຸມຍິງຊາຍໃນທຸກໆບານເຜ່ົາ

ຊວຍໄດຍົກຈອກດື່ມເຫຼົ້າແຊບຟອນລຳທຳເພງ,ຕີກອງ

ທອງດວຍຄວາມກະຕືລືລ້ົນ,ເປ່ົາແກຍາວເພ່ືອຍິນດີຕອນ

ຮັບແຂກທ່ີມາຢາມ ແລະ ພ່ີນອງເພ່ືອນມິດທ່ີມາຈາກທຸກ

ແຫງຫົນຢູໜາປະຕູບານຢາງເບີກບານມວນຊ່ືນ.ຜູທ່ີເຂ້ົາ

ຮວມພິທີບູຊາບັນພະບຸລຸດເຜົ່າຊວຍ,ການສະແດງຟອນ

ລຳທຳເພງປະຖົມປະຖານເປັນຈຳນວນຫຼາຍສິບພັນຄົນ

ແລະ ແມຍິງເປັນພັນໆຄົນເຂົ້າຮວມການເຄື່ອນໄຫວບູ

ຊາເຂ້ົານາ ແລະ  ໄປ ເນີນ ພູ ເໝ່ົາສຳຜັດຮອງເພງຮັກຂັບ

ລຳຕກັນ ແລະ ອ່ືນໆ,ໝົດທຸກຄົນຂໍພອນເພ່ືອໃຫເກັບກຽວ

ອຸດົມສົມບູນ,ມີຄວາມໂຊກດີໃນປີໜາ.

      ວັນບຸນເໝົ່າເຜົ່າຊວຍ,ພາສາເຜົ່າຊວຍເອີນວາ

“ ເໝ່ົາເຈ”ໝາຍ ຄວາມ ວາ ບຸນກິນ ເໝ່ົາ,ທັງ ເອ້ີນ ວາ“ວັນ 

ຄວາມຮັກຕາ ເວັນ ອອກ”,ທັງ ເອ້ີນ ອີກ ວາ“ ວັນ ເພງ”, ແມນ

 ໜຶ່ງ ໃນວັນບຸນທີ່ ຄຶກຄື້ນສຸດ ຂອງ ເຜົ່າ ຊວຍ.ຊາວ ໜຸມ ຍິງ 

ຊາຍ  ໃນ ວັນ ບຸນນີ້,ພາກັນ ຂຶ້ນ ພູ ເໝົ່າພົບປະກັນ ດວຍ ສຽງ

ເພງ, ເປັນ ສ່ື ດວຍ ເພງ,ລົມ ຄວາມ ຮັກ ກັນ.

      ກຳນົດ ວັນ ບຸນ ແມນ ອີງ ໃສ ປະຕິທິນ ເຜ່ົາ ຊວຍມາ ຄິດ 

ໄລ ຄື:ວັນ ເໝ່ົາ ໃນປະຕິທິນ ເຜ່ົາ ຊວຍ ເດືອນ 9  ເດືອນ 10

(ພສ  ເດືອນ 5  ເດືອນ 6) ແບງ ອອກ ເປັນ 4 ຊດ ເຮັດບຸນ.

ທ່ີມວນ ທ່ີ ສຸດ ແມນບັນດາ ວັນ ເໝ່ົາຂອງ ຈີວຊຽນຊວຍ ແມນ

ວັນ ເຮັດບຸນ ວັນ ເໝົ່າວັນ ສຸດ ທາຍ. ເຜົ່າ ຊວຍ ເຫັນ ວາ,ວັນ

ເຮັດວັນເໝ່ົາມີການພົວພັນກັນກັບຜົນເກັບກຽວອຸດົມສົມ

ບູນ, ຄົນ ແລະ ສັດບານຈະເລີນຮຸງເຮືອງທຸກປີຫືຼບ.ການ

ສະຫລອງວັນເໝ່ົາທັງເປັນວັນຊກຍູຍິງຊາຍຊາວໜຸມຜູກ

ໝ້ັນແຕງງານ,ຍິງຊາຍຊາວໜຸມພາກັນຂ້ຶນເນີນພູໃນວັນ

ເໝ່ົາຂັບລຳຕກັນຢາງກະຕືລືລ້ົນ,ສະແດງຄວາມຮັກຕກັນ

ແລະ ກັນ.ເຖິງວາ,ພາຍໃຕຮີດຄອງປະເພນີຂອງສັກດີ

ນາແຕກອນນ້ັນ,ພຽງແຕໂດຍຜານການຂ້ຶນເນີນພູເໝ່ົາ,

ສອງຄົນຂັບລຳຕກັນຢາງສົມຈິດສົມໃຈ,ຕມາ,ທະແນມ

ແຕຝາຍຜູບາວນຳເອົາຂອງຂວັນເຊັ່ນ:ໝູ,ເຫຼົ້າ ແລະ 

ເຂົ້າໜຽວໄປຮັບພີ່ນອງ,ເລືອກວັນແຕງດອງກໍສາມາດ

ແຕງງານໄດ,ທຳມະດາພແມບແຊກແຊງເລ່ືອງນ້ີ.

      ຍິນຂາວເລົ່າລືກັນວາ,ວັນເໝົ່າວັນນີ້ແມນລະນຶກ

ເຖິງບັນພະບຸລຸດນຳພາປະຊາຊົນທຳຄວາມສະອາດໃນ

ໝູບານ,ສະສາງຂ້ີເຫຍ້ືອຍ,ດັບສູນແມງຮາຍໄດຮັບການ

ເກັບກຽວອຸດົມສົມບູນ,ດັ່ງນັ້ນ,ສະຫລອງວັນເໝົ່າວັນນີ້,

ບວາຍິງຊາຍນອຍໃຫຍລວນແຕຈະຕອງທຳຄວາມສະ

ອາດໃນເຮືອນບານ,ແລວບູຊາບັນພະບຸລຸດ,ລຽງແຂກ,

ເຂ້ົາຮວມການເຕ້ົາໂຮມຂັບລຳຕກັນ,ພາກັນຂັບລຳຕກັນ

文 / 楚 然  图 /CFP
ຢູເນີນພູເໝົ່າ,ຜູເຂົ້າຮວມເປັນພັນເປັນໝື່ນ.ຂັບລຳຕກັນ

ມີຮູບແບບອັນແນນອນ,ຜູສາວບັງໜາດວຍຄັນຍູ,ຜູບາວ

ຊອກຫາເປ້ົາໝາຍຢາງລັບໆ,ຂັບລຳໃນຄັນຍູ,ຮັບຕການ

ຂັບລຳຢູນອກຄັນຍູ,ແຕເຊົ້າຕະຫຼອດຮອດກາງຄືນ,ກອນ

3-4 ວັນຂອງວັນເໝົ່າ,ໄທເຜົ່າຊວຍກໍຄືໄທເຜົ່ຫານຕອນ

ຮັບປີໃໝ,ທຳອິດ,ທຳຄວາມສະອາດ,ເອົາຝຸນຫວານໃສ

ທົ່ງນາ,(ໄທເຜົ່າຊວຍເຫັນວາ,ຂີ້ຝຸນສາມາດຂາແມງ

ຮາຍໄດ),ວັນອື່ນແມນວັນເນົ່າປີສຸດທາຍ,ວັນນີ້ຈະຕອງ

ທຳຄວາມສະອາດເຮືອນຊານບານຊອງ ແລະ ເດ່ີນສວນ,

ຕອງຈັດວາງບັນນາການເຊັ່ນ:ປາ,ຊີ້ນ,ເຫຼົ້າ,ເຂົ້າເປັນ

ຕົ້ນເພື່ອບູຊາເຈົ້າຟາ ແລະ ບັນພະບຸລຸດ ແລະ ຈະຕອງ

ກຽມໄວອາຫານແຊບນົວທ່ີອຸດົມສົມບູນເພ່ືອຕອນຮັບແຂກ

ທີ່ມາຢາມ.ເວລານີ້,ໝູບານສະຫລອງວັນເໝົ່າທັງໝົດກໍ

ຈະຕອງຕີກອງທອງ,ກອງໜັງ ແລະ ຮອງເພງຢາງໂດງ

ດັງຕະຫລອດຄືນບຢຸດບເຊົາ.
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吃什么，可以带来好心情

你知道吗？餐桌上的不同食物会产生不同的幸福指数，

而长时间缺少叶酸和维生素 B 群的摄入，在无形中会让心情

低落。今天，你“亚历山大”了吗？快为你的餐盘及时补充这

些能带给你好心情的食物吧！

dyospaCcfjF 9bjClk,kfoegvqk9yf.9mujfu,k.shmjko

   ທານຮູຈັກບ?ອາຫານທີ່ຕາງກັນໃນໂຕະຈະເກີດມີ

ດັດຊະນີທີ່ມີຄວາມສຸກແຕກຕາງກັນ,ຄັນວາ,ຂາດການ

ດູດເອົາວິຕາມິນປະເພດ B ເປັນເວລາຍາວນານ,ຈະເກີດ

ຈິດໃຈບດີໂດຍນາມມະທຳ.

   ມື້ນີ້,“ທານຢາລີຊານດາ”ແລວຫວະ? ຈົ່ງທົດແທນ

ອາຫານເຫ່ົຼານ້ີໃນຖວຍຈານຂອງທານໂດຍໄວເພ່ືອທ່ີຈະ

ສາມາດນຳເອົາຈິດໃຈທ່ີດີມາໃຫທານສາ!

   ກົດ ໄຂມັນ ຂອງ ເຊຣຸມ(ເຊໂຣໂຕນິນ Serotonin)ທີ່

ມີ ປະ ໂຫຍ ດຕ ສະໝອງ ໃຫຍ ທ່ີ ເປັນການ ຊກຍູ ການຂັບ ແຍກ

ອອກນ້ັນຖືກ ເອີນ ວາ,ວິຕາ ມີນປະ ເພດ B  ແຮ ທາດ ສັງກະ

ສີທີ່ ເປັນ ຢາພິ ເສດ ປົວ  ໂລກ ລະ ທົມ ທຸກລວນ ແຕ ມີ ຜົນ ປະ 

ໂຫຍ ດທ່ີ ມີ ປະສິດທິ ຜົນ  ເຊ່ິງ ເປັນ ອາຫານ ທ່ີ ນຳ ເອົາ  ຈິດ ໃຈ

 ທ່ີ ດີ ມາ ໃຫໄດ.

      ປາ ແຊວໝອນ

   0mega 3 ສາມາດ ຊກຍູ ການ ຂັບ ແຍກ ອອກ ເຊຣົມ

ຢາງ ມີ ປະສິດທິ ຜົນ ໄດ.ຜານ ການ ຄ້ົນຄວາ ໄດຜົນ ວາ,ທຸກ 

ມ້ື ການດູດ ຊຶມເຂ້ົາ 0mega3  ເປັນ ນວນ 1 g,ສາມາດ 

ຫລຸດຜອນ  ອາການ ເຈັບ ດວຍໂຣກຢູບເປັນສຸກ  ແລະ  ໂລກ

ລະ ທົມ ທຸກ 50%. ປາ ແຊວໝອນ,ປາ ຂຽວ,,ປາ ຈິງ ຊຽງ 

ແລະ  ປາທະ ເລຫລັງ ສີຂຽວ ລວນ ແຕ ມີ 0mega3.

       ຜັກຈືກ້ັນລານ

   ຜັກຈືກັ ້ນລານເປັນ 1 ໃນອາຫານໃຫສຸກຂະພາບ

ແຂງແຮງທີ່ປອງກັນມະເຮັງ.ຜັກຈືກັ້ນລານ ແລະ ນົມ

ງົວທີ່ໄດມີທາດການຊີ,ທາດການຊີສາມາດຜອນຄາຍ

ເສ້ັນປະສາດທ່ີເຄ່ັງຕຶງໃຫຜອນຄາຍລົງໄດ.

        ມັນຝລ່ັງ

      ມັນຝລ່ັງສາມາດຊກຍູການກຳເນີດຮໍໂມນ,ບົດບາດ

ສຳຄັນຂອງຮໍໂມນແມນຜອນຄາຍຄວາມກົດດັນ.ນອກ

ຈາກນັ້ນ,ໃນມັນຝລັ່ງມີວິຕາມີນ B1 ທີ່ຟື້ນຟູບົດບາດທຳ

ງານເປັນປົກກະຕິຂອງສະໝອງໃຫຍ,ເປັນອາຫານກິນ

ເໝາະສົມສຳລັບຄົນໃນສະໄໝໃໝທີ່ເປັນໂຣກຢູບເປັນ

ສຸກ,ກົດດັນໜັກໜວງ.

  ໝາກມັນສະໝອງ

  ໝາກມັນສະໝອງຄືກັນກັບປາທະເລຫລັງສີຂຽວ,ແມນ

ອາຫານທີ່ມີ 0mega3  ຫຼາຍ,ມີບົດບາດຜອນຄາຍຄົນ

ນອນບຫລັບ ແລະ ໂລກບົດບາດທຳງາເສ້ັນປະສາດ.

   ໝາກພຸກ(ໝາກກຽງໃຫຍ)

   ຜານການຄົ້ນຄວາສະແດງໃຫເຫັນວາ,ຂາດເຂິນວິ

ຕາມີນ B, ວິຕາມີນ C,ພາ ໃຫ ເປັນ ໂລກລະ ທົມ ທຸກ ໄດ ງາຍ,

ໝາກພຸກ ໄດ ມີວິຕາມີນ C ຫຼາຍ, ບີບ ເປັນ ນ້ຳໝາກ ກຽງ

ເໝາະ ກິນ ຫລັງອາຫານ.

    ໝາກ ຖ່ົວ ຂຽວ

   ໝາກ ຖົ່ວ ຂຽວ ມີ ທຼິບໂຕພານ tryptophan ທີ່ ສາ

ມາດ ກຳ ເນີ ດ ເປັນ ວິຕາ ມີນ B, ນອກຈາກ ນ້ັນ,ຍັງ ມີ ວິຕາ

 ມີນ B6  ແລະ  ວິຕາ ມີນ B1 ,ກົດນິໂກຕິນ,ວິຕາມີນ B ຫຼາຍ

ແລະ ອື່ນໆ,ເປັນການຊວຍການຖາຍເທພະລັງງານໃນ

ພາກສະໝອງ ແລະ  ວັດຖໜຽວນຳເສ້ັນປະສາດປະສົມ

ຂ້ຶນ,ເໝາະສົມຜູທ່ີອາລົມຈິດຕາລົງກິນ.

   ຖ່ົວຍາວ(ຊີລານຮວາ)

   ຜູທີ່ຂາດວິຕາມີນ C ຈະເຮັດໃຫອາລົມຈິດຕົກຢູພາ

ວະຕາລົງ,ປະລິມານວິຕາມີນ C ຂອງຖົ່ວຍາວເປັນ 2 

ເທົ່າຂອງໝາກນາວ,ທຸກມື້ກິນຖົ່ວຍາວ 3-4 ອັນໄດມີ

ບົດບາດຜອນຄາຍຈິດໃຈເຄ່ັງຕຶງ ແລະ ອິດເໝ່ືອຍ.

   ເຂ້ົາກາ

   ເຂົ້າກາໄດມີບົດບາດຫລຸດຜອນນ້ຳຕານເລືອດ,ຜອນ

ຄາຍອາລົມຈິດຂຶ້ນໆລົງໆ.ນອກຈາກນັ້ນ,ເຂົ້າກາຍັງມີ

ແຮທາດຕາງໆທ່ີຄົນຕອງການ,ຍັງມີບົດບາດຫລຸດຜອນ.

   ຜັກໂປໄຊ

  ອີງຕາມການສຳຫລວດຄົ້ນຄວາຄາດວາມີຜູທີ່ເປັນ

ໂລກລະທົມທຸກປະມານ 31-33% ຕົກຢູພາວະວິຕາມີນ 

B ບພຽງພໍ.ຜັກກາດເຊ່ັນ:ຜັກໂປໄຊ,ຖ່ົວຍາວ,ຖ່ົວແປບ,

ຖ່ົວຍັກ ແລະ ຖ່ົວອ່ືນໆລວນແຕມີວິຕາມີນ B ທ່ີອຸດົມສົມ

ບູນ.

 图/半   清
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一、日常用语    ຄຳເວົ້າທີ່ໃຊປະຈຳວັນ
文 / 杨晓梅  蓝  天 
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二、词汇积累 ສະສົມຄຳສັບ
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      ບໍລິສັດຂົວທາງຫຸນສວນຢາງກວາງຢຸນນານຈຳກັດທີ່ມີປະຫວັດການມາໄດ 50 ກວາປີ
ມີຄຸນວຸດທິຊັ້ນ 1 ໃນການຮັບເໝົາລວມວິສະວະກຳສາງທາງ ແລະ ມີສິດດໍາເນີນທຸລະກິດໃນ
ການຮວມມືດານເສດຖະກິດກັບຕາງປະເທດ.ລວມທັງໝົດໄດສາງທາງສຳເລັດໄດ 5,000

ກວາຫັຼກກິໂລແມັດ,ໃນນ້ັນ,ທາງຫຼວງລະດັບຊ້ັນສູງ1,800 ກວາກິໂລແມັດ,ໄດຮັບລາງວັນຫຼາຍ
ປະເພດເຊັ່ນ:ລາງວັນລູປານ,ລາງວັນວິສາຫະກິດທີ່ເຊື່ອໃຈໄດຄັ້ງທຳອິດຂອງຈີນ.ໄດຜານ
ການຮັບຮອງຈາກລະບົບຄຸມຄອງຄຸນນະພາບ IS09001,ລະບົບຄຸມຄອງສະພາບແວດລອມ
ແລະ ລະບົບສາກົນຄວາມປອດໄພ ແລະ ອານາໄມວິຊາຊີບ.ໂຄງການທີ່ຮັບເໝົານັ້ນແມນຢູ
ບັນດາກິ່ງແຂວງ ແລະ ນະຄອນທົ່ວແຂວງຢຸນນານ,ບັນດາຫຼາຍແຂວງຂອງຈີນ ແລະ ຫຼາຍ
ປະເທດໃນອາຊີແລະອາຟຼີກກາ.
    ພວກເຮົາມີຄວາມຍິນດີຮວມກັນກັບບັນດາອົງການຈັດຕັ້ງເສດຖະກິດ,ມະຫາວິທະຍາໄລ
ແລະ ໂຮງຮຽນຊ້ັນສູງ,ອົງການຄ້ົນຄວາວິທະຍາສາດ,ອົງການປົກຄອງຂອງໂລກ ແລະ ຂອງ
ບັນດາປະເທດອາຊີອາຄະເນຈັບມືກັນເປີດການຮວມມືຫຼາຍຊັ້ນລະດັບ ແລະ ຂົງເຂດຢາງ
ກວາງຂວາງ,ມີທາແຮງທົດແທນກັນ,ພັດທະນາຮວມກັນໄດຮັບຜົນປະໂຫຍດພອມກັນ.

ສະຖານທີ່:ຖະໜົນກວນນານເລກທີ່ 1588 ນະຄອນຄຸນມີງ ສປ ຈີນ
ເບີໂທ: 0086-871-67017107   67017108
ເວັບໄຊ: WWW.YNROAD.COM

      具有五十多年历史的云南阳光道桥股份有

限公司,拥有公路工程施工总承包一级资质及

对外经济合作业务经营权。累计完成施工里程

5000多公里，其中高等级公路1800多公里，

获鲁班奖、中国首届诚信企业等多种奖项。通

过了ISO9001质量管理体系、ISO14001环境管

理体系和OHSAS18001职业安全卫生管理体系

国际认证。所承建的工程遍布云南省各地州、

中国众多省份和亚非许多国家。我们愿与世界

各国、特别是东南亚各国的经济组织、高等院

校、科研单位、政府机构等携手开展多层次、

宽领域的合作，优势互补，共赢发展。

地址：中国  昆明市官南大道1588号
电话：0871-67017107   67017108
网址：WWW.YNROAD.COM
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