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云南建工集团有限公司成立于1951年，于2009年11月6日改制

挂牌。目前，集团由过去的施工总承包正在转型升级为集投融资、

房地产开发和工程建设总承包为一体的产融双驱大型建设企业集

团。现有全资子公司、控股公司和直管企事业单位37个，是云南省

唯一拥有2个国家房屋建筑施工总承包特A级资质、机场跑道施工专

项资质、援外成套项目A级资格的企业，业务覆盖建筑工程投资建设

全领域，是云南省政府国资委履行出资人职责的19户省属重要骨干

企业之一。目前在职职工有19000余人，各类专业技术人员12000余

人，其中高级职称1278人。

近年来，在省委省政府和省国资委的正确领导下，在社会各

界的关心和支持下，云南建工集团主动融入国家发展战略，积极参

与我国周边互联互通建设，强化“走出去”战略，集团投融资、施

工总承包和“走出去”三大能力显著提高。2014年，完成经营额

864.38亿元，合同额539.48亿元，产值438.34亿元，完成竣工面积

728.35万平方米，实现利润12亿元，营业收入利润率高达2.7%，居

行业领先水平。目前，集团总资产已突破1000亿元，净资产突破300

亿元。

截至2014年，集团累计获得全国建筑工程鲁班奖24项，国家优

质工程金奖1项，国家优质工程银质奖41项，詹天佑土木工程大奖1

项，国家级工法、发明专利、实用新型专利等230余项，主编国家行

业标准6项。集团先后在也门、南非、沙特、伊拉克、赤道几内亚、

泰国、老挝、柬埔寨、缅甸、越南、斯里兰卡等国家投资开发和总

承包建设各类项目，并荣获老挝、柬埔寨政府颁发的“发展勋章”和

“贡献勋章”等荣誉，已形成南亚和东南亚、中东、非洲三大海外市

场发展格局。2015年，集团连续24次入选中国企业500强；连续5次入

选ENR250强（美国工程新闻录杂志），位列166位；在中国承包商

80强中位列第18位，在中国100大跨国公司及跨国指数排名中位列第

72位，集团的综合竞争实力、品牌影响力和社会信誉度显著提高。
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ໄຊພັດທະນາ”,“ຫຼຽນໄຊຄຸນງາມຄວາມດີ”ທີ່ລັດຖະບານລາວ ແລະ 
ລັດຖະບານກຳປູເຈຍປະດັບໃຫ ແລະ ອື່ນໆ.ໄດກາຍເປັນສະຖານນະ
ພາບແຫງການພັດທະນາການຕະຫລາດອາຊີໃຕ,ອາຊີຕາເວັນອອກ
ສຽງໃຕ,ຕາເວັນອອກກາງ.ອາເຟຼີກາໃນປີ 2015,ກຸມບໍລິສັດໄດລຽນ
ຕິດ 24 ເທື່ອຖືກຄັດເລືອກເປັນບໍລິສັດເຂັ້ມແຂງ 500 ບໍລິສັດຂອງຈີນ. 
ແລະ ລຽນຕິດ 5 ເທື່ອຖືກຄັດເລືອກເຂົ້າສູ ENR 250 ແຂງ(ວາລະ
ສານບັນທຶນຂາວວິສະວະກຳກສາງອາເມລິກາ).ເປັນອັນດັບທີ 166 
ແລະ ເປັນອັນດັບ 18 ຂອງນັກທຸລະກິດຮັບເໝົາກສາງຈີນ 80 ແຂງ;
ທັງເປັນອັນດັບ 72 ຂອງບໍລິສັດຂາມຊາດ 100 ບໍລິສັດຈີນ ແລະ ຊື່
ດັດຊະນີດບໍລິສັດຂາມຊາດລຽນແຖວເປັນອັນດັບ 72, ກຳລັງແກງ
ແຍງສັງລວມ,ຜົນສະທອນທາງຍີ່ຫໍ້ ແລະ ຄວາມເຊື່ອໝັ້ນໃຈທາງສັງ
ຄົມຂອງກຸມບໍລິສັດໄດຖືກຍົກສູງຂຶ້ນຢາງຊັດແຈງ.

     ກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານຈຳກັດສາງຕັ້ງຂຶ້ນໃນປີ 

1951,ໄດປຽນລະບົບກົນໄກຕິດປາຍໃນວັນທີ 6 ເດືອນ 11 ປີ 2009.
ປັດຈຸບັນນີ້,ກຸ່ມບໍລິສັດກຳລັງຫັນປຽນຮູບແບບເລື່ອນຊັ້ນຈາກລົງມືກ
ສາງຮັບເໝົາລວມໃນເມື່ອກອນ,ກາຍເປັນກຸມວິສາຫະກິດວິສະວະກຳ
ກສາງຂະໜາດໃຫຍທີ່ມີການຜະລິດ ແລະ ການລະດົມທຶນສອງຢາງ
ລວມທັງການລົງທຶນ,ການລະດົມທຶນ,ການພັດທະນາເຄຫາສະຖານ,
ທີ່ດິນ ແລະ ຮັບເໝົາລວມວິສະວະກຳກສາງເປັນອັນໜຶ່ງອັນດຽວ.ປັດ
ຈຸບັນນີ້,ໄດມີບໍລັດລູກທີ່ມີທຶນຄົບຖວນ,ບໍລິສັດຄຸມຫຸນ ແລະ ກົມກອງ
ຄຸມຄອງກິດຈະການໂດຍກົງ 37 ແຫງ,ແມນວິສາຫະກິດທ່ີມີຄຸນວຸດທິດ
ຊັ້ນ A ພິເສດ 2 ໃບໃນການຮັບເໝົາລວມການກສາງເຄຫາສະຖານ
ແຫງຊາດຂອງຢຸນນານແຕແຫງດຽວ,ຄຸນວຸດທິດໂຄງການສະເພາະ

ທາງແລນເຮືອບິນໃນສະໜາມບິນ ແລະ ຄຸນວຸດທິດຊັ້ນ A ໂຄງການ
ຊວຍເຫຼືອຕາງປະເທດຄົບຊດ,ກິດຈະກຳປົກຄຸມດວຍຂົງເຂດທັງໝົດ
ໃນການກສາງໂຄງການລົງທຶນວິສະວະກຳກສາງ,ແມນ 1 ໃນວິສາ
ຫະກິດຫຼັກແຫຼງທີ່ສຳຄັນສັງກັດແຂວງ 19 ຄອບຄົວເປັນຜູຮັບຜິດຊອບ
ຂອງຄະນະກຳມະການຊັບສິນຂອງລັດປົກຄອງແຂວງຢຸນນານປະຕິບັດ
ໜາທີຜູອອກທຶນ.ປັດຈຸບັນນີ້,ພະນັກງານພະລາກອນລວມມີ 19,000 

ກວາຄົນ,ນັກວິຊາການທຸກປະເພກ 12,000 ກວາຄົນ,ໃນນັ້ນ,ຜູທີ່ມີຊື່
ຕຳແໜງໜາທີຊັ້ນສູງ 1278 ຄົນ.
     ຫວາງປີມໆມານີ້,ໃຕການນຳພາອັນຖືກຕອງຂອງຄະນະພັກ
ແຂວງ,ປົກຄອງແຂວງ ແລະ ຄະນະກຳມະການຊັບສິນຂອງລັດ ແລະ
 ໃຕການສະໜັບສະໜູນ ແລະ ຄວາມເອົາໃຈໃສຈາກທຸກຊັ້ນວັນນະໃນ
ສັງຄົມ,ກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານເປັນເຈ້ົາການເຊ່ືອມໂຍງ
ເຂ້ົາສູຍຸດທະສາດການພັດທະນາຂອງລັດ,ເຂ້ົາຮວມການກສາງເຊ່ືອມ
ຈອດກັນໃນອອມຂາງປະເທດຈີນຢາງຕັ້ງໜາ,ເຮັດໃຫຍຸດທະສາດ
“ອອກໄປຕາງປະເທດ”ຢາງແຂງແຮງ,ໄດຍົກສູງຄວາມສາມາດ 3 
ປະການຂຶ້ນຢາງເດັ່ນຊັດເຊັ່ນ:ການລົງທຶນ ແລະ ລະດົມທຶນ,ການຮັບ
ເໝົາລວມການກສາງ ແລະ “ອອກໄປຕາງປະເທດ”ຂອງກຸມບໍລິສັດ.

ໃນປີ 2014,ໄດສຳເລັດຈຳນວນເງີນດຳເນີນທຸລະກິດ 86,438 ຕ້ືຢວນ,
ຈຳນວນເງີນລົງເຊັນສັນຍາ 53,948ຕ້ືຢວນ,ມູນຄາການຜະລິດ 43,834

 ຕື້ຢວນ,ສຳເລັດເນື້ອທີ່ການກສາງ 7283500 ຕາແມັດ,ບັນລຸຜົນກຳ
ໄລ 1,2 ຕື້ຢວນ,ອັດຕາກຳໄລຜົນໄດຮັບຈາກທຸລະກິດ 2,7%,ຢູລະດັບ
ນຳໜາໃນຂະແໜງການ.ປັດຈຸບັນນີ້,ຊັບສົມບັດລວມຂອງກຸມບໍລິສັດ
ໄດທະລຸ 100 ຕື້ຢວນ,ຊັບສົມບັດສຸດທິບັນລຸເຖິງ 30 ຕື້ຢວນ.
      ຈົນຮອດປີ 2014,ກຸມບໍລິສັດໄດຮັບລາງວັນລູປານວິສະວະກຳກ
ສາງທົ່ວປະເທດລວມມີ 24 ລາຍ,ລາງວັນຄຳວິສະວະກໍາກສາງທີ່ມີ
ຄຸນນະພາບດີເລີດຂອງລັດ 1 ລາຍ,ລາງວັນເງີນວິສະວະກໍາກສາງທີ່
ມີຄຸນນະພາບດີເລີດຂອງລັດ 41 ລາຍ,ລາງວັນໃຫຍວິສະວະໂຍທາຈັນ
ທຽນຢຽວ 1 ລາຍ,ສິດທິບັດປະດິດສາງ,ສິດທິບັດແບບໃໝປະໂຍກ
ເປັນຕົ້ນ 230 ກວາລາຍ.ມາດຕາຖານຂະແໜງການຂອງປະເທດບັນ
ດາທິການຫຼັກ 6 ລາຍ.ກຸມບໍລິສັດໄດລົງທຶນພັດທະນາ ແລະ ຮັບເໝົາ
ລວມວິສະວະກຳກສາງໂຄງການທຸກປະເພດຢູປະເທດເຢແມນ,ອາ
ເຟຼີກາໃຕ,ຊາອູດິດ,ອີລັກ,ກິເນເອກົວເຕີ,ໄທ,ລາວ,ກຳປູເຈຍ,ມຽນ
ມາ,ຫວຽດນາມ,ສີລັງກາເປັນຕ້ົນ ແລະ ໄດຮັບນາມມະຍົດເຊ່ັນ:“ຫຼຽນ
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中国元素点亮世界新年

焰火、彩灯、花车、游行……新的一年到来之际，世界各

地都正忙着进入“节日模式”。曾几何时，圣诞节、万圣节等

西方节庆文化进入中国，街头巷尾常常可见缤纷的圣诞树和热

闹的化装舞会。而如今，随着华侨华人在海外落地生根，开枝

散叶，中华文化也漂洋过海，风靡世界。在各国辞旧迎新的庆

典活动中，中国元素已成为不可或缺的亮点。

      ເນ່ືອງໃນໂອກາດທ່ີປີໃໝສາກົນພວມຈະມາຮອດ

ນັ້ນ,ດອກໄຟ,ໂຄມໄຟສີ,ລົດປະດັບດອກໄມ,ການແຫຂະ

ບວນ…ແຫງຕາງໆໃນໂລກລວນແຕຟາວຟ່ັງເຂ້ົາສູ“ຮູບ

ແບບແຫງມ້ືບຸນ”.ນັບແຕເວລາໃດມາ,ມ້ືບຸນສະຫຼອງວັດ

ທະນະທຳຕາເວັນຕົກໄດເຂ້ົາສູປະເທດຈີນແລວເຊ່ັນ: ບຸນ

ຄຼິດສະມາດ,ບຸນບູຊາພະ ແລະ ບຸນອື່ນໆທີ່ເຄີຍເຫັນຕົ້ນ

ຄິຼດສະມາດ,ງານເຕ້ັນລຳແຕງໜາທ່ີມວນໆເຕັມໄປຕາມ

ທອງຖະໜົນທ່ົວຫົວເມືອງ.ປັດຈຸບັນນ້ີ,ຄຽງຄູກັບຊາວຈີນ

ຕາງດາວ ແລະ ຊາວຈີນອາໄສຢູຕາງປະເທດຕັ້ງຖິ່ນ

ຖານຢັ່ງຮາກຢູພົ້ນທະເລ,ວັດທະນະທຳຈີນກໍໄດໄປພອມ

ພຽງກັນ,ທຳໃຫນິຍົມທົ່ວໂລກ.ໃນທາມກາງກິດຈະກຳສະ

ຫລອງມ້ືບຸນທ່ີສ່ົງທາຍປີເກ່ົາຮັບຕອນປີໃໝແຕລະປະເທດ

ນ້ັນ,ປັດໃຈສຳຄັນຈີນກໍກາຍເປັນຈຸດຮຸງໃສທ່ີຂາດບໄດ.

      ເຄ່ືອງທ່ີລະນຶກເຕັມປຽມໄປດວຍຮີດຄອງປະເພນີຈີນ

      ຫວາງມໆ ມານ້ີບັນດາປະເທດພາກັນລົງມືພິມຈຳ

ໜາຍຂອງທີ່ລະນຶກປີ 2016,ເພື່ອຝາກຄວາມອວຍພອນ

ທີ່ດີງາມຕປີໃໝ.ໃນນັ້ນ,ບວາຈະແມນສະແຕມທີ່ລະນຶກ

ທ່ີມີຄວາມໝາຍດານວັດທະນະທຳ ຫືຼ ຈະແມນເງີນອັດທ່ີ

ລະນຶກປີໃໝທີ່ໄດມີຄຸນຄາສູງເກັບມຽນໄວ,ລວນແຕປາ

ສະຈາກປັດໃຈສຳຄັນຈີນບໄດ.

      12 ລາສີທ່ີມາຈາກວັດທະນະທຳຈີນ,ໄດຮັບຄວາມ

ນິຍົມຊົມຊອບຈາກປະຊາຊົນບັນດາປະເທດຢູຕະຫລອດ

ມາ.ຫວາງແລວນ້ີ,ກົມໃຫຍໄປສະນີຝລ່ັງເສດຊ້ີອອກວາ, 

ປີ 2016 ຈະສືບຕພິມຈຳໜາຍສະແຕມທ່ີລະນຶກປີໃໝ 12

ລາສີຮູບລີງ.ກອນໜານີ້ບດົນ,ປະເທດຝລັ່ງເສດໄດພິມ

ຈຳໜາຍສະແຕມໃໝທ່ີມີ 11 ຊະນິດອ່ືນໆແລວ.

      “ກົມໄປສະນີການາດາເຊ່ິງມີຖານະເປັນອົງການ

ຂອງເຈົ້າໜາທີ່,ໃນປີນີ້,ກໍຈະຕອງພິມຈຳໜາຍສະແຕມ

ລາສີປີລີງ.”ທານ ເກົາຢູຕຸງ ປະທານສະມາຄົມພັດທະນາ

ວັດທະນະທຳການາດາ-ຈີນຮັບສຳພາດຕນັກຂາວແນະ

ນຳວາ.ຄືກັນກັບຝລ່ັງເສດ,ການາດາໄດພິມຈຳໜາຍສະ

ແຕມທີ່ລະນຶກປີໃໝ 12 ລາສີເປັນເວລາ 10 ກວາປີມາ

ແລວ.

       ນອກຈາກສະແຕມແລວ,ສິງກະໂປ,ການາດາ 

ແລະ ປະເທດອື່ນໆ,ຫວາງປີມໆມານີ້,ກໍໄດພິມຈຳໜາຍ

ເງີນອັດທີ່ລະນຶກປີໃໝກໍມີເງົາລີງລາສີຂອງຈີນບໜອຍ.

ຕາມລາຍງານຂາວຈາກສື່ມວນຊົນທອງຖິ່ນການາດາ

ລາຍງານວາ,ໂຮງງານຫລຫຼອມເງີນອັດພລາຊາກາ

ນາດາຈະອອກເງີນອັດທີ່ລະນຶກທີ່ເຊື່ອມໂຍງເຂົ້າປັດໃຈ

ສຳຄັນຈີນ ແລະ ຕາເວັນຕົກຢາງຍອດຢຽມ.ດານໜຶ່ງ

ແມນເພື່ອຮູບຫົວຂອງອິລິຊາເບດລຸນທີ 2 ເຈົ້າຊີວິດຍິງ

ອັງກິດ,ອີກດານໜຶ່ງໄດເລືອກເອົາແຜນຮູບ“ລີງປີວອກ

ເຕ້ັນຕາມງາໄມ”,“ລີງຖືໝາກຄາຍ”ເຊ່ິງມີວັດທະນະທຳ

ທີ່ເປັນມູນເຊື້ອຈີນ ແລະ ມີຄວາມອຸປະມາສີລິມົງຄົນອັນ

ດີງາມ ແລະ ອ່ືນໆທ່ີຫຼຄວັດເຂ້ົາໂຕໜັງສືຈີນ“ 猴 ”(ລີງ).

xaaf.9le7ao0vC9uomuj96fI5jC.ljxu.s,jlkdqo.o3]d

中国农历羊年春节期间，国外商场让人感受到中国新年的喜庆氛围   半  清  图

华盛顿中国城的夜景   新华社  图
my;maf.opk,dkC7no0vCg,nvC9uo.od5C;=-yC8ao

w]pt[5od5f9uoxt8ymyo.-hfhkodkodtglfX9afmt7t8u?0vC9uo.o8ts]kfdko7hk8jkCxtgmfgIaf.sh7qomaCs^kplezafda[[aopkdkfg[ud[ko,;o-njolts]vC[5od5f9uo
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      ສ່ິງທ່ີໜາຊ່ືນໃຈຂອງຄົນນ້ັນແມນຜະລິດຕະພັນທ່ີລະ

ນຶກປີໃໝທີ່ມີຮິດຄອງພື້ນແຜນຂອງຈີນ,ເຊິ່ງສວນຫຼາຍ

ປາສະຈາກຄວາມບັນດານໃຈໃນການອອກແບບຂອງ

ຊາວຈີນຕາງດາວ ແລະ ຊາວຈີນແຫງຕາງໆໃນໂລກ.

       ສະແຕມລາສີທ່ີທຸກປີພິມອອກຈຳໜາຍນ້ັນລວນແຕ

ມີແຟນມີເພື່ອນມິດເປັນຈຳນວນຫລວງຫຼາຍ,ນັກມັກຮັກ

ສະສົມສະແຕມທອງຖິ່ນຝລັງເສດ ແລະ ຊາວຈີນລວນ

ແຕມັກຮັກສະແຕມລາສີດ່ັງກາວນ້ີ.ທານ ຮວງກວນເຈຍ

ຜູສື່ມວນຊົນອະວຸໂຊຝລັ່ງເສດເຫັນວາ,ລົດນິຍົມຈີນໃນ

ວັດຖທີ່ລະນຶກປີໃໝ,ສຳລັບປວງຊົນພົ້ນທະເລແມນການ

ວາງສະແດງສະເໜວັດທະນະທຳຂອງຈີນ,ສຳລັບຊາວ

ຈີນຕາງດາວ ແລະ ຊາວຈີນກໍແມນຄວາມຝາກຄວາມ

ຄິດຮອດຄິດເຖິງຕປິຕຸພູມ.

       ຮີດຄອງປະເພນີສະຫລອງມຶ້ບຸນສະແດງໃຫເຫັນ

ລົດນິຍົມຂອງຈີນໄດໝົດ

      ກິນເຄັກປີໃໝ,ຈັດງານລາຕີກອງໄຟ,ອາບນ້ຳປີ

ໃໝ…ງັນບຸນປີໃໝ,ຮີດຄອງປະເພນີແຫງຕາງໆໃນໂລກ

ອຸດົມສົມບູນ ແລະ ມີສີສັນຫຼາກຫຼາຍ.ປັດຈຸບັນນ້ີ,ສະເຫີຼມ

ສະຫລອງປີໃໝດວຍຮູບແບບຈີນກຳລັງຄອຍໆກາຍເປັນ

ແຟຊັ້ນໃໝຊະນິດໜຶ່ງ,ໂດຍສະເພາະແມນປະເທດທີ່ມີ

ຊາວຈີນຕາງດາວ ແລະ ຊາວຈີນທີມີພົນລະເມືອງຫຼາຍ

ກວານັ້ນ,ຮີດຄອງປະເພນີຂອງຈີນຍິ່ງແມນກັບຮີດຄອງ

ປະເພນີຂອງປະຊາຊົນທອງຖິ່ນເໝືອນກັນຄືນ້ຳກັບນົມ

ເຊ່ືອມໂຍງກັນຢາງກົມກືນ.

      ທານນາງ ເຊີນເສີງ ແມນເອ້ຶອຍລຽງຍິງຊາວຈີນຜູ

ໜ່ຶງທ່ີດຳລົງຊີວິດຢູການາດາເປັນເວລາ 20 ກວາປີ.ເມ່ືອ

ເວລາຫາກມາເຖິງການາດານ້ັນ,ວັນປີໃໝສາກົນທຸກປີ,

ນາງທ່ີດຳເນີນທຸລະກິດຮານອາຫານ,ຫລັງຈາກສ່ົງແຂກ

ກັບໄປແລວ,ຈະຕອງຕົ້ມກຽວໝໍ້ໜຶ່ງໃຫຄອບຄົວໝົດທຸກ

ຄົນ,“ທີ່ແທແລວ,ປີໃໝສາກົນບນັບເປັນມຶ້ບຸນທີ່ເປັນມູນ

ເຊື້ອຂອງຈີນ,ແຕວາ,ຮີດຄອງປະເພນີຂອງຈີນທີ່ເຮັດ

ບຸນກິນກຽວມາແຕດົນນານແລວ,ຂອຍແຕຍາມນອຍກໍ

ຮູຈັກປີໃໝສາກົນກິນກຽວ.”ນາງ ເຊີນເສີງ ໄດເກີດມີ

ຄວາມຄິດຖືເອົາຮີດຄອງປະເພນີປີໃໝສາກົນກິນກຽວ

ແນະນຳແກຊາວການາດາ.

      “ປະມານເລ່ິມແຕປີ 2005,ເມ່ືອເຖິງປີໃໝສາກົນ,

ຂອຍກໍຍູຂາຍອາຫານກຽວຄົບຊດປີໃໝໃນຮານອາຫານ

ແລະ ອອກແຮງໂຄສະນາ,ສຸດທາຍ,ໄດຮັບຄວາມນິຍົມ

ຊົມຊອບຫຼາຍຈາກລູກຄາທອງຖິ່ນ.ປີໃໝສາກົນໃນປີນີ້

ຍັງບທັນມາເຖິງ,ກໍມີລູກຄາທອງຖິ່ນມາຈອງກຽວປີໃໝ

ສາກົນແລວ.ເມ່ືອໄດອອກໄປຕາງປະເທດແລວ,ກໍຈະຕອງ

ໃຫຊາວຕາງປະເທດຫ້ິຼນບນຸປີໃໝສາກົນຂອງພວກເຮາົ.”

ນາງເຊີນເສີງເວ້ົາຕນັກຂາວທ່ີຮັບສຳພາດຂາວ.

        ຄືຄວາມເວ້ົາຂອງນາງເຊີນເສີງ,ປັດໃຈສຳຄັນ

ຈີນແຍກອອກຈາກຄວາມນິຍົມຈາກຕາງປະເທດ ແລະ

ຄວາມພະຍາຍາມຢາງຕັ້ງໜາຂອງຊາວຈີນຕາງດາວ

ແລະ ຊາວຈີນທອງຖິ່ນບໄດ.ທານ ເກົາຢູຕຸງ ແນະນຳ

ວາ,ໄລຍະປີໃໝນັ້ນ,ຮານອາຫານຈີນບໜອຍຂອງກາ

ນາດາລວນແຕຕອງໃຊເຈ້ັຍຮອງລາສີລັກສະນະໃຊເທ່ືອ

ດຽວ,ໄດແປເປັນພາສາອັງກິດ,“ໂຄສະນາວັດທະນະທຳ

ປີໃໝຈີນດວຍຮູບການວິທີເຫ່ົຼານ້ີໄດຮັບຜົນດີຫຼາຍ.”

      ຢູມາເລເຊຍທີ່ມີຊາວຈີນເປັນເຊື້ອຊາດໃຫຍທີ 2 

ນັ້ນ,ປັດໃຈສຳຄັນກໍໄດເຊື່ອມໂຍງເຂົ້າສູຮີດຄອງປະເພ

ນີປີໃໝທອງຖ່ິນຢາງເຕັມສວນແລວ.ທານນາງ ຟອງປີນ

ເຊຍ ພຄາຊາວຂາຍຊາວຈີນສັນຊາດຝລັງທ່ີດຳລົງຊີວິດ

ຢູມາເລເຊຍໄດຮັບສຳພາດຂາວຈາກນັກຂາວໜັງສືພິມ

ນີ້ແນະນຳວາ,ເຖິງວາມາເລເຊຍທີ່ມີຊົນເຜົ່າຫຼາກຫຼາຍ

ແລະ ມີວັດທະນະທຳຫຼາຍຂົ້ວກໍຕາມ,ແຕວາ,ຊາວຈີນ

ເປັນໝູຄະນະເປັນຈຳນວນຫຼາຍ,ວັດທະນະທຳຂອງເຂົາ

ເຈົ້າໄດມີກຳລັງແຜຂະຫຍາຍ ແລະ ກຳລັງດຶງດູດທີ່

身穿京剧服装的演员参加在英国伦敦举行的新春花车巡游   新华社  图

中国农历新年期间的泰国街景  半  清  图
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ແຮງກາ.ປັດຈຸບັນນີ້,ປີໃໝມາເລເຊຍໄດເຕັມໄປດວຍ

ຮີດຄອງປະເພນີຂອງຈີນຢູທຸກໆແຫງຫົນ,ຈະເຫັນໄດ

ໂຄມໄຟແດງ,ຊັກມັງກອນ ແລະ ເຊີດສິງໂຕຢູທຸກແຫງ.

“ເມື່ອມາຮອດປີໃໝ,ບພຽງແຕແມນຊາວຈີນຕາງດາວ

ແລະ ຊາວຈີນລວນແຕຫອຍໂຄມໄຟ,ຕິດພາບວາດສະ

ຫລອງປີໃໝ,ຊາວມາເລກໍມາຊ້ືຂອງປີໃໝຈີນ.”ທານ ຟອງ

ປີງເຊຍ ໄດເວ້ົາແນວນ້ັນ.

      ພິທີສະຫລອງແມນເຄີຍເຫັນເງົາຊາວຈີນເລ້ືອຍໆ

      ຄຽງຄູກັບປັດໃຈຈີນປະດັບປະດາພິທີສະຫລອງປີ

ໃໝຂອງບັນດາປະເທດໃນໂລກ,ເງົາຊາວຈີນຕາງດາວ 

ແລະ ຊາວຈີນໄດນັບມື້ນັບຄຶກຄັກຢູໃນ.ຜູຈັດຕັ້ງພິທີສະ

ຫລອງປີໃໝ,ຜູເຂ້ົາຮວມການເຄ່ືອນໄຫວສະຫລອງມຶ້ບຸນ,

ຜູອອກແບບຂອງທີ່ລະນຶກ…ເມື່ອຮອດປີໃໝສາກົນ,ບັນ

ດາຊາວຈີນຕາງດາວ ແລະ ຊາວຈີນກໍຈະຕອງມີຄວາມ

ຟາວຟ່ັງຫຼາຍທ່ີສຸດ.

      ຫວາງກອນນີ້ບດົນ,ຢູໃນຊາມົວເຊິ່ງເປັນປະເທດ

ເກາະດອນມະຫາສະໝຸດປາຊີຟິກ,ບໍລິສັດຊາວຈີນຕາງ

ດາວ ແລະ ຊາວຈີນທອງຖິ່ນເປັນເຈົ້າການນຳໜາຈັດ

ພິທີໂຄມໄຟຮຸງແຈງໃນປີໃໝສາກົນຮອບໜຶ່ງທີ່ສະໜາມ

ຫຼວງໃຈກາງໃນະຄອນຫຼວງອາເປຍ.

      ໃນມ້ືເປີດພິທີ,ອາຄານການຄາໃຈກາງອາເປຍລວນ

ແຕຫອຍໂຄມໄຟແດງໃຫຍທີ່ສົດຊື່ນເຕັມໄປໝົດ,ດອກ

ໄຟສີທຸກຮູບທຸກແບບໄດປະດັບປະດາສ່ິງປຸກສາງໃໝໝົດ.

ໃນພິທີໄດສາຍຮູບເງົາເລື່ອງຟິມໂຄສະນາແນະນຳປະ

ຫວັດສາດວັດທະນະທຳຂອງຈີນ,ຊາວຊາມົວທອງຖິ່ນຍັງ

ເຕັ້ນລຳທຳເພງຂອງຊົນເຜົ່າທີ່ມີອາລົມເຮົ້າຮອນ.ເມື່ອ

ການເຄ່ືອນໄຫວເຂ້ົາສູກະແສສູງ,ໃນທາມກາງສຽງຂອງ

ແຂກທັງໝົດທ່ີນັບເລກຖອຍຫັຼງນ້ັນ,ທານຟູຢໍໂທຮອງນາ

ຍົກລັດຖະມົນຕີຊາມົວ,ທານວາງເສຍຟອງເອກອັກຄະ

ລັດຖະທູດຜູມີອຳນາດເຕັມ ສປ ຈີນປະຈຳຊາມົວ ແລະ

ນັກທຸລະກິດຊາວຈີນຕາງດາວ ແລະ ຊາວຈີນຮວມກັນ

ກົດປຸມໄຟຮຸງ,ໂຄມໄຟປີໃໝໃນສະໜາມຫຼວງໃຈກາງນະ

ຄອນຫຼວງບາດດຽວກໍຮຸງຂ້ຶນໝົດທີບ,ແສງໄຟຮຸງເຮືອງ

ເຫ້ືຼອມເຫ້ືຼອມ,ໄຟນີອອນຍິບຍັບຍັບຍິບໃນກາງຄືນລາຕີ.

      ນອກຈາກການເຄ່ືອນໄຫວສະເຫີຼມສະຫລອງປີໃໝ

ຂອງທອງຖິ່ນທີ່ເປັນເຈົ້າພາບຈັດຂຶ້ນນັ້ນ,ຍັງມີສີສັນຈີນ

ຂອງຊາວຈີນພົ້ນທະເລມີແຕ“ຄົນດຽວ”ແຕ“ມີກຳລັງບ

ນອຍ”ເພື່ອເພີ່ມຕື່ມສີສັນໃຫປີໃຫມໃຫຊາວຈີນທີ່ຢູຕາງ

ປະເທດ.ເດັກຍີງຫີຼວຢູຍລີນອາຍຸ 17 ປີສັນຊາດຈີນຂອງ

ອາເມລິກາກໍເປັນຕົວຢາງຜູໜ່ຶງ.

      ກອນໜານ້ີບດົນ,ການເປີດຜົນການປະກວດເຈ້ົາຍິງ

ດອກກຸຸຸຸ ຸຫຼາບທີ່“ແຫຂະບວນໃຫຍລົດປະດັບປະດາດອກກຸ

ຫຼາບ”ໃນປີໃໝສາກົນລັດກາລີຟໍເນຍອາເມລິກາ,ການ

ຄັດເລືອກເຂົ້າເປັນເຈົ້າຍິງກຸຫຼາບຂອງເດັກຍິງຫຼີວຢູຍ

ລີນໄດປະຈັບຕາຂອງມວນຊົນອາເມລິກາ.ງານສະແດງ

ດອກກຸຫຼາບຂອງລັດກາລີຟໍເນຍອາເມລິກາສົມກຽດເປັນ

ກິດຈະກຳສະເຫຼີມສະຫຼອງປີໃໝທ່ີມີຂະໜາດໃຫຍທີ່ສຸດໃນ

ທົ່ວອາເມລິກາ,ແຕວາ,ເຈ້ົາຍິງກຸຫຼາບກໍເປັນດາລາໂຊກ

ດີທີ່“ແຫຂະບວນໃຫຍລົດປະດັບປະດາດອກກຸຫຼາບ”ໃນ

ທຸກປີ.ເດັກຍິງເຊ້ືອຊາດຈີນຜູທີ 3 ທ່ີເລືອກເຟ້ັນເປັນເຈ້ົາ

ຍິງກຸຫຼາບນັບແຕປີ 2000 ເປັນຕ້ົນມາ,ການທ່ີຫີຼວຢູຍລີນ

ຖືກເລືອກເຟນບພຽງແຕເປັນກຽດຕິຍົດຂອງຊາວຈີນ

ທອງຖ່ິນເທ່ົານ້ັນ,ຍັງນຳເອົາກ່ິນຂອງຈີນທີ່ສົດຊື່ນໃໝກຸມ

ໜ່ຶງໃຫແກງານສະແດງດອກກຸຫຼາບໃນປີນ້ີອີກດວຍ.

      ຄືກັນກັບຫີຼວຢູນລີນ,ປັດຈຸບັນນ້ີ,ຊາວຈີນຕາງດາວ

ແລະ ຊາວຈີນທ່ີນັບມ້ືນັບເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາສູສັງຄົນກະແສ

ຫຼັກຂອງຊາວຈີນນັບມື້ຫຼາຍຢາງຕັ້ງໜາ,ໄດສະແດງໃຫ

ພາບພົດຂອງຕົນຢາງເຊື່ອໃຈເອງ,ພະຍາຍາມເຜີຍແຜ

ວັດທະນະທຳຈີນ,ເຮັດໃຫປັດໃຈຈີນສາມາດເຂົ້າສູຈັກຂຸ

ວິນຍານຂອງປວງຊົນໃນແຫງຕາງໆທ່ົວໂລກ ແລະ ໄດ

ຮັບຄວາມນິຍົມຊົມຊອບຈາກພວກເຂົາເຈ້ົາ.

      ເນ່ືອງໃນໂອກາດປີໃໝຈະມາເຖິງນ້ັນ,ທານ ເຢີນລີ

ໝິງ ຮອງປະທານສະມາຄົມຈີນຝລ່ັງໄດມາຈີນສະເພາະ

ເພ່ືອຊ້ືໂຄມໄຟ,ເຄ່ືອງນຸງແບບລາຊາວົງຖັງ ແລະ ເຄ່ືອງ

ອື່ນໆ,ນຳເອົາກັບໄປຝລ່ັງ.ຕາມຄວາມຄິດເຫັນຂອງທານ

ວາ,ການເຜີຍແຜວັດທະນະທຳທີ່ດີເລີດຂອງປະຊາຊາດ

ຈີນແບກຫາບໜາທ່ີເປັນທູດການໄປມາຫາສູກັນລະຫວາງ

ຈີນກັບຕາງປະເທດເປັນພາລະໜາທ່ີຂອງຕົນ.

      “ເຖິງແມນວາຂອຍໄດສຳຜັດກັບວັດທະນະທຳຂອງ

ຊົນຊາດອື່ນໆບໜອຍ,ແຕວາຂອຍຍັງຄົງຮັບຮອງເອົາ

ແລະ ຮັກຫອມວັດທະນະທໍາທ່ີເປັນມູນເຊ້ືອຂອງຈີນຢາງ

ເລິກເຊ່ິງ,ຂອຍກໍຫວັງຢາງຍ່ິງວາ,ຈະແນະນຳວັດທະນະ

ທຳທີ່ເປັນມູນເຊື້ອຂອງຈີນໃຫເພື່ອນມິດຕາງປະເທດຍິ່ງ

ຫຼາຍຈົນສຸດຄວາມສາມາດດ.”ທານ ຟູງປີນເຊຍ ເວ້ົາດວຍ

ພາກພູມໃຈເຊ່ັນນ້ັນ.

巴黎举行花车游行庆新年   新华社  图

加拿大发行中国猴年生肖邮票   新华社  图
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中国电建 点亮国际市场

东南亚、南亚、西亚、非洲、欧洲……乘着“一带一路”

建设的东风，中国电建正秉持着“走出国门、适应环境、合作

共赢”的理念大步“走出去”，用电点亮了一个个惠及当地的

国际项目。

[=]ylafd=jlhkCw22hk9uogpnvCI5jCc9hC8ts^kflkdqo

      ວັນທີ 29 ພະຈິກ ປີ 2015,ເຂ່ືອນໄຟຟານ້ຳອູທ່ີເປັນ

ເຂ່ືອນໄຟຟາແບບຂ້ັນໄດຕາມແມນ້ຳທ່ີເປັນພຽງໜ່ຶງດຽວ

ພາຍໃນປະເທດລາວນັ້ນໄດເລີ່ມຜະລິດໄຟຟາຢາງເປັນ

ທາງການ.ຫັຼງຈາກເຂ່ືອນໄຟຟາແບບຂ້ັນໃດ 7 ແຫງໃນ

ໂຄງການໄລຍະໜ່ຶງ ແລະ ໄລຍະສອງສາງສຳເລັດແລວ,

ຄວາມສາມາດຜະລິດໄຟຟາຈະກວມ 39% ຂອງຍອດປະ

ລິມານຄວາມສາມາດຜະລິດໄຟຟາຂອງປະເທດລາວ

ໃນປະຈຸບັນ.ເຊິ່ງໂຄງການດັ່ງກາວເປັນໂຄງການທຳ

ອິດຂອງວິສາຫະກິດຈີນໄດຮັບສິດບຸກເບີກຕາມສາຍແມ

ນ້ຳຢູຕາງປະເທດ,ເຮັດໃຫບໍລິສັດກສາງໄຟຟາຈີນໄດ

ຢວງບາດກາວໃໝໃນການກສາງ“ໜຶ່ງແລວທາງ ໜຶ່ງ

ເສ້ັນທາງ”.

      ອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ,ອາຊີໃຕ,ອາຊີຕາເວັນ

ຕົກ,ອາຟຼິກາ,ເອີລົບ…ໂດຍໄປນຳກະແສແຫງນະໂຍ

ບາຍ “ໜຶງ່ແລວທາງ ໜຶງ່ເສັນ້ທາງ”,ບລໍສິດັກສາງໄຟ

ຟາຈີນພວມປະຕິບັດຕາມທັດສະນະ“ກາວສູພາຍນອກ,

ລຶ້ງກັບສະພາບແວດລອມ,ຮວມມືແບບຕາງຝາຍຕາງ

ມີຜົນປະໂຫຍດ”,ໄດສາງໂຄງການສາກົນທາງດານໄຟ

ຟາຕາງໆທ່ີນຳເອົາຜົນປະໂຫຍດໃຫແກທອງຖ່ິນຕາງໆ.

ນັບມາຮອດທາຍປີ 2014,ບໍລິສັດກສາງໄຟຟາຈີນໄດຮັບ

ເໝົາໂຄງການກສາງ ແລະ ດຳເນີນການລົງທຶນຢູ 21

ປະເທດ ແລະ ເຂດແຄວນຢູເຂດສຳຄັນລຽບຕາມ“ໜຶ່ງ

ແລວທາງ ໜຶ່ງເສັ້ນທາງ”,ໂຄງການທີ່ກຳລັງກສາງຢູ

ບັນລຸເຖິງ 571 ໂຄງການ.

      ຢູກຳປູເຈຍ,ໂຄງການເຂື່ອນໄຟຟານ້ຳຕົກແບບ

BOT ທີ່ເປັນໂຄງການທຳອິດທີ່ບໍລິສັດກສາງໄຟຟາຈີນ

ລົງທຶນຢູຕາງປະເທດ,ຄືເຂື່ອນໄຟຟານ້ຳຕົກຂັນໄຊໄດ

ສາງສຳເລັດໃນເດືອນ ທັນວາ ປີ 2011,ເຊ່ິງໄດປຽນແປງ

ສະພາບການທີ່ຕອງຈຳກັດການນຳໃຊໄຟຟາຢູທອງຖິ່ນ

ແຫງນັ້ນ,ແລະ ໄດຫຼຸດລາຄາໄຟຟາທີ່ໃຊໃນຊີວິດການ

ເປັນຢູຢາງຫຼວງຫຼາຍ.

      ຢູປາກິສະຖານ,ໂຄງການຜະລິດໄຟຟາດວຍພະລັງ

ລົມທ່ີມີຄວາມສາມາດຜະລິດໄຟຟາ 49.500 ກິໂລວັດນ້ັນ

ໄດຮັບໃບທະບຽນຜະລິດໄຟຟາ ແລະ ໃບອະນຸຍາດເຂ້ົາ

ເຄືອຂາຍ,ຈະຜະລິດໄຟຟາໃນທາຍປີນ້ີ;ໂຮງງານຜະລິດ

ໄຟຟາດວຍຖານຫີນຂະໜາດ 2 x 660.000 ກິໂລວັດຢູທາ

ກາຊິມທ່ີຖືກກຳນົດເປັນ“ໂຄງການໝາຍເລກ 1 ຂອງປາ

ກິສະຖານ”ນັ້ນໄດເລີ່ມລົງມືກສາງ,ຫັຼງຈາກສາງສຳເລັດ

ແລວຈະຫຼຸດຜອນສະພາບການຂາດເຂີນໄຟຟາຢາງຫຼວງ

老挝琅勃拉邦省普坤县南汀村，村民在由中国电建老挝南俄 5 发电有限公司修
建的卫生院内体检   新华社  图

“一带一路”
! c];mkC ! glahomkC

由中国电建集团下属公司和卡塔尔的一家投资公司在卡拉奇附近合资兴建的卡西姆火电站的效果图   新华社  图
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ຫຼາຍຢູປາກິສະຖານ.

      ຢູອາຊີຕາເວັນອອກ,ບໍລິສັດໄດຊະນະການປະມູນ

ໃນ“ໂຄງການທສົ່ງນ້ຳມັນ ແລະ ອາຍແກັດຈາກພາກ

ຕາເວັນອອກໄປສູພາກຕາເວັນຕົກ”ພອມດວຍໂຮງງານ

ຜະລິດໄຟຟາຢູອາຣັບບີຊາອຸດິດດວຍມູນຄາ 3,3 ຕື້ໂດ

ລາ,ເຮັດໃຫບໍລິສັດກສາງໄຟຟາຈີນເຂ້ົາສູຂະແໜງການ

ນ້ຳມັນ ແລະ ອາຍແກັດຂອງອາຣັບບີຊາອຸດິດ.

      ຢູອາຟິຼກາ,ບໍລິສັດກສາງໄຟຟາຈີນໄດລົງເລິກດຳ

ເນີນວຽກງານຢາງລະອຽດ.ປີ 2012,ໄດສາງເຂ່ືອນໄຟ

ຟານ້ຳຕົກກີປູໂລທີ່ເປັນເຂື່ອນໄຟຟານ້ຳຕົກແຫງທຳອິດ

ຂອງກີເນເສັ້ນສູນສູດ,ເຊິ່ງເປີດຍຸກສະໄໝໃໝທີ່ນຳໃຊ

ພະລັງງານສະອາດຢູທອງຖິ່ນແຫງນັ້ນ;ປີ 2013,ໄດຊະ

ນະການປະມູນໃນໂຄງການ EPC ຜະລິດໄຟຟາດວຍພະ

ລັງລົມໄລຍະສອງຢູອາຕາມາຂອງເອທີໂອບີ,ອັນທີ່ເປັນ

ໂຄງການຜະລິດໄຟຟາດວຍພະລັງລົມໂຄງການທຳອິດ

ທ່ີນຳໃຊມາດຕະຖານຈີນ ແລະ ກສາງດວຍເຕັກນິກຂອງ

ຈີນຢູຕາງປະເທດ.ແຕປີ 2004 ເປັນຕ້ົນມາ,ບໍລິສັດກສາງ

ໄຟຟາຈີນໄດສາງເຂື່ອນໄຟຟານ້ຳຕົກ,ໂຮງງານຜະລິດ

ໄຟຟາດວຍພະລັງແສງຕາເວັນ,ພະ ລັງລົມ,ແລະ ຖານ

ຫີນນ້ັນລວມມີຄວາມສາມາດຜະລິດໄຟຟາເຖິງ 44 ລານ

ກິໂລວັດ,ຊກຍູການສົ່ງອອກເຄື່ອງຈັກຂອງຈີນຕົກເປັນ

ມູນຄາປະມານ 10 ຕ້ືໂດລາ.

      ຢູເອີລົບ,ບໍລິສັດໄດເປີດກວາງຕະຫຼາດຢາງບຢຸດ

ຢັ້ງ.ໄດໂອນຊື້ບໍລິສັດ TLT ຂອງເຢຍລະມັນ,ກາຍເປັນຜູ

ສະໜອງເຄື່ອງຈັກຜະລິດໄຟຟາດວຍພະລັງລົມຂະໜາດ

ໃຫຍທີ່ສຸດໃນສາກົນ,ໄດມີສິດຊັບສິນທາງປັນຍາທີ່ເປັນ

ເຈ້ົາຕົນເອງ ແລະ ເຕັກນິກໃຈກາງທ່ີນຳໜາໃນຂະແໜງ

ການເຄື່ອງຈັກຜະລິດໄຟຟາດວຍພະລັງລົມ.ນອກນີ້,ຍັງ

ໄດເຊັນສັນຍາກັບມາເຊໂດນີກຽວກັບໂຄງການທາງດວນ

ສອງສາຍທ່ີມີຍອດມູນຄາເຖິງ 870 ລານໂດລາ.

      “ໜ່ຶງແລວທາງ ໜ່ຶງເສ້ັນທາງ”,ການກສາງພ້ືນຖານ

ໂຄງລາງຈະດຳເນີນໄປກອນ,ໃນນັ້ນການກສາງໄຟຟາ

ກເປັນສ່ິງນຳໜາອີກ.ສະນ້ັນ,ຫຼາຍປະເທດລຽບຕາມ“ໜຶ່ງ

ແລວທາງ ໜຶ່ງເສັ້ນທາງ”ໄດຖືການເລັ່ງລັດພັດທະນາ

ໄຟຟາເປັນບູລິມະສິດແຫງການພັດທະນາ.ທານເຢນຈື້

ຢົງ,ປະທານຄະນະບໍລິຫານກຸມບໍລິສັດກສາງໄຟຟາຈີນ

ກາວວາ,“ພວກເຮົາຮູນ້ຳ,ລ້ຶງໄຟຟາ,ຊາງອອກແບບ ແລະ

ວາງແຜນການ,ມີຄວາມຊຳນານໃນການກສາງ,ສາມາດ

ລົງທຶນ ແລະ ດຳເນີນທຸລະກິດ,ກິດຈະການໄດປົກຫຸມທຸກ

ຂົງເຂດໃນພ້ືນຖານໂຄງລາງ.”ການປະຕິບັດການກສາງ

“ໜຶ່ງແລວທາງ ໜຶ່ງເສັ້ນທາງ”,ເຮັດໃຫບໍລິສັດກສາງ

ໄຟຟາຈີນທ່ີໄດບຸກເບີກຕະຫຼາດສາກົນເປັນເວລາ 30 ກວາ

ປີນັ້ນພວມປະເຊີນກັບກາລະໂອກາດທີ່ດີໃນການພັດທະ

ນາທຸລະກິດຢູຕາງປະເທດ.

      ໃນຂະບວນການປະຕິບັດໂຄງການຢູຕາງປະເທດ,

ບໍລິສັດໄດຍຶດໝ້ັນຕາມທິດ“ໄວເນ້ືອເຊ່ືອໃຈກັນ,ຕາງຝາຍ

ຕາງມີຜົນປະໂຫຍດ”.ເຂົາເຈົ້າສົ່ງເສີມໃຫນຳໃຊແຮງ

ງານຢູກັບທີ່,ອົບຮົມກຳມະກອນຂອງທອງຖິ່ນເປັນຈຳ

ນວນຫຼວງຫຼາຍ,ໄດສາງ 4 ແສນຕຳແໜງງານປະກອບ

ອາຊີບຢູຕາງປະເທດ;ເຂົາເຈົ້າປະຕິບັດຕາມຄວາມຮັບ

ຜິດຊອບທາງສັງຄົມ,ເຜີຍແຜມິດຕະພາບຂອງປະເທດ

ຈີນ,ຊວຍເຫືຼອນັກຮຽນນັກສຶກສາຜູທຸກຍາກ,ຊວຍລົບລາງ

ຄວາມທຸກຍາກ,ເອົາໃຈໃສວຽກງານສາທາລະນະສຸກ,

ແລະ ຊວຍເຫືຼອການສາງສາຄືນໃໝຫັຼງໄພທຳມະຊາດ, 

ເຊິງ່ໄດຮບັຍອງຍໍ ແລະ ສຽງຕອບຮັບທ່ີດີຢາງຫຼວງຫຼາຍ

ຢູປະເທດຕາງໆທ່ີເຂົາເຈ້ົາໄປດຳເນີນທຸລະກິດ.

“一带一路”
! c];mkC ! glahomkC

由中国电建集团老挝南欧江流域发电有限公司建设的老挝琅勃拉邦省孟威县帕景村新移民村全景  新华社  图

CFP  图

rk[];,0vC[hko.s,jpqdphkpxt-k-qo[hkozk9uCg,nvCv;pc0;Cs];Crt[kCg-yjCc,jo[=]ylafw22hk]jvCoEv6]k;0vCd5j,[=]ylafd+lhkCw22hk9uolhkC8AC0Bo



18 19

开放 ：中国与世界的同频共振

开放带来进步。自 1978 年以来，改革开放给中国带来了

巨大的发展机遇。如今，全球化趋势日益加深，“十三五”规

划建议将“开放”列为“五大发展理念”之一，就是为了营造

中国与世界深度融合、同频共振的互利合作格局。

图 / 新华社

dkogxufxt86l6jrkpovdG9uoda[3]dg8u[38rhv,dao

      ການເປີດປະຕູສູພາຍນອກພາໃຫເກີດມີຄວາມກາວ

ໜາ.ແຕປີ 1978 ເປັນຕ້ົນມາ,ການປະຕິຮູບ ແລະ ເປີດ

ປະຕູສູພາຍນອກໄດພາໃຫເກີດມີການປຽນແປງອັນໃຫຍ

ຫຼວງຢູຈີນ.ປະຈຸບັນນີ້,ທາອຽງໂລກາພິວັດນັບມື້ນັບຂະ

ຫຍາຍກວາງອອກ,ແຜນການພັດທະນາເສດຖະກິດສັງ

ຄົມ 5 ປີຄ້ັງທີ 13 ຂອງຈີນໄດສະເໜີໃຫຈັດ“ການເປີດປະ

ຕູສູພາຍນອກ”ເປັນໜ່ຶງໃນ“5 ທັດສະນະສຳຄັນແຫງການ

ພັດທະນາ”,ນ້ັນກແມນເພ່ືອສາງສະພາບການຮວມມືແບບ

ຕາງຝາຍຕາງມີຜົນປະໂຫຍດທີ່ຈີນກັບໂລກເຊື່ອມເຂົ້າ

ກັນໃນລະດັບສູງ ແລະ ພັດທະນາພອມກັນ.

      ຫົວຂ້ໍຈຸດຮອນທ່ີທ່ົວໂລກໃຫຄວາມສົນໃຈ

      “ໃນຖານະເປັນທ່ີປຶກສາຂອງສະຖານທູດອິສລັງປະ

ຈຳຈີນ,ຂາພະເຈົ້າສົນໃຈວາແຜນການ 5 ປີຄັ້ງທີ 13 

ຂອງຈີນຈະມີຜົນສະທອນແນວໃດຕເສດຖະກິດໂລກ?” 

“ໃນຖານະເປັນຜູຕາງໜາບໍລິສັດ ADM ຂອງອາເມລິ

ກາ,ຂາພະເຈົ້າສົນໃຈວາ,ໃນໄລຍະປະຕິບັດແຜນການ 

5 ປີຄັ້ງທີ 13,ການເປີດປະຕູສູພາຍນອກໃນຂົງເຂດກະ

ສິກຳຂອງຈີນຈະເລັ່ງລັດບາດກາວໄວຂຶ້ນຫຼືບ?”…ໃນ

ເວລາໃຫສຳພາດ,ທານ ຢາງເວີຍມິນ,ຮອງຫົວໜາຫອງ

ການໜວຍຊ້ີນຳວຽກງານເສດຖະກິດການເງິນສູນກາງ

ຈີນກາວວາ,“ການເຕີບໂຕຂອງເສດຖະກິດຈີນມີບົດບາດ

ກະຕຸກຊກຍູຕເສດຖະກິດໂລກ,ແຕການເພ່ີມຂ້ຶນຂອງແຮງ

ກົດດັນເນື່ອງຈາກເສດຖະກິດຈີນພັດທະນາຊາລົງນັ້ນກ

ຈະເຮັດໃຫແຮງກົດດັນທີ່ເສດຖະກິດໂລກພັດທະນາຊາ

ລົງນ້ັນເພ່ີມຂ້ຶນເຊ່ັນກັນ.ຄຽງຄູກັບຄວາມຕອງການພາຍ

ໃນປະເທດຈີນເພີ່ມຂຶ້ນ,ຕະຫຼາດຈີນອັນໃຫຍຫຼວງຈະກະ

ຕຸກຊກຍູປະລິມານການສະໜອງສິນຄາຂອງອົງກອນ

ເສດຖະກິດພາຍນອກຕຈີນ.”

      ໃນຖານະເປັນປະເທດທ່ີມີຍອດປະລິມານເສດຖະກິດ

ເປັນອັນດັບສອງໃນໂລກ ແລະ ມີຄັງສະສົມເງິນຕາຕາງ

ປະເທດທ່ີມີມູນຄາ 4000 ຕ້ືໂດລາ,ການເຄ່ືອນໄຫວດານ

ເສດຖະກິດກັບພາຍນອກຂອງຈີນມີຜົນສະທອນຕເສດຖະ

ກິດຂອງບັນດາປະເທດ,ຕະຫຼາດພາຍໃນປະເທດຂອງຈີນ

ສາມາດຕອບສະໜອງກັບຄວາມຕອງການດານການລົງ

ທຶນຂອງວິສາຫະກິດປະເທດຕາງໆ.ຈີນຈະສືບຕປະຕິບັດ

ຕາມທັດສະນະເປີດປະຕູສູພາຍນອກ,ແລະ ລົງເລິກນະ

ໂຍບາຍເປີດປະຕູຫຼືບ,ໄດກາຍເປັນຫົວຂໍ້ຈຸດຮອນທີ່ທົ່ວ

ໂລກໃຫຄວາມສົນໃຈໃນລະດັບສູງ.

      ພຶດຕິກຳທ່ີຈີນປະຕິບັດຢາງສະເໝີຕ້ົນສະເໝີປາຍ

      ຈາກການສາງຕ້ັງເຂດເສດຖະກິດພິເສດ,ຮອດການ

ຊກຍູການຄາກັບຕາງປະເທດ ແລະ ນຳໃຊທຶນຕາງປະ

ເທດ,ແລວຈົນຮອດການເຂ້ົາເປັນສະມາຊິກຂອງອົງການ

ການຄາໂລກ,ໃນເວລາ 37 ປີທີ່ຜານມາ,ຈີນແມນຢູບົນ

ເສ້ັນທາງທ່ີເປີດປະຕູສູພາຍນອກໂດຍຕະຫຼອດ,ແລະ ໄດ

ລົງສູລວງເລິກຢາງບຢຸດຢ້ັງ.

      ການກສາງ“ໜ່ຶງແລວທາງ ໜ່ຶງເສ້ັນທາງ”ເປັນຮູບ

ການອັນສຳຄັນທີ່ຈີນກາວສູໂລກ ແລະ ສະແຫວງຫາ

ການພັດທະນາຮວມກັບບັນດາປະເທດ.ປະຈຸບັນ,ຈີນໄດ

ຊກຍູການກສາງພື້ນຖານໂຄງລາງເຊິ່ງລວມທັງທາງ

ລົດໄຟ,ຂົວ,ທາເຮືອ ແລະ ອື່ນໆຢູປະເທດຕາມແລວ

ທາງ,ເພື່ອສາງພື້ນຖານໃຫແກການເຊື່ອມຕກັນ ແລະ 

深圳罗湖桥见证深圳改革开放发展进程

近年来，中国各地农村开始探索建设农村养老模式，越来越多的人在共建共享
发展中享有了更多获得感

中 国 之 窗
xt86g,nvC9uo

北京天安门广场“中国梦”花坛
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ເຊື່ອມໂຍງກັນ. “ທາງລົດໄຟເສີງຕູ-ເອີລົບ” “ທາງລົດ

ໄຟຈຸງກິງ-ຊິ່ນຈຽງ-ເອີລົບ”“ທາງລົດໄຟອີອູ-ຊິ່ນຈຽງ-

ເອີລົບ”ໄດເປີດທາງຜານທາງບົກລະຫວາງຈີນກັບເອີ

ລົບ,ເຮັດໃຫການຄາ ແລະ ການຈໍລະຈອນສິນຄາຍິ່ງມີ

ຄວາມສະດວກສະບາຍກວາເກ່ົາ.

      ນອກນ້ີ,ຜູນຳຈີນໄປຢຽມຢາມຕາງປະເທດທຸກເທ່ືອ,

ວິສາຫະກິດທີ່ໄປນຳນັ້ນລວນແຕຈະໄດຮັບໃບສັ່ງສິນຄາ

ທ່ີມີມູນຄາສູງສົມຄວນ.ຕົວຢາງວາ,ຫວາງກອນນ້ີບດົນ,

ທານ ສີຈ້ິນຜີງ,ປະທານປະເທດຈີນໄປຢຽມຢາມປະເທດ

ອັງກິດກໍພາໃຫກຳເນີດໃບສ່ັງທ່ີມີຍອດມູນຄາ 400 ຕ້ືຢວນ,

ເຊ່ິງກຽວພັນເຖິງຂະແໜງການຫົວຄິດປະດິດສາງ,ການ

ຄາຂາຍຍອຍ,ພະລັງງານ,ການບໍລິການດານການທະນາ

ຄານ,ວິທະຍາສາດເຕັກໂນໂລຊີ,ການສຶກສາ ແລະ ອ່ືນໆ,

ນ້ີກຈະສາງຫຼາຍກວາ 3900 ຕຳແໜງວຽກງານໃຫແກ

ອັງກິດ.

      ການລິເລີ່ມສາງທະນາຄານພັດທະນາປະເທດ 

BRICKS,ການລິເລີ່ມສາງທະນາຄານລົງທຶນພື້ນຖານ

ໂຄງລາງອາຊີ,ຮຽກຮອງໃຫປະຕິຮູບອົງການກອງທຶນ

ແລະ ເງິນຕາສາກົນ,ຍົກເວ້ັນໜ້ີສິນໃຫແກປະເທດທ່ີດອຍ

ພັດທະນາທີ່ສຸດ…ໃນການພັດທະນາ ແລະ ການໝູນ

ວຽນຂອງເສດຖະກິດໂລກ,ຈີນໄດຕັ້ງໜາມີສວນຮວມ

ເຂົາ້ໃນການປັບປງຸເສດຖະກດິໂລກ,ພອມທງັແບກຫາບ

ໜາທ່ີ ແລະ ພັນທະສາກົນຢາງຕ້ັງໜາ.

      ທິດທາງກາວໜາທ່ີຈະແຈງ

      ວັນທີ 22 ກັນຍາ ປີ 2015,ໃນເວລາເຂ້ົາຮວມງານ

ລຽງຕອນຮັບທ່ີຈັດຂ້ຶນໂດຍອົງການປົກຄອງລັດວໍຊິງຕັນ

ແລະ ອົງການໄມຕີຈິດອາເມລິກາຢູຊີອາໂຕຂອງອາເມ

ລິກາ,ທານປະທານ ສີຈ້ິນຜີງ ກາວວາ, “ຈີນຈະບຢຸດເຊົາ

ການເປີດປະຕູສູພາຍນອກຕະຫຼອດໄປ.ການເປີດປະຕູສູ

ພາຍນອກແມນນະໂຍບາຍພື້ນຖານຂອງຈີນ,ຈີນກຈະບ

ປຽນແປງນະໂຍບາຍທີ່ນຳໃຊທຶນຕາງປະເທດ,ຈະປົກ

ປອງສິດ ແລະ ຜົນປະໂຫຍດທີ່ຊອບດວຍກົດໝາຍຂອງ

ນັກລົງທຶນຕາງປະເທດຢາງບປຽນແປງ,ແລະ ຈະບປຽນ

ແປງທິດທາງທີ່ສະໜອງການບໍລິການທີ່ດີກວາເກົ່າໃຫ

ແກວິສາຫະກິດປະເທດຕາງໆທີ່ລົງທຶນ ແລະ ດຳເນີນທຸ

ລະກິດຢູຈີນ.”

      ກອງປະຊມຄ້ັງທີ 5 ສະໄໝທີ 18 ຂອງພັກຄອມມູ

ນິດຈີນໄດວາງແຜນການຕການຂະຫຍາຍການເປີດປະ

ຕູສູພາຍນອກໃນ 6 ດານ,ຄື: ປັບປຸງບູລະນະຍຸດທະສາດ

ເປີດປະຕູສູພາຍນອກ,ສາງກົນໄກໃໝໃນການເປີດປະຕູ

ສູພາຍນອກ,ຊກຍູການກສາງ“ໜຶ່ງແລວທາງ ໜຶ່ງເສັ້ນ

ທາງ”,ລົງເລິກການຮວມມືລະຫວາງເຂດໃນຈີນກັບຮົງ

ກົງ,ມາກາວ,ລະຫວາງແຜນດິນໃຫຍຈີນກັບໄຕຫວັນ,ຕ້ັງ

ໜາເຂົ້າຮວມການປັບປຸງເສດຖະກິດໂລກ,ຕັ້ງໜາແບກ

ຫາບໜາທ່ີຮັບຜິດຊອບ ແລະ ພັນທະສາກົນ.ໃນການວາງ

ແຜນການທຸກດານ,ລວນແຕມີມາດຕະການ ແລະ ຄວາມ

ຮຽກຮອງທ່ີລະອຽດຮອບຄອບກວາເກ່ົາ ແລະ ສາມາດ

ປະຕິບັດຢາງແທຈິງ.

      ໃຊການເປີດປະຕູສູພາຍນອກເພ່ືອຊກຍູການປະຕິ

ຮູບ ແລະ ການພັດທະນາ,ເປັນບົດຮຽນຂອງການປະຕິ

ຮູບ ແລະ ການພັດທະນາຂອງຈີນ.ໃນໄລຍະໃໝແຫງປະ

ຫວັດສາດ,ໂດຍຍຶດໝ້ັນການເປີດປະຕູສູພາຍນອກ ແລະ

ການພັດທະນາ,ແລະ ບັນລຸການຮວມມື ແລະ ຕາງຝາຍ

ຕາງມີຜົນປະໂຫຍດ,ກຳປ່ັນໃຫຍແຫງປະເທດຈີນສາມາດ

ກາວໄປສູເຂດນ້ຳທີ່ກວາງຂວາງກວາເກົ່າ,ແລະ ເດີນ

ຈາກໄຊຊະນະກາວໄປສູໄຊຊະນະອັນໃໝທີ່ຍິ່ງໃຫຍກວາ

ເກ່ົາ.

中 国 之 窗
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开放的中国正逐渐成为国际盛会的目标主办地，图为第 15 届国际田联田径世锦赛开幕式现场

美国拉斯韦加斯消费电子展上，参观者体验华为 Mate 8 智能手机
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全球候鸟迁徙的中国通道

在全球鸟类迁徙线上，中国有着不可忽视的作用。根据

中国第二次湿地资源调查显示，中国有鸟类 1332 种，约占

世界鸟类总数的 13.7%，其中候鸟 600 多种，占世界候鸟的

20%。在全球候鸟迁徙通道中，东亚—澳大利亚、中亚、西亚—

东非这 3 条候鸟迁徙路线都与中国有着密切关系。作为全球重

要的迁徙中转站，中国近年来在生态保护上的努力为全球生态

多样性的保护做出了贡献。

图 / 新华社
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      ຜົນການຄ້ົນຄວາຫຼາສຸດສະແດງໃຫເຫັນວາ,ປະຈຸ

ບັນຢູທ່ົວໂລກ,ມີເສ້ັນທາງ 9 ສາຍຂອງນົກອົບພະຍົບ,ຄື:

ມະຫາສະໝຸດອັດລັງຕິກ-ທະວີບອາເມລິກາ,ທະເລດຳ-

ທະເລເມດິເຕລານຽນ,ພາກຕາເວັນອອກຂອງມະຫາສະ

ໝຸດອັດລັງຕິກ,ພາກກາງຂອງທະວີບອາເມລິກາ,ຮອບ

ມະຫາສະໝຸດປາຊີຟິກ,ພາກກາງທະວີບອາຊີ,ອາຊີຕາ

ເວັນອອກ-ອົສຕຼາລີ,ມະຫາສະໝຸດປາຊີຟິກ-ທະວີບອາ

ເມລິກາ,ອາຊີຕາເວັນຕົກ-ອາຟຼິກາຕາເວັນອອກ.ທາງ

ຜານຂອງນົກອົບພະຍົບໄດກວມລວມປາຝົນ,ດິນທາມ

ເກືອບທັງໝົດໃນໂລກ,ສວນດິນທາມໃຫຍແຫງຊາດອາ

ເມລິກາ,ສວນອຸທິຍານກາກາຕູອົສຕຼາລີ,ເກາະກົສຕາລີ

ກາ,ຮອມພູໃຫຍອາຟິຼກາຕາເວັນອອກ,ລວນແຕເປັນເສ້ັນ

ທາງຂອງນົກອົບພະຍົບ,ເຊິ່ງມີມາດຕະຖານຢາງເຄັ່ງ

ຄັດຕສະພາບລະບົບນິເວດຂອງບອນເພ່ີງພາອາໄສ.

      ຢູລຽບຕາມທາງຜານຂອງນົກອົບພະຍົບ,ປະເທດ

ຈີນມີບົດບາດທ່ີເບ່ິງຂາມບໄດ.ອີງຕາມຜົນການສຳຫຼວດ

ຊັບພະຍາກອນດິນທາມຄ້ັງທີ 2 ຂອງຈີນ,ຈີນມີນົກ 1332

ປະເພດ,ກວມປະມານ 13,7% ຂອງຍອດລວມຈຳນວນ

ປະເພດນົກຂອງໂລກ,ໃນນັ້ນມີນົກອົບພະຍົບ 600 ກວາ

ປະເພດ,ກວມ 20% ຂອງຈຳນວນປະເພດນົກອົບພະຍົບ

ຂອງໂລກ.ໃນທາງຜານຂອງນົກອົບພະຍົບນ້ັນ,ເສ້ັນທາງ

ອາຊີຕາເວັນອອກ-ອົສຕຼາລີ,ອາຊີກາງ,ອາຊີຕາເວັນຕົກ

-ອາຟິຼກາຕາເວັນອອກ 3 ສາຍນ້ີລວນແຕມີການພົວພັນ

ຢາງໃກຊິດກັບປະເທດຈີນ.ໃນຖານະເປັນບອນເຊື່ອມຕ

ທ່ີສຳຄັນໃນທາງຜານຂອງນົກອົບພະຍົບທ່ົວໂລກນ້ັນ,ໃນ

ຊມປີມໆມານີ້,ຄວາມພະຍາຍາມຂອງຈີນໃນດານການ

ອະນຸລັກສ່ິງແວດລອມນ້ັນໄດປະກອບສວນອັນສຳຄັນເຂ້ົາ

ໃນການອະນຸລັກຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງຊີວະນານາພັນ

ຂອງໂລກ.

      ເດືອນພະຈິກປີ 2015,ນົກຂຽນຄໍດຳ 48 ໂຕໄດກັບ

ຄືນສູເຂດສະຫງວນແຫງຊາດຕາຊານປາວເມືອງຈາວ

ທົງແຂວງຢຸນນານເພື່ອຜານລະດູໜາວ,ເຊິ່ງໄວກວາປ ີ

2014 ສາມມ້ື.

      ເມ່ືອຮອດໄລຍະນ້ີໃນທຸກປີ,ໜວຍງານຂອງທານ ຢາງ

ສຽວຈຸນ,ນັກຄົ້ນຄວາສະຖາບັນຄົ້ນຄວາສັດຄຸນມີງຂອງ

ສະພາບັນດິດວິທະຍາສາດຈີນກໄດກຽມພອມໄປດຳເນີນ

ການຕິດຕາມສຳຫຼວດຢູຕາຊານປາວ.ແຕປີ 2002,ໜວຍ

ງານດັ່ງກາວໄດເລີ່ມປະຕິບັດການຕິດຕາມຄົ້ນຄວານົກ

ຂຽນຄໍດຳໂດຍຜານດາວທຽມເປັນຄ້ັງທຳອິດພາຍໃນປະ

ເທດຈີນເປັນຕົ້ນມາ,ແມນໄດດຳເນີນວຽກງານສັງເກດ

ຄ້ົນຄວານົກຂຽນຄໍດຳຕະຫຼອດມາ,ຂ້ໍມູນຕິດຕາມວັດແທກ

ຂອງ10 ກວາປີຜານມານ້ີໄດສະແດງໃຫເຫັນວາ,ໃນຊມ

中 国 之 窗
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每年秋冬季节，当严寒侵袭，远在西伯利亚的白鹤和青藏高原及其附近高海拔地区的黑颈鹤就开始了一年一度的迁徙
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ປີມໆ ມານ້ີ,ຈຳນວນນົກຂຽນຄໍດຳທ່ີມາຜານລະດູໜາວຢູ

ຕາຊານປາວໄດເພ່ີມຂ້ຶນຢາງໝ້ັນທຽງ,ຈາກ 200 ກວາ

ໂຕໃນປີ 1990,ເພ່ີມຂ້ຶນເປັນ 1186 ໂຕໃນວັນທີ 14 ມັງ

ກອນປີ 2004,ວັນທີ 28 ພະຈິກປີ 2014,ຕົວເລກດ່ັງກາວ

ໄດເພ່ີມຂ້ຶນເປັນ 1269 ໂຕ.

      ນົກຂຽນຄໍດຳເປັນນົກຂຽນປະເພດໜ່ຶງດຽວທ່ີອາ

ໄສຢູເຂດພູພຽງພາຍໃນນົກຂຽນທັງໝົດ 15 ປະເພດ,ກ

ແມນໄດຖືກຄ້ົນພົບຊາສຸດ,ແມນທານ ນິໂກລາ ພູເຢວານ

ສະກີ,ນັກພະຈົນໄພຣັດເຊຍຄ້ົນພົບເປັນຄ້ັງທຳອິດຢູໜອງ

ຊ່ີງໄຫຂອງຈີນໃນປີ 1876.ຫັຼງຈາກຖືກຄ້ົນພົບ ແລະ ຕ້ັງ

ຊ່ືມາເປັນເວລາ 100 ກວາປີນ້ັນ,ມະນຸດເຮົາມີຄວາມຮັບ

ຮູບຫຼາຍປານໃດຕນົກຂຽນຄໍດຳ.ມັນກເປັນໜຶ່ງໃນສັດ

ທີ່ໃກຈະສູນພັນ ແລະ ໄດຮັບຄວາມສົນໃຈໃນລະດັບສູງ

ຈາກສາກົນ,ຈີນໄດຈັດເປັນສັດປາທີ່ໃຫອະນຸລັກເປັນພິ

ເສດໃນລະດັບ 1 ແຫງຊາດ.

      ນົກຂຽນຄໍດຳແຈກຢາຍຢູບໍລິເວນແຄບ,ນອກຈາກ

ປະເທດຈີນແລວ,ຍັງມີຈຳນວນໜອຍໜ່ຶງຜານລະດູໜາວ

ຢູບູຖານ ແລະ ອິນເດຍ.ໃນເມື່ອກອນກເຄີຍມີຈຳນວນ

ໜອຍໜຶ່ງຢູມຽນມາ ແລະ ຫວຽດນາມ,ແຕປະຈຸບັນໄດ

ຫາຍໄປໝົດແລວ.ຢູປະເທດຈີນ,ນົກຂຽນຄໍດຳກອາໄສ

ຢູພູພຽງຊິ່ງໄຫຕິເບດ ແລະ ພູພຽງຢຸນນານ-ກຸຍໂຈວ

ເທ່ົານ້ັນ,ເຊ່ິງລວມທັງ 7 ແຂວງ ແລະ ເຂດປົກຄອງຕົນ

ເອງ,ຄື: ແຂວງຊ່ິງໄຫ,ເຂດຕິເບດ,ເຂດຊ່ິນຈຽງ,ແຂວງ

ເສສວນ,ແຂວງການຊ,ແຂວງຢຸນນານ,ແລະ ເຂດກຸຍ

ໂຈວ,ສະນ້ັນຈ່ຶງຖືເປັນແນວພັນທ່ີມີລັກສະນະຕົວແທນໃຫ

ແກພູພຽງຊິ່ງໄຫຕິເບດ,ກເປັນນົກສັກສິດໃນໃຈຂອງປະ

ຊາຊົນເຜ່ົາຕິເບດ.

      ໃນຖານະເປັນໜ່ຶງໃນສະຖານທ່ີອາໄສ ແລະ ຜານ

ລະດູໜາວຂອງຝູງນົກຂຽນຄໍດຳທ່ີມີຈຳນວນຫຼາຍທ່ີສຸດ,

ໃນຊມປີມໆ ມານ້ີ,ຕາຊານປາວໄດປະຕິບັດໂຄງການອະ

ນຸລັກ ແລະ ຟ້ືນຟູດິນທາມຫຼາຍໂຄງການ,ເຊ່ັນ,ຍົກຍາຍ

ປະຊາຊົນໄປບອນອ່ືນ,ຟ້ືນຟູດິນປູກຝັງຄືນເປັນປາໄມ ແລະ

ທົ່ງຫຍາ,ຟື້ນຟູດິນປູກຝັງຄືນເປັນດິນທາມ,ແລະ ອື່ນໆ,

ໄດສາງສ່ິງແວດລອມທ່ີດີໃຫແກນົກຂຽນຄໍດຳ.ຢູໃນເຂດ

ສະຫງວນທຳມະຊາດຕາຊານປາວມີດິນທາມເຂດພູດອຍ

ເປັນເນື້ອທີ່ 5958 ເຮັກຕາ,ເປັນບອນຢູອາໄສທີ່ສຳຄັນ

ສຳລັບນົກຂຽນຄໍດຳ ແລະ ນົກອົບພະຍົບອ່ືນໆ.ປະຈຸບັນ,

ດິນທາມອັນສຳຄັນຂອງຕາຊານປາວໄດຮັບຈັດເຂົ້າໃນ

ຈຸດທົດລອງໃຫຄາຊົດເຊີຍເພ່ືອອະນຸລັກລະບົບນິເວດເຂດ

ດິນທາມຂອງລັດໃນປີ 2014,ການເງິນສູນກາງໄດໃຊ

ງົບປະມານຈາຍຄາຊົດເຊີຍໃຫແກຊາວບານທີ່ອາໄສຢູ

ອອມຂາງເຂດດິນທາມ,ແລະ ດຳເນີນການປັບປຸງສິ່ງ

ແວດລອມຊີວະພາບຕາມກຸມບານ.

      ແຕລະປີ,ນົກຂຽນຄໍດຳເນີນການສືບພັນຢູໂລເກໃນ

云南会泽 ：志愿者合力救治黑颈鹤

ລະດູໃບໄມຫຼົ່ນນັ້ນຈະພາລູກເດີນທາງຈາກບອນສືບພັນ

ໄປສູຕາຊານປາວແຂວງຢຸນນານເພື່ອຜານລະດູໜາວ,

ນັກວິທະຍາສາດໄດເອີ້ນເສັ້ນທາງສາຍນີ້ເປັນເສັ້ນທາງ

ອົບພະຍົບສາຍຕາເວັນອອກຂອງນົກຂຽນຄໍດຳ,ກເປັນ

ເສັ້ນທາງອົບພະຍົບທ່ີໄດຮັບຜົນສະທອນຈາກການກະທຳ

ຂອງມະນຸດຫຼາຍທີ່ສຸດ.ນັບແຕການເລີ່ມປະຕິບັດໂຄງ

ການຟ້ືນຟູດິນທາມຮວາຫູໃນເດືອນທັນວາປີ 2010 ເປັນ

ຕົ້ນມາ,ນົກຂຽນຄໍດຳທີ່ອາໄສຢູໂຮເກນັ້ນກໄດເພີ່ມຈາກ

600 ກວາໂຕຂ້ຶນເປັນ 1500 ກວາໂຕ,ເຊ່ິງເປັນແດນສະ

ຫວັນສຳລັບນົກຂຽນຄໍດຳທ່ີອາໄສ ແລະ ສືບພັນຢູນ້ີ.ການ

ປັບປຸງຟື້ນຟູສະຖານທີ່ຜານລະດູໜາວ ແລະ ສືບພັນນັ້ນ

ໄດສາງເງື່ອນໄຂເອື້ອອຳນວຍທີ່ດີໃຫແກການອະນຸລັກ

ແລະ ເພ່ີມຈຳນວນຂອງນົກຂຽນຄໍດຳ.

中 国 之 窗
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贵州草海是全球最大的黑颈鹤越冬地，被誉为“世界最佳湿地观鸟区”之一
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中国“出谋划策” 盘活东亚经济

中国国务院总理李克强 2015 年 11 月 20 日抵达马来西亚

吉隆坡，出席东亚合作领导人系列会议并对马来西亚进行正式

访问。期间，李克强总理为东亚经济合作发展提出了多项建议。

专家表示，长期以来，中国为推动东亚合作发展、经济增长提

出了一系列务实合作的倡议，而随着这些倡议的逐渐落实，东

亚经济正在且将不断从中受益。

图 / 新华社

9uo-j;p;kCczogrnjvdt85d-5dp6hglf4tdyf0vCvk-u8kg;aovvd

      ວັນທີ 20 ພະຈິກ 2015,ທານ ຫີຼເຄ້ີຊຽງ,ນາຍົກລັດ

ຖະມົນຕີຈີນໄດເດີນທາງໄປຮອດນະຄອນຫຼວງກົວລາລຳ

ເປີຂອງມະເລເຊຍ,ເຂົ້າຮວມກອງປະຊມຜູນຳຕາງໆ

ກຽວກັບການຮວມມືຂອງອາຊີຕາເວັນອອກ ແລະ ຢຽມ

ຢາມມະເລເຊຍຢາງເປັນທາງການ.ໃນໄລຍະນີ້,ທານ

ນາຍົກ ຫີຼເຄ້ີຊຽງ ໄດວາງຂ້ໍສະເໜີຫຼາຍຂ້ໍກຽວກັບການ

ພັດທະນາ ແລະ ການຮວມມືຂອງອາຊີຕາເວັນອອກ.ຜູ

ຊຽວຊານກາວວາ,ໃນເວລາດົນນານມານີ້,ຈີນໄດວາງ

ຂ້ໍລິເລ່ີມຕາງໆກຽວກັບການຮວມມືຕົວຈິງເພ່ືອຊກຍູການ

ຮວມມື ແລະ ການພັດທະນາຂອງອາຊີຕາເວັນອອກ,

ແລະ ການເຕີບໂຕດານເສດຖະກິດ,ຄຽງຄູກັບການຈັດ

ຕັ້ງປະຕິບັດຂ້ໍລິເລ່ີມເຫ່ົຼານ້ີ,ເສດຖະກິດຂອງອາຊີຕາເວັນ

ອອກພວມຮັບ ແລະ ຈະສືບຕໄດຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກຂໍ້

ລິເລ່ີມເຫ່ົຼານ້ີ.

      ມູນຄາການຄາເພີ່ມຂຶ້ນ 75 ເທົ່າພາຍໃນເວລາ 24

ປີ

      ປີ 1991,ຈີນ ແລະ ອາຊຽນໄດເລ່ີມດຳເນີນການ

ສົນທະນາກັນ.ໃນ 24 ປີທີ່ຜານມາ,ມູນຄາການຄາສອງ

ຝາຍໄດເພີ່ມຂຶ້ນ 75 ເທົ່າ,ຈີນກັບອາຊຽນໄດກາຍເປັນ

ຄູການຄາທີ່ສຳຄັນຕກັນ.ຕົວເລກສະແດງໃຫເຫັນວາ,ປ ີ

2014,ມູນຄາການຄາຈີນ-ອາຊຽນໄດຫຼາຍກວາ 480 ຕ້ື

ໂດລາ,ເພີ່ມຂຶ້ນ 8,3% ເມື່ອທຽບກັບປີ 2013.ນັບຮອດ

ທາຍປີ 2014,ມູນຄາການລົງທຶນຕກັນລະຫວາງຈີນກັບ

ອາຊຽນໄດຫາຼຍກວາ 130 ຕ້ືໂດລາ,ໃນນ້ັນ,ການລົງທຶນ

ຂອງປະເທດອາຊຽນຢູຈີນໄດຫຼາຍກວາ 90 ຕື້ໂດລາ.

ຈີນໄດກາຍເປັນຄູການຄາໃຫຍອັນດັບໜຶ່ງຂອງອາຊຽນ,

ອາຊຽນເປັນຄູການຄາໃຫຍອັນດັບ 3,ຕະຫຼາດສົ່ງອອກ

ສິນຄາໃຫຍທີ 4 ແລະ ແຫຼງນຳເຂ້ົາສິນຄາໃຫຍທີ 2 ຂອງ

ຈີນ.

      ໃນເວລາໃຫສຳພາດຕນັກຂາວ,ທານ ຫີຼຕາເວີຍ, 

ຮອງນັກຄົ້ນຄວາສະຖາບັນຄົ້ນຄວາເສດຖະກິດກັບຕາງ

ປະເທດຂອງຄະນະກຳມະການພັດທະນາ ແລະ ປະຕິຮູບ

ແຫງລັດຈີນກາວວາ,“ການຮວມມືດານເສດຖະກິດການ

ຄາລະຫວາງຈີນກັບອາຊຽນມີພ້ືນຖານອັນໜັກແໜນ.ໃນ

ດານໜຶ່ງ,ຈີນກັບອາຊຽນມີທາແຮງທີ່ຊວຍຊຍູໜູນກັນ,

ການປຽນແປງດານປັດໄຈການຜະລິດຂອງສອງຝາຍ

ແລະ ການສາງຕັ້ງເຄືອຂາຍການຜະລິດຂອງອາຊີຕາ

ເວັນອອກແມນພະລັງແຮງອັນສຳຄັນທີ່ຊກຍູການຮວມ

ມື ແລະ ການພັດທະນາດານເສດຖະກິດການຄາ;ໃນອີກ

ດານໜຶ່ງ,ການຈັດສັນດານກົນໄກລະຫວາງຈີນກັບອາ

ຊຽນໄດຫຼຸດຜອນກຳແພງດານການຄາ ແລະ ການລົງ

ທຶນສອງຝາຍ,ແລະ ຫຸຼດຜອນຕ້ົນທຶນດານການຄາ.”

      ສຳລັບຄວາມໝາຍອັນຕ້ັງໜາຂອງການຮວມມືດານ

ເສດຖະກິດການຄາລະຫວາງຈີນກັບອາຊຽນນັ້ນ,ທານ

ຫີຼຕາເວີຍ ກາວຕ່ືມອີກວາ,ການພັດທະນາຢາງວອງໄວ

ຂອງການຄາສອງຝາຍມີຜົນດີຕການຊກຍູເສດຖະກິດ

ອາຊີຕາເວັນອອກເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາກັນ.ການຮວມມືດານ

ເສດຖະກິດການຄາທີ່ຂະຫຍາຍຕົວເປັນຢາງດີນັ້ນກຈະ

ຊກຍູຄູການຄາສອງຝາຍພັດທະນາຂະແໜງການທີ່ມີ

ທາແຮງຂອງຕົນ,ເຊ່ິງຈະຊວຍຊກຍູພັດທະນາຜະລິດຕະ

ກຳຂອງປະເທດອາຊີຕາເວັນອອກ.

      ປະຈຸບັນ,ຈີນ ແລະ ອາຊຽນພວມພະຍາຍາມເພ່ືອ

ບັນລຸເປົ້າໝາຍທີ່ມູນຄາການຄາສອງຝາຍບັນລຸເຖິງ 

1000 ຕ້ືໂດລາໃນປີ 2020.ຄຽງຄູກັບປະຊາຄົມອາຊຽນ

ໃກຈະປະກາດສາງຕັ້ງຂຶ້ນນັ້ນ,ຂະບວນການເຊື່ອມໂຍງ

ເຂ້ົາກັນຂອງອາຊຽນຈະໄດຮັບການຊກຍູຕ່ືມອີກ,ສະນ້ັນ,

ຈີນຈະດຳເນີນການຮວມມືດານເສດຖະກິດການຄາກັບ

ອາຊຽນໃນລະດັບສູງກວາເກົ່າ,ການຮວມມືສອງຝາຍ

ພວມປະເຊີນກັບກາລະໂອກາດອັນໃໝ.

      ເສດຖະກິດໃນ“10 ປີຮອບໃໝ”ຍັງເປັນ“ຈຸດເດ່ັນທ່ີ

ສຸດ”

      ຈີນກັບອາຊຽນໄດຜານ“10 ປີທອງຄຳ”,ປະຈຸບັນ,

ສອງຝາຍຈະເປີດ“10 ປີຮອບໃໝ”.ຊຽວຊານຊ້ີອອກວາ,

ຈີນ ແລະ ອາຊຽນໄດດຳເນີນການຮວມມືຮອບດານໃນ

10 ປີຕໜານີ້,ເຊັ່ນ,ການເມືອງ,ເສດຖະກິດ,ວັດທະນະ

ທຳ ແລະ ອື່ນໆ,ໃນນັ້ນການຮວມມືດານເສດຖະກິດຍັງ

ຈະເປັນຈຸດເດ່ັນທ່ີສຸດໃນການຮວມມືສອງຝາຍ.

      ທານ ຈ່ົງເຟ່ີຍເທີງ,ຫົວໜາຫອງການຄ້ົນຄວາສາຍ

ພົວພັນປະເທດໃຫຍສະຖາບັນຄົ້ນຄວາຍຸດທະສາດອາຊີ

ປາຊີຟິກ ແລະ ທ່ົວໂລກຂອງສະພາບັນດິດວິທະຍາສາດ

ສັງຄົມຈີນຊີ້ອອກວາ,ໃນ 10 ປີຜານມາ,ຈີນຕົ້ນຕໍແມນ

ເປີດກວາງຕະຫຼາດ ແລະ ຊກຍູການຄາສິນຄາ,ສຳລັບ

ການຮວມມືດານການຍົກລະດັບກຳລັງການຜະລິດ,ສົ່ງ

ເສີມການເຊ່ືອມຕ ແລະ ເຊ່ືອມໂຍງນ້ັນຈະເປັນທິດທາງ

ອັນສຳຄັນໃນອະນາຄົດ.ທານກາວຕ່ືມອີກວາ,ແຜນການ

ເຊື່ອມຕ ແລະ ເຊື່ອມໂຍງພາຍໃນອາຊຽນໄດເລີ່ມຕົ້ນ

ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດເປັນເວລາດົນແລວ,ຂໍ້ລິເລີ່ມ“ໜຶ່ງແລວ

ທາງ ໜ່ຶງເສ້ັນທາງ”ຂອງຈີນນ້ັນສາມາດເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາ

ກັນ,ເຊັ່ນ,ສາງທາງລົດໄຟຄວາມໄວສູງ,ສາງທາກຳ

ປ່ັນ ແລະ ສ່ິງກສາງອ່ືນໆຢູແຫຼມອິນໂດຈີນ ແລະ ລຽບ

ຕາມເສ້ັນທາງສາຍໄໝທາງທະເລ.

      ທານ ຫີຼຕາເວີຍ ກາວວາ,“ໃນ 10 ປີຂາງໜານ້ີ,

ການຮວມມືດານເສດຖະກິດລະຫວາງຈີນກັບອາຊຽນຍັງ

ມີຈຸດເດັ່ນຫຼາຍ.ກອນອື່ນ,ຈີນ ແລະ ອາຊຽນລວນແຕມີ

ຄວາມຕອງການທີ່ຈະຍົກສູງຖານະຂອງຕົນໃນຕອງໂສ

ຄຸນຄາໃນໂລກ,ເຊ່ິງຈະຊກຍູໃຫສອງຝາຍເພ່ີມທະວີການ

ຮວມມືດານເສດຖະກິດ,ແລວບັນລຸການຍົກລະດັບພອມ

观众在中国 - 东盟博览会 10 周年成就展上参观
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难忘的记忆 

我们一行 10 人于 2015 年 8 月 15 日上午 10 时乘机到达

昆明长水机场。当我们到达目的地时，受到《占芭》杂志社杨

云总编及编辑部工作人员的热情接待，并在云南度过了令人难

以忘怀的一段美丽时光。

文 / 赛巴妮  图 / 白  艳

ກັນ;ສອງ,ຍອນສາເຫດພາວະວິໄສໃນການພັດທະນາ,

ການຮວມມືດານການຄາການບໍລິການລະຫວາງຈີນກັບ

ອາຊຽນໃນເມື່ອກອນຍັງບທັນໄດຮັບຜົນດີຕາມຄວາມ

ຄາດໝາຍ,ໃນ 10 ປີຂາງໜານ້ີກຈະເປັນກາລະໂອກາດ

ອັນສຳຄັນສຳລັບສອງຝາຍເພີ່ມທະວີການຮວມມືດານ

ການຄາການບໍລິການ;ສາມ,ການຮວມມືທາງທະເລຈະ

ເປັນຈຸດເດັ່ນໃນການຮວມມືໃນອະນາຄົດ,ໂດຍສະເພາະ

ຢູໃນດານວຽກງານທາງທະເລ,ວິທະຍາສາດເຕັກໂນໂລ

ຊີທາງທະເລ,ແລະ ອ່ືນໆນ້ັນ,ຈະມີຊອງຫວາງການຮວມ

ມືອັນກວາງຂວາງລະຫວາງສອງຝາຍ.”ນັກວິເຄາະເຫັນ

ວາ,ທັດສະນະ“ກຸມຮວມຊະຕາກຳຈີນ-ອາຊຽນ” ແລະ

ຂອບຮວມມື 2+7 ໄດພັນລະນາອະນາຄົດແຫງການຮວມ

ມືລະຫວາງຈີນກັບອາຊຽນໃນ“10 ປີຮອບໃໝ”.ພາຍໃຕ

ຂອບດ່ັງກາວ,ການເຈລະຈາກຽວກັບການຍົກລະດັບເຂດ

ການຄາເສລີຈີນ-ອາຊຽນ,ເສັ້ນທາງສາຍໄໝທາງທະ

ເລສະຕະວັດທີ 21 ແລະ ຂ້ໍລິເລ່ີມທ່ີສຳຄັນອ່ືນໆກຈະກາວ

ເຂ້ົາສູການເຈລະຈາລັກສະນະແທຈິງ ແລະ ການຈັດຕ້ັງ

ປະຕິບັດ.

       ເຂດການຄາເສລີເຂ້ົາສູ“ຮູບແບບຍົກລະດັບ”

      ໃນຖານະເປັນພາກສວນອັນສຳຄັນໃນການຮວມມື

ຈີນ-ອາຊຽນ,ເຂດການຄາເສລີຈີນ-ອາຊຽນມີຄວາມ

ໝາຍທີ່ສຳຄັນ.ປີ 2002,ຈີນ ແລະ ອາຊຽນໄດເລີ່ມດຳ

ເນີນການເຈລະຈາ,ນີ້ແມນເຂດການຄາເສລີແຫງທຳ

ອິດທີ່ຈີນເຈລະຈາກັບພາຍນອກ,ກແມນເຂດການຄາ

ເສລີແຫງທຳອິດທີ່ອາຊຽນເຈລະຈາກັບພາຍນອກໃນ

ຖານະເປັນເອກະພົບດຽວ.ປີ 2010,ເຂດການຄາເສລີ

ຈີນ-ອາຊຽນໄດສາງສຳເລັດຢາງຮອບດານຕາມເວລາ

ກຳນົດ,ເຊ່ິງເປັນເຂດການຄາເສລີໃຫຍກວາໝູລະຫວາງ

ປະເທດທ່ີພວມພັດທະນາ.

      ຄຽງຄູກັບການໄປມາຫາສູກັນດານການຄາ ແລະ

ການແລກປຽນບຸກຄະລາກອນກາວສູລວງເລິກຢາງບ

ຢຸດຢັ້ງ,ຈີນ ແລະ ອາຊຽນເລີ່ມສະແຫວງຫາຍົກລະດັບ

ເຂດການຄາເສລີຈີນ-ອາຊຽນ.ນັບແຕການເລີ່ມເຈລະ

ຈາກຽວກັບການຍົກລະດັບເຂດການຄາເສລີເປັນຕົ້ນ

ມາ,ຈີນ ແລະ ອາຊຽນໄດຮັບຄວາມຄືບໜາທີ່ຕັ້ງໜາໃນ

ຂົງເຂດການຄາສິນຄາ,ການຄາການບໍລິການ,ການ

ລົງທຶນ,ການຮວມມືເຕັກນິກເສດຖະກິດ ແລະ ອ່ືນໆ.

      ທານ ຫີຼຕາເວີຍ ກາວຕ່ືມອີກວາ, “ການຍົກລະດັບ

ເຂດການຄາເສລີຈີນ-ອາຊຽນຈະນຳເອົາຜົນປະໂຫຍດ

ຫຼາຍດານໃຫແກການພັດທະນາເສດຖະກິດຂອງອາຊີ

ຕາເວັນອອກ.ໜ່ຶງ,ຈະຫຸຼດຜອນກຳແພງດານການຄາລະ

ຫວາງປະເທດອາຊີຕາເວັນອອກ,ຫຼຸດຕົ້ນທຶນການຄາໃຫ

ຕ່ຳລົງ; ສອງ,ປະເທດອາຊີຕາເວັນອອກຕອງການສັນ

ຍາການຄາທ່ີເໝາະສົມກັບສະພາບຕົນເອງ,ສັນຍາສາຍ

ພົວພັນຄູຮວມຂາມປາຊີຟິກຫ TPP ບສອດຄອງກັບຮູບ

ການພັດທະນາເສດຖະກິດຂອງອາຊີຕາເວັນອອກ,ແຕ

ຫາກແມນເຂດການຄາເສລີແບບຍົກລະດັບທີ່ສາງຂຶ້ນ

ຕາມຄວາມຕອງການຂອງປະເທດອາຊີຕາເວັນອອກ; 

ສາມ,ນີ້ຈະຊກຍູການຂະຫຍາຍຕົວຂອງສັນຍາການຄາ

ພາກພ້ືນຕາງໆ,ເຊ່ັນ,ສາຍພົວພັນຄູຮວມເສດຖະກິດແບບ

ກວມລວມໃນພາກພ້ືນຫືຼ RCEP,ອາຊຽນ+3 ແລະ ອ່ືນໆ,

ແລວຊກຍູໃຫເສດຖະກິດອາຊີຕາເວັນອອກເຕີບໂຕຢາງ

ໝ້ັນທຽງ. ”

7;k,-qC9emujpkd9t]n,

      ພວກເຮົາມາຮອດສະໜາມບິນຊາງຊວຍຄູນມິງໃນ

ວັນທີ 15 ສິງຫາ 2015 ເວລາ 10 ໂມງ ແລະ ໄດຕ່ືນ

ຕາຕື່ນໃຈກັບຄວາມອາລັງການ ແລະ ທັນສະໄໝຂອງ

ສະໜາມບິນດ່ັງກາວ.ຄູນມິງເປັນເມືອງເອກຂອງແຂວງ

ຢຸນນານທີ່ເປັນໜຶ່ງໃນບັນດາເມືອງປະຫວັດສາດ ແລະ

ວັດທະນະທຳທ່ີມີຊ່ືສຽງຂອງ ສປ ຈີນ,ໄດຂະໜານນາມວາ

ເມືອງລະດູບານໃໝຕະຫລອດການຊຶ່ງມີອຸນຫະພູມສະ

ເລຍ 15 ອົງສາຕປີເປັນເມືອງທີ່ໜາຢູທີ່ສຸດ.ແຂວງຢູນ

ນານຕັ້ງຢູທິດຕາເວັນຕົກສຽງໃຕຂອງ ສປ ຈີນມີຊາຍ

ແດນຕິດກັບປະເທດຫວຽດນາມ,ລາວ ແລະ ມຽນມາ. 

      ຢູສະໜາມບິນ,ພວກເຮົາໄດຮັບການຕອນຮັບຈາກ

ເຈ້ົາພາບ ທານ ຢາງຢູນ ບັນນາທິການໃຫຍວາລະສານ

ຈຳປາ ແລະ ທິມງານຂອງເພ່ິນທ່ີໄດຕອນຮັບພວກເຮົາ

ຖານເພື່ອນມິດສະຫາຍ.ຂາພະເຈົ້າຊາບຊື້ງໃນຄວາມ

ເປັນມິດສະຫາຍ ແລະ ການຕອນຮັບຢາງອົບອຸນແບບ

ຄອບຄົວທ່ີຍາກທ່ີຈະອະທິບາຍ.

      ຫັຼງຈາກນ້ັນ,ພວກເຮົາຂ່ີລົດໄປຊົມປາຫີນກອນ,ເມ່ືອ

ເວລາຊົມປາຫີນທີ່ປະກອບໄປດວຍພູຫີນນອຍໃຫຍຢັງ

ຢາຍຢາງເດຍລະດາດທີ່ນັບບຖວນ.ພວກເຮົາເກືອບບ

ເຊ່ືອສາຍຕາຕົນເອງກັບທີວທັດທຳມະຊາດຄວາມອາລັງ

ການຂອງປາດົງຫີນອັນແສນງາມຕາແຫງນ້ີ.ພວກເຮົາ

ໄດແຕຢືນອາປາກເບິ່ງຄວາມງາມທີ່ໜາຕື່ນໃຈຕື່ນຕາ

ທ່ີທຳມະຊາດມອບໃຫເປັນຂອງຂັວນ.

      ກາງຄືນ,ພວກເຮົາໄດເຂ້ົາໄປພັກທ່ີໂຮງແຮມສິບ

ສອງພັນນາຢູທ່ີນ້ັນເຈ້ົາພາບຂອງພວກເຮົາທານຢາງຢູນ

ກໍໄດຮັບຕອນພວກເຮົາດວຍອາຫານຄາທີ່ຍິ່ງໃຫຍອັນ

ແຊບຊອຍທີ່ເປັນເອກກະລັກຂອງຊາວຢຸນນານ.ໃນໂຕະ

ອາຫານມີເຍ່ືອງກີນຫລາຍກວາ 10 ຊະນິດທ່ີເຮັດໃຫພວກ

ເຮົາຮູສຶກເປັນກຽດ ແລະ ເຫັນໄດເຖິງສັນຍາລັກຂອງ

ຄວາມໂອບເອ້ືອອາລີທ່ີມີເອກະລັກຂອງຊາວຈີນ.

      ວັນທີ16 ສິງຫາ,ພວກເຮົາກໍໄດຂ່ີລົດອອກເດີນທາງ

ໄປເມືອງຕາຫລີ,ເມືອງດັ່ງກາວມີເນື້ອທີ່ 29,459 ກິໂລ

ແມັດມົນທົນ ແລະ ມີປະຊາກອນຫລາຍກວາ 3,5 ລານ

ຄົນທ່ີຕ້ັງຢູທາງທິດຕາເວັນຕົກສຽງເໜືອຂອງແຂວງຢູນ

ນານ.ເມືອງນ້ີເຕັມໄປດວຍແຫລງປະຫວັດສາດຊ່ຶງຫາງ

ຈາກນະຄອນຄູນມິງ 350 ກິໂລແມັດ.ຫລັງຈາກການເດີນ

ທາງໄດປະມານ 4 ຊ່ົວໂມງ,ພວກເຮົາກໍໄດປະທັບໃຈກັບ
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ຄວາມງາມຂອງເມືອງທ່ີເຕັມໄປດວຍອະນຸສອນສະຖານ

ແລະ ວັດວາອາລາມທ່ີເກ່ົາແກນັບເປັນພັນປີ.

      ເມືອງຕາຫລີເປັນເມືອງເກ່ົາແກມີອາຍຸປະມານ 738

ປີ,ເຄີຍເປັນເມືອງຫລວງຂອງອານາຈັກນານເຈົາຫລືຖາ

ເອ້ີນພາສາລາວເດີມເຮົານ້ັນກຄືອານາຈັກໜອງແສນ້ັນ

ເອງ.

      ໃນທາມກາງນັກທອງທຽວຊາວຈີນ ແລະ ພະສົງ

ສຳມະເນນອາຊີ,ພວກເຮົາໄດຍາງຊົມເມືອງເກ່ົາແກຕາ

ຫລີທ່ີຕ້ັງຢູທາງພາກຕາເວັນອອກຂອງທະເລສາບເອ້ີຫາຍ 

ຫລືໃນພາສາລາວເຮົາກໄດຂະໜານນາມກັນວາເປັນ

ໜອງແສນ້ັນເອງ.

      ເມືອງເກ່ົາແກຕາຫລີຍັງຮັກສາເອກະລັກທາງປະ

ເພນີຍອນມີໂຄງການອະນຸລັກຂອງລັດຖະບານຈີນ.ລົດບ

ໄດຮັບອະນຸຍາດໃຫແລນໃນຕົວເມືອງເກ່ົາແກເພ່ືອໃຫນັກ

ທອງທຽວສາມາດຍາງຕາມແຄມທາງທີ່ເຕັມໄປດວຍ

ຮານກາເຟ ແລະ ຮານຂາຍເຄ່ືອງທ່ີລະນຶກທ່ີຢັງຢາຍກັນ

ຢູຢາງລະເນລະນາດກັນຈົນນັບບຖວນ.

       ວັນທີ 17 ສິງຫາ,ພວກເຮົາໄດທຽວຊົມວັດຈົງແຊງ

ຫລື ວັດແຫງເຈດີທັງສາມອັນໝາຍເຖີງພຣະໄຕປິດົກ

ທີ່ມີປະຫວັດຄວາມເປັນມາຫລາຍກວາ 1800 ປີ ແລະ

ເປັນຈຸດສຳຄັນຂອງການພັດທະນາພຸດທະສາດສະໜາ

ຂອງພາກພື້ນອາຊີປາຊີຟິກຂອງພວກເຮົາ.ວັດດັ່ງກາວ

ຫາງຈາກເມືອງຕາຫລີໄປທາງທິດຕາເວັນຕົກສຽງເໜືອ

ໜ່ຶງກິໂລແມັດ.ວັດທ່ີໃຫຍກວາໝູໃນຈຳນວນສາມວັດນ້ັນ

ໄດແກວັດກວານຊນມີຄວາມສູງ 69,31 ແມັດປະກອບມີ

16 ຊ້ັນ,ສວນສອງວັດນ້ັນມີຄວາມສູງ 43 ແມັດ.ເຈດີທັງ

ສາມລອດຈາກແຜນດິນໄຫວຫລາຍຄັ້ງມາໄດກໍຍອນ

ຄວາມພະຍາຍາມຂອງເມືອງຈຶ່ງເຮັດໃຫສະຖາປັດສະ

ນິຍະກຳສະໄໝລາດສະວົງຖັງໄດຮັບການອະນຸລັກໄວຈົນ

ມາເຖິງທຸກວັນນ້ີ.

      ພວກເຮົາສືບຕໄປຢຽມຊົມເມືອງລີຈຽງ.ເມືອງລີ

ຈຽງຕັ້ງຢູທາງພາກຕາເວັນຕົກສຽງເໜືອຂອງແຂວງ

ຢູນນານຫາງຈາກນະຄອນຄູນມິງ 540 ກິໂລແມັດ.ພວກ

ເຮົາໃຊເວລາປະມານ 3 ຊົ່ວໂມງກໍມາຮອດເມືອງດັ່ງ

ກາວ.

      ພວກເຮົາໄດຖືກຕອນຮັບດວຍອາຫານຄາທ່ີເປັນອາ

ຫານໃນລັກສະນະດຽວກັບທ່ີຜານມາທ່ີຈັດໂດຍຄະນະກຳ

ມະການໂຄສະນາຂອງເມືອງ ແລະ ເປັນຜູຮັບຜິດຊອບ

ມໍລະດົກຂອງເມືອງທີ່ນຳພາພວກເຮົາທຽວຊົມເມືອງ

ເກົ່າລີຈຽງ,ຊຶ່ງກາຍເປັນເມືອງມໍລະດົກໂລກຂອງອົງ

ການອູຍແນສໂກໃນປີ 1997.ເມືອງເກົ່າລີຈຽງຊຶ່ງໄດ

ຂະໜານນາມວາເປັນເມືອງແຫງຄອງນ້ຳໃສທີ່ເຕັມໄປ

ດວຍຂົວ ແລະ ສະພານອັນສວຍສົດງົດງາມຈົນຫາອັນ

ປຽບບໄດ.ເມ່ືອງດ່ັງກາວນ້ີມີຄວາມແຕກຕາງກັບເມືອງ

ເກົ່າອື່ນໆຂອງສປຈີນເນື່ອງຈາກມີລັກສະນະສະເພາະ

ຂອງໂຄງສາງຂອງເທດສະບານເມືອງເນື່ອງມາຈາກ

ສະພາບແວດລອມທາງທຳມະຊາດແຕວາມີຄວາມກົມ

ກືນກັນທາງດານສະຖາປັດສະນິຍະກຳອັນລ້ຳລຶກຂອງ

ອາລິຍະທຳຊາວນາຊີມາແຕຍາວນານ.

      ພວກເຮົາຂາມຖະໜົນທ່ີແໜນໜາໄປດວຍການສັນ

ຈອນ ແລະ ແສງໄຟທ່ີອາລັງການ ແລະ ຄວາມຊົງຈຳ

ທ່ີຫລາກຫລາຍທ່ີນຳເອົາບັນຍາກາດຂອງບຸນທ່ີມີຊ່ືສຽງ,

ປະຫວັດຄວາມເປັນມາຂອງຊົນເຜ່ົານາຊີມາສູເມືອງດັ່ງ

ກາວ.ມື້ຕມາ,ພວກເຮົາຂີ່ລົດອູລອຍຟາຊຶ່ງມີໄລຍະທາງ

ຍາວ 2968 ແມັດເພ່ືອຮັບຊົມຄວາມງາມຂອງພູຫິມະມັງ

ກອນຫຍົກ (Yulongxueshan) ທ່ີມີຄວາມສູງ 4500 ແມັດ.

ໃນລະດູດັ່ງກາວພວກເຮົາເຫັນຫິມະພຽງແຕໃນຈອມພູ

ເທ່ົານ້ັນແຕວາມີຝົນຝອຍຄອຍໆຕົກລົງມາຮໍາໃບໜາຂອງ

ພວກເຮົາຢາງຊມເຢັນ.

      ພວກເຮົາຟາວລົງຈາກພູເພ່ືອໄປຊົມການສະແດງ

ກາງແຈງຢູໃນສວນສາທາລະນະໃຫຍເບື້ອງຫລັງຂອງ

ພູ,ທານ ຫຼິວ ເຢີນເຫີ  ຫົວໜານັກແປພາສາອາວຸດໂສ

ໄດອະທິບາຍໃຫພວກເຮົາຟັງວານັກສະແດງຈຳນວນ

1000 ຄົນທ່ີມາສະແດງນ້ັນແມນຊາວກະສິກອນຂອງຂົງ

ເຂດນ້ັນ,ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດເອົາອຸປະກອນ ແລະ ມາຂອງ

ຕົນມາທຳການສະແດງຊຶ່ງສະທອນໃຫເຫັນເຖິງປະເພນີ

ແລະ ວິຖີການດຳລົງຊີວິດຂອງຊົນເຜ່ົານາຊີ.ພວກເຮົາ

ບເຄີຍເຫັນການສະແດງຂອງຈີນທີ່ຍິ່ງໃຫຍອາລັງການ

ເທ່ົານ້ີມາກອນ.

      ຕົກມາຮອດກາງຄືນພວກເຮົາກໍໄດຊົມການສະແດງ

ອັນຍິ່ງໃຫຍທີ່ພວກເຮົາບເຄີຍເຫັນມາກອນໃນໂຮງລະ

ຄອນທີ່ນຳສະແດງໂດຍກຸມນັກສະແດງຊົງເສິງ Song

cheng. ການຫລິ້ນໄຟ,ນັກຟອນ ແລະ ນັກສະແດງໄດ

ເຜີຍໃຫເຫັນຄວາມເປັນມືອາຊີບນອກຈາກເຕັກໂນໂລຊີ

ສິລະປະລະດັບສູງ.ຈາກນັ້ນພວກເຮົາກໍໄດຮັບຮູປະເພນີ

ການຕສູ ແລະ ຄວາມກາຫານຂອງຊົນເຜ່ົານາຊີໃນການ

ສະແດງລະຄອນ. 

      ພວກເຮົາສ້ິນສຸດການເດີນທາງດວຍການຢຽມຊົມ

ບານຊົນເຜົ່າຢູນານທີ່ຕັ້ງຢູແຄມໜອງຕຽນຊື.ພວກເຮົາ

ຢຽມຊົມເຮືອນທ່ີເປັນຕົວແທນໃຫແກຊົນເຜ່ົາລ້ື,ບາຍ,ອີ,

ນາຊີ.ເນື່ອງຈາກວາບານຊົນເຜົ່ານີ້ມີເນື້ອທີ່ 100.000

ແມັດມົນທົນພວກເຮົາຈ່ຶງບສາມາດເບ່ິງໝົດທຸກເຮືອນທ່ີ

ເປັນຕົວແທນໃຫກັບຊົນເຜົ່ານັ້ນໄດ.ຈາກຄວາມຊົງຈຳ

ທ່ີຍາກຈະລືມເລືອນໃນດິນແດນແຫງນ້ີທ່ີພວກເຮົາໄດຮັບ

ຊົມຫລາຍສ່ິງຫລາຍຢາງ ແລະ ຈາກອຳນາດແຫງຄວາ

ງາມດ່ັງກາວຈ່ຶງເຮັດໃຫພວກເຮົາຄິດຢາກມາຢຽມຢາມ

ແລະ ສຳພັດກັບດິນແດນແຫງນ້ີອີກຕໆ ໄປ.

友 好 往 来
dkowx,kskl6jdaolao4t;tw,8u9yf
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云南加速推进铁路建设 构建通江达海铁路网

目前，云南省正全力推进出境铁路建设，沪昆、云桂高铁

建设，以及昆明新火车南站等基础设施建设，构建通江达海、

连接周边、方便快捷的铁路网格局，使云南由原来的铁路网末

梢，逐步转变成面向东南亚南亚的国际大通道前沿。

15ookog]ajC]afdkod=jlhkCmkC]qfw2lhkC
g7nv0jkpmkC]qfw2mujwx-vfc,johe c]t mtg]

      ປະຈຸບັນ,ແຂວງຢຸນນານພວມພະຍາຍາມຊກຍູການ

ກສາງທາງລົດໄຟອອກເມືອງ,ການກສາງທາງລົດໄຟ

ຄວາມໄວສູງຊຽງໄຮ-ຄຸນມີງ,ທາງລົດໄຟຄວາມໄວສູງ

ຢຸນນານ-ກວາງຊີ,ສະຖານີລົດໄຟພາກໃຕຄຸນມີງແຫງ

ໃໝ ແລະ ສິ່ງກສາງພື້ນຖານໂຄງລາງອື່ນໆ,ເຮັດໃຫ

ຢຸນນານໄດສາງເຄືອຂາຍທາງລົດໄຟທີ່ໄປຊອດແມນ້ຳ

ແລະ ທະເລ,ແລະ ເຊື່ອມຕກັບເຂດອອມຂາງຢາງສະ

ດວກວອງໄວ,ຫັນຈາກປາຍສຸດທາຍໃນເຄືອຂາຍລົດໄຟ

ກາຍເປັນແນວໜາຂອງທາງຜານສາກົນທີ່ມຸງໜາໄປ

ສູອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ ແລະ ອາຊີໃຕ.

       ເລ່ັງລັດກສາງທາງລົດໄຟອອກເມືອງ

      ຄຽງຄູການວາງສີລາຈາລຶກຂອງທາງລົດໄຟຈີນ

ລາວ ແລະ ຈີນໄທ,ສາຍກາງຂອງທາງລົດໄຟພາກພ້ືນ

ອາຊີໄດເປັນຮູບເປັນຮາງຂຶ້ນໃນຂັ້ນເບື້ອງຕົ້ນ,ແຂວງ

ຢຸນນານອາໄສທາແຮງດານພູມສາດ,ຈາກແຂວງໜຶ່ງ

ທີ່ຢູເຂດໃນຈີນ,ຫັນເປັນທາທາງບົກເຂດໃນທີ່ສາມາດ

ໄປຊອດແມນ້ຳ ແລະ ທະເລ,ຈາກປາຍສຸດທາຍໃນການ

ຂົນສ່ົງທາງລົດໄຟຫັນເປັນສູນຊມທາງຂອງທາງລົດໄຟ.

      ທານ ເສີນອີຊີ,ເຈ້ົາໜາທ່ີຫອງການແຜນການ ແລະ

ສະຖິຕິພະແນກທາງລົດໄຟຄຸນມີງໃຫຮູວາ,ໃນທາງລົດ

ໄຟອອກເມືອງ 5 ສາຍຄື: “ຈີນ-ຫວຽດນາມ,ຈີນ-ລາວ, 

ຈີນ-ມຽນມາ,ຈີນ-ມຽນມາ-ອິນເດຍ”ທີ່ຢຸນນານກຳລັງ

ກສາງນັ້ນ,ຕອນພາຍໃນປະເທດຈີນຂອງທາງລົດໄຟ

ສາກົນຈີນ-ຫວຽດນາມ,ເລີ່ມຈາກຄຸນມີງ,ແວອີຊີ ແລະ

ເມືອງຈື,ເຊ່ືອມຈອດກັບເຫີໂຂວທ່ີຢູດານເຂ້ົາອອກເມືອງ

ຈີນຫວຽດນາມ,ໄດເລີ່ມເປີດບໍລິການໃນເດືອນທັນວາ

ປີ 2014.

      ທາງລົດໄຟສາກົນຈີນ-ລາວຕອນພາຍໃນປະເທດ

ຈີນ,ເລ່ີມຈາກຄຸນມີງ,ຜານອີຊີ,ພູເອີ,ຊຽງຮຸງ,ເຊ່ືອມຈອດ

ກັບບຫານທີ່ດານເຂົ້າອອກເມືອງຈີນ-ລາວ,ທາງລົດ

ໄຟອີຊີ-ບຫານໄດເລີ່ມການກສາງໃນເດືອນສິງຫາປ ີ

2015.ໂຄງການປັບປຸງເສີມສາງພາກສວນລວມໃນທາງ

ລົດໄຟຈີນ-ຫວຽດນາມ ແລະ ຈີນ-ລາວນ້ັນຄືທາງລົດໄຟ

ຄຸນມີງ-ອີຊີໄດສຳເລັດການລົງທຶນ 4,9 ຕຶື ້ຢວນ,ກວມ

96,5% ໃນຍອດມູນຄາການລົງທຶນ.

      ທາງລົດໄຟສາກົນຈີນ-ມຽນມາຕອນພາຍໃນປະເທດ

ຈີນ,ເລີ່ມຈາກຄຸນມີງ,ຜານຕາລີ,ລີນຊາງ,ເຊື່ອມຈອດ

ກັບຊ່ິງສຸຍເຫີຢູດານເຂ້ົາອອກເມືອງຈີນ-ມຽນມາ.ໃນນ້ັນ,

ທາງລົດໄຟຕາລີ-ລີນຊາງໄດເລີ່ມລົງມືກສາງໃນວັນທ ີ

6 ທັນວາ ປີ 2015,ຕອນລີນຊາງ-ຊ່ິງສຸຍເຫີພວມພະຍາ

ຍາມຮອງຂໍໃຫຈັດເຂ້ົາໃນແຜນການພັດທະນາເຄືອຂາຍ

ທາງລົດໄຟຂອງລັດ.

      ທາງລົດໄຟສາກົນຈີນ-ມຽນມາ-ອິນເດຍ,ເລ່ີມຈາກ

ຄຸນມີງ,ຜານປາວສານ (ເມືອງມາງຊ້ື)ໄປຮອດໂຫວຊຽວ

ທີເ່ປັນດານເຂ້ົາອອກເມືອງຈີນ-ມຽນມາ.ທາງລົດໄຟສາ

ກົນຈີນ-ມຽນມາ,ຈີນ-ອິນເດຍຕອນພາຍໃນປະເທດຈີນ

ທີ່ເປັນທາງລົດໄຟໄປກັບລະຫວາງກວາງທົ່ງ-ຕາລີທີ່ມີ

ຄວາມໄວ 200 ກິໂລແມັດຕຊ່ົວໂມງນ້ັນໄດສຳເລັດການ

ລົງທຶນ 8,58 ຕ້ືຢວນ,ກວມ 61,9% ໃນຍອດມູນຄາການ

ລົງທຶນ.ທາງລົດໄຟຕອນປາວສານ(ເມືອງມາງຊ້ື)-ໂຫວ

ຊຽວໄດຈັດເຂົ້າໃນແຜນການພັດທະນາເຄືອຂາຍທາງ

ລົດໄຟຂອງລັດ.

      ປີນ້ີຢຸນນານກາວເຂ້ົາສູຍຸກສະໄໝທາງລົດໄຟຄວາມ

2015 年 12 月 19 日，中泰铁路合作项目正式启动   新华社  图

泛亚铁路东线的重要组成部分——云南玉溪至蒙自铁路全线铺通   新华社  图

聚 焦 云 南
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.o;aomu !_ mao;k xu @W!&F37CdkoIj;,,nmkC]qfw29uo{wmwfhg]uj,8Qo1jkCgxaomkCdko
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ໄວສູງ

      ທານ ເສີນອີຊີ ໃຫຮູວາ,ປະຈຸບັນ,ການກສາງທາງ

ລົດໄຟຄວາມໄວສູງຢູຢຸນນານກຳລັງກາວໜາຢາງວອງ

ໄວ,ທາງລົດໄຟຊຽງໄຮ-ຄຸນມີງຕອນຢຸນນານ,ທາງລົດ

ໄຟຢຸນນານ-ກວາງຊີໄດສຳເລັດການລົງທຶນຫຼາຍກວາ

70% ໃນຍອດມູນຄາການລົງທຶນ,ປີນີ້ຈະເປີດບໍລິການ.

ຮອດເວລານັ້ນ,ຢຸນນານຈະກາວເຂົ້າສູຍຸກສະໄໝທາງ

ລົດໄຟຄວາມໄວສູງຢາງເປັນທາງການ.

      ທາງລົດໄຟໂດຍສານຊຽງໄຮ-ຄຸນມີງຕອນຢຸນນານ

ມີໄລຍະຍາວທັງໝົດ 184,7 ກິໂລແມັດ,ຄວາມໄວໃນ

ການອອກແບບແມນ 250-350 ກິໂລແມັດຕຊົ່ວໂມງ.

ລັງຈາກການເປີດບໍລິການແລວ,ການໃຊເວລາໃນການ

ເດີນທາງຈາກຄຸນມີງໄປຊຽງໄຮຈະຈາກ 40 ກວາຊົ່ວ

ສາຍ,ປະລິມານຂົນສົ່ງຜູໂດຍສານສາມາດບັນລຸເຖິງ 

128.000 ເທື່ອຄົນຕມື້,ຫຼາຍສຸດສາມາດບັນລຸ 12.000 

ຄົນ,ການກສາງໂຄງການດັ່ງກາວຈະຈັດເຂົ້າໃນໂຄງ

ການທາງລົດໄຟຢຸນນານ-ກວາງຊີ.ຫຼັງຈາກສາງສຳ

ເລັດແລວ,ຕ້ົນຕໍແມນປະຕິບັດໜາທ່ີຂົນສ່ົງລະຫວາງຢຸນ

ນານ-ກວາງຊີ,ຄຸນມີງ-ອີຊີ,ຈຸງກິງ-ຄຸນມີງ,ເສີງຕູ-ຄຸນ

ມີງ,ຊຽງໄຮ-ຄຸນມີງ.ທິດເໜືອຂອງສະຖານີລົດໄຟເຊື່ອມ

ຈອດກັບທາງລົດໄຟຂອງລົດໄຟໂດຍສານຊຽງໄຮ-ຄຸນ

ມີງ,ຈຸງກິງ-ຄຸນມີງ,ເສ້ັນທາງລົດໄຟໂດຍສານຊມທາງ,

ທາງເຂົ້າອອກຂອງລົດໄຟຄວາມໄວສູງ,ທິດໃຕເຊື່ອມ

ຈອດກັບທາງລົດໄຟຢຸນນານ-ກວາງຊີ ແລະ ທາງລົດ

ໄຟຄຸນມີງ-ອີຊີ.

      ນອກນ້ີ,ສະຖານີລົດໄຟດ່ັງກາວຍັງເປັນຊມທາງຄົມ

ມະນາຄົມສັງລວມຂະໜາດໃຫຍທ່ີກວມລວມທາງລົດໄຟ,

ລົດໄຟໃຕດິນ,ລົດເມ ແລະ ລົດແທັກຊີ,ຜູໂດຍສານສາ

ມາດຕລົດຫຼາຍຊະນິດໂດຍກົງພາຍໃນສະຖານີ.

ໂມງໃນປະຈຸບັນຫຸຼດຕ່ຳລົງເປັນປະມານ 10 ຊ່ົວໂມງ,ເຊ່ິງ

ຈະກາຍເປັນທາງຜານໂດຍສານທ່ີສະດວກວອງໄວ ແລະ

ສາມາດຂົນສົ່ງຜູໂດຍສານເປັນຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍລະ

ຫວາງພາກຕາເວັນຕົກສຽງໃຕກັບພາກກາງ ແລະ ພາກ

ຕາເວັນອອກຂອງຈີນ.

      ທາງລົດໄຟຢຸນນານ-ກວາງຊີຕອນຢຸນນານມີໄລຍະ

ຍາວ 434 ກິໂລແມັດ,ຄວາມໄວໃນການອອກແບບແມນ 

200 ກິໂລແມັດຕຊົ່ວໂມງ,ເຊິ່ງໄດຈົ່ງຊອງຫວາງທີ່ສາ

ມາດຂ້ຶນເປັນ 250 ກິໂລແມັດຕຊ່ົວໂມງ. ຫັຼງຈາກສາງ

ສຳເລັດແລວ,ຈາກຄຸນມີງຮອດນານນີງຈະໃຊເວລາ

ພຽງແຕ 4 ຊ່ົວໂມງເທ່ົານ້ັນ,ຈາກຄຸນມີງໄປຮອດກວາງ

ໂຈວໃຊເວລາ 7 ຊ່ົວໂມງ.

      ສະຖານີລົດໄຟພາກໃຕຄຸນມີງແຫງໃໝຈະເປີດບໍລິ

ການໃນຫົກເດືອນທາຍປີ 2016

      ປະຈຸບັນ,ສະຖານີລົດໄຟພາກໃຕຄຸນມີງທ່ີກຳລັງກ

ສາງຢູແມນຊມທາງອັນສຳຄັນຂອງແຂວງຢຸນນານ,ກ

ແມນສິ່ງກສາງພື້ນຖານໂຄງລາງອັນສຳຄັນທີ່ມຸງໜາສູ

ອາຊີໃຕ ແລະ ອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕໃນຍຸດທະສາດ

“ໜ່ຶງແລວທາງ ໜ່ຶງເສ້ັນທາງ”.

      ສະຖານີລົດໄຟພາກໃຕຄຸນມີງມີເນື້ອທີ່ກສາງທັງ

ໝົດ 334.700 ຕາແມັດ,ໃນສະຖານີມີ 30 ແຫງ ແລະ 30

云桂铁路幸福隧道内景   新华社  图

随着沪昆高铁云南段、云桂铁路开通运营进入倒计时，2016 年云南将迈入高铁
时代，图为云南首批高铁“动哥动姐”进入实训   新华社  图

昆明火车新南站目前基础性工程已完成   CFP  图

聚 焦 云 南
];,95f16ooko

xaf95[aooUF37Cdko;ylt;tded+lhkC]adltotrNo4ko0vClt4kou]qfw2lkp.8hvao.s,j75os,yCwfhgIafleg]afc]h;

7PC76jda[mkC]qfw27;k,w;l6C-PCwI{15ooko8vo15ookoFmkC]qfw215ooko{d6p]uo
gxufdkofegouom5]tdyfwfhg0Qkl6jdkooa[g;]k4vps]aCF.oxu @W!*F15ooko9tdhk;g0Qk
l6jp5dltws,mkC]qfw27;k,w;l6CDrk[oUc,jo<vhkpgvNvp[=]ydko]qfw27;k,w;l6C<-5f
mevyf15ookowfhg0Qkl6jdko/bdvq[Iq,8q;9yC

rk[;u;mkC.ov53,Cmuj-nj;jk7;k,l5d0vCglahomkC]qfw215ooko{d6p]uo



36 37

聚 焦 云 南
];,95f16ooko

云南旅游接轨世界 绽放魅力

无论是出云南，还是进云南，能直飞的地方越来越多，来

云南的游客逐年增加，旅游产品更丰富，景区颜值更高，因旅

游而致富的人越来越多……“十二五”期间，云南旅游业不断

增长。在这 5年时间里，云南旅游转型升级，不断走出去、引

进来让云南旅游融入世界，让更多的海内外游客读懂美丽云南。

dkomjvCmjP;0vCc0;C15ooko
g-njv,3pCda[3]dgxajCltgsoj1jkClqf.l

      ບວາແມນເດີນທາງຈາກຢຸນນານໄປນອກ,ຫືຼ ເຂ້ົາ

ໄປສູຢຸນນານ,ສາມາດຂ່ີຍົນໄປສູຈຸດໝາຍປາຍທາງໂດຍ

ກົງນັບມື້ນັບຫຼາຍຂຶ້ນ,ນັກທອງທຽວທີ່ມາທຽວຢຸນນານ

ເພ່ີມຂ້ຶນທຸກປີ,ການບໍລິການດານການທອງທຽວກມີຄວາມ

ອຸດົມສົມບູນຫຼາຍຂ້ຶນ,ແຫຼງທອງທຽວມີທິວທັດທ່ີສວຍງາມ

ກວາເກົ່າ,ປະຊາຊົນຜູມີຄວາມຮັ່ງມີຂຶ້ນຍອນການທອງ

ທຽວກນັບມ້ືນັບເພ່ີມຂ້ຶນ.ໃນໄລຍະປະຕິບັດແຜນການ 5 ປີ

ຄ້ັງທີ 12,ການທອງທຽວຂອງແຂວງຢຸນນານມີການເຕີບ

ໂຕຢາງບຢຸດຢ້ັງ.ໃນ 5 ປີຜານມາ,ການທອງທຽວຂອງ

ແຂວງຢຸນນານໄດຫັນປຽນຮູບການພັດທະນາ ແລະ ຍົກ

ລະດັບໃຫສູງຂຶ້ນ,ເຮັດໃຫການທອງທຽວຂອງຢຸນນານ

ເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາກັບໂລກໂດຍຜານການກາວສູພາຍນອກ

ແລະ ນຳເຂ້ົາສູພາຍໃນ,ເຮັດໃຫນັກທອງທຽວຈີນ ແລະ

ຕາງປະເທດຫຼາຍກວາເກົ່າມາຮັບຮູກຽວກັບຢຸນນານທີ່

ສວຍງາມ.

      ຊກຍູການເຊ່ືອມໂຍງກັບຕະຫຼາດສາກົນຢາງຮອບ

ດານ

      ການເປີດປະຕູສູພາຍນອກຂອງການທອງທຽວຢຸນ

ນານມີເປົ້າໝາຍອັນໃໝ,ຄື: ສາງຢຸນນານໃຫເປັນຈຸດ

ໝາຍປາຍທາງດານການທອງທຽວທີ່ເປັນອັນດັບໜຶ່ງ

ພາຍໃນປະເທດຈີນ ແລະ ມີຊ່ືສຽງໃນໂລກ,ສາງເປັນສູນ

ບໍລິການທອງທຽວພາກພ້ືນກໍຄືສາກົນ,ທັງເປັນທາງຜານ

ອັນສຳຄັນທີ່ມຸງໜາສູທິດຕາເວັນຕົກສຽງໃຕ.ໃນຊມປີ

ມໆມານີ້,ການທອງທຽວຢຸນນານໄດເລັ່ງບາດກາວທີ່

ເຊື່ອມໂຍງກັບໂລກ.ຄວາມມີສະເໜຂອງຢຸນນານທີ່ເປັນ

ແຫຼງທອງທຽວທີ່ມີສີສັນພິເສດນັ້ນໄດຍົກສູງຂຶ້ນຕື່ມອີກ

ໃນສາກົນ.

      ປະຈຸບັນ,ຢຸນນານພວມເລ່ັງລັດການກສາງວົງເສດ

ຖະກິດຕົວເມືອງຢູພາກກາງແຂວງຢຸນນານ,6 ກຸມຕົວ

ເມືອງໃຈກາງ,8 ເຂດເສດຖະກິດລຽບຕາມຊາຍແດນ, 

ແລະ 4 ແລວທາງເສດຖະກິດ,ສາງເຄືອຂາຍຄົມມະນາ

ຄົມທີສ່ະດວກວອງໄວກວາເກ່ົາໂດຍມຸງໜາສູທິດຕາເວັນ

ຕົກສຽງໃຕ ແລະ ເຊື່ອມຕກັບເຂດໃນຈີນ,ພະຍາຍາມ

ໄດຮັບຄວາມຄືບໜາອັນໃໝໃນດານຕາງໆ,ເຊັ່ນ,ການ

ກສາງແຫຼງຜະລິດຕະກຳທີ່ມີສີສັນພິເສດ,ອະນຸພາກພື້ນ

ລຸມແມນ້ຳຂອງ,ເຂດການຄາເສລີຈີນ-ອາຊຽນ,ກົນໄກ

ຮວມມືບັງກາລະເດັດ-ຈີນ-ອິນເດຍ-ມຽນມາ ແລະ ອ່ືນໆ, 

ເຮັດໃຫຢຸນນານຫັນຈາກ“ຊາຍແດນຂອງເຂດໃນ”ກາຍ

ເປັນ“ແນວໜາໃນການເປີດປະຕູສູພາຍນອກ”.ການທອງ

ທຽວໄດອາໄສທາແຮງດານພູມີພາກທີ່ຢຸນນານເຊື່ອມ

ຈອດກັບຕະຫຼາດອາຊີຕາເວັນອອກ,ອາຊີໃຕ ແລະ ເຂດ

ໃນຈີນ,ຊກຍູການເຊ່ືອມໂຍງກັບຕະຫຼາດສາກົນຢາງຮອບ

ດານ,ໄດຮັບຊອງຫວາງພັດທະນາຢາງກວາງຂວາງ

ກວາເກ່ົາ.

      ຄຽງຄູກັບລົງເລິກຊກຍູການກສາງແຂວງທົດລອງ

ການປະຕິຮູບ ແລະ ພັດທະນາແບບສັງລວມດານການ

ທອງທຽວ,ແຂວງຢຸນນານໄດສະຫຼຸບບົດຮຽນທີ່ເຜີຍແຜ

ເຂດທົດລອງການປະຕິຮູບດານການທອງທຽວ,ຊກຍູການ

ປະດິດສາງໃໝດານລະບຽບການຄຸມຄອງການທອງທຽວ

ຢາງຮອບດານ,ຕ້ັງໜາຊອກຄ້ົນກົນໄກໃໝດານການນຳ

ໃຊທີ່ດິນເຂົ້າໃນການທອງທຽວ,ຮອງຂໍການສະໜັບສະ

ໜູນດານນະໂຍບາຍຈາກລັດຖະບານຕື່ມອີກ,ແກໄຂ

ຄວາມຂັດແຍງ ແລະ ບັນຫາຕົ້ນຕໍຢາງແທຈິງໃນການ

ເລັ່ງລັດພັດທະນາການທອງທຽວຂອງແຂວງຢຸນນານ,
楚  然  图
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ບພຽງແຕໄດສາງເງື່ອນໄຂພາຍນອກທີ່ດີໃຫແກການ

ພັດທະນາການທອງທຽວຂອງແຂວງຢຸນນານເທົ່ານັ້ນ,

ແຕຍັງໄດເພີ່ມກຳລັງແຮງພາຍໃນທີ່ເຂັ້ມແຂງໃຫແກ

ການເລັ່ງລັດພັດທະນາການທອງທຽວຂອງແຂວງຢຸນ

ນານ,ເຊິ່ງໄດຊກຍູການທອງທຽວຂອງແຂວງຢຸນນານ

ພັດທະນາຢາງວອງໄວ ແລະ ຕເນ່ືອງ.

      ຄົມມະນາຄົມຊວຍຊກຍູການທອງທຽວ

      ອີງຕາມສະຖິຕິ,ປີ 2010,ສະໜາມບິນພົນລະເຮືອນ

ຂອງຢຸນນານມີຈຳນວນ 12 ແຫງ,ໃນນັ້ນ,ສະໜາມບິນ

ສາຂາ 11 ແຫງລວນແຕຢູແຫຼງທອງທຽວທ່ີສຳຄັນ,ຈຳ

ນວນສະໜາມບິນຢູອັນດັບທີ 2 ຂອງຈີນ;ໃນທ່ົວແຂວງຢຸນ

ນານໄດເປີດເສ້ັນທາງການບິນທັງພາຍໃນ ແລະ ສາກົນ

236 ສາຍ,ມີເສັ້ນທາງການບິນເປັນວົງຮອບພາຍໃນ

ແຂວງ 6 ສາຍ,ມີຖຽວບິນໄປສູ 98 ຕົວເມືອງທັງພາຍ

ໃນປະເທດ ແລະ ຕາງປະເທດ.ເສັ້ນທາງການບິນພາຍ

ໃນປະເທດໄດເຊື່ອມຕກັບຕົວເມືອງເທສະບານແຂວງ

ທັງໝົດ,ຕົວເມືອງທີ່ເສດຖະກິດຈະເລີນຮຸງເຮືອງ,ແລະ

ຕົວເມືອງທອງທຽວທີ່ສຳຄັນ.ຄຽງຄູກັບສະໜາມບິນທີ່

ເປັນຊມທາງໃນພາກພ້ືນ ແລະ ສາກົນແຫງໃໝຂອງຄຸນ

ມີງ,ພອມດວຍສະໜາມບິນສາຂາຫຼາຍແຫງສາງສຳເລັດ

ແລະ ເປີດບໍລິການ,ໄດຈຕົວເປັນເຄືອຂາຍຄົມມະນາຄົມ

ທາງອາກາດທີ່ສາມາດໄປສູຕົວເມືອງສຳຄັນຂອງປະ

ເທດອາຊຽນ ແລະ ປະເທດອອມຂາງ,ຕົວເມືອງທອງ

ທຽວ ແລະ ແຫຼງທີ່ມານັກທອງທຽວທີ່ສຳຄັນພາຍໃນ

ປະເທດຈີນ,ພອມດວຍເສັນ້ທາງການບິນທອງທຽວຮອບ

ແຂວງ. ປະຈຸບັນ,ຢຸນນານໄດມີສະໜາມບິນ 13 ແຫງ,

ໃນນັ້ນ,ມີສະໜາມບິນລະດັບຊາດ 1 ແຫງ,ສະໜາມບິນ

ລະດັບອະນຸພາກພ້ືນ 3 ແຫງ,ສະໜາມບິນຂະໜາດກາງ

3 ແຫງ ແລະ ສະໜາມບິນຂະໜາດນອຍ 6 ແຫງ.

      ໃນຊມປີມໆ ມານ້ີ,ຄຽງຄູກັບເສດຖະກິດສັງຄົມພັດ

ທະນາຢາງວອງໄວ,ການເປີດປະຕູສູພາຍນອກກາວສູ

ລວງເລິກຢາງບຢຸດຢັ້ງ,ແລະ ການຮວມມືດານເສດຖະ

ກິດພາກພ້ືນເພ່ີມຂ້ຶນຕ່ືມອີກ,ການໄປມາຫາສູກັນດານບຸກ

ຄະລາກອນເພ່ີມຂ້ຶນ,ການຂົນສ່ົງວັດສະດຸດຳເນີນໄປດວຍ

ຄວາມຖ່ີສູງ,ຄວາມຕອງການແຫງການຂົນສ່ົງທາງອາ

ກາດຂອງຢຸນນານຍອມຈະເພີ່ມຂຶ້ນຢາງວອງໄວ ແລະ

ຕເນ່ືອງ.ປີ 2015,ຢຸນນານໄດສຸມໃສເລ່ັງລັດການກສາງ

“5 ເຄືອຂາຍ”,ຄືເຄືອຂາຍທາງຫຼວງ,ທາງອາກາດ,ທາງ

ພະລັງງານ,ທາງນ້ຳ,ແລະ ທາງອິນເຕີເນັດ,ເຊ່ິງປະກອບ

ເປັນລະບົບພື້ນຖານໂຄງລາງສັງລວມທີ່ເປັນການຄ້ຳຊ

ຕການພັດທະນາຂອງຢຸນນານຢາງມີປະສິດທິຜົນ, ແລະ

ຮັບໃຊຍຸດທະສາດແຫງຊາດໃຫດີກວາເກ່ົາ.

      ແຂວງຢຸນນານຢູເຂດຊາຍແດນທາງຕາເວັນຕົກ

ສຽງໃຕຂອງຈີນ,ເປັນແຂວງພຽງໜຶ່ງດຽວຂອງຈີນທີ່

ສາມາດຜານອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕແລວໄປສູປະ

ເທດທ່ີຢູແຄມມະຫາສະໝຸດອິນເດຍໂດຍກົງ,ແລະ ມີຊັບ

ພະຍາກອນດານການທອງທຽວຢາງອຸດົມສົມບູນ,ທັງເປັນ

ແຂວງໃຫຍດານກະສິກຳ ແລະ ປາໄມ,ອັນທ່ີມີຄວາມຕອງ

ການພິເສດຕການບິນພົນລະເຮືອນ.ປະຈຸບັນ,ແຂວງຢຸນ

ນານພວມພັດທະນາເຄືອຂາຍການບິນ 3 ລະດັບທ່ີເຊ່ືອມ

ຕສາກົນ,ພາຍໃນປະເທດຈີນ ແລະ ພາຍໃນແຂວງຢຸນ

ນານ,ເຊິ່ງຖືສະໜາມບິນຄຸນມີງເປັນໃຈກາງ,ສະໜາມ

ບິນລີ້ຈຽງ,ສິບສອງພັ່ນນາ ແລະ ເມືອງມາງຊື້ເປັນຫຼັກ

ແຫຼງ,ສະໜາມບິນອ່ືນໆເປັນສຳຮອງ.ພອມກັນນ້ັນ,ພວມ

ພະຍາຍາມສາງສາເຄືອຂາຍການບິນທີ່ “ຖືເຄືອຂາຍ

ການບິນດານການທອງທຽວທ່ີດີເລີດເປັນຫົວຈັກ,ຖືເຄືອ

ຂາຍການບິນທາງທຸລະກິດສາຍດວນ ແລະ ການຈໍລະ

ຈອນສິນຄາເປັນປີກສອງເບ້ືອງ,ຖືເຄືອຂາຍການບິນທ່ີມີ

ຕົ້ນທຶນຕ່ຳເປັນພື້ນຖານ,ຖືເຄືອຂາຍການບິນທາງທຸລະ

ກິດທ່ົວໄປເປັນສຳຮອງ”.
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争分夺秒克万难  引来清泉惠民生

   ——云南建工老挝万象东马凯水处理厂
二期改扩建项目施工侧记

“感谢云南建工集团、感谢高原铁军，向老挝人民交出一

份满意答卷。”2015 年 12 月 28 日，由老挝公共工程及运输

部及万象自来水公司等单位组成的竣工验收小组，对由云南建

工承建的老挝万象东马凯水处理厂改扩建二期项目进行竣工验

收，住房与规划司长康塔威代表验收小组高兴地宣布 ：云南建

工集团严格执行了相关技术规范和法定程序，符合设计文件要

求、符合施工合同要求、竣工资料符合要求，各项技术参数满

足有关规范要求，设备运行稳定、可靠，满足竣工验收的条件，

质量评定为优秀。

文、图/云南建工集团有限公司

      “ຂອບອົກຂອບໃຈນຳກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງ

ຢຸນນານ,ຂອບອົກຂອບໃຈນຳກອງທັບເຫຼັກພູພຽງໄດ

ມອບໜັງສືຄຳຕອບທີ່ເພິ່ງພໍໃຈສະບັບໜຶ່ງໃຫແກປະຊາ

ຊົນລາວ.”ໃນວັນທີ 28 ເດືອນ 12 ປີ 2015,ໜວຍງານ

ກວດຮັບການກສາງທີ່ສຳເລັດຜົນເຊິ່ງປະກອບດວຍກະ

ຊວງໂຍທາທິການ ແລະ ຂົນສົ່ງລາວ ແລະ ບໍລິສັດນ້ຳ

ປະປານະຄອນຫຼວງວຽງຈັນດຳເນີນການກວດຮັບໂຄງ

ການໄລຍະທີ 2 ຂອງໂຮງງານນ້ໍາປະປາດົງໝາກຄາຍ

ວຽງຈັນລາວເຊິ່ງແມນກຸມບໍລິສັດສະວະກຳກສາງຢຸນ

ນານເປັນຜູຮັບເໝົາກສາງ,ທານ ຄຳທະວີ ຫົວໜາກົມ

ເຄຫາສະຖານ ແລະ ແຜນການຕາງໜາໜວຍງານກວດ

ຮັບປະກາດໂດຍຄວາມດີໃຈວາ: ກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳ

ກສາງຢຸນນານໄດປະຕິບັດຕາມມາດຕະຖານດານເຕັກ

ນິກ ແລະ ລຳດັບດານກົດໝາຍລະບຸໄວທ່ີກຽວຂອງຢາງ

ເຂັ້ມງວດ,ສອດຄອງກັບຄວາມຮອງຂໍຂອງສັນຍາວາ

ດວຍການກສາງ,ຂໍ້ມູນສຳເລັດການກສາງສອດຄອງ

ກັບຄວາມຮອງຂໍ,ຕົວເລກຄ້ົນຄວາຖືກຕອງທາງເຕັກນິກ

ທຸກປະການ,ຕອບສະໜອງຄວາມຮຽກຮອງຕອງການ

ມາດຕະຖານທີ່ກຽວຂອງ,ການໝູນວຽນຂອງເຄື່ອງປະ

ກອບໝ້ັນທຽງ,ເຊ່ືອໃຈໄດ,ຕອບສະໜອງເງ່ືອນໄຂແຫງ

ການກວດຮັບສຳເລັດການກສາງ,ປະເມີນຄຸນນະພາບ

ເປັນລະດັບດີເລີດ.

      ການປະກາດຢາງເປັນທາງການດ່ັງກາວນ້ີບພຽງ

ແຕແມນຜົນງານອັນດີງາມອີກອັນໜ່ຶງຂອງໂຄງການວິ

ສະວະກຳກສາງທີ່ເປັນຈຸດສຸມຢູຕາງປະເທດຂອງກຸມບໍ

ລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານທ່ີເປັນເວລາ 2 ປີທ່ີຜານ

ມານີ້.ກແມນບາດກາວທີ່ໜັກແໜນບາດໜຶ່ງຂອງກຸມບໍ

ລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານຕັ້ງໜາຕອບສະໜອງ

ຄວາມຮຽກຮອງແນວທາງນະໂຍບາຍ“ໜຶ່ງແລວທາງ

ໜ່ຶງເສ້ັນທາງ”ຂອງລັດ,ລົງເລິກປະຕິບັດຍຸດທະສາດ“ອອກ

ໄປຕາງປະເທດ”,ທັງເປັນພາກປະຕິບັດຕົວຈິງທີ່ມີຊີວິດ

ຊີວາອີກຄັ້ງໜຶ່ງຂອງກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນ

ນານທາງດານໂຄງການ“ດີເລີດທັງ 2 ”ຢູໃຕການສະ

ໜັບສະໜູນຢາງແຂງແຮງຈາກທະນາຄານຂາເຂົ້າຂາ

ອອກຂອງຈີນ,ເພ່ືອກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານ

ຕັ້ງໜາເປີດກວາງແນວຄວາມຄິດບຸກເບີກຂະຫຍາຍທຸ

ລະກິດລະດັບສູງ,ຍິ່ງແມນເປັນຂອງຂວັນໃຫຍຫຼວງອັນ

ໜ່ຶງຂອງກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານເອົາໃຈໃສ

ການພັດທະນາເສດຖະກິດຂອງລາວ,ຕ້ັງໜາມີສວນຮວມ

ການສາງສາເສດຖະກິດຂອງລັດ ແລະ ຊີວິດການເປັນ

ຢູຂອງປະຊາຊົນລາວເພື່ອຖວາຍແກວັນສະຖາປະນາ

ສປປ ລາວ ຄົບຮອບ 40 ປີ.

      ເພ່ີມທະວີການສຳຫລວດ,ຊກຍູການປະຕິບັດໂຄງ

ການຢາງສະດວກດີ

      ກອນປະຕິບັດໂຄງການ,ຂະໜາດໂຄງການສະໜອງ

ນ້ຳຂອງໂຮງງານນ້ໍາປະປາດົງໝາກຄາຍວຽງຈັນລາວ

ພຽງແຕແມນ 180.600 ແມັດກອນ,ປະລິມານການຜະ

ລິດຕມື້ 20.000 ແມັດກອນ,ລັດຖະບານລາວໄດຊີ້ອອກ

ໃຫເຫັນໃນ《ແຜນແມບົດຍຸດທະສາດນະຄອນຫຼວງວຽງ

ຈັນ》ເວົ້າວາ,ຫວັງຢາງຍິ່ງວາ,ໂດຍຜານການກສາງ

ໂຄງລາງພ້ືນຖານ,ສະໜັບສະໜູນ ແລະ ເປັນການຊກຍູ

ການພັດທະນາເສດຖະກິດສັງຄົມ ແລະ ການສາງສາ

ໂຄງລາງພື້ນຖານນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ,ເພື່ອຕອບສະ

ໜອງການໃຊນ້ຳໃນຊີວິດປະຈຳວັນ ແລະ ການໃຊນ້ຳ

ໃນການຜະລິດຢູເຂດພັດທະນາກວມລວມນະຄອນຫລວງ

ວຽງຈັນທີ່ຢູຫຼັກ km21 ວຽງຈັນ ແລະ ສະໜອງນ້ຳໃຫ

ແກນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ,ເພື່ອເພີ່ມເຕີມຄວາມບພຽງພໍ

ໃນການສະໜອງນ້ຳໃຊ ແລະ ແກໄຂຄວາມຂັດແຍງລະ

ຫວາງການສະໜອງນ້ຳໃນໂຕເມືອງ ແລະ ການພັດທະ

ນາໂຕເມືອງ,ລັດຖະບານລາວ ແລະ ກຸມບໍລິສັດວິສະວະ

ກຳກສາງຢຸນນານຈຳກັດໄດຕົກລົງເຊັນສັນຍາເຊິ່ງແມນ

ກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານຈຳກັດປະຕິບັດການ

ກສາງໂຄງການຂະຫຍາຍໂຮງງານບຳບັດນ້ຳເສຍດົງ

ໝາກຄາຍວຽງຈັນລາວໄລຍະທີ 2.ຫລັງຈາກໄດຮັບພາ

ລະໜາທີແ່ລວ,ການນໍາຂອງກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງ

ຢຸນນານຈໍາກັດໃຫຄວາມເອົາໃຈໃສຢາງສູງ,ໄດຈັດວາງ

ພາກສວນວິສະວະກຳກສາງສາກົນທີ່ມີບົດຮຽນຄຸມຄອງ

ອຸດົມສົມບູນຢູຕາງປະເທດຕາງໜາກຸມບໍລິສັດວິສະວະ

ກຳກສາງຢຸນນານເປັນຜູຮັບຜິດຊອບລວມການກສາງ

ຄງການດ່ັງກາວນ້ີ.

      “ໂຄງການດ່ັງກາວນ້ີແມນສ່ິງປຸກສາງໂຮງງານ

ອຸດສາຫະກຳໂດຍແມນສະນ້ຳເປັນຫຼັກ,ສິ່ງປຸກສາງຄົບ

ວົງຈອນ,ໂຄງສາງເຫັຼກເສ້ັນ ແລະ ທເຫັຼກເປັນສຳຮອງ,

ເປັນຕົ້ນແມນໂຮງງານນ້ຳສະອາດ,ປາກດູດເອົານ້ຳ,

ແລະ ສາຍທປະກອບເດີນສາມພາກສວນ.ຫລັງຈາກໂຄງ

ການສາງສຳເລັດແລວ,ປະລິມານການຜະລິດນ້ຳຕມື້

ຈະຍົກສູງຂຶ້ນ 120.000 ແມັດກອນ,ຂະໜາດສະໜອງ

ນ້ຳແມນ 280.600 ແມັດກອນ.ສາມາດຕອບສະໜອງ

ການນຳໃຊນ້ຳໃນຊີວິດປະຈຳວັນ ແລະ ການໃຊນ້ຳໃນ

ການຜະລິດຢູເຂດໃໝພັດທະນາກວມລວມວຽງຈັນທີ່ຢູ

ຫັຼກ km21 ວຽງຈັນ.ປະລິມານນ້ຳໃຊເຫືຼອໄວນ້ັນສາມາດ

ສະໜອງໃຫໂຕເມືອງນະຄອນວຽງຈັນໄດ”,ຄວາມຮັບ

ຜິດຊອບໜັກກວາພູໄທຊານ.ສຳລັບພາລະໜາທີທ່ີສຳຄັນ

ດ່ັງກາວນ້ີ,ຄະນະນຳພາກສວນວິສະວະກຳກສາງສາກົນ

ບໄດລົດລະຈັກເມັດ,ໄດດຳເນີນການຈັດການຈຸດສຸມ ແລະ

ຈຸດຫຍຸງຍາກຂອງວຽກງານຢາງຮອບດານ,ດານໜຶ່ງ
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ຄັດເລືອກພະນັກງານທຳງານໃນພາກສະໜາມຈາກພາຍ

ໃນປະເທດໃນເວລາທີ 1,ຈັດຕ້ັງຈຸຊຽວຊານທ່ີມີບົດຮຽນ

ສົມບູນຈຸໜ່ຶງສົມທົບກັບຄະນະອຳນວຍການລົງເລິກພາກ

ສະໜາມສຳຫລວດເກັບກຳຂ້ໍມູນຮັບຮູສະພາບ; ອີກດານ

ໜ່ຶງ,ໃນໄລຍະຜານການສຳຫລວດນ້ັນ,ພະຍາຍາມສາງ

ຄວາມເຂ້ົາໃຈກັນ ແລະ ປະສານງານກັບຝາຍລາວ,ປັບ

ປຸງການຈັດສັນ,ກຳຈັດໄພພິບັດທີ່ແອບແຝງທາງດານ

ຄວາມປອດໄພ.

      ເນ່ືອງຈາກວາ,ນ້ຳເດີມຂອງໂຮງງານນ້ຳປະປາ

ເອົາມາຈາກນ້ຳງ່ຶມ,ວິສະວະກໍາດູດເອົານ້ຳແມນນຳໃຊ

ປ້ຳນ້ຳໄຫລຄົງທ່ີ,ຈະຖືກການກະທົບຂອງລະດັບນ້ຳມີການ

ປຽນແປງ,ນ້ຳເດີມທີ່ມີຂີ້ຊາຍຫຼາຍ,ເຮັດໃຫການບຳບັດ

ນ້ຳເສຍມີຄວາມຫຍຸງຍາກຫຼາຍ ແລະ ຕົ້ນທຶນເພີ່ມຂຶ້ນ,

ນ້ຳໃຊລະບາຍນ້ຳ ແລະ ນ້ຳເດີນຂອງໂຮງງານນ້ຳປະ

ປາດົງໝາກຄາຍລວມກັນໃຊເໝືອງຝາຍເປີດສາຍໜຶ່ງ,

ຈະເກີດເຫດການເປືອນເປີໄດງາຍ.ຈະດຳເນີນການສາ

ລະເວກວດກາຕາມກຳນົດເວລາໄດຍາກ.ເພື່ອເຮັດໃຫ

ວິສະວະກຳກສາງຍິ່ງມີລັກສະນະວິທະຍາສາດ,ເສດຖະ

ກິດ,ສົມເຫດສົມຜົນ,ສອດຄອງກັບສະພາວະດຽວນ້ີ ແລະ

ແຜນພັດທະນາໃນການສະໜອງນ້ຳໃນທອງຖິ່ນ ແລະ

ຮັບປະກັນສະໜອງນ້ຳມີຄວາມປອດໄພ,ຈຸຊຽວຊານດຳ

ເນີນການສຳຫລວດພາກສະໜາມຫຼາຍເທື່ອ,ເກັບກຳຂໍ້

ມູນຂອງນ້ຳແຕລະແຫງດຳເນີນການວັດແທກແຫຼງນ້ຳ,

ເກັບກຳຂໍ້ມູນທໍລະນີສາດ,ອຸທົກກະສາດ ແລະ ທໍລະນີວິ

ສະວະກຳລະອຽດລຽບຕາມທນ້ຳກຳນົດຕົວເລກຄ້ົນຄວາ

ຄິດໄລໃນການອອກແບບຂອງສິ່ງປຸກສາງທີ່ກຽວຂອງ

ຢາງມີວີທະຍາສາດ ແລະ ຄວາມຮອງຂໍໃນການອອກ

ແບບ,ໄດຮັບຄຳຄິດເຫັນລັກສະນະຜົນສຸດທາຍຢາງຄັກ

ແນ,ສະເໜີເອກກະສານຄົບວົງຈອນຂອງຕາໜາງທນ້ຳ,

ລະບົບສ່ົງນ້ຳ,ໂຮງງານບຳບັດນ້ຳອອກມາ.

      ອີກດານໜຶ່ງ,ຄະນະອຳນວຍການຜານການວັດ

ແທດພາກສະໜາມຕົວຈິງຫຼາຍເທື່ອ,ສົມທົບກັບຄວາມ

ຄິດເຫັນຂອງສະຖາບັນອອກແບບ,ຈັດສັນຕກັບສິ່ງປຸກ

ສາງຕາງໆ,ດັດແກແຜນວາດການກສາງຫຼາຍຫົຼບຫຼາຍ

ຕາວ,ວາງແຜນຄຸມຄອງ ແລະ ແຜນວາດການກສາງ

ຢາງລະອຽດຂອງໂຄງການ,ແນໃສວິສະວະກຳກສາງ

ຈຸດໜັກ ແລະ ຈຸດຍາກລາຍດຽວຍັງວາງແຜນສະເພາະ

ອອກມາ,ແລະ ເຊ້ືອເຊີນນັກຊຽວຊານດຳເນີນການກວດ

ຮັບຢືນຢັນ,ເພ່ືອສະໜອງຄວາມຮັບປະກັນແກການກສາງ

ໂຄງການ.

      ກຳແໜນແຫຼງຕ້ົນນ້ຳ,ຊວງຊິງກາລະເວລາເພ່ືອ

ຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພ

      ໃນປີ 2014,ເລ່ີມກສາງໂຄງການປາກດູດນ້ຳ,ທ່ີຕ້ັງ

ພູມມີປະເທດການກສາງແມນຄັບແຄບທ່ີສຸດ,ໄດຖືກການ

ຈຳກັດດ່ັງນ້ີ,ຄວາມຫຍຸງຍາກການກສາງເພ່ີມຂ້ຶນຫຼາຍ,

ບວກກັບຄວາມຫຍຸງຍາກພົບກັບຜາຫີນແຂງໃນໄລຍະ

ຜານກະບອກເຫຼັກສາງຈົມລົງ.ພອມກັນນັ້ນ,ສາຍນ້ຳງຶ່ມ

ມເປັນສາຍນ້ຳລັກສະນະລະດູການສາຍໜ່ຶງ,ປະເຊີນໜາ

ຍາມຝົນສືບຕກັນທີ່ຈະມາເຖິງ,ຈະພາໃຫນ້ຳຂຶ້ນ,ຄວາມ

ກົດດັນດານປອດໄພຈະເພີ່ມຂຶ້ນເປັນຫຼາຍເທົ່າຕົວ.“ເວ

ລານັ້ນ,ພວກເຮົາຮອນຮົນຄືໂຕມົດໃນໝໍ້ຮອນ,ແຕວາ,

ພວກເຮົາບສາມາດພາໃຫເກີດອຸປະຕິເຫດ.”ທານໂຈວ

ຈີຕຸງຜູຈັດການໂຮງງານນ້ຳປະປາດົງໝາກຄາຍເວົ້າ

ເຖິງສະພາບການກັບທ່ີນ້ັນ,ຍັງຄົງພາໃຫຄົນຮູສຶກໜາໃຈ

ຫາຍ.

      ປະເຊີນໜາຄວາມຫຍຸງຍາກຢາງໜັກໜວງດ່ັງກາວ

ນີ້,ຄະນະອຳນວຍການສົມມຸດຢາງໃຈກາວາ,ສະແຫວງ

ຫາຢັງຢືນໃຫຖືກຕອງຢາງລະມັດລະວັງ.ໂດຍຜານການ

ຢັງຢືນຈາກຫຼາຍຝາຍ,ຄະນະອຳນວຍການຕົກລົງປະຕິ

ບັດແບງເປັນ 3 ບາດກາວ:ໜ່ຶງແມນວິທີຈ່ົງປາກຮູສາງ

ຈຸມລົງໄວຢາງລະອຽດ,ຮັບປະກັນຄວາມມົນຂອງສາງ

ຈຸມລົງ; ສອງແມນຕກັບບັນຫາລະບາຍນ້ຳ,ຫລຸດຜອນ

ນໍ້າ,ຢຸດນ້ຳໄວໃນໄລຍະຜານສາງຈຸມລົງ ແລະ ມາດຕາ

ການແກຜິດພາດໄດເຮັດວຽກລັກສະນະສົມມຸດຢາງຫຼວງ

ຫຼາຍ,ວາງມາດຕະການສຸກເສີນເປັນຢາງດີ;ສາມແມນ

ນຳໃຊວີທິຊກຍູຫຼາຍດານເພ່ືອເພ່ີມທະວີຄວາມເຂ້ັມແປນ

ພ້ືນຢຸດນ້ຳ.ໄດພະຍາຍາມຢາງບລົດລະຂອງພະນັກງານ

ພະລາກອນທັງໝົດ ແລະ ຂອງຄະນະອຳນວຍການ,ສຸດ

ທາຍ,ໄດເອົາກະບອກສາງຈຸມລົງຮອດພ້ືນຢາງສະດວກ,

ເຮັດສຳເລັດວຽກງານອັດພ້ືນຢາງຈົບງາມ.

      ຕມາ,ແມນການກສາງທນ້ຳເຂົ້າສູທາງນ້ຳທີ່ຍິ່ງ

ຫຍຸງຍາກຫຼາຍກວານີ້ອີກ.ອາຍຸການກສາງບລໍຖາຄົນ

ດອກ,ໂມງເວລາຊ່ົວກະພິບຕາກໍລວງໄປແລວ,.ລະດູຝົນ

ລາວໃກຈະມາເຖິງນ້ີ,ເຖິງເວລານ້ັນ,ນ້ຳຂ້ຶນຫຼາຍ,ບພຽງ

ແຕນຳເອົາໄພພິບັດແອບແຝງດານຄວາມປອດໄພແຮງ

ຫຼາຍ,ແລະ ຍັງຈະຕອງເພີ່ມຕື່ມຄວາມຫຍຸງຍາກຫຼາຍ

ແກການກສາງອີກ.ໃຕສະພາບການດັ່ງກາວນີ້,ຂົງເຂດ

ແລະ ຄະນະອຳນວຍການຈະຈັດກອງປະຊມສະເພາະສຳ

ລັບຕໄລຍະການກສາງຂໍ້ຕສຳຄັນ,ປຸກລະດົມຜູທີ່ເຂົ້າ

ຮວມການກສາງໝົດທຸກຄົນຈະຕອງເບິ່ງເຫັນສະພາບ

ການຢາງຈະແຈງ,ປັບປຸງສະພາວະເປັນຢາງດີ,ຈະຕອງ

ຮັບປະກັນຄຸນນະພາບ ແລະ ຮັບປະກັນປະລິມານໃຫສຳ

ເລັດໜາທ່ີການກສາງ ແລະ ການຜະລິດພາຍໃນໄລຍະ

ການກສາງຂ້ໍຕສຳຄັນຢາງແນນອນ.ຄະນະອຳນວຍການ

ໝົດທຸກຄົນຈະຕອງພອມກັນພະຍາຍາມໂດຍຜານການ

ດັດແກແຜນວາດຕັ້ງຫຼາຍເທື່ອ,ຕິດຕາມວັດແທດນໍ້າ

ໄຫລ,ເອົາກິດຈະການຍົກຂ້ຶນປະກອບຕິດຕ້ັງປະສານສົມ

ທບົກັບກິດຈະການດິນຢາງແໜນ,ທຳໃຫກົນຈັກຂະໜາດ

ໃຫຍຄອຍລົງມາຈາກລະດັບສູງ 168 ແມັດຮອດລະດັບ

153 ແມັດ…ຄະນະອຳນວຍການກສາງໝົດທຸກຄົນປະ

ຕິບັດສັດທາ“ກອງທັບເຫຼັກພູພຽງ”ຂອງກຸມບໍລິສັດວິສະ

ວະກຳກສາງຢຸນນານ,ໄດກກະແສສູງແຫງການກສາງ

ຂ້ຶນອີກຮອບໜ່ຶງ.“ເຮັດວຽກທັງເວັນທັງຄືນ”,“ເຮັດສາມ

ຜຽນຜັດປຽນກັນ”,ຊວງຊິງເວລາສູກັບລະດູຮອນອົບເອ້ົາ,

ໃນທາຍທ່ີສຸດ,ຍາດໄດເວລາອັນລ້ຳຄາ,ເຮັດໃຫທນ້ຳເຂົ້າ

ສູແມນຳ້ຢາງສຳເລັດໂດຍຄວາມປອດໄພກອນລະດູຝົນ

ຈະມາເຖິງ,ໄດຮັບການຕີລາຄາຈາກເຈ້ົາຂອງໂຄງການ

ຝາຍລາວເປັນຢາງດີ.

      ຜານຜາຄວາມຫຍຸງຍາກ,ຮວມກັນປະກອບເປັນຊດ

      ຊກດັນສະຖານະການທັງປວງນັບຕ້ັງແຕເດືອນ 3 

ປີ 2013 ເປັນຕົ້ນມາ,ເລິ່ມກສາງໂຮງງານນໍ້າປະປາ

ຢາງເປັນທາງການ,ໂຄງການນີ້ເປັນຕົ້ນແມນປະກອບ

ມີ:ນ້ໍາສາງປະກອບນ້ໍາ,ສະກະຕັງນ້ໍາໄຫຼພຽງ,ສະນ້ໍາໃສ,

ຕຶກກວມລວມ,ຫອງຕື່ມນໍ້າຢາ,ຫອງຈັກຊລາງຫອງປ້ຳ

ນ້ຳ ແລະ ຫອງສູບລົມ,ຫອງສ່ົງນ້ຳປ້ຳນ້ຳ ແລະ ອ່ືນໆ.

ໃນການກສາງດິນຂອງໂຮງງານນ້ຳສະອາດນ້ັນ,ສະຕອງ

ນ້ຳແບບ Ⅴ ເປັນພາກສວນແກນສານຂອງໂຮງງານ

ບຳບັດນ້ຳ,ທັງເປັນຈຸດສຸມ ແລະ ທັງເປັນຈຸດຍາກ.
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      “ໂດຍສະເພາະແມນໃນການກສາງໂຄງປະກອບ

ຂອງສະຕອງນ້ຳ ແລະ ວຽກງານຕິດຕັ້ງນັ້ນ,ຍອນວາ, 

ເຕັກໂນໂລຊີຂອງໂຮງງານສະຕອງນ້ຳແບບ Ⅴ ຂອນ

ຂາງມີຄວາມຮຽກຮອງຕອງການສູງ,ຮູບແບບໂຄງປະ

ກອບດິນສັບສົນ.ລະດັບສູງ,ຄວາມພຽງປັບດິນ,ຈຸດຕິດຕັ້ງ

ຄາດຄະເນຝັ່ງໄວສະລັກຕາປູຄວງເຫຼັກບຈັບຂີ້ມຽງໃນ

ຄານຕອງ,ແລະ ການຕິດຕ້ັງແປນຕອງຫລັງເສີມເບຕົງ

ຄານຕອງ,ຖົມຊອງຫວາງແປນຕອງ,ຄວາມຮອງຂໍແຜນ

ວາດຫົວຕອງໃນແປນຕອງນັ້ນ,ເວລາຕິດຕັ້ງນັ້ນ,ຕອງ

ການມີລະດັບສູງເປັນເອກະພາບກັນ,ຫົວຕອງທຸກແຖວ

ຕອງຢູເທິງເສ້ັນດຽວກັນ.ມີແຕອະນຸມັດໃຫພາດກັນ ±2

MM ເທ່ົານ້ັນ,ອັນນ້ີກໍໝາຍວາ,ມາດຕາຖານເຕັກໂນໂລ

ຊີການກສາງອາວສູງຂອງໂຄງການດັ່ງກາວນີ້.ຖາຫາ

ກວາ,ບສາມາດສຳເລັດໜາທີເນື້ອໃນວຽກງານທີ່ກຽວ

ຂອງຕາມການອອກແບບແຜນວາດ,ກໍບສາມາດຜະລິດ

ນ້ຳດ່ືມທ່ີຖືກມາດຕາຖານອອກໄດ”.ທານ ໂຈວຈີຕຸງ ໄດ

ແນະນຳສະພາບການໃນເວລານັ້ນຢາງລະອຽດ. “ໃຈ

ກາ,ເຮັດວຽກລະອຽດກໍເປັນສະພາວະຈິດໃຈຂອງກຳມະ

ກອນກສາງຂອງພວກເຮົາໃນເວລານ້ັນ”.

      ຕກັບເລື່ອງນີ້,ພາກສວນຄຸມຄອງໂຄງການຂອງ

ພວກເຮົາໄດວາງມາດຕາການສອງຂໍ້: ໜຶ່ງແມນພາກ

ສວນໂຄງການໄດເນ້ັນໜັກຄວາມສຳຄັນໃນການກສາງ

ສະຕອງນ້ຳແກຜູຄຸມຄອງທ່ີກຽວຂອງໃນການກສາງສະ

ຕອງນ້ຳ ແລະ ກຳມະກອນທີ່ເຮັດວຽກຢູພາກສະໜາມ

ກອນຈະເລິ່ມກສາງ; ສອງແມນຮອງຂໍການກສາງດິນ

ແລະ ການຕິດຕ້ັງຈະຕອງປະສານສົມທົບຢາງແໜນໃນ

ໄລຍະທຳການກສາງ.

      ທາຍສຸດນ້ີ,ພາກສວນໂຄງການໝົດທຸກຄົນພະຍາ

ຍາມຜານຜາຄວາມຫຍຸງຍາກເຊ່ັນ:ເວລາຮີບດວນ,ໜາ

ທີ່ໜັກໜາ,ອາກາດອົບຮອນ,ແສງແດດ ແລະ ອາກາດ

ອົບຮອນ,ຈັດຕັ້ງການກສາງຢາງລະອຽດລະອໍ,ສະຕອງ

ນ້ຳໄດສຳເລັດຄານຕອງການເສີມເບຕົງເປັນຮູບຮາງ

ຂຶ້ນແລວ,ການຕິດຕ້ັງຄາດຄະເນຝ່ັງໄວສະລັກຕາປູຄວງ

ເຫັຼກບຈັບຂ້ີມຽງ,ການຕິດຕ້ັງແປນຕອງ ແລະ ອ່ືນໆ,ໄດ

ຮັບປະກັນການອອກແບບມາດຖານສູງ,ການກສາງທີ່ມີ

ຄຸນນະພາບສູງຂອງໂຄງການ,ໄດຮັບໜວຍງານ ແລະ

ນັກວິສະວະກຳກວດກາຝາຍລາວຮັບຮອງເອົາເປັນເອ

ກະສັນກັນ.

      ເພ່ືອນຳເອົາຜົນປະໂຫຍດແກຊີວິດການເປັນຢູຂອງ

ປະຊາຊົນ

      ຕ້ົນປີ 2014,ສາຍທສ່ົງນ້ຳໂຄງການປະກອບກັນເປັນ

ຊດການກສາງຂະຫຍາຍໂຮງງານນໍ້າປະປາດົງໝາກ

ຄາຍໄລຍະ 2 ໄດເລ່ິມຕ້ົນທຳການກສາງ.ເພ່ືອຊກຍູການ

ກສາງສາຍທສົ່ງນ້ຳຢາງສະດວກ,ພາກສວນໂຄງການ

ໂດຍຜານການບຸກແຂງແກນ ແລະ ໃຫດີເລີດ,ພະຍາຍາມ

ກໍາຈັດ ແລະ ແກໄຂຄວາມຫຍຸງຍາກທີ່ປະເຊີນໜາໃນ

ການກສາງໂຄງການນັ້ນ,ວາງແຜນວາດ ແລະ ມາດ

ຕາການຕົວຈິງທ່ີປະຕິບັດໄດ.

      ໂດຍຜານການຈັດສັນມາດຕາການເຕັກນິກທຸກປະ

ການ ແລະ ລັກສະນະໂຄງການຕກັບທຸກສາຍທຕາງໆ

ກຳນົດຈຸດຄວບຄຸມທ່ີສຳຄັນ,ຈັດແບງຜູຮັບຜິດຊອບຢາງ

ຈະແຈງ,ຜານການແບງວຽກຢາງລະອຽດ,ຈັດສັນຄວາມ

ຮັບຜິດຊອບຢາງຈະແຈງ,ດັດແກວິທີການຄຸມຄອງເຕັກ

ນິກ ແລະ ໃຫຄົບຖວນສົມບູນຕື່ມອີກກາວໜຶ່ງ.ໃນຂະນະ

ສາງຕັ້ງກົນໄກກວດສອບ ແລະ ໃຫລາງວັນຫຼືປັບໄໝ

ດານວິຊາສະເພາະ ແລະ ການດັດສາງເຕັກນິກໃຫສົມ

ບູນແບບນັ້ນ,ແມນພາກສວນຄຸມຄອງໂຄງການຂອງຂົງ

ເຂດ ແລະ ພາກສວນໂຄງການຮຽກເປີດກອງປະຊມປະ

ສານງານໂຄງການສັບປະດາໜຶ່ງ 1-2 ເທື່ອ,ປະສານ

ງານ ແລະ ແກໄຂບັນຫາຕາງໆທີ່ຄົງຄາງຢູໃນໄລຍະ

ຜານການປະຕິບັດໂຄງການຢາງທັນກັບເວລາ.

      ໃນໄລຍະປະຕິບັດໂຄງການນ້ັນ,ທານ ເຊີນເວີນຊານ

ເລຂາພັກ,ປະທານບໍລິສັດ,ທານ ຫີຼວຢ້ົງ ຮອງເລຂາພັກ,ຜູ

ອຳນວຍການໃຫຍບໍລິສັດ,ທານມາເຕີຮອງຜູອຳນວຍການ

ໃຫຍຂອງກຸມບໍລິສັດວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານໄປສຳ

ຫຼວດຄ້ົນຄວາໂຄງການນ້ຳປະປາດົງໝາກຄາຍຕ້ັງຫຼາຍ

ເທື່ອ,ແລະ ເນັ້ນໜັກວາ:ຈຳຕອງກສາງໂຄງການດັ່ງ

ກາວນີ້ເປັນໂຄງການທ່ີຍອດຢຽມຂອງກຸມບໍລິສັດວິສະວະ

ກຳກສາງຢຸນນານທີ່ປະຕິບັດຍຸດທະສາດ“ອອກໄປຕາງ

ປະເທດ”ອີກປະການໜຶ່ງ.ສາງສາເປັນແບບຢາງສຳ

ເລັດຜົນແບບ“ສອງດີເລີດ”,ດຳເນີນທຸລະກິດທີ່ມີລະດັບ

ສູງ.ທານ ເຊີນຮວາລີນ ຜູຮັບຜິດຊອບໂຄງການສາຍທ

ນ້ຳທີ່ກຽວຂອງບອກນັກຂຽນວາ: ໃນການກສາງທນ້ຳ

ທາງນອກ,ພູມມີປະເທດລຽບຕາມສາຍທນ້ຳຂຶ້ນໆລົງໆ

ບຮາບພຽງ,ສະພາບແວດລອມທໍລະນີສາດສັບສົນ,ເສັ້ນ

ທາງຄັບແຄບ,ບພຽງແຕບມີຈຸດກອງໄວອຸປະກອນສາຍ

ທນ້ຳເທົ່ານັ້ນ,ຕກັບການກສາງມີຄວາມຫຍຸງຍາກແລວ

ຫຍຸງຍາກອີກ,ປູທເຫັຼກໃຕເສ້ັນທາງທ່ີແອອັດ,ຍັງຈະຕອງ

ຮັບປະກັນເສັ້ນທາງໂລງຫາກັນ,ແລນລົດມີຄວາມປອດ

ໄພ.ມີສາຍທນ້ຳຈຳນວນໜຶ່ງຈົນກະທັ້ງຕອງລອດຜານ

ປາດົງ,ສິ່ງປຸກສາງ.ເຮັດໃຫອຳນາດການປົກຄອງທຸກ

ຂັ້ນ ແລະ ກົມກອງຕາງໆຂອງລາວປະສານສົມທົບກັນ

ກາຍເປັນວຽກງານປະຈຳວັນທ່ີຂາດເຂີນບໄດ.ຕົວຢາງ

ເກນເອົາທີ່ດິນ,ດຳເນີນການກສາງ,ວຽກງານປະສານ

ງານທີ່ສັບສົນ,ການກສາງສາຍທສ່ົງນ້ຳຕພາຍນອກລວນ

ແລວແຕເປັນການທົບສອບຢາງເຕັມທ່ີ.ຕເລ່ືອງນ້ີ,ທານ

ຫວາງຢຸນຊວນຜູຈັດການຂົງເຂດລາວ,ທານ ຈາງກົວຊີນ

ຮອງຜູຈັດການຂົງເຂດເປັນຜູນຳພາຈັດຕັ້ງພາກສວນ

ໂຄງການໄປຢຽມຢາມພາກສວນຕາງໆເກັບກຳຂໍ້ມູນ

ຫຼາຍຫຼົບຫຼາຍຕາວ,ໃຕການສະໜັບສະໜູນຈາກລັດຖະ

ບານລາວ ແລະ ໄດຮບັຄວາມເຂົາ້ອກົເຂົາ້ໃຈຈາກບລໍິ

ສັດອ່ືນອງທອງຖ່ິນ,ຈ່ຶງຈະດຳເນີນການກສາງສາຍທນ້ຳ

ຕາມລຳດັບ.

      ນັບແຕເລ່ິມຕ້ົນກສາງໂຮງງານນ້ຳປະປາເປັນຕ້ົນ

ມາ,ເພື່ອເປັນການຊກຍູຄວາມຄືບໜາຂອງໂຄງການ

ຈົນສຸດຄວາມສາມາດ,ເຈົ້າຂອງໂຄງການ,ຝາຍອອກ

ແບບ,ຝາຍກວດກາ,ຝາຍກສາງທຸກຝາຍໃນວຽກງານ

ກສາງໄດເພີ່ມທະວິຄວາມເຂົ້າໃຈກັນ,ເພີ່ມທະວີມິດຕະ

ພາບຢາງເລິກເຊິ່ງ,ຖືເອົາການກສາງໂຮງງານນ້ຳປະ

ປາເປັນກິດຈະກຳຮວມກັນ,ຊວຍເຫືຼອເຊ່ິງກັນ ແລະ ກັນ,

ປະສານງານກັນ ແລະ ກັນ,ຂົງເຂດລາວຂອງກຸມບໍລິສັດ

ວິສະວະກຳກສາງຢຸນນານ ແລະ ພາກສວນອຳນວຍການ

ໄດຜານຜາຄວາມຫຍຸງຍາກທີ່ທຶນຮອນບພຽງພໍ,ປຸກລະ

ດົມປັດໃຈຫາວຫັນທັງໝົດ,ການຈັດຕັ້ງເຖິງທີ່ຕັ້ງ,ມາດ

ຕາການເຖິງສະຖານທີ່,ເຕັກນິກແຂງແກນ,ໄດສະທອນ

ໃຫເຫັນນ້ຳໃຈວິສາຫະກິດ“ກອງທັບເຫັຼກພູພຽງ,ໄປເຖິງ

ທ່ົວໂລກ,ບາກບ່ັນສູຊົນ”ຢາງເຖິງອົກເຖິງໃຈ.
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冬天去游四大名山

进入冬季，江西庐山、吉林长白山、四川西岭雪山和峨眉

山便纷纷披上了雪白的外套，此时去游这四大名山，定会有一

个全新的发现。

wxmjP;r6muj,u-njlPC $ csjC.o]tf6sok;

      ຖາວາໄປທຽວພູດອຍທ່ີມີຊ່ືສຽງ 4 ແຫງໃນລະດູ

ໜາວ,ຈະໄດເຫັນທິວທັດອັນໃໝຢາງແນນອນ.

        ພູລູສານ:ທຳມະຊາດແບບບມີການຕົບແຕງ

      ພູລູສານເປັນສະຖານທີ່ທີ່ດີສຳລັບການຫຼີກຄວາມ

ອົບເອ້ົາ,ແຕພູລູສານໃນໄລຍະລະດູໜາວກມີຄວາມສວຍ

ງາມອີກແບບໜຶ່ງ.ປະຊາຊົນຢູເຈດພູລູສານກາວດວຍ

ຄວາມພາກພູມໃຈວາ:“ມີແຕພູລູສານພວກເຮົາແຫງ

ດຽວ,ລະດູບານໃໝດຸດດັ່ງຄວາມຝັນ,ລະດູຮອນເໝືອນ

ກັບຢອດນ້ຳ,ລະດູໃບໄມຫ່ົຼນເຮັດໃຫຄົນຫົຼງໃຫຼ,ລະດູໜາວ

ເໝອືນດັງ່ຢກົບລໍສິດຸ.”ແມນແທ,ພລູູສານໃນລະດໜູາວ,

ດຸດດັ່ງປະດັບປະດາດວຍຢົກບໍລິສຸດ,ແລະ ເຕັມໄປດວຍ

ສີຄຳຢາງສົດໃສ.ສຳລັບຄົນຢູພາກໃຕຈີນແລວ,ນ້ີຈະເປັນ

ທິວທັດທີ່ໜາສົນໃຈ ແລະ ຫຼົງໃຫຼທີ່ສຸດ,ຈຶ່ງຖືວາເປັນສະ

ຖານທ່ີທ່ີເປັນຕາໄປທຽວຊົມຫຼາຍ.

      ການຊົມທິວທັດຫິມະຢູພູລູສານ,ອັນທ່ີພາດບໄດແມນ

ທິວທັດຂອງພູກູລິງ,ຖະໜົນລອຍຟາດຸດດ່ັງຄົນຢູໃນຄວາມ

ໃຝຝັນ,ຫໍໂຮງສາລາທີ່ກດວຍເສົາສີແດງ ແລະ ຫຼັງຄາ

ສີເຫືຼອງປະສົມປະສານກັບຫິມະສີຂາວໃນຈອມພູ 99 ໜວຍ.

ຫິມະຕິດຢູເທິງເຕັມຕົ້ນໄມ,ຕົ້ນນ້ຳກາມ ແລະ “ທາດຫິ

ມະ”,ມີຄວາມງາມເໝືອນດ່ັງຢູໃນແດນສະຫວັນ;ໄປຊອກ

ບນ້ຳອຸນຢູເມືອງຊິ່ງຈື,ຊົມວິວພູຫິມະ,ອາບນ້ຳໃນບນ້ຳ

ອຸນ,ຈ່ຶງແມນມີຄວາມສະບາຍໃຈຫຼາຍ.

      ສາຍພູສາງໄບ: ດິນກັບຟາອັນກວາງຂວາງທ່ີເປັນ

ສີຂາວ

      ການຊົມວິວຫິມະໃນລະດູໜາວ,ສາຍພູສາງໄບກເປັນ

ບອນໜ່ຶງທ່ີເປັນຕາໄປທຽວຊົມແທ.ເມ່ືອຮອດລະດູໜາວ,

ຫິມະກຈະປະດັບປະດາສາຍພູສາງໄບໃຫເປັນສີຂາວ

ແບບບໍລິສຸດຜຸດຜອງ,ນ້ຳຕົກຕາດກາຍເປັນນ້ຳກາມຢາງ

ໂປງໃສ,ຢູເທິງຕ້ົນໄມກເຕັມໄປດວຍຫິມະ,ມີຄວາມງາມ

ທ່ີໜາສະເທືອນໃຈ ແລະ ມີລັກສະນະໂຣແມນຕິກ.ໄປທຽວ

ສາຍພູສາງໄບໃນຍາມນ້ີ,ບພຽງແຕສາມາດຫ້ິຼນສະເກັດ

ຢາງມວນຊ່ືນ,ຍັງສາມາດຊົມໜອງທຽນຊືທ່ີເປັນນ້ຳກາມ

ຢາງສະຫງາຜາເຜີຍ ແລະ ຮອມພູສາງໄບທ່ີມີສີສັນຢາງ

ຫຼາກຫຼາຍພາຍໃຕການປະດັບປະດາຂອງຫິມະ.

      ຈາກຫິມະຕົກເປັນຄ້ັງທຳອິດໃນທາຍເດືອນກັນຍາ

ຢູຈອມພູຮອດຫິມະເສດເຫືຼອລະລາຍໄປໝົດໃນກາງເດືອນ

ມິຖນາໃນປີຕມາ,ໃນນັ້ນຈາກເດືອນພະຈິກຮອດເດືອນມີ

ນາຂອງປີຕມາ,ລວນແຕເປັນໄລຍະທ່ີດີທ່ີສຸດສຳລັບການ

ຊົມວິວຫິມະ ແລະ ຫ້ິຼນສະເກັດຢູສາຍພູສາງໄບ.

      ພູຫິມະຊ່ີລິງ:ເຄີຍໄດຮັບການຍອງຍໍໃນບົດກະວີຂອງ

ທານ ດູຟູ ທ່ີເປັນນັກກະວີທ່ີມີຊ່ືສຽງໃນສະໄໝບູຮານຈີນ

      ພູຫິມະຊ່ີລິງມີທິວທັດຫິມະທ່ີສວຍງາມໃນລະດູໜາວ,

ມີປາໄມດຶກດຳບັນ,ຜາຊັນ,ດອກຫຍາທີ່ອັດສະຈັນ,ນົກ

ແລະ ສັດທ່ີລ້ຳຄາ,ນ້ຳຕົກຕາດທ່ີຫ່ັຼງໄຫຼແຮງສົມຄວນ,ທະ

ເລຂ້ີເຝ້ືອ,ຕາເວັນອອກ,ແສງລັດສະໝີທ່ີອັດສະຈັນໃນປາ

ໄມ,ແສງຕາເວັນສອງແສງໃສພູຄຳ,ແລະ ທິວທັດທີ່ອັດ

ສະຈັນອື່ນໆ.ຢູແຫຼງທອງທຽວດັ່ງກາວຍັງມີສະໜາມສະ

ເກັດຂະໜາດໃຫຍຢູເຂດພູດອຍ,ສວນສະໜຸກເທິງຫິມະ

ຂະໜາດໃຫຍ,ແລະ ສະໜາມໄຕຫຍາຂະໜາດໃຫຍ,ສວນ

ສະໜຸກກິລາທ່ົງຫຍາເຂດພູດອຍ.

       ພູເອີເມີຍ:ທິວທັດສາມຊ້ັນໃນຕ້ົນລະດູໜາວ

      ຕາເວັນອອກ,ທະເລຂ້ີເຝ້ືອ,ແສງລັດສະໝີພະເຈ້ົາ,

ແສງທອງຄອຍຄ່ຳເປັນທິວທັດອັດສະຈັນ 4 ຢາງຂອງພູ

ເອີເມີຍ,ອັນໄດດຶງດູດນັກທອງທຽວຢາງຫຼວງຫຼາຍ.ໃນ

ເດືອນພະຈິກທຸກປີ,ພູເອີເມີຍກຈະປຽນທິວທັດໃໝໃນຕົ້ນ

ລະດູໜາວສຳລັບນັກທອງທຽວ.ຢູເທິງຈອມພູເອີເມີຍໃນ

ໄລຍະທີ່ອາກາດປອດໂປງ,ຈະເປັນສະຖານອັນດີທີ່ສຸດ

ສຳລັບການເບ່ິງຊົມທິວທັດອັດສະຈັນ 4 ຢາງໃນລະດູໜາວ.

      ພູເອີເມີຍໃນຕ້ົນລະດູໜາວມີທິວທັດ 3 ຊ້ັນ: ຢູຕາມ

ສັນພ,ູສສີັນຂອງໃບໄມໄດປຽນຈາກສີຂຽວເປັນສີແດງ;

ສູງກວາໜານ້ຳທະເລ 2000 ແມັດຂ້ຶນໄປ,ຈະເປັນໂລກ

ທີ່ເຕັມໄປດວຍສີເງິນ,ເໝືອນດັ່ງແດນສະຫວັນ;ເມື່ອຂຶ້ນ

ສູຈອມພູຈິ່ນຕີງທີ່ຢູລະດັບສູງກວາໜານ້ຳທະເລ 3077 

ແມັດແລວ,ກຢູທາມກາງທະເລຂີ້ເຝື້ອ.ຢູເທິງຈອມພູຈິ່ນ

ຕີງ,ຮູບປັ້ນພະໂພທິສັດທີ່ສູງທີ່ສຸດໃນໂລກປະສົມປະສານ

ກັບທິວທັດທີ່ອັດສະຈັນຂອງພູເອີເມີຍ,ໄດປະກອບເປັນ

ໂລກສີເງິນທ່ີມີຄວາມສັກສິດ ແລະ ສະຫງົບຜາສຸກ.
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云雾缭绕的江西庐山芦林湖

冰雪峨眉山
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二十四节气 ：农历中的“阳历”

二十四节气是中国农历中特有的一种划分法，是不折不

扣的“中华遗产”。

图 /CFP
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      24 ລະດູການແມນວິທີຂີດແບງເວລາແບບພິເສດ

ໃນໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານການກະເສດຈີນ,ເປັນມໍລະດົກ

ວັດທະນະທຳຂອງຈີນ.

      ໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານການກະເສດແມນເຄົ້າມາ

ຈາກການສັງເກດທຳມະຊາດຂອງປະຊາຊົນ.ສຸລິຍະຄະ

ຕິກຳນົດເວລາທີ່ໜວຍໂລກໝູນອອມດວງຕາເວັນຮອບ

ໜ່ຶງ (ເອ້ີນວາ“ປີໝູນຮອບ”,ເປັນເວລາປະມານ 365 ແລະ 

ອີກ 1 ສວນ 4 ມ້ື)ເປັນປີໜ່ຶງ.ແຕໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານ

ການກະເສດຂອງຈີນຫາກບແມນແນວນີ້,ໃນພື້ນເມືອງ

ມັກເອີ້ນເປັນ“ຈັນທະຄະຕິ”.ຄວາມຈິງແລວ,ໜັງສືປະຕິ

ທິນໃຊດານການກະເສດຂອງຈີນແມນປະຕິບັດຕາມວິທີ

ຂີດແບງເວລາຕາມຈັນທະຄະຕິ(ສອງແສງເຖິງການປຽນ

ແປງຂອງດວງຈັນ),ແຕໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານການກະ

ເສດຈີນຫາກບແມນ“ຈັນທະຄະຕິ”ແທໆ .ຈັນທະຄະຕິແທໆ,

ຕົວຢາງວາ,ໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານການກະເສດຈີນຂອງ

ສາສະໜາອິສລາມ,ຖື 12 ເດືອນຕາມຈັນທະຄະຕິເປັນ

ປີໜ່ຶງ,ໃນແຕລະເດືອນສະເລຍແລວມີເວລາ 29,5 ມ້ື,12 

ເດືອນມີປະມານ 355 ມື້,ເຊິ່ງໜອຍກວາປີໜຶ່ງຕາມສຸລິ

ຍະຄະຕິປະມານ 10 ມ້ື.ຖາວາຢູຈີນກຄິດໄລຕາມວິທີແບບ

ນີ້,ບຸນກຸດຈີນໃນທຸກປີກຈະວຽນມາເຖິງໄວກວາປີຜານ

ມາ 10-11 ມ້ື,ດ່ັງນ້ັນ,16 ປີຜານໄປ,ຊາວຈີນກຈະຫ້ິຼນບຸນ

ກຸດຈີນໃນລະດູຮອນແລວ.

      ເພ່ືອຫີຼກເວ້ັນກໍລະນີແບບນ້ີ,ໃນໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານ

ການກະເສດຈີນ,ທຸກ 3 ປີກຈະເພີ່ມເດືອນອະທິກະມາດ

ເດືອນໜຶ່ງ,ເພື່ອຮັກສາຄວາມເປັນເອກະພາບກັນກັບເວ

ລາປີໜ່ຶງຕາມສຸລິຍະຄະຕິ.ກແມນຍອນວາໄດເພ່ີມເດືອນ

ອະທິກະມາດເລື້ອຍໆ,ສະນັ້ນໜັງສືປະຕທິິນໃຊດານການ

ກະເສດຂອງຈີນຈຶ່ງມີການນຳໃຊຈັນທະຄະຕິ ແລະ ສຸລິ

ຍະຄະຕິທັງສອງ-ຄິດໄລຕາມຈັນທະຄະຕິ,ພອມທັງເພີ່ມ

ເດອືນອະທິກະມາດເພ່ືອຮັບປະກັນໄລຍະຍາວສະເລຍຂອງ

ປີໜ່ຶງເທ່ົາກັບປີໜ່ຶງຕາມສຸລິຍະຄະຕິ.

      ຖາວາຄິດໄລຢາງລະອຽດແລວຈະສັງເກດເຫັນ

ເຖິງກໍລະນີພິເສດໃນຈັນທະຄະຕິຈີນ,ຄື:ໄລຍະຍາວປົກ

ກະຕິຈະສ້ັນກວາປີໜ່ຶງໃນສຸລິຍະຄະຕິ,ມີປະມານ 355 ມ້ື,

ແຕປີໜຶ່ງທີ່ມີເດືອນອະທິກະມາດນັ້ນຫາກມີ 13 ເດືອນ,

ປໜ່ຶີງກຈະເພ່ີມຂ້ຶນເປັນ 384 ມ້ື.ແຕວາ,ປີໝູນວຽນທ່ີສອງ

ແສງເຖິງ 4 ລະດູນ້ັນຈະບຫອນມີການປຽນແປງຄືແນວ

ນີ້,ການປຽນແປງຂອງສີ່ລະດູໃນທຳມະຊາດແມນມີໄລ

ຍະຮອບໝູນວຽນຕາມ 365 ແລະ ອີກ 1 ສວນ 4 ມ້ື,ສະ

ນັ້ນໝາຍເລກເດືອນຕາມຈັນທະຄະຕິຈີນຈະບສາມາດ

ປຽນແປງຕາມ 4 ລະດູໄດໃນທຸກປີ.ຕົວຢາງວາ,ຢູບໍລິ

ເວນປັກກິ່ງ,ແມນຫວານແກນປູກເຂົ້າເບຼໃນເດືອນ 10 

ຕາມຈັນທະຄະຕິຈີນໃນທຸກປີ,ສົມມຸດວາປີກາຍແມນຢູ

ຕ້ົນເດືອນ 10,ປີນ້ີກແມນກາງເດືອນ 10 ຈ່ຶງເໝາະສົມ,

ຮອດປີໜາກຕອງເລື່ອນເວລາຮອດທາຍເດືອນ 10,ໃນ

ປີຕໄປອີກກຈະເພີ່ມເດືອນອະທິກະມາດ,ສະນັ້ນກກັບຄືນ

ສູຕ້ົນເດືອນ 10 ອີກ.

      ຄວາມຈິງແລວ,ໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານການກະເສດ

ແບບນີ້ມັນບສະດວກຕການຊີ້ນຳການເຄື່ອນໄຫວກະສິ

ກຳ,ຈຳເປັນມີວິທີຂີດແບງເວລາທີ່ສອງແສງລະດູການ

ຕາມສຸລິຍະຄະຕິອັນທີ່ໄປຄູກັບຈັນທະຄະຕິ,ເຮັດໃຫລະດູ,

ດິນຟາອາກາດ,ວຽກໄຮການນາມີສາຍສຳພັນທ່ີໝ້ັນຄົງ

ກບັວິທີຂີດແບງເວລາແບບນ້ີ,ໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານການ

ກະເສດຈຶງ່ຈະມປີະສິດທຜິນົອນັແທຈງິ,ດັງ່ນັນ້,24 ລະດູ

ການຈ່ຶງໄດກຳເນີດເກີດຂ້ຶນ.

      ສຸລິຍະຄະຕິສອງແສງເຖິງການໝູນວຽນຂອງດວງ

ຕາເວັນໃນກາງຫາວ(ຄວາມຈິງແລວແມນໜວຍໂລກ

ໝູນອອມດວງຕາເວັນ,ແຕພວກເຮົາສັງເກດຈາກໜວຍ

ໂລກຈະເຫັນວາແມນດວງຕາເວັນໝູນອອມໜວຍໂລກ

ຮອບໜ່ຶງໃນກາງຫາວ).ເມ່ືອດວງຕາເວັນໄປຮອດພາກ

ໃຕທີ່ສຸດ,ເວລາກາງເວັນສັ້ນທີ່ສຸດ,ເວລາຄ່ຳຄືນຍາວທີ່

ສຸດ,ໃນຕອນທຽງກຈະເຫັນດວງຕາເວັນເປັນມູມຕ່ຳທີ່

ສຸດ,ເຊິ່ງມື້ນັ້ນກເອີ້ນວາ “ຕົ່ງຈື້”;ເມື່ອດວງຕາເວັນໄປ

ຮອດພາກເໜືອທີ່ສຸດ,ເວລາກາງເວັນຍາວທີ່ສຸດ,ເວລາ

ຄ່ຳຄືນສ້ັນທ່ີສຸດ,ໃນຕອນທຽງກຈະເຫັນດວງຕາເວັນເປັນ

ມູມສູງທ່ີສຸດ,ມ້ືນ້ັນເອ້ີນວາ“ເຊຍຈ້ື”;ສຳລັບ“ຊນເຟ່ິນ”ແລະ

“ຊ່ິວເຟ່ີນ”,ດວງຕາເວັນພໍດີຜານເສ້ັນສູນສູດ,ເວລາກາງ

ເວັນກັບຄ່ຳຄືນເທ່ົາທຽມກັນ.ໃນຂະບວນການປຽນແປງ

ຂອງ 4 ລະດູນ້ັນ,“ຊນເຟ່ິນ”“ເຊຍຈ້ື”“ຊ່ິວເຟ່ີນ” ແລະ “ຕ່ົງ

ຈື້” ກເປັນ 4 ຈຸດທີ່ເໝາະສົມທີ່ສຸດໃຫແກການຂີດແບງ

4 ລະດູ,ແຕມີແຕ 4 ຈຸດນ້ີຍັງບພໍ,ໃນວຽກໄຮການນາ,ຕົວ

ຢາງວາ,ການຫວານແກນ,ການດຳກາ,ການໄຖນາ, 

ການເກັບກຽວ ແລະ ອ່ືນໆຕອງການກຳນົດໃນໄລຍະເວ

ລາທີ່ລະອຽດແມນຢຳໃນທຸກໆປີ,ບໃຫຜິດໂຕນກັນເປັນ

ເວລາ 10 ວັນເຖິງເຄ່ິງເດືອນ,ສະນ້ັນ,ນອກຈາກ 4 ລະ

ດູການດັ່ງກາວແລວ,ຍັງຕອງແບງລະອຽດຕື່ມອີກ,ສະ

ນັ້ນ,ໃນແຕລະລະດູກແບງອອກເປັນ 6 ພາກສວນໂດຍ

ສະເລຍ,ໃນທ່ົວປີແບງອອກເປັນ 24 ລະດູການ,ໃນແຕລະ

ລະດູການມີເວລາປະມານ 15 ມື້,ການຂີດແບງຄືແນວ

ນີ້ມີຄວາມເໝາະສົມສຳລັບການນຳໃຊ,ແລະ ໄດສືບທອດ

ມາທຸກເຊ່ັນຄົນ.

      ຊ່ືຂອງ 24 ລະດູການທ່ີຄົບຖວນແມນມີການບັນທຶກ

ກອນໝູໃນປື້ມ“ຮວຍນານຈືທຽນເວີນຊນ”ໃນລາຊະວົງ

ຮັ້ນຂອງຈີນ,ຄື:ລີ້ຊນ,ອີສຸຍ,ຈີ່ງເຈີ,ຊນເຟີ່ນ,ຊິ່ງມີງ,ກູອີ,

ລີ້ເຊຍ,ສຽວມານ,ມາງຈົງ,ເຊຍຈື້,ສຽວຊ,ຕາຊ,ລີ້ຊິ່ວ,

ຊຊ,ໄບລູ,ຊ່ິວເຟ່ີນ,ຫານລູ,ຊວງຈຽງ,ລ້ີຕ່ົງ,ສຽວເຊ,ຕາ

ເຊ,ຕ່ົງຈ້ື,ສຽວຫານ,ຕາຫານ.

      ດ່ັງນ້ັນ,ພວກເຮົາຈະເຫັນໄດວາ,24 ລະດູການບມີ

ສວນກຽວພັນຫຍັງກັບຈັນທະຄະຕິ,ແມນເປັນລະບົບຂອງ

ຕົນ,ຂ້ຶນກັບພາກສວນສຸລິຍະຄະຕິໃນໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານ

ການກະເສດອັນເປັນມູນເຊ້ືອຂອງຈີນ.ປະຊາຊົນພ້ືນເມືອງ

ມັກຖື 24 ລະດູການຂ້ຶນກັບຈັນທະຄະຕິຈີນ,ແມນຍອນວາ

ໄດຫຼົງຜິດວາ,ຈັນທະຄະຕິກວມສວນຫຼາຍໃນໜັງສືປະຕິ

ທິນໃຊດານການກະເສດ(ກາລະວິທະຍາ)ຂອງຈີນ.

      ຫຼັງຈາກການປະຕິຮູບຊິ່ງໄຮໂຄນລົ້ມລະບອບລາ

ຊາສັກດີນາແລວ,ໜັງສືປະຕິທິນໃຊດານການກະເສດໄດ

ປຽນມາເປັນປະຕິທິນສາກົນ,ເຊິ່ງເປັນສຸລິຍະຄະຕິ,ຕັ້ງ

ແຕນັ້ນມາ,24 ລະດູການຈຶ່ງໄດຜູກສາຍສຳພັນຢາງໃກ

ຊິດກັບວັນເວລາຕາມປະຕິທິນສາກົນ.

春分“立蛋”
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深圳大学

深圳大学创办于 1983 年。建校 32 年来，深圳大学紧随

特区，锐意改革、快速发展，形成了从学士、硕士到博士的完

整人才培养体系以及多层次的科学研究和社会服务体系，已经

成为一所学科齐全、设施完善、师资优良、管理规范的综合性

大学。

文 / 楚 然 
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      ມະຫາວິທະຍາໄລເສ່ີນເຈ້ີນສາງຕ້ັງຂ້ຶນໃນປີ 1983.

ນັບແຕການສາງຕ້ັງຂ້ຶນເປັນເວລາ 32 ປີມານ້ີ,ມະຫາວິ

ທະຍາໄລເສີ່ນເຈີ້ນໄດພັດທະນາຄຽງຄູກັບເຂດພິເສດ

ເສ່ີນເຈ້ີນ,ປະຕິຮູບຢາງກາຫານ,ໄດມີລະບົບອົບຮົມນັກວິ

ຊາການຢາງຄົບຖວນເຊິ່ງລວມທັງປະລິນຍາຕີ,ປະລິນ

ຍາໂທ ແລະ ປະລິນຍາເອກ,ພອມດວຍລະບົບບໍລິການ

ສັງຄົມ ແລະ ຄ້ົນຄວາວິທະຍາສາດທ່ີມີຫຼາຍລະດັບ,ໄດ

ກາຍເປັນມະຫາວິທະຍາໄລແບບສັງລວມທີ່ມີຫຼັກສູດວິ

ຊາຢາງຄົບຖວນ,ມີສ່ິງກສາງຢາງຄົບຊດ,ແລະ ຖັນແຖວ

ອາຈານສອນທີ່ດີເດັ່ນ,ແລະ ມີການຄຸມຄອງບໍລິຫານທີ່

ເປັນລະບຽບຮຽບຮອຍ.

      ປະຈຸບັນ,ມະຫາວິທະຍາໄລເສີ່ນເຈີ້ນມີສອງເຂດ

ໂຮງຮຽນ,ຄື,ເຂດໂຮວໄຫ ແລະ ເຂດຊີ່ລີ້.ໂຮງຮຽນມີ

ຫັຼກສູດວິຊາຢາງຄົບຖວນ ແລະ ມີລັກສະນະສັງລວມຢາງ

ເຂ້ັມແຂງ,ໄດກວມລວມ 11 ປະເພດວິຊາ,ເຊ່ັນ,ປັດຊະ

ຍາ,ວັນນະຄະດີ,ເສດຖະສາດ,ນິຕິສາດ,ສຶກສາສາດ,ວິ

ທະຍາສາດ,ການຊາງ,ການບໍລິຫານ,ການແພດ,ປະ

ຫວັດສາດ,ແລະ ສິລະປະກຳ.ໂຮງຮຽນມີ 28 ວິທະຍາ

ໄລ,ແລະ 84 ວິຊາໃນລະດັບປະລິນຍາຕີ.

      ມະຫາວິທະຍາໄລເສ່ີນເຈ້ີນມີກຳລັງດານຖັນແຖວ

ອາຈານສອນຢາງເຂັ້ມແຂງ.ນັບມາຮອດວັນທີ 30 ກັນ

ຍາ ປີ 2015,ພະນັກງານການສອນໃນທ່ົວໂຮງຮຽນມີຈຳ

ນວນ 3380 ຄົນ,ອາຈານອາຊີບສະເພາະມີ 1937 ຄົນ,

ພະນັກງານວິຊາການ 870 ຄົນ(ເໜືອປະລິນຍາເອກ 302 

ຄົນ),ພະນັກງານບໍລິຫານ 573 ຄົນ.

      ໂຮງຮຽນໄດຕັ້ງໜາເປີດກວາງການແລກປຽນ

ແລະ ການຮວມມືກັບສາກົນ,ໄດສາງສາຍພົວພັນແລກ

ປຽນ ແລະ ຮວມມືກັບໂຮງຮຽນຊ້ັນສູງ 156 ແຫງຂອງ

ຕາງປະເທດ.ໃນໂຮງຮຽນມີຊັບພະຍາກອນການສຶກສາ

ຢາງອຸດົມສົມບູນ,ມີສ່ິງກສາງ ແລະ ອຸປະກອນການຄ້ົນ

ຄວາວິທະຍາສາດຢາງຄົບຊດ.ໂຮງຮຽນໄດລົງເລິກການ

ປະຕິຮູບລະບຽບການຄົ້ນຄວາວິທະຍາສາດຢາງບຢຸດ

ຢັ້ງ,ໂຄງການຄົ້ນຄວາ ແລະ ງົບປະມານຄົ້ນຄວາວິທະ

ຍາສາດມີການເຕີບໂຕຢາງພ້ົນເດ່ັນ.

      ມະຫາວິທະຍາໄລເສ່ີນເຈ້ີນຈະສືບຕຕ້ັງຈຸດຢືນຢູນະ

ຄອນເສີ່ນເຈີ້ນ,ອາໄສການພັດທະນາເສດຖະກິດສັງຄົມ

ຂອງຮົງກົງ,ມາກາວ ແລະ ເຂດສາມຫຼຽມແມນ້ຳຈູຈຽງ,

ມຸງໜາສູສາກົນ,ປະຕິບັດຕາມນ້ຳໃຈການປະຕິຮູບ ແລະ

ປະດິດສາງໃໝ,ອົບຮົມຜູມີຄວາມຮູຄວາມສາມາດທີ່ມີ

ຄຸນນະພາບສູງ,ເປັນຜູນຳໜາໃຫແກຄວາມກາວໜາ ແລະ

ການພັດທະນາຂອງສັງຄົມ,ບັນລຸການພັດທະນາທີ່ກົມ

ກຽວ,ການພັດທະນາທ່ີມີສີສັນພິເສດ,ການພັດທະນາແບບ

ເປີດກວາງ,ການພັດທະນາແບບກາວກະໂດດ,ເລັ່ງລັດ

ພັດທະນາເປັນມະຫາວິທະຍາໄລທີ່ມີລະດັບສູງ,ມີສີສັນພິ

ເສດ ແລະ ມີຄວາມທັນສະໄໝ.
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侗族“萨玛节”

侗族萨玛节，是侗族人民对女性祖先的祭祀活动，是祖先

崇拜的一种形式。作为中国非物质文化遗产名录的“萨玛节”，

保留着很浓郁的母系氏族社会遗风。

文 / 楚 然  图 / 新华社
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      ບຸນຊາມາຂອງເຜ່ົາຕົງ,ແມນກິດຈະກຳບູຊາບັນ

ພະບຸລຸດເພດຍິງຂອງປະຊາຊົນເຜົ່າຕົງ,ເປັນຮູບການ

ໜຶ່ງໃນການກາບໄຫວບູຊາບັນພະບຸລຸດ.ບຸນຊາມາຢູໃນ

ບັນຊີລາຍຊ່ືມໍລະດົກວັດທະນະທຳທ່ີບແມນດານວັດຖຂອງ

ຈີນ,ອນັທ່ີຮັກສາລັກສະນະອັນເຂ້ັມຂຸນຂອງສັງຄົມລະບອບ

ມານດາທິລາດ.ໃນໄລຍະວັນບຸນ,ແມຍິງທັງຫຼາຍຂອງ

ເຜ່ົາຕົງຈະພັກວຽກ,ເພ່ືອເຂ້ົາຮວມການກາບໄຫວບູຊາ

ແລະ ກິດຈະກຳມວນຊື່ນ.ວຽກບານການເຮືອນທັງໝົດ

ຈະໃຫຜູຊາຍເຮັດ,ສະນ້ັນ,ບຸນຊາມາກຖືກເອ້ີນວາ “ງານ

ສະໜຸກຂອງເພດຍິງ” ແລະ“ວັນແມຍິງດຶກດຳບັນ”.

      ບຸນຊາມາເຜ່ົາຕົງເຜີຍແຜຢູເຂດຊມນຸມຂອງເຜ່ົາ

ຕົງຢູເມືອງລີຜີງ,ເມືອງຣົງຈຽງ,ເມືອງຊົງຈຽງພອມບໍ

ລິເວນອອມຂາງໃນແຂວງກຸຍໂຈວ,ຕົ້ນຕໍແມນຖືບຸນຊາ

ມາຂອງເຜ່ົາຕົງຢູເຊ່ີຈຽງເມືອງຣົງຈຽງເປັນຕົວແທນ.

ຕາມເລົ່າລືກັນວາ,ໃນປະຫວັດສາດຂອງເຜົ່າຕົງຢູກິ່ງ

ແຂວງຊຽນຕ່ົງນານ,ເຄີຍມີວີລະສະຕີຄົນໜ່ຶງຊ່ື “ຊ້ິງນີ”,

ປະຊາຊົນນັບຖືເພ່ິນ ແລະ ເອ້ີນວາ “ຊາມາ”. “ຊາມາ”

ແມນເອ້ີນຕາມສຽງພາສາເຜ່ົາຕົງ,“ຊາ”ແປວາແມຍາ,

“ມາ”ແປວາໃຫຍ,“ຊາມາ”ກໍແປວາ “ແມຍາໃຫຍ”,ເປັນ

ຕົວແທນໃຫແກວິນຍານຂອງບັນພະບຸລຸດລວມຂອງທົ່ວ

ເຜ່ົາຕົງ.ປະຊາຊົນເຜ່ົາຕົງຖືວາ,ບັນພະບຸລຸດມີຄວາມສັກ

ສິດອັນໃຫຍຫຼວງ,ມີຖານະທ່ີສູງສ່ົງ,ບພຽງແຕຈະມອບກຳ

ລັງແຮງໃຫແກປະຊາຊົນເພື່ອເອົາຊະນະສັດຕູ,ທຳມະ

ຊາດ ແລະ ໄພພິບັດເທົ່ານັ້ນ,ຍັງສາມາດເຮັດໃຫບານ

ເມືອງມີຄວາມຜາສຸກ,ການປູກຝັງໄດຮັບຜົນເກັບກຽວ

ຢາງອຸດົມສົມບູນ,ມະນຸດ ແລະ ສັດລຽງມີຄວາມຈະເລີນ,

ສະນ້ັນ,ຈ່ຶງມີຄວາມສັດທາໃນການກາບໄຫວບູຊາ,ຖືເປັນ

ເທວະດາປົກປອງເຜົ່າຕົງ.ພອມກັນນັ້ນ,ຊາມາກເປັນວິ

ລະສະຕຼີ (ວີລະຊົນເພດຍິງ)ໃນສະໄໝບູຮານຕາມເລື່ອງ

ເລົ່າລືຂອງເຜົ່າຕົງ,ມີຖານະອັນສຳຄັນໃນດານການ

ເມືອງ,ການທະຫານ,ວັດທະນະທຳ ແລະ ດານອື່ນໆໃນ

ສັງຄົມບູຮານຂອງເຜົ່າຕົງ.ຢູໃກກັບຫໍກອງທີ່ຢູໃຈກາງ

ຂອງກຸມບານເຜ່ົາຕົງທຸກແຫງ,ລວນແຕມີເຮືອນຫັຼງໜ່ຶງ

ທີ່ບມີຫຼັງຄາ,ນີ້ກເປັນຫໍໄຫວຊາມາ,ໃນພາສາເຜົ່າຕົງ 

ເອີ້ນວາ “ຖາງຊາ”.ໃນຂະນະທີ່ເກີດເຫດການສຳຄັນ, 

ເຊ່ັນ,ສົງຄາມ,ລາເນ້ືອ,ບຸກພູຜາ,ປູທາງ,ປຸກເຮືອນ,ເກີດ

ລູກ ແລະ ເດີນທາງຫາເງິນ,ແລະ ອ່ືນໆ,ປະຊາຊົນເຜ່ົາ

ຕົງລວນແຕຈະໄປກາບໄຫວບູຊາທີ່ຫໍໄຫວຊາມາ,ອະທິ

ຖານຂໍການປົກປອງຈາກຊາມາ.ຖາວາເກີດມີກໍລະນີທີ່

ຄອບຄົວບປອງດອງກັນ,ມີຄວາມຂັດແຍງລະຫວາງໝູ

ບານໃກຄຽງ,ການລະເມີດລະບຽບການໃນບານ ແລະ

ອ່ືນໆ,ກໍຈະໄປສາບານຕົວຢູຫໍໄຫວຊາມາ,ໃຫຊາມາເປັນ

ຜູຕັດສິນ; ຖາວາລູກເປັນພະຍາດ,ຫຼືເກີດອຸບັດຕິເຫດ,ຢູ

ໃນບານເກີດໄຟໄໝ,ຫືຼ ໄພທຳມະຊາດທ່ີຫີຼກເວັ້ນບໄດນັ້ນ,

ກຈະໄປຂໍຄວາມຊວຍເຫຼືອນຳຫໍໄຫວຊາມາ,ເພື່ອອະທິ

ຖານໃຫມີຄວາມປອດໄພ.

      ເດືອນຈຽງ ແລະ ເດືອນ 2 ຕາມຈັນທະຄະຕິຈີນໃນ

ທຸກປີ,ກຸມບານເຜ່ົາຕົງຈະເລືອກມ້ືງາມຍາມດີ,ໃຫໝໍພອນ

ຈັດພິທີບູຊາຢາງໃຫຍໂຕມະໂຫລານ,ເຊິ່ງເປັນສະພາບ

ເຫດການທີ່ສະຫງາຜາເຜີຍ,ບາງເທື່ອກຸມບານຕາງໆ

ຈະຈັດພິທີດວຍຕົນເອງ,ບາງເທື່ອກຸມບານຈຳນວນໜຶ່ງ

ທ່ີຢູໃກຄຽງຈະຮວມກັນຈັດພິທີບູຊາ.ຫັຼງຈາກສືບທອດກັນ

ມາຕາມທຸກເຊັ່ນຄົນ,ຈຶ່ງໄດກາຍເປັນບຸນຊາມາໃນປະ

ຈຸບັນ.ພິທີບູຊາຊາມາຂອງເຜົ່າຕົງຢູກິ່ງແຂວງຊຽນຕົ່ງ

ນານຂອງແຂວງກຸຍໂຈວ,ປົກກະຕິແມນຈັດຂຶ້ນໃນລະດູ

ໃບໄມຫຼົ່ນ.ບຸນຊາມາເປັນບຸນປະເພນີອັນສຳຄັນທີ່ປະຊາ

ຊົນເຜ່ົາຕົງອວຍພອນໃຫບານມີຄວາມປອດໄພ ແລະ ຈະ

ເລີນຮຸງເຮືອງ, ປະຊາຊົນມີຄວາມຜາສຸກ ແລະ ສິລິມຸງ

ຄຸນ.

      ວັດທະນະທຳ“ຊາມາ”ຂອງເຜ່ົາຕົງມີປະຫວັດສາດ

ມາເປັນເວລາດົນນານແລວ,ມີເນື້ອໃນອັນອຸດົມສົມບູນ, 

ມີບົດບາດອັນເລິກເຊິ່ງຕຊີວິດປະຈຳວັນໃນສັງຄົມເຜົ່າ

ຕົງ.ບຸນຊາມາມີຜົນສະທອນອັນເລິກເຊິ່ງໃນທັດສະນະ

ແລະ ແນວຄິດຂອງປະຊາຊົນເຜ່ົາຕົງ,ຄຸນສົມບັດທ່ີດີງາມ

ຂອງບັນພະບຸລຸດໄດເສີມຂະຫຍາຍບົດບາດອັນສຳຄັນທີ່

ສຸດໃນການພັດທະນາ ແລະ ຄວາມຈະເລີນຮຸງເຮືອງຂອງ

ເຜ່ົາຕົງ.ສະນ້ັນ,ການນັບຖືຜູສູງອາຍຸ ແລະ ປະເພນີອ່ືນໆ

ໄດກາຍເປັນມູນເຊື້ອອັນດີງາມຂອງປະຊາຊົນເຜົ່າຕົງ

ທຸກຮຸນຄົນ.ຊາມາເປັນເທວະດາທີ່ປົກປອງ,ສາງຄວາມ

ສາມັກຄີໃຫແກບານເຜົ່າຕົງ,ພອມທັງນຳເອົາຄວາມ

ມວນຊ່ືນໃຫແກປະຊາຊົນ.
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想淡斑  喝葡萄汁吧

很多人误以为，想要美白就只能吃富含维生素 C 的水果

如奇异果。其实，能帮助肌肤净白的成分不只一种，喝葡萄汁

就是一个好办法！

4hk1kdde9af/hk g-uofnj,ohevtsC5jogfu

      ຫຼາຍຄົນຫົຼງຜິດວາ,ຖາຢາກໃຫຜິວຂາວງາມກມີແຕ

ກິນໝາກໄມທີ່ມີທາດວິຕາມິນ C ຫຼາຍ,ເຊັ່ນ,ໝາກກີວີ

ແລະ ອື່ນໆ.ຄວາມຈິງແລວ,ສິ່ງທີ່ສາມາດຊວຍໃຫຜິວ

ຂາວງາມນ້ັນບແມນມີແຕຢາງດຽວເທ່ົານ້ັນ!

      ໝາກອະຫງນມີທາດ resveratrol ອັນຈະສາມາດ

ຫຸຼດຜອນ melanin

      ໃນໝາກອະຫງນມີ anthocyanidin ແລະ resve

ratrol,ອັນທ່ີຈະມີຜົນດີຕການຕານການກະທົບປອຍອົກຊີ

ພາຍໃນຮາງກາຍ,ໂດຍສະເພາະແມນຜົນການຄ້ົນຄວາ

ຫຼາຍຢາງທັງພາຍໃນ ແລະ ຕາງປະເທດໄດພິສູດແລວ

ວາ, resveratrol ມີຜົນຄາຍຄື Tyrosinase ທ່ີສາມາດ

ສະກັດກ້ັນການກຳເນີດຂອງ melanin,ເຊ່ິງສາມາດຫຸຼດ

ຜອນການກຳເນີດຂອງ melanin,ແລະ ຈະຫຼຸດຜອນ

ຄວາມອາດເປັນໄປໄດທ່ີເຮັດໃຫຜິວກາຍເປັນສີກ່ຳດຳ.

      ປີ 2012,ຜົນການຄ້ົນຄວາຮວມຢາງໜ່ຶງຂອງຈີນ

ແລະ ອາເມລິກາສະແດງໃຫເຫັນວາ,resveratrol ສາ

ມາດຫຼຸດປະລິມານຝາແດງຍອນການສອງແສງລັດສະ

ໝີກາຍອິດ.ການຄ້ົນຄວາຍັງຊອກເຫັນວາ,ຖາວານຳໃຊ

resveratrol ພອມກັບສານຕານການປອຍອົກຊີ,ຈະມີຜົນ

ດີກວາເກ່ົາໃນການຫຸຼດປະລິມານຝາດຳ ແລະ ຝາແດງ.

ສານຕານການປອຍອົກຊີທີ່ນຳໃຊໃນການຄົ້ນຄວາດັ່ງ

ກາວກໍລວມທັງວິຕາມິນ C ແລະ ວິຕາມິນ E.

      ປະສານກັບວິຕາມິນ C ຈະມີຜົນດີກວາເກ່ົາ,ໃນຊີ

ວິດປະຈຳວັນກຕອງກັນແດດໃຫດີ

      ໃນໝາກອະຫງນມີ resveratrol ກມີວິຕາມິນ C,ອັນ

ທີ່ມີຜົນດີອັນພົ້ນເດັ່ນຕການຈຳກັດການກຳເນີດຂອງ

melanin.ແຕກໍຕອງລະວັງວາ,ຜົນການບຳລຸງຜິວໃຫ

ຂາວງາມໂດຍຜານການກິນດ່ືມນ້ັນແມນເປັນສວນເລັກໆ

ນອຍໆ,ແລະ ຕອງປະຕິບັດເປັນເວລາຍາວນານ,ຖາວາ

ບໄດກັນແດດໃຫດີ,ກມັກຈະຫຼຸດຜອນຜົນການບຳລຸງຜິວ

ທາງອາຫານ.

      Resveratrol ມີຜົນຕານການປອຍອົກຊີ,antho-

cyanidin ມີຜົນຊວຍການຮັກສາສາຍຕາ

      ນອກຈາກການບຳລຸງຜິວແລວ,ທາດ Resvera-

trol ແລະ anthocyanidin ໃນໝາກອະຫງນນ້ັນກມີຜົນ

ດີໃນການຕານການປອຍອົກຊີ.ຜົນການຄົ້ນຄວາຊີ້ອອກ

ວາ,ທາດ Resveratrol ສາມາດຫຸຼດຜອນອັດຕາເກີດພະ

ຍາດເສ້ັນເລືອດຫົວໃຈຂອງຜູເປັນພະຍາດໄຂມັນຕັບສູງ

ທີ່ບແມນຍອນທາດ alcohol,ພອມທັງຫຼຸດຜອນຕົວເລກ

ດັດຊະນີ ALT (GPT)ຂອງຕັບ.

      ແຕວາ,ປະສິດທິຜົນອັນພົ້ນເດັ່ນຄືແບບນີ້ແມນໄດ

ນຳໃຊຢາເພີ່ມຕື່ມທາດ Resveratrol ໂດຍກົງ,ຖາວາ

ກິນອະຫງນທຳມະຊາດ,ກຈະບສາມາດເກັບເອົາ Re-

sveratrol ຫຼາຍປານນ້ີ.

      ສຳລັບ anthocyanidin ສາມາດປອງກັນຜົນກະ

ທົບຕຮາງກາຍຍອນ free radical  ຫຼາຍໂພດ.ແລະ ມີ

ຜົນການຄົ້ນຄວາຊີ້ອອກວາ,anthocyanidin ສາມາດ

ຫຸຼດຜອນແຮງກົດດັນຕພ້ືນຕາ,ແລະ ມີຜົນດີຕການຮັກສາ

ສຸຂະພາບດານສາຍຕາ.

      ດ່ືມນ້ຳສູດພິເສດຄົນງາມຈະມີຜົນດີກວາເກ່ົາໃນການ

ກຳຈັດຝາ

      ຖາວາເພ່ີມຜົນການບຳລຸງຜິວຂອງໝາກອະຫງນ, 

ກໍສາມາດລອງປັ່ນນ້ຳໝາກໄມຮວມກັບໝາກໄມອື່ນໆ. 

ປີ 2012,ເອີລົບມີບົດຄ້ົນຄວາສະບັບໜ່ຶງຊ້ີອອກວາ, ການ

ນຳໃຊ Resveratrol ກັບຢາຕານການປອຍອົກຊີພອມ

ກັນ,ຈະມີຜົນດີຍ່ິງຫຼາຍໃນການຫຸຼດຜອນ melanin.

      ສະນັ້ນ,ນັກໂພສະນາການ(ຫຼືໂພສະນາກອນ)ສະ

ເໜວີາ,ໃນເວລາກິນໝາກອະຫງນ,ສາມາດກິນພອມກັບ

ໝາກໄມອ່ືນໆທ່ີມີວິຕາມິນ C,ເພ່ືອເພ່ີມຜົນດີໃນການບຳ

ລຸງຜິວ ແລະ ກຳຈັດຝາ.ຕໄປນີ້ຈະແນະນຳສູດພິເສດ,

ອັນທີ່ຈະໄດທາດບຳລຸງຈາກໝາກໄມຫຼາຍຊະນິດພອມ

ກັນ,ແລະ ຈະຊວຍໃຫຜິວໜັງນຸມດີຂາວງາມ.

      ນ້ຳສູດພິເສດຄົນງາມ

      ວັດຖດິບ: ອາຫງນ 12 ເມັດ,ບູຼເບຣີ 10 ເມັດ,ແກຼນ

ເບຣີ 5 ເມັດ,mulberry 5 ພວງ,ໝາກກີວີເຄິ່ງໜວຍ,

ນ້ຳດ່ືມເຢັນ 300 ml.

楚 然  图

半 清  图
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学 汉 语

一、日常用语    ຄຳເວົ້າທີ່ໃຊປະຈຳວັນ

文/杨晓梅  蓝  天 

情景会话 ：聊聊晏子

ບົດສົນທະນາ: ລົມກັນເລ່ືອງທານ ຢຽນຈື
  zài zhōng guó de chūn qiū shí dài yǒu 
A. 在    中    国   的  春    秋   时  代， 有

 yí gè wēi wàng hěn gāo de zhèng zhì jiā 
 一  个  威   望    很   高  的   政    治   家、

 wài jiāo jiā tā de míng zì jiào yàn zǐ
  外    交   家，他  的  名   字   叫   晏  子。

  ໃນຍຸກສະໄໝຊນຊຽວຂອງຈີນມີຄົນຜູໜຶ່ງຊື່ ຢຽນຈື ທີ່ເປັນນັກການ
  ເມືອງ,ນັກການທູດທີ່ມີອິດທິພົນສູງຫຼາຍ.

 shì de lián kǒng zǐ dōu zàn yáng tā jiù
B. 是  的。 连    孔  子   都   赞   扬   他：救

 bǎi xìng ér bú zì kuā fǔ zuǒ qí guó sān
  百   姓   而  不  自  夸，辅  佐  齐   国  三

 dài jūn wáng dé cái jiān bèi shì zhēn 
  代   君   王   德  才    兼   备， 是   真  

 zhèng de jūn zǐ
   正    的  君  子！

   ແມນແລວ,ທານ ຂົງຈື ກໍຍອງຍໍສັນລະເສີນເພິ່ນ: ເປັນຜູກອບກູລາ
  ຊະດອນແຕກໍບຍອງຍໍຕົນເອງ,ຄັກຄະເສນາບໍດີທ່ີຊວຍປະມຸກບໍລິຫານ
  ລາຊະການແຜນດິນຂອງເຈົ້າຊີວິດລັດຊີສາມສະໄໝເຊິ່ງພຽບພອມ
  ດວຍຈະລິຍາທຳ ແລະ ສະຕິປັນຍາແມນສຸພາບຸລຸດທີ່ແທຈິງ!

  nà wǒ men jiù liáo liáo yàn zǐ de gù shì 
A. 那  我  们   就   聊   聊    晏  子  的 故  事 

  ba
   吧！

   ຊັ້ນ,ພວກເຮົາກໍລົມກັນເລື່ອງນິທານຂອງ ຢຽນຈື ສາ!

 hǎo de xiān shuō shuō tā hàn wèi qí guó
B. 好  的，先     说   说   他  捍   卫   齐  国

 guó gé de gù shì yí cì yàn zǐ chū shǐ dào
  国  格  的  故 事。一  次，晏   子  出  使   到 

 chǔ guó chǔ wáng zhī dào yàn zǐ de shēn
  楚   国， 楚   王   知   道   晏  子  的   身 

 cái ǎi xiǎo jiù mìng lìng rén zài dà mén
  材  矮   小，  就   命    令   人   在  大  门

 páng biān kāi le gè xiǎo dòng qǐng yàn 
  旁    边    开  了  个   小   洞，   请   晏

 zǐ cóng xiǎo dòng jìn qù yàn zǐ zhī dào
 子    从   小    洞    进  去。晏  子  知   道

 chǔ wáng yào xì nòng tā jiù shuō dào le 
  楚   王    要  戏   弄   他， 就  说，“到   了

 gǒu guó cái zǒu gǒu dòng wǒ xiàn zài shì
 ‘狗  国’，才  走   狗   洞， 我   现   在   是

 chū shǐ chǔ guó bù yīng gāi zǒu gǒu dòng
  出   使   楚   国，不   应   该  走   狗   洞 

 ba    zhāo dài yàn zǐ de guān yuán zhǐ 
 吧？”   招   待   晏  子  的   官    员   只

 hǎo qǐng yàn zǐ cóng dà mén jìn qù
  好   请    晏  子   从  大   门   进  去。

  ໄດຢູ,ລົມກັນເລື່ອງຂອງເພີ່ນທີ່ປົກປັກຮັກສາກຽດສັກສີຊາດຂອງລັດ
  ຊີສາກອນ,ມີເທ່ືອໜ່ຶງ,ຢຽນຈື ໄປເປັນທູດຢູລັດຊ,ເຈ້ົາຊີວິດລັດຊຮູຈັກ
  ຮາງກາຍຂອງຢຽນຈືເຕັຍນອຍ,ກໍສ່ັງຄົນຂຸດຮູນອຍຮູໜ່ຶງຢູແຄມຂາງ
  ປະຕູ,ເຊີນຢຽນຈືເຂົ້າໄປທາງໃນຜານຈາກຮູນອຍນັ້ນ,ຢຽນຈືຮູວາ
  ເຈົ້າຊີວິດລັດຊພວມຢອລາວຫຼິ້ນ,ລາວເລີຍເວົ້າຂຶ້ນວາ,“ມາຮອດລັດ
  ໝາ,ກໍຈະໄປຕາມຮູໝາ,ແຕຂະນະນ້ີຂາພະເຈ້ົາແມນໄປເປັນທູດຂອງ
  ລັດຊ,ບຄວນໄປຕາມຮູໝາດອກ?”,ເມື່ອເປັນດັ່ງນັ້ນເຈົ້ານາຍທີ່ມາ
  ຮັບຕອນຢຽນຈືນ້ັນຈ່ຶງໄດເຊີນຢຽນຈືເຂ້ົາໄປໂດຍຜານຈາກປະຕູໃຫຍ.

  wǒ jiē zhe shuō yàn zǐ jìn mén hòu bài 
A. 我   接  着   说。  晏  子   进  门   后， 拜

 jiàn chǔ wáng chǔ wáng gù yì wèn tā qí
  见    楚   王。  楚   王   故 意  问  他：“齐 

 guó méi yǒu rén ma jìng pài nín zuò shǐ
  国  没   有    人  吗？ 竟   派  您   做   使

 chén yàn zǐ huí dá shuō  qí guó rén cái
  臣。” 晏  子  回   答  说： “齐  国  人   才

 jǐ jǐ zěn me shuō qí guó méi yǒu rén ne
  济 济。怎  么  说   齐  国  没   有   人 呢？”

 chǔ wáng yòu miè shì de shuō jì rán rú 
  楚   王    又   蔑   视  地  说：“既  然   如 

 cǐ wèi shén me pài nǐ zhè zhǒng rén chū
 此，为    什   么  派  你   这   种     人  出 

 fǎng ne  yàn zǐ bù bēi bú kàng de dá dào
  访   呢？”晏 子  不  卑  不   亢   地 答  道：

 wǒ men qí guó pài shǐ jié chū fǎng hěn 
“我   们  齐  国  派   使    节  出    访   很 

 yǒu jiǎng jiu jīng míng néng gàn de rén
  有    讲    究：  精   明     能   干  的  人

 chū shǐ nà xiē dào dé gāo shàng de guó 
  出   使  那  些   道  德   高   尚    的  国 

 jiā yú chǔn wú néng de chū shǐ nà xiē
  家；愚   蠢  无    能   的  出  使   那  些

 bù chéng qì de guó jiā xiàn zài qí guó 
 不    成   器  的  国   家。 现    在  齐  国 

 pài wǒ chū shǐ chǔ guó nín jué de wǒ shì
 派   我   出  使   楚   国，您   觉  得  我  是

 shén me yàng de rén ne chǔ wáng wú yán
   什  么   样   的  人  呢？”楚  王   无  言

 yǐ duì xīn zhōng què yóu rán shēng jìng
 以   对，心    中    却   油   然    生    敬，

 zì cháo shuō  bù néng yǔ shèng rén kāi 
 自   嘲    说： “不  能   与   圣    人   开 

 wán xiào wǒ zì tǎo wú qù le
  玩   笑， 我  自  讨  无  趣 了。”

   ຂອຍຈະເວົ້າຕ.ຫລັງຈາກຢຽນຈືເຂົ້າປະຕູແລວ,ໄປເຂົ້າຢຽມຂານັບ
  ເຈົ້າຊີວິດລັດຊ,ເຈົ້າຊີວິດລັດຊເຈຕະນາຖາມຢຽນຈືວາ,“ລັດຊີບມີຄົນ
  ຫວະ? ເລີຍແຕງຕັ້ງທານມາເປັນທູດ”.ຢຽນຈືໃຫຄຳຕອບວາ:“ລັດຊີ
  ມີບຸກຄະລາກອນຫຼວງຫຼາຍ,ເປັນຫຍັງຈຶ່ງເວົ້າວາລັດຊີບມີຄົນ?”ເຈົ້າ
  ຊີວິດລັດຊເວົ້າດູຖກອີກວາ:“ເມື່ອໄດຮູຈັ່ງຊີ້ແລວ,ເປັນຫຍັງຍັງແຕງ
  ຕັ້ງຄົນຄືທານຈັ່ງຊີ້ມາເປັນທູດ?”ຢຽນຈືໃຫຄຳຕອບຢາງເຄັ່ງຂຶມວາ,
  “ລັດຊີພວກເຮົາແຕງຕັ້ງນັກການທູດຢາງພິຖີພິຖັນທີ່ສຸດ,ຈະແຕງຕັ້ງ
  ຜູທີ່ສະຫລາດແກນກາໄປເປັນທູດຂອງລັດທີ່ມີສິນທຳສູງສົ່ງເຫຼົ່ານັ້ນ;
  ຜູທີ່ໂງຈາເບົາປັນຍາບຮູຫຍັງໄປເປັນທູດຂອງລັດທີ່ບໄດເລື່ອງ.ດຽວ
  ນີ້,ລັດຊີແຕງຕັ້ງຂອຍເປັນທູດຂອງລັດຊ,ເຈົ້າຮູສຶກວາຂອຍແມນຄົນ
  ແນວໃດ?”ເຈ້ົາຊີວິດລັດຊໄຮຄວາມໃຫຄຳຕອບໂຕ.ໃນໃຈຊ້ໍາພັດເກີດ
  ມີຄວາມນັບຖື,ເວົ້າສຽດສີຕົນເອງວາ: “ບສາມາດເວົ້າຢອກກັນກັບ
  ນັກປັດຊະຍາ,ຂອຍໜາອາຍເອງແລວ.”

 shì de yàn zǐ cōng míng guò rén tā hái 
B. 是  的，晏  子   聪    明   过   人， 他 还 

 jiǎng jiu quàn jiàn yì shù yí cì péi tóng
   讲    究   劝    谏  艺  术。一  次  陪   同

 qí wáng dào jì guó gù dì yóu wán dé dào
 齐   王    到  纪   国  故 地  游   玩，得  到 

 yí gè jīn hú lǐ miàn xiě yǒu wú shí fǎn
 一  个  金  壶，里   面   写   有“无  食   反

 yú wù chéng nú mǎ yàn zǐ jiè jī duì qí 
 鱼，勿    乘   驽 马。”晏  子   借  机  对  齐 

 wáng shuō  chén jué de zhè bā gè zì bāo
  王    说：“   臣   觉  得   这  八 个  字  包 

 hán zhì guó de dào lǐ chī yú bú yào fān
  含   治  国   的  道  理：吃   鱼 不  要   翻 

 guò lái shì shuō bú yào bǎ mín lì yòng
  过  来， 是    说   不  要  把  民  力   用 

 jìn bú yào chéng zuò nú mǎ chē shì shuō
  尽；不  要    乘    坐   驽 马  车， 是   说 

 bú yào bǎ xiǎo rén ān zài shēn biān
 不  要   把   小  人   安  在   身    边。”

  ແມນແລວ,ຢຽນຈື ມີຄວາມສະຫລາດກວາເພິ່ນ,ລາວຍັງຊຳນານສິນ
  ລະປະ. ຕັກເຕືືອນຄົນ.ມີຄັ້ງໜຶ່ງ,ລາວພາທາງເຈົ້າຊີວິດລັດຊີໄປທຽວ
  ຫຼິ້ນລັດຈີ,ໄດຮັບໂຖຄຳອັນໜຶ່ງ,ໃນຖຄຳຂຽນໜັງສືວາ“ກິນປາບປີ້ນ,

  ຢາຂີ່ມາທະນູ.”ຢຽນຈືຖືໂອກາດນີ້ເວົ້າຕກັບເຈົ້າຊີວິດລັດຊີວາ: “ຂຸນ
  ນາງຂອຍຮູສຶກວາໂຕໜັງສືດ່ັງກາວນ້ີລວມທັງມີເຫດຜົນປົກຄອງລັດ.
  ກິນປາຢາປີ້ນຄືນມາກິນ,ໝາຍເຖິງວາ,ບຕອງໃຊແຮງປະຊາຊົນໃຫ
  ໝົດກຽງ,ຢາຂ່ີກວຽນມາທະນູ,ໝາຍຄວາມວາບຕອງເອົາຄົນຕາຕອຍ
  ໄວຢູແຄມຂາງຂອງຕົນ.”

 hòu lái qí wáng fǎn wèn jì guó yǒu zhè
A. 后  来， 齐  王    反  问：“纪  国   有   这

 yàng de jǐng shì zhī yán wèi shén me hái
  样   的   警   世   之   言，为    什   么  还

 huì miè wáng ne   yàn zǐ de huí dá hěn 
  会   灭   亡   呢？” 晏  子  的  回  答  很

 qiǎo miào tā shuō wǒ tīng shuō jūn zǐ yǒu
  巧   妙，  他   说：“我  听   说，  君  子  有

 le zhì lǐ míng yán jiù bǎ tā xuán guà zài
  了 至  理   名   言， 就  把 它   悬   挂   在

 dà mén shàng kě shì jì guó yǒu zhè yàng
  大  门    上。 可  是   纪  国  有   这    样

 de liáng yán què bǎ tā zhuāng zài hú li
  的   良    言， 却  把  它   装     在  壶  里，

 dāng rán huì miè wáng le
   当   然   会   灭   亡   了！”

   ຕມາ,ເຈົ້າຊີວິດລັດຊີຖາມຄືນວາ,“ລັດຈີມີຄະຕິເຕືອນໃຈດັ່ງກາວນີ້
   ເປັນຫຍັງຍັງຖືກດັບສູນອີກ?”ຄໍາຕອບຂອງຢຽນຈືໂດຍຄວາມຍອດ
   ຢຽມເລີດລ້ຳທີ່ສຸດ,ລາວເວົ້າວາ,“ຂອຍໄດຍິນວາ,ສຸພາບບຸລຸດໄດມີ
   ຄະຕິເຕືອນໃຈແລວກໍຫອຍໄວຢູເທິງປະຕູໃຫຍ,ແຕວາ,ລັດຈີມີຄະຕິ
   ເຕືອນໃຈແລວຊ້ຳພັດປະໄວຢູໃນໂຖ”,ທຳມະດາແລວ,ກໍຈະຕອງຖືກ
   ດັບສູນແລວ.

 yàn zǐ tā bù shǔ yú rú jiā dàn zàn chéng
B. 晏  子 他  不  属  于  儒  家， 但  赞    成

 rú jiā chàng dǎo de rén zhèng yǒu yí gè
 儒   家    倡   导   的  仁    政。  有  一  个

 gù shì shuō qí wáng dé dào yì zhī piào
  故  事   说， 齐  王   得   到  一  只   漂 

 liang de niǎo fēi cháng xǐ huān dàn yǎng
   亮   的   鸟，  非    常   喜   欢， 但   养

 niǎo de rén bù xiǎo xīn fàng pǎo le  qí
   鸟   的  人  不   小   心    放   跑  了， 齐

 wáng qì huài le yào shā le tā yàn zǐ gǎn
  王   气   坏   了，要   杀  了  他。晏  子  赶 

 lái qiú qíng shuō xiān ràng wǒ xuān bù 
  来   求   情   说：“  先    让   我   宣   布

 tā de zuì zhuàng ràng tā sǐ dé míng bái
  他 的  罪     状，   让   他 死  得   明   白 

 hǎo ma
  好  吗？”
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  ຢຽນຈືບສັງກັດສຳນັກຂົງຈື,ແຕວາ,ລາວຍອງຍໍການປົກຄອງເຕັມ
  ໄປດວຍກະລຸນາຍະທຳທີ່ສຳນັກຂົງຈືມີເຈດຈຳນົງນັ້ນ.ມີນິທານເລື່ອງ
  ໜ່ຶງເວ້ົາວາ,ເຈ້ົາຊີວິດລັດຊີໄດຮັບນົກສວຍງາມໂຕໜ່ຶງ,ມັກຮັກທ່ີສຸດ,
  ແຕວາ,ຜູລຽງນົກບລະວັງປອຍນົກໜີໄປແລວ,ເຈົ້າຊີວິດລັດຊີຄຽດ
  ຫຼາຍ,ຈົນຈະຂາລາວຕາຍ.ຢຽນຈືຮີບມາເວົ້າເພື່ອຂໍຄວາມເຫັນໃຈ,
  ໃຫຂອຍປະກາດໂທດກຳຂອງລາວສາກອນ,ເຮັດໃຫລາວຕາຍໂດຍທີ່
  ໄດເຂົ້າໃຈໂທດກອນໄດບ?

  qí wáng dā yìng hòu yàn zǐ duì yǎng niǎo
A. 齐   王  答   应   后， 晏  子  对   养    鸟 

 rén shuō  dà wáng jiào  nǐ yǎng niǎo nǐ
  人   说： “大  王    叫    你    养   鸟， 你

 bù liú xīn ràng niǎo fēi le shǐ guó jūn
 不   留  心    让   鸟    飞  了， 使  国   君

 wèi yì zhī niǎo jiù yào shā rén zhè jiàn
  为  一  只   鸟    就   要  杀   人； 这   件 

 shì rú guǒ ràng qí tā zhū hóu guó zhī dào 
  事  如  果   让   其 他  诸  侯   国   知  道

 le dōu huì rèn wéi wǒ men de guó jūn zhī
 了，都   会   认  为   我  们  的   国  君   只

 kàn zhòng niǎo ér qīng shì lǎo bǎi xìng
  看    重    鸟   而   轻   视   老   百   姓 

 de xìng mìng cóng ér kàn bu qǐ wǒ men zhè
 的   性   命，  从   而  看  不 起  我  们， 这

 yàng nǐ de zuì guò jiù dà le suǒ yǐ yào
  样   你  的  罪   过   就  大  了， 所 以  要

 shā sǐ nǐ  tīng le yàn zǐ de huà qí wáng
  杀  死  你。” 听  了  晏  子  的  话，齐   王

 ruò yǒu suǒ sī shuō  suàn le bǎ tā fàng
  若   有   所  思，说：  “算  了，把  他   放

 le ba jiē zhe duì yàn zǐ gǒng shǒu shuō
 了  吧。”接  着， 对   晏  子   拱   手    说：

 ruò bú shì nín de kāi dǎo wǒ xiǎn xiē fàn
 “若  不  是   您  的  开   导，我   险   些   犯 

 le dà cuò wù ya
 了  大  错  误  呀！”

   ເຈ້ົາຊີວິດລັດຊີເຫັນດີແລວ,ຢຽນຈືເວ້ົາຕຜູລຽງນົກວາ:“ເຈ້ົາຊີວິດລັດ
   ຊີມອບໃຫເຈົ້າລຽງນົກ,ເຈົ້າບລະວັງເຮັດໃຫນົກບິນໜີແລວ,ເຮັດໃຫ
   ເຈ້ົາຊີວິດຈະຂາຄົນເພ່ືອນົກໂຕໜ່ຶງ;ເລ່ືອງນ້ີເຮັດໃຫລັດອ່ືນໆຮູຈັກກັນ
   ໝົດແລວ,ເຫັນວາ,ເຈົ້າຊີວິດພວກເຮົາມີພຽງແຕເຫັນສຳຄັນນົກໂຕ
   ໜຶ່ງເລີຍຖືເບົາຕຊີວິດຂອງປະຊາຊົນ,ເລີຍເບິ່ງເບົາພວກເຮົາ,ເມື່ອ
   ເປັນແນວນີ້,ໂທດກຳຂອງເຈົ້າກໍໜັກໜວງແລວ.ສະນັ້ນຈະຕອງຂາ
   ເຈົ້າ.”ໄດຟັງຄວາມເວົ້າຂອງຢຽນຈື,ເຈົ້າຊີວິດລັດຊີຈະມີຄວາມຄິດ
   ຕອງໜອຍໜ່ຶງ,ແລວເວ້ົາວາ,ເອົາລະ,ປອຍລາວສາ! ເວ້ົາຕຢຽນຈື
   ດວຍຄວາມສະແດງເຄົາລົບນັບຖືວາ:“ຖາຫາກວາ,ບແມນທານອົບລົມ

   ສ່ັງສອນຂາພະເຈ້ົາ,ຂາພະເຈ້ົາອາດຈະມີຄວາມຜິດພາດຫຼາຍແລວ.”

 shì de yàn zǐ zài qí guó fǔ zhèng qí líng
B. 是  的。晏  子  在  齐  国  辅   政   齐   灵

 gōng zhuāng gōng jǐng gōng sān cháo yǒu
  公、    庄     公、  景    公    三   朝， 有 

 xǔ duō quàn gào jūn zhǔ qín zhèng ài hù
  许  多   劝   告   君   主   勤   政、  爱  护 

 bǎi xìng hé rèn yòng xián néng de shì lì
  百   姓   和  任   用    贤    能  的  事  例。

 hòu rén gēn jù tā de yán xíng zhěng lǐ le 
  后  人   根   据  他 的  言   行    整   理 了

 yí bù lì shǐ diǎn jí yàn zǐ chūn qiū chuán
 一  部 历  史   典   籍《晏  子  春   秋》， 传  

 chéng le liǎng qiān duō nián tā shì wǒ 
   承    了  两      千   多   年， 它  是   我 

 men bǎo guì de wén huà cái fù
 们   宝   贵   的  文   化   财  富。

  ແມນແລວ,ຢຽນຈືຊວຍຊີລີນກົງ,ຈວງກົງ,ຈີ້ນກົງປົກຄອງລັດຊີສາມ
  ສະໄໝ,ມີຫຼາຍຕົວຢາງທີ່ຕັກເຕືອນເຈົ້າຊີວິດປົກຄອງລັດຊື່ສັດສຸດຈະ
  ລິດ,ຮັກຫອມປະຊາຊົນ ແລະ ນຳໃຊບຸກຄົນທີ່ມີຄວາມສາມາດ ແລະ 
  ສະຕິປັນຍາ.ຄົນລຸນຫລັງໄດລຽບຮຽງການກະທຳ ແລະ ຄວາມເວົ້າ
  ຂອງຢຽນຈືຂຽນເປັນປ້ຶມປະຫວັດສາດຫົວໜ່ຶງຊ່ືວາ《ຢຽນຈື ຊນຊຽວ》
  ໄດສືບທອດກັນມາສອງພັນກວາປີ,ມັນແມນຊັບສົມບັດວັດທະນະທຳ
   ອັນລ້ຳຄາຂອງພວກເຮົາ.

二、词汇积累  ສະສົມຄຳສັບ

lǎn
 懒  ຂີ້ຄານ 
xiǎo gǒu lǎn yāng yāng de shài tài yɑng
小    狗    懒   洋    洋   的   晒   太   阳。

ໝານອຍນອນຕາກແດດຢາງເບື່ອໜາຍ.

làng fèi
  浪  费 ຟຸມເຟືອຍ
wǒ zhī jiǎn dān jiǎng liǎng jù  bú làng 
我  只    简   单    讲     两    句， 不  浪 

fèi dà jiā de bǎo guì shí jiān
费   大  家  的  宝   贵   时   间。

ຂອຍຈະເວົ້າແຕພຽງສອງສາມຄວາມ, ຈະບຟຸມເຟືອຍເວລາທີ່ລ້ຳຄາ
ຂອງພວກເຈົ້າແລວ.

làng màn
 浪   漫  ໂຣມັນຕິກ
wǒ de xiǎng fǎ yě xǔ yǒu diǎn làng màn
我  的    想   法 也  许  有    点   浪   漫。

ຄວາມຄິດຂອງຂອຍອາດຈະມີໂຣມັນຕິກໜອຍໜຶ່ງແດ.
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ສະຖານທີ່:ຖະໜົນກວນນານເລກທີ່ 1588 ນະຄອນຄຸນມີງ ສປ ຈີນ
ເບີໂທ: 0086-871-67017107   67017108
ເວັບໄຊ: WWW.YNROAD.COM

      具有五十多年历史的云南阳光道桥股份有

限公司,拥有公路工程施工总承包一级资质及

对外经济合作业务经营权。累计完成施工里程

5000多公里，其中高等级公路1800多公里，

获鲁班奖、中国首届诚信企业等多种奖项。通

过了ISO9001质量管理体系、ISO14001环境管

理体系和OHSAS18001职业安全卫生管理体系

国际认证。所承建的工程遍布云南省各地州、

中国众多省份和亚非许多国家。我们愿与世界

各国、特别是东南亚各国的经济组织、高等院

校、科研单位、政府机构等携手开展多层次、

宽领域的合作，优势互补，共赢发展。

地址：中国  昆明市官南大道1588号
电话：0871-67017107   67017108
网址：WWW.YNROAD.COM
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