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透过三面“镜子”看中国这一年

冬去冬又来。从 2012 年 11 月 8 日中共十八大召开，到

2013 年 11 月 9 日中共十八届三中全会召开，转眼间已经一

年了。

一年前，新一届中央领导班子集体亮相，向中国人民作

出了庄严承诺，向世人描绘了中国梦的宏伟蓝图。一年来，

无论国内外环境如何纷繁复杂，都不曾动摇“中国号”的坚

定航向。

zjkoc;jocpClk,czjog[yjC9uo.osobjCxuzjko,k

      ລະດູໜາວຜານພ້ົນໄປລະດູໜາວກໍມາອີກໃຫມ,ນັບ

ແຕການເປີດກອງປະຊມໃຫຍພັກກອມມູນິດຈີນຄ້ັງທີ 18

ໃນວັນທີ 8 ເດືອນ11 ປີ 2012 ເປັນຕ້ົນມາ,ຈົນເຖິງການ

ເປີດກອງປະຊມຄົບຄະນະຂອງພັກກອມມູນິດຈີນຄ້ັງທີ 3 

ສະໄໝທີ 18,ຊ່ົວພິບຕາດຽວກໍຜານໄປອີກປີໜ່ຶງແລວ.

      ໜ່ຶງປີກອນ,ບັນດາຄະນະການນຳສູນກາງພັກສະ

ໄໝໃໝໄດປະກົດຕົວສູມວນຊົນພອມກັນ.ໄດໃຫຄຳໝັ້ນ

ສັນຍາຢາງສະຫງາຜາເຜີຍຕປະຊາຊົນຈີນ,ໄດແຕມ

ແຜນວາດໃໝແຫງຄວາມຝັນຈີນທີ່ຍິ່ງໃຫຍມະໂຫລານ

ຕປະຊາຊົນໂລກ.ໃນປີທີ່ຜານມານີ້,ບວາສະພາບແວດ

ລອມພາຍໃນປະເທດ ແລະ ນອກປະເທດສັບສົນແນວ

ໃດກໍຕາມ,ກໍບສາມາດຫວັ່ນໄຫວສັ່ນຄອນທິດທາງເດີນ

ເຮືອທ່ີໜຽວແໜນຂອງເຮືອທ່ີມີຊ່ືວາ“ປະເທດຈີນ”ໄດ.

      ການພັດທະນາເສດຖະກິດໄດປະກົດໃຫເຫັນໂສມ

ໜາໃໝ,ມີຂໍ້ມູນຈຳນວນໜຶ່ງໄດສະແດງໃຫເຫັນວາ,ຢູ

ໃນລະດູໜາວທີ່ມີຄວາມໜາວນັບມື້ນັບເຂັ້ມຂຸນນີ້,ເສດ

ຖະກິດຂອງຈີນໄດເລິ່ມຕົ້ນກັບຄືນສູຄວາມອົບອຸນ,ເສດ

ຖະກິດໄຕມາດທີ 3 ໄດເຕີບໂຕຂຶ້ນ 7,8% ທຽບໃສປີທີ່

ຜານມາຂອງເວລາດຽວກັນ,ຄວາມໄວເພີ່ມຂຶ້ນຄືນມາ

0,3% ທຽບໃສໄຕມາດທີ່ແລວ.ໄດຫັນປຽນທາອຽງທີ່ມີ

ແຕຫລຸດລົງລຽນຕິດສອງໄຕມາດຜານມາ.ດັດສະນີເສດ

ຖະກິດມະຫາພາກທີ່ສຳຄັນ ເປັນຕົ້ນແມນການລົງທຶນ,

ການຊົມໃຊ,ການສົ່ງອອກ ແລະ ອື່ນໆລວນແຕໄດກັບ

ສູການເພ້ີມສູງຂ້ຶນ.

      ຊີວິດການເປັນຢູຂອງປະຊາຊົນຈີນໄດຮັບການປົວ

ແປງໃຫດີຂຶ້ນ.ລັດຖະບານຈີນໄດປະກາດ《ຄຳຄິດເຫັນ

ຈຳນວນຫນຶ່ງກຽວກັບການລົງເລິກປະຕິຮູບລະບອບ

ແບງປັນລາຍຮັບ》ແລະ《ຮາງຂ້ໍກຳນົດກຽວກັບການ

ລະບາຍນ້ໍາ ແລະ ການບໍາບັດນ້ຳເສຍໃນຕົວເມືອງ》;

ກອງປະຊມຄະນະປະຈຳຄະນະລັດຖະບານໄດອະພິປາຍ

ຄົ້ນຄວາ ແລະ ຈັດວາງວຽກງານຫາວຽກເຮັດງານ

ທຳຂອງນັກສຶກສາຂອງໂຮງຮຽນຊັ້ນສູງ; ເພີ່ມທະວີ

ວຽກງານຄວາມປອດໄຟຄຸນນະພາບນົມຝຸນສໍາລັບເດັກ

ອອນຕ່ືມອີກ,ເພ່ີມທະວິວຽກງານຄວາມປອດໄພໃນການ

ຜະລິດຕື່ມອີກ,ມາດຕາການ 10 ຂໍ້ກຽວກັບການປອງ

ກັນ ແລະ ບຳບັດມົນລະພິດອາກາດ,ສາງຕັ້ງລະບອບ

ກອບກູຊວຍເຫລືອໃນທ່ົວສັງຄົມໃຫສົມບູນ…...

   ບັນຫາຜົນປະໂຫຍດຕົວຈິງທີ່ປະຊາຊົນສົນໃຈທີ່ສຸດ,

ກະທົບໂດຍກົງທີ່ສຸດ,ຕົວຈິງທີ່ສຸດແມນໄດຖືເປັນບັນຫາ

ທີ່ຢູໃນຖານະສຳຄັນແຕຕົ້ນຕະຫລອດປາຍ.ລະດັບຊັ້ນທີ່

ປະຕິບັດລະອຽດຕົວຈິງແມນແຜນງານສອບເສັງນັກ

ສຶກສາຊັ້ນສູງຢູຕາງເຂດໄດມີການບຸກທະລຸເປັນເທື່ອ

ທຳອິດ.ຮາງກົດໝາຍປັບປຸງວາດວຍສັນຍາແຮງງານ

ໄດປະຕິບັດຢາງເປັນທາງການ,“ວຽກດຽວກັນໄດຮັບ

ຜົນຕອບແທນດຽວກັນ”ໄດມີການກຳນົດຢາງຈະແຈງ

ອີກ; ລະບົບປະກັນໄພພະຍາດໜັກໄດປົກຄຸມປະຊາຊົນ

ຕົວເມືອງ ແລະ ຊົນນະບົດເປັນຈຳນວນ 2 ຮອຍ 10 ລານ

ຄົນ,ໄດຊົດເຊີຍຄືນເປັນເງິນຈຳນວນລວມ 6 ຮອຍ 30 

ລານຢວນ.ເງິນບຳນານພື້ນຖານຂອງພະນັກງານວີສາ

ຫະກິດໄດເພີ່ມຂຶ້ນລຽນຕິດ 9 ປີ; ລັດຖະບານຈະລົງທຶນ

图 / 新华社

改革创新助推上海自贸区建设 
xt8yI6[c]txtfyflhkC.s,jgxaodko-j;p-5dp6hdkolhkClkg0fdko7hkgl]u-PCwI
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ໃສ 533 ລານຢວນ,ການປັບປຸງເຂດເຮືອນໄມອີກຄ້ັງໃໝ

ໄດເລິ່ມຕົ້ນ……ການຮຽນມີຄູສອນ,ເຈັບເປັນມີໝໍປິ່ນ

ປົວ,ອອກແຮງງານມີຜົນໄດຮັບ,ເຖົ້າແລວມີຄົນລຽງ, 

ພັກເຊົາມີເຮືອນຢູ,ຄວາມປາຖະໜາທີ່ງາຍດາຍຂອງ

ປະຊາຊົນກຳລັງກາຍເປັນຄວາມເປັນຈິງແຕລະອັນແຕ

ລະອັນ.

      “ຄວາມໃຝຫາຂອງປະຊາຊົນທ່ີມີຕຊີວິດການເປັນ

ຢູອັນສວຍງາມກໍແມນເປົ້າໝາຍສູຊົນຂອງພວກເຮົາ.” 

ໜ່ຶງປີກອນ,ຕຫນານັກຂາວພາຍໃນ ແລະ ຕາງປະເທດ

ໃນເວລາສຳພາດກອງປະຊມໃຫຍຄັ້ງທີ 18 ຂອງພັກ

ກອມມູນິດຈີນ.ທານສີຈີນຜີງທີ່ຫາກໍຖືກເລືອກຕັ້ງເປັນ

ເລຂາທິການໃຫຍຂອງສູນກາງພັກກອມມູນິດຈີນໄດກາວ

ຄຳເວົ້າຢາງເຄັ່ງຂຶມດັ່ງກາວນີ້.ໃນປີທີ່ຜານນນມານີ້, 

ຄະນະການນຳສູນກາງຊດໃໝໄດຮັບພາລະກິດປະຫວັດ

ສາດ,ສົນໃຈນຳຄວາມໂສກເສົ້າຂອງປະຊາຊົນແກໄຂ

ຄວາມຫຍຸງຍາກຂອງປະຊາຊົນ,ລົງມືໃນຂົງເຂດທ່ີກຽວ

ເຖິງຊີວິດການເປັນຢູຂອງປະຊາຊົນເຊັ່ນ:ແກໄຂການ

ສຶກສາ,ການປິ່ນປົວ,ການຫາວຽກເຮັດງານທຳ,ການ

ແບງປັນຜົນໄດຮັບ,ການລຽງດູຜູສູງອາຍຸ,ການຊວຍ

ຊທາງສັງຄົມ ແລະ ອື່ນໆ.ຮັບປະກັນສິ່ງພື້ນຖານ,ເປີດ

ເຜີຍເສັ້ນພື້ນໃຫໝົດ,ຊົດເຊີຍທີ່ຂາດເຂີນ,ຊກຍູໃຫທຽງ

ທຳ,ສາງຕາໜາງຄວາມປອດໄພປົກຄຸມໝົດ ແລະ ຮັບ

ປະກັນຊີວິດການເປັນຢູໂດຍພ້ືນຖານຂອງປະຊາຊົນການ

ປົວແປງຊີວິດການເປັນຢູໃຫດີຂຶ້ນຢາງຕເນື່ອງ,ຊກດັນ

ການສາງສັງຄົມຢາງໝັ້ນທຽງ,ສະທອນໃຫເຫັນອາລົມ

ຈິດດານຊີວິດການເປັນຢູຂອງປະຊາຊົນທີ່ເຂັ້ມຂຸນຂອງ

ພັກລັດ,ເພື່ອຍົກສູງດັດຊະນີຄວາມຜາສຸກອງປະຊາຊົນ.

      ຕີເຫັຼກຍັງຕອງການຕົວເອງແຂງ,ເປັນຖານະແກນ

ສານການນຳຂອງພາລະກິດສັງຄົມນິຍົມ,ຄະນະການນຳ

ສູນກາງຊດໃໝ,ຄຳເວົ້າຕອງໄວເນື້ອເຊື່ອໃຈໄດ,ການ

ປະພຶດຕອງໄດຮັບຜົນດີ,ຕອງໄປຕາມການກສາງສາຍ

ຫຼັກ ທີ່ໄປຕາມການກສາງຄວາມສາມາດກຳອຳນາດ,

ທ່ີມີລັກສະນຄວາມກາວໜາ ແລະ ຄວາມໂປງໃສ,“ແຍງ

ແວນ,ນຸງເຄ່ືອງສຸພາບ,ອາບນ້ຳສະອາດ,ປ່ິນປົວພະຍາດ” 

ປັບຮາກຖານໃນປວງປະຊາຊົນໃຫໝັ້ນຄົງ,ທາຢາກັນ

ຄວາມເນົ່າເປືອຍໃຫແກສິດອຳນາດ,ໃສໝວກທີ່ມີສາຍ

ຜູກມັດ,ເຮັດໃຫມັນໄດຮັບຄວາມເຊື່ອໝັ້ນຈາກປະຊາ

ຊົນ,ສາງຄວາມຜາສຸກແກປະຊາຊົນ,ຜູກຳອຳນາດໄດ

ເຂົ້າໃຈຢາງຈະແຈງ,ມີແຕໃນດວງໃຈມີປະຊາຊົນ,ກຳ

ອຳນາດເພື່ອປະຊາຊົນ,ປະຊາຊົນຈຶ່ງຈະສາມາດກາຍ

ເປັນຜູໜູນຫລັງອັນແໜນແກນຂອງພາລະກິດພວກເຮົາ

ແລະ ເປັນບເກີດຂອງກຳລັງ.

      ໂດຍຜານແວນແຍງສັງເກດໂດຍກົງສາມແຜນນ້ີ

ຄື: ເສດຖະກິດ,ຊີວິດການເປັນຢູຂອງປະຊາຊົນ ແລະ

ການເມືອງ,ຈຶ່ງໄດເຮັດໃຫປະຊາຊົນຈີນເຫັນໄດເຖິງ

ການກໍາແຫນນຢາງຊັດເຈນ ແລະ ຄວາມຮັບຮູຢາງຕ່ືນ

ຕົວຂອງພັກລັດຕສະຖານະພາບລວມແຫງການພັດທະ

ນາຂອງຈີນ,ເຫັນໄດຄວາມບຸກບືນ ແລະ ການວາງແຜນ

ການຂອງຄະນະນໍາຊດໃຫມທີ່ເບິ່ງກວາງມອງໄກທັງມີ

ການເດີນຫມາກແບບກວມລວມຢາງດີ ແລະ ການກຽມ

ທ່ີດີໃນການເດີນທາງຂ້ຶນພູ.

      ສືບທອດພາລະກິດຂອງຄົນຮຸນກອນ,ໄຂຊອງທາງ

ອະນາຄົດໃນຂາງໜາ.ບຸກທະລຸຜານລົມແຮງກະແສຟອງ

ຄື້ນໃຫຍ,ຊມປນີີຈ້ຳຕອງກາຍເປນັໄລຍະເວລາທີ່ສຳຄັນ

ໄລຍະໜຶ່ງ; ກອງປະຊມຄົບຄະນະສູນກາງຄັ້ງທີ 3 ສະ

ໄໝນີ້,ຈຳຕອງສາງຕັ້ງເຄື່ອງໝາຍໃໝໃນການເດີນ

ເຮືອແຫງການປະຕິຮູບ ແລະ ພັດທະນາຂອງຈີນຂ້ຶນ.                  
长沙加速推进保障房建设

广西上思县思阳镇昌墩村，两名村民在搬运用“育秧工厂”培育的无土水稻秧苗

促进通关便利惠民生，图为拱北海关关员为进出境旅客服务

dko-5dp6hzjkofjko1jkCltf;dgrnjv.sh,uzqoxt3spfcdjxt-k-qoFrk[oUc,jortoadCko
fjkorkludqCxkpgrnjvIa[.-hc0dmjvCmjP;g0QkvvdcfoD

-kC-kg]ajC]af-5dp6hdkolhkClkgInvoIa[xtdao3fpw;D

.o[hko-kC8Qo75h,[hko-n1kCg,nvC-kC-nc0;Cd;kC-u,u-k;[hko @ 7qode]aCpqdphkpg[hpdhkg0Qkmuj[=j.-hfyos]+]hPCvvd,kfh;p“3ICCkogrkt]hPCdhkg0Qk”
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wxlerkffjko-kpcfo  lt[a[-u;yfdkogxao16jxt-k-qo
7;k,w/j/ao0vC9uo

wxlerkffjko-kpcfo  lt[a[-u;yfdkogxao16jxt-k-qo

7;k,w/j/ao0vC9uo

文/贺新倩 民生篇

云南省普洱思茅港

思茅港是澜沧江—湄公河国际航运中国境内的第一港，

沿澜沧江—湄公河可达老、缅、泰、柬、越 5 个国家，是云

南及大西南地区通向东南亚最便捷的水路通道。

      ທາເຮືອຊືເໝົາແມນທາເຮືອທຳອິດພາຍໃນປະເທດ

ຈີນໃນການຂົນສ່ົງທາງນ້ຳສາກົນແມນ້ຳລານຊາງ-ແມ

ນ້ຳຂອງ,ລອງຕາມແມນ້ຳລານຊາງ-ແມນ້ຳຂອງສາ

ມາດໄປເຖິງ 5 ປະເທດຄື: ລາວ,ມຽນມາ,ໄທ,ກຳປູເຈຍ

ແລະ ຫວຽດນາມແມນທາງນ້ຳເສັ້ນທີ່ລັດທີ່ສຸດຈາກຢຸນ

ນານແລະພາກຕາເວັນຕົກຂອງຈີນໂລງຫາອາຊີຕາ

ເວັນອອກສຽງໃຕ.ທາເຮືອຫາງຈາກຕົວເມືອງຊືເໝົາ

ປະມານ 87 ຫຼັກ,ຫາງຈາກນະຄອນຊຽງຮຸງ 85 ຫຼັກ

(ທາງນ້ຳ),ຫາງຈາກຊຽງລາຍປະເທດໄທ ແລະ ສາມ

ຫລຽມຄຳ 420 ຫັຼກ.ຫາງຈາກ ຫຼວງພະບາງລາວ 787

ຫັຼກ.ຫາງຈາກນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ 1260 ຫັຼກເຊ່ິງມີທ່ີ

ຕັ້ງພູມີປະເທດດີເລີດທີ່ສຸດ.ຄະນະລັດຖະບານຈີນໄດອະ

mjkgInv-ngs,qkr6gvu15ooko
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ນຸມັດທາເຮືອຊືເໝົາເປັນດານເປີດປະຕູສູໂລກພາຍນອກ

ປະເພດທີໜ່ຶງໃນເດືອນ 7 ປີ 1993.

      ຜານການສາງສາເປັນເວລາ 10 ກວາປີ,ທາເຮືອ

ຊືເໝົາໄດຖືກສາງຂ້ຶນໂດຍມີຂະໜາດໃນເບ້ືອງຕ້ົນແລວ.

      1.ການສາງສາເຂດທາເຮືອໄດມີຂະໜາດໃນເບ້ືອງ

ຕ້ົນ,ໂຄງສາງອຸປະກອນຄົບຄູກັນໄດຄົບຖວນສົມບູນ.

      ເນ້ືອທ່ີລວມໃນການວາງແຜນສາງທາເຮືອຊືເໝົາ

ແມນ 6 ກິໂລແມັດມົນທົນ.ປະລິມານຂົນສ່ົງສິນຄາຕາມ

ແຜນການແມນ 3 ແສນກວາໂຕນຕປີ,ຂົນສົ່ງຜູໂດຍ

ສານແມນ 1 ແສນກວາຄົນຕປີ.ດຽວນີ້ໄດບຸກເບີກພັດ

ທະນາ 0.5 ກິໂລແມັດມົນທົນ.ຈົນເຖິງປັດຈຸບັນນ້ີ,ລັດຖະ

ບານ,ແຂວງ,ນະຄອນ ແລະ ສັງຄົມໄດລົງທຶນ 140 ລານ

ຢວນເຂົ້າໃນການສາງສາເຂດທາເຮືອຊືເໝົາ,ໂຄງ

ສາງອຸບປະກອນຄົບຄູກັນຂອງທາເຮືອຄື:ທາງເຂ້ົາດານ,

ກິດຈະກຳດານ,ສາງ ແລະ ເຄ່ືອງອຸປະກອນ ແລະ ອ່ືນໆ

ໄດຄອຍມີຄວາມຄົບຖວນຂ້ຶນເທ່ືອລະກາວ.

      2.ສາງຕ້ັງອົງການກວດກາຮວມແບບຄົບຊດ,ໄດ

ສຳເລັດໂດຍພື້ນ,ການກໍສາງພື້ນຖານໂຄງລາງຂອງ

ກົມກອງກວດກາ.

      ຫລັງຈາກຄະນະລັດຖະບານອະນຸມັດທາເຮືອຊືເໝົາ

ເປັນດານທາເຮືອປະເພດທີ 1 ແລວ,ດານພາສີ,ການ

ກວດກາຄົນເຂົ້າອອກເມືອງ,ການກວດກາສິນຄາ,ການ

ກວດກາພືດ ແລະ ສັດ ແລະ ການກວດກາພະຍາດຂອງ

ຊືເໝົາຕາງກໍໄດສາງຕັ້ງຈຸກະກຽມວຽກງານ,ທັງກະ

ກຽມທັງດຳເນີນກິດຈະກຳພອມ.ດານກວດກາຊາຍແດນ

ໄດຕິດປາຍດຳເດີນງານຢາງເປັນທາງການໃນວັນທ ີ

26 ເດືອນ 3 ປີ 1995.ການກວດກາສິນຄາ,ກວດກາພືດ

ສັດ ແລະ ກວດກາພະຍາດໄດຮວມເຂ້ົາກັນເປັນພະແນກ

ກວດກາຄົນເຂົ້າອອກເມືອງ,ກວດກາພະຍາດກໍໄດຕິດ

ປາຍຢາງເປັນທາງການໃນວັນທີ 30 ພະຈິກປີ 1999.

ດາພາສີຊືເໝົາໄດຕິດປາຍຢາງເປັນທາງການໃນວັນ

ທີ 20 ເດືອນ 12 ປີ1999.

      3.ໄດສຳເລັດການທະລຸແລວນ້ຳທາງເດີນເຮືອ

ແລະ ການສາງສາທາເຮືອ.

      ປັບປຸງທະລຸແລວນ້ຳທາງເດີນເຮືອແມນ້ຳລານ

ຊາງ 100 ກວາຫັຼກຕອນພາຍໃນຈີນ,ໄດບັນລຸເຖິງມາດ

ຕາຖານໃນການຂົນສົ່ງທາງນ້ຳລະດັບທີ 6 ຂອງລັດ,

ສາງສຳເລັດທາເຮືອ 4 ແຫງເຊ່ັນ: ທາເຮືອການນາມ

ບານອຍ,ທາຫູແຖວຊື,ທານາຊານ,ທານາມເຕີ,ໃນນັ້ນ,

ຄວາມສາມາດຂົນສົ່ງສິນຄາຕປີຂອງບອນຈອດເຮືອ

ນອຍເບີ 1 ທາເຮືອການນາມບານອຍບັນລຸເຖິງ 40 ພັນ

ໂຕນ,ຂົນສ່ົງຜູໂດຍສານເຖິງ 40 ພັນເທ່ືອຄົນ.

      4.ການຂົນສ່ົງທາງນ້ຳແມນ້ຳລານຊາງໄດມີການ

ພັດທະນາໃນລະດັບອັນແນນອນ.

      ໃນປີ 1991,ໄດສາງຕ້ັງບໍລິສັດຂົນສ່ົງທາງນ້ຳແມ

ນ້ຳລານຊາງໃນເຂດຊືເໝົາ,ຕມາ,ກໍໄດສາງຕັ້ງວິສາ

ຫະກິດການຂົນສົ່ງທາງນ້ຳ 7 ແຫງເຊັ່ນ:ຮານຮາງຢຸນ

ລີນ,ບໍລິສັດຈີນເມີຍ ແລະ ອ່ືນໆເປັນລຳດັບ.ແລະ ສາງ

ໂຮງງານຜະລິດເຮືອໂລຊານ,ຈືຊວຍ,ຊວນສຽນ.ປັດຈຸ

ບັນນີ້,ເຮືອບັນທຸກທີ່ມີບໍລິມາດນໍ້າຫນັກອາວໃຫຍກວາ

ຫມູໃນແມນ້ຳລານຊາງ-ແມນ້ຳຂອງນ້ັນ,ສວນຫຼາຍແມນ

ຜະລິດຢູທາເຮືອຊືເໝົາ.ປັດຈຸບັນນ້ີ,ທາເຮືອຊືເໝົາມີເຮືອ

ໃຫຍເຮືອນອຍລວມມີ 43 ລຳ,ຄວາມສາມາດບັນທຸກສິນ

ຄາເຖິງ 3540 ໂຕນ.ບອນແຂກນ່ັງ 449 ແຫງ.ໃນນ້ັນ,

ເຮືອຂົນສົ່ງສາກົນມີ 43 ລຳ,ຄວາມສາມາດບັນທຸກສິນ

ຄາ 3000 ໂຕນ.

      5.ໂຄງລາງພ້ືນຖານໃນຕົວເມືອງ ແລະ ຄຸມບານ

ໄດສົມບູນຄົບຖວນເປັນເທ່ືອລະກາວ,ເສດຖະກິດໃນຂອບ

ເຂດດານໄດພັດທະນາຢາງວອງໄວ.

      ເພ່ືອເປັນການພັດທະນາເຂດທາເຮືອຊືເໝົາເປັນ

ຢາງດີ,ໄດສາງຕ້ັງຄຸມບານທາເຮືອຊືເໝົາຂ້ຶນ.ນະຄອນ

ຊືເໝົາໄດສາງຕັ້ງຄະນະກຳມະທິການຄຸມຄອງດານຊື

ເໝົາ,ເພ່ືອຮັບຜິດຊອບວຽກງານຄຸມຄອງ,ປະສານງານ

ກຽວກັບວຽກງານເປີດປະຕູສູພາຍນອກ ແລະ ວຽກງານ

ການສາງສາເສດຖະກິດຂອງດານຊືເໝົາ.ໂດຍຜານ

ການສາງຫຼາຍປີທ່ີຜານມານ້ີ,ໄດສາງສຳເລັດໂຮງງານ

ນ້ຳປະປາສະໜອງນ້ຳ 2000ໂຕນຕມ້ື 1 ແຫງ,ໂຄງລາງ

ພື້ນຖານໄດກາຍເປັນລະບົບໂດຍພື້ນຖານຄື:ສາງສໍາ

ເລັດສາຍສົ່ງໄຟຟາ 11 KV 1 ສາຍ,ໄກເປີດການນຳ

ໃຊໂທລະສັບຕັ້ງໂຕະ ແລະ ໂທລະສັບເຄື່ອນທີ່,ນ້ຳປະ

ປາ,ໄຟຟາ,ເສ້ັນທາງ ແລະ ໂທລະຄົມສ່ືສານ ແລະ ອ່ືນໆ.

ຊັບພະຍາກອນດິນລຽບຕາມແຄມແມນ້ຳອຸດົມສົມບູນ,

ມີທີ່ດິນ 6000 ກວາເຮັກຕາເປັນດິນທີ່ນັກທຸລະກິດມັກ

ຫຼາຍ,ມີກຳລັງບົ່ມຊອນພັດທະນາຫຼາກຫຼາຍ.ການພັດ

ທະນາຊັບພະຍາກອນທີ່ດິນດັ່ງກາວນີ້ ແລະ ການເປີດ

ທາງນ້ຳຂົນສົ່ງໄດຊັກນໍາປະຊາຊົນຫຼາຍແສນຄົນຂອງ

10 ກວາຄຸມບານທ່ີລຽບຕາມແຄມແມນ້ຳຫລຸດພ້ົນອອກ

ຈາກຄວາມທຸກຍາກຈົນເຖິງມ່ັງຄ່ັງຮ່ັງມີຂ້ຶນ.  

猴桥口岸        

文 / 楚然  图 /CFP                              

猴桥口岸位于保山市腾冲县西部的猴桥镇，是中国与南

亚、东南亚相联的一个重要的通商口岸，中缅贸易的重要前沿。

猴桥与缅甸山水相连，距缅甸甘拜县城 31.5 公里，距缅甸密

支那163公里，是著名的史迪威公路通往印度支那半岛的要冲，

也是西南丝绸之路的必经之地。2004 年，猴桥口岸被正式列

为中国国家一类口岸。

fjkogsu-P;

      ດານເຫີຊຽວຕັ້ງຢູຄຸມບານເຫີຊຽວພາກຕາເວັນ

ຕົກເມືອງເທິງຊົງນະຄອນປາວຊານ,ແມນດານການຄາ

ທ່ີສຳຄັນຂອງຈີນເຊ່ືອມຕກັບອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ,

ອາຊີໃຕ,ເປັນແນວໜາທີ່ສຳຄັນຂອງຈີນກັບມຽນມາ.

ເຫີຊຽວກັບມຽນມາມີພູຜາແມນ້ຳຕິດຈອດກັນ.ຫາງ

ຈາກຕົວເມືອງການປາງຂອງມຽນມາ 31.5 ຫຼັກ,ຫາງ

ຈາກໝິຈືນາມຽນມາ 163 ຫັຼກ,ເປັນບອນທ່ີສຳຄັນທ່ີເສ້ັນ

ທາງຊືທິເວີຍທີ່ມີຊື່ສຽງໂລງຫາແຫຼມອິນດູຈີນ,ທັງເປັນ

ບອນທີ່ເສັ້ນທາງສາຍໄໝພາກຕາເວັນຕົກສຽງໃຕຈຳ

ຕອງຜານນັ້ນ,ໃນປີ 2004,ດານເຫີຊຽວຖືກຂະໜານ

ນາມເປັນດານລະດັບຊາດປະເພດທີ 1 ຂອງຈີນຢາງ

ເປັນທາງການ.

      ໃນອະດີດຄຸມບານເຫີຊຽວແມນຕາແສງເຜົ່າລີຊ

ກູຢຸນ.ກູຢຸນແມນຊື່ສະຖາທີ່ໃນພາສາຈີນ,ໃນອະດິດຊື່ກູ

ຢົງ,ມີຄວາມໝາຍວາການເດີນຕາມທາງເກົ່າຢາງກາ

ຫານ.ອິງຕາມການບັນທຶກໄວຈາກປ້ຶມປະຫວັດສາດການ

ປົກຄອງຢົງຊາງແຕໃດມາ,ລາຊະວົງຊີຫານກໍໄດມີທາງ

ເກ່ົາ,ໂລງຫາມຽນມາຈົນຮອດປະເທດທຽນຈູ(ອິນເດຍ).

中 国 梦
7;k,w/j/ao0vC9uo
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ອິງຕາມປະຫວັດຄອບຄົວຕະກຸນຫວາງມີກາບກອນຍາວ

ບນັທກຶໄວວາ,ບນົທາງເກົາ່ມີສອງທານໄດເດນີໄປກອນ

ດວຍຄວາມກາຫານເພື່ອນໍາທາງຄົນລຸນຫລັງ.ໃນສະ

ໄໝນາມເຈົາ,ເຄີຍສາງຕັ້ງດານກາຫານບູຮານ,ເປັນ 

1 ໃນ 4 ດານບູຮານຂອງເມືອງເທິງຊົງ……..

      ຢູທອງຖ່ິນແຫງນ້ີມີທິວທັດທຳມະຊາດສວຍສົດງົດ

ງາມທ່ີສຸດ,ວັດຖບູຮານມີຢູທ່ົວດານ,ຊັບພະຍາກອນທອງ

ທຽວອຸດົມສົມບູນ,ມີບນ້ຳຮອນ 5 ແຫງ,ມີ“ປອມຊະນະ”

ເຊ່ິງເປັນປອມຄາຍທະຫານເພ່ືອປອງກັນດານຊາຍແດນ

ບູຮານ,ປອມທ່ີປອງກັນສັດຕູຊານຊາເຫີ.ຮອຍຊາກເມືອງ

ຫີນ;ວັດທະນະທຳຊົນເຜົ່າໃນທອງຖິ່ນແຮງອຸດົມສົມບູນ ໜຶ່ງໃນເມືອງຄົນ.ຈຸດທິວທັດຫີນດອກບົວທີ່ມີຊື່ສຽງໂດງ

ດັງນັ້ນຫາງຈາກດານກວດກາຊາຍແດນເຫີຊຽວພຽງ

ແຕຮອຍແມັດເທ່ົານ້ັນ.

      “ນ້ຳສາມແຍກສາມສາຍຂອງແຄມແມນ້ຳຍັງຄົງ

ມີສິ່ງປຸກສາງບູຮານຕັ້ງໂກໂດຂຶ້ນເຊິ່ງສາງໃນລາຊະ

ວົງມີງ—ເຊັ່ນເມືອງຫີນ”, “ເມືອງໄມ”“ປອມໄຊຊະ

ນະ”.ຢູເທິງພູລາງຢາທີ່ຢູເຫນືອລະດັບນ້ຳທະເລ 3664 

ແມັດໄດມີຫິມະຕະຫລອດປີ,ມີຈອມພູແປກແປກປລາດ

ຕ້ັງສະຫງາສູງຂ້ຶນ ແລະ ມີສີສັນເອກະລັກສະເພາະ.ຄວາມ

ອັດສະຈັນຂອງພູລາງຢາແມນມີສາມສິ່ງຄື:ໜຶ່ງແມນ

ອັນຕະລາຍທີ່ສຸດປຽບໄດເໝືອນກັບພູຮວາຊານ,ພູມສັນ

ຖານສູງ ແລະ ອັນຕະລາຍ,ຜາຫີນຫຼາກຫຼາຍ,ສອງແມນ

ສວຍງາມປຽບໄດເໝືອນກັບພູຫວງຊານ,ມີຕົ້ນໄມບູ

ຮານເປັນກຸມ,ດອກໄມແປກປລາດຫຼາຍທົ່ວແດນ,ສາມ

ແມນແປກປລາດປຽບໄດເໝືອນກັບພູອາຍລາວ.ເມື່ອ

ທານເຂົ້າໄປສູໝູບານເຜົ່າລີຊ,ທານຄືຈະຮູສຶກວາຕົວ

ທານພວມຢູໃນເມືອງລັບແລທ່ີພິດສະດານສວຍງາມ.

ທີ່ມີສີສັນຫຼາກຫຼາຍ, “ຂຶ້ນພູມີດ,ລົງທະເລໄຟທີ່ມີຄວາມ

ອັນຕະລາຍທ່ີສຸດ.

      ແຫຼງເກີດແມນ້ຳປີນລາງມາຈາກພູລາງຢາ,ຢູໃນ

ລະຫວາງກຸມພູຜາຫີນພາຍໃນດິນແດນເທິງຊົງມີພາບ

ວີວປຽນແປງຫຼາຍຮູບຫຼາຍແບບຫນາອັດສະຈັນ,ໃນນ້ັນ,

ໃນຕອນເຫີຊຽວແຮງເປັນໜາອັດສະຈັນທ່ີສຸດ ແລະ ດືງ

ດູດໃຈຄົນຫຼາຍ.ໃນໃຈກາງແມນ້ຳປີນລາງມີກອນຫີນ

ດອກບົວມົນມົນ 3 ແມັດກວາ,ຍອນຖືກນ້ຳໄຫລເຊາະ

ທຸກປີໄດຖືກຄວັດເປັນພາບວີວອັດສະຈັນດ່ັງກີບດອກບົວ.

ຜາຫີນໃນກາງແມນ້ຳພາຍໃຕການແກະສະຫຼັກຕາມໃຈ

ມັກຈາກທຳມະຊາດ,ເໝືອນດັ່ງດອກບົວເບັ່ງບານດອກ

云南腾冲猴桥口岸外中印公路零公里处的中缅友谊碑

中 国 梦
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耕耘梦想的海外游子

改革开放以来，中国的国际影响力日渐提高。有数以百万

计的中国人，走出国门迈向其他大洲开拓属于自己的梦想。虽

然身不在祖国，但他们的发展轨迹无不与中国的发展壮大息息

相关，而只有祖国强大，个人的梦想才能更好地在世界各地遍

地开花。

7qo9uorqhomtg]muj.-h7;k,rtpkpk,lhkC7;k,/ao

      ນັບແຕການປະຕິຮູບ ແລະ ເປີດປະຕູສູພາຍນອກ

ມານ້ີ,ອິດທິພົນຢູເວທີສາກົນຂອງປະເທດຈີນນັບມ້ືນັບສູງ

ເດ່ັນຂ້ຶນ.ມີຄົນຈີນນັບເປັນລານຄົນໄດກາວອອກຈາກປະ

ເທດໄປສູທະວີບອ່ືນເພ່ືອບຸກເບີກຄວາມຝັນຂອງຕົນເອງ.

ເຖິງວາບໄດຢູມາຕູພູມກຕາມ,ແຕຮອງຮອຍການຂະ

ຫຍາຍຕົວຂອງພວກເຂົາແມນມີການຕິດພັນຢາງໃກຊິດ

ກັບການເຕີບໃຫຍຂະຫຍາຍຕົວຂອງປະເທດຈີນ,ອີກຢາງ

ໜ່ຶງມີແຕມາຕຸພູມມີຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫຍໂຕແລວ,ຄວາມ

ຝັນຂອງສວນບຸກຄົນຈຶ່ງຈະສາມາດແຕກດອກອອກຜົນ

ເປັນຢາງດີຢູທຸກແຈມູມໃນໂລກນ້ີໄດ.

        ປູກຝາຍທ່ີແຊມເບຍ(ຊຳບີ) 

      ປະເທດແຊມເບຍທີ່ຕັ້ງຢູພາກໃຕຂອງທະວີບອາ

ຟະລິກາມີດິນດອນຕອນຫຍາອັນອຸດົມສົມບູນ,ມີດິນປູກ

ພືດໄດປະມານ 43 ລານເຮັກຕາເໝາະກັບການຈະເລີນ

ເຕີບໂຕຂອງພືດຜົນຫລາຍແນວ.ຊມປີໃກໆມານີ້,ນັກທຸ

ລະກິດດານກະສິກໍາທີ່ມາຈາກປະເທດຈີນເປັນຈໍານວນ

ບໜອຍໄດເດີນທາງມາຕັ້ງຕົວເຮັດທຸລະກິດຢູທີ່ນີ້.ທານ

ຈີເວນປິງອາຍຸ 45 ປີເປັນຄົນຊິງຕາວອອຍຕອຍ,ໄດມາ

ເຖິງແຊມເບຍແຕພຽງຜູດຽວແຕ 10 ກວາປີຫລັງ,ເພ່ືອ

ຈັດການບໍລິຫານໂຮງງານຕາແຜນມູລົງກຸຊີທ່ີເປັນໂຄງ

ການຮວມມືສັນຍາລັກລະຫວາງຈີນ-ແຊມເບຍ,ໂດຍຢູ

ພາຍໃຕການສະໜັບສະໜູນຈາກກອງທຶນຈີນ-ອາຟະລິ

ການັ້ນໄດສາງຕັ້ງບໍລິສັດພັດທະນາອຸດສາຫະກໍາຈີນ-

ອາຟະລິກາເຊ່ິງເປັນວິສາຫະກິດກະສິກໍາພູມິພາກທ່ີກວມ

ທະວີບອາຟະລິກາທັງ 5 ປະເທດ,ທຸລະກິດຂອງເຂົານັບ

ມ້ືນັບໄດຮັບການຂະຫຍາຍຕົວໃຫໃຫຍໂຕຂ້ຶນ.

      ໃນຖານະເປັນຜູອໍານວຍການໃຫຍບໍລິສັດພັດທະນາ

ອຸດສາຫະກໍາຝາຍຈີນ-ອາຟະລິກາ,ທານ ຈີ ເວນປິງ

ແມນມີຄວາມຮູສຶກຕື່ນເຕັ້ນຫລາຍເມື່ອໄດ ທົບທວນຄືນ

ປະຫວັດທີ່ເປັນຜູບໍລິຫານໂຄງການຢູຕາງປະເທດຂອງ

 ລັດວິສາຫະກິດໃນເມື່ອກອນມາເປັນຜູບຸກເບີກພາລະ

ກິດຂອງຕົນເອງຢູທະວີບອາຟະລິກາພຽງຄົນດຽວ.ເຂົາ

ເວົ້າວາ,ປະຈຸບັນບໍລິສັດມີຂະໜາດການຜະລິດນັບມື້ນັບ

ໃຫຍໂຕ,ບພຽງແຕສະໜອງຝາຍດອກໃຫຕະຫລາດປະ

ເທດຈີນເປັນຈໍານວນ 40 ພັນໂຕນຕປີ,ຍັງສາມາດຊວຍ

ເຫລືອຄອບຄົວຊາວກະສິກອນຈໍານວນ 2 ແສນກວາຄົນ

ຂອງບັນດາປະເທດໃນທະວີບອາຟະລິກາຄືມາລາວີ,ໂມ

ຊໍາບິກ,ແຊມເບຍ ແລະ ຊິມບັບເວເປັນຕ້ົນຫລຸດພ້ົນອອກ

ຈາກຄວາມທຸກຍາກໄປສູຄວາມຮ່ັງມີດວຍຮູບການກະ

      ສິກໍາເຮັດຕາມໃບສ່ັງ.

      ເປັນພຄົວທ່ີອັງກາລາຢູທ່ີອັງກາລານະຄອນຫລວງ

ຂອງຕວກກີ,ແຕກອນມີຮານອາຫານຈີນເປັນຈໍານວນ

ບໜອຍ,ພາຍຫລັງໄດຜານວິກິດການທາງເສດຖະກິດ 

ແລະ ອື່ນໆແລວ,ຮານອາຫານຈີນທີ່ຍັງເຫລືອໃນປະຈຸ

ບັນນັບດວຍນ້ິວມືຍັງໄດ.“ຮານອາຫານແບຫາໂຕ”ຂອງ

ກວາງໂຈວກແມນໜຶ່ງໃນຈໍານວນຮານອາຫານຈີນທີ່

ຜານຜາຄວາມຫຍຸງຍາກມາໄດ.

      ທານ ຕິງ ຟາຢາວ ເຈ້ົາຂອງຮານອາຫານຈີນທ່ີ

ມີອາຍຸເກືອບ 50 ປີຜູນີ້ມາເຮັດວຽກຢູອັງກາລາໃນປ ີ

1990,ເວລານ້ັນເຂົາຖືກໂຮງແຮມເດີນທະເລໄກກວາງ

ໂຈວແຕງຕັ້ງມາເປັນພຄົວຢູຮານອາຫານຈີນ “ເສັ້ນ

ທາງສາຍໄຫມ” ທີ່ອັງກາລາ,ເລື່ອນຕໍາແໜງເປັນຫົວ

ໜາພຄົວທີ່ຮານອາຫານເດີນທະເລໄກທີ່ນະຄອນອິດສະ

ຕັນບູນໃນປີ 1995.ເນ່ືອງຈາກວາໄດສະສົມປະສົບການ

ບໜອຍໃນການເຮັດວຽກຫລາຍປີຢູຕາງປະເທດ,ໂດຍ

ໄດຮັບການຊວຍເຫລືອຂອງເພື່ອນມິດຈີນຕາງດາວ,

ເຂົາໄດອອກມາເຮັດທຸລະກິດຕົນເອງໃນປີ 1999,ໂດຍ

ໄດຮັບເໝົາຮານອາຫານຈີນແຫງໜຶ່ງທີ່ອັງກາລາ.ປ ີ

2001 ໄດຊື້”ຮານອາຫານແບຫາໂຕ”ກວາງໂຈວທີ່ອັງ

ກາລາ. 

      ນັບແຕເປັນພຄົວມາເຖິງເປັນເຖ້ົາແກດວຍຕົນເອງ,

ທານ ຕິງຟາຢາວ ເວ້ົາວາ:“ທຸກສ່ິງທຸກຢາງຍາກຢູບອນ

ເລີ່ມຕົ້ນ.ແຕກອນເຮັດວຽກຢູໃນຫົວໜວຍຂອງລັດ,ບ

ຕອງເປັນຫວງຫລາຍຄືປານນີ້,ປະຈຸບັນວຽກທຸກຢາງ

图 / 新华社

文昌书局——巴西唯一的中文书店

中 国 之 窗
xt86g,nvC9uo

dq,0kpxB,g;up-kC—Ihko0kpxB,rklk9uorPCc8jIhkofP;.oxtgmfg[^-uo



16 17

ລວນແຕຕອງຄິດ,ເອົາໃຈໃສ ແລະ ເຮັດດວຍຕົນເອງ,

ຮູສຶກວາບແມນເລື່ອງງາຍ.”ລູກຄາທີ່ມາຮານອາຫານ

ໂດຍພ້ືນຖານແລວມີເຄ່ິງໜ່ຶງເປັນຄົນທອງຖ່ິນນ້ັນ,ມີເຄ່ິງ

ໜ່ຶງແມນພະນັກງານສະຖານທູດຕາງໆ,ຕ້ົນຕໍແມນແຂກ

ຂອງປະເທດເກົາຫລີໃຕ,ອາເມລິກາ ແລະ ບັນດາປະ

ເທດອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ.ນັກການທູດບາງທານ

ຍັງກາຍເປັນເພື່ອນສະໜິດຂອງເຂົາອີກ.ດວຍເຫດວາ

ຫລາຍປີມານີ້ເສດຖະກິດປະເທດຈີນໄດຂະຫຍາຍຕົວ

ຢາງຕເນື່ອງ,ບັນດາບໍລິສັດຂອງລັດ ແລະ ເອກະຊົນ

ຂອງປະເທດຈີນໄດເຂົ້າມາລົງທຶນຢູຕົວເມືອງຈໍານວນ

ບໜອຍຂອງຕວກກີ,ບໍລິສັດຈີນກມາທີ່ນີ້ຢູເລື້ອຍໆ.ບວກ

ກັບການຂະຫຍາຍຕົວຂອງສາຍພົວພັນລະດັບສູງຂອງ 

ຈີນ ແລະ ຕວກກີທັງສອງປະເທດ,ຮານອາຫານນີ້ຍັງ

ໄດເຂ້ົາຮວມວຽກງານຮັບຕອນ ແລະ ການສ່ົງອາຫານ

ໃຫຄະນະຜູແທນຈີນທ່ີມາຢຽມຢາມຕວກກີເປັນຫຼາຍຄ້ັງ,

ໂດຍໄດຮັບການ ຕີລາຄາດີ. 

      ທານ ຕິງ ຟາຢາວເຖິງວາເຮັດວຽກຢູຕວກກີເປັນ

ເວລາຍາວນານ,ແຕໃຈເຂົາເປັນຫວງມາຕຸພູມມາໂດຍ

ຕະຫລອດ,ເຂົາຮູດີວາມີແຕມາຕຸພູມເຂັ້ມແຂງໃຫຍໂຕ,

ຖານະຈີນຕາງດາວທີ່ໃຊຊີວິດ ແລະ ເຮັດວຽກຢູພົ້ນທະ

ເລຄືພວກເຂົານັ້ນຈຶ່ງສາມາດຍົກສູງຂຶ້ນໄດ.ເຂົາເປັນ

ຄົນທີ່ກະຕືລືລົ້ນກຽວກັບສາທາລະນະກຸສົນ,ໄດບໍລິຈາກ

ເງິນໃຫການກສາງສະໜາມກິລາໂອລິມປິກປັກກິ່ງໃນ

ປີ 2006,ປີ 2008 ກບໍລິຈາກເງິນໃຫເຂດປະສົບໄພແຜນ

ດິນໄຫວທ່ີເວນຊວນປະເທດຈີນອີກ. 

马达加斯加东部小城费内维尔的中山学校，汉语教师志愿者张成伟（右）和杨梦熔上任期内最后一节汉语课  
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民间博物馆热方兴未艾

保存完好的西汉金缕玉衣、罕见精美的北齐卢舍那法界人

中像、神态威严的南朝神兽、大气华美的元青花双鱼藻纹大盘

……一件件凝聚着中华艺术结晶的瑰宝重器，伴随上海震旦博

物馆的开放与公众一一见面。作为民间资本参与民族文化遗产

保护的一种新方向，当前中国民办博物馆正获得越来越多的社

会关注。

s=ryrymtraogvdt-qode]aC9tg]uo0bhog]nhvpM

      ເສື້ອຢົກປະດັບເສັ້ນຄຳລາດຊະວົງຫານທີ່ຮັກສາ

ເປັນຢາງດີ,ຮູບພະໂລກະນາດລາດຊະວົງເປີຍຊີທີ່ງາມ

ປານີດ ແລະ ຫາຍາກ,ຮູບປັ້ນສັດສັກສິດສະໄໝນານ

ຊາວທີ່ສະຫງາຜາເຜີຍ,ຈານໃຫຍທີ່ເປັນເຄື່ອງເຄືອບ

ລາຍຄາມປາຄູຂອງລາດຊະວົງທ່ີງາມຫູຼຫຼາ,ແລະ ເຄ່ືອງ

ອື່ນໆ,ເຊິ່ງລວນແຕເປັນມິ່ງຂວັນດານສິລະປະຂອງຈີນ,

ໄດວາງສະແດງຢູຫໍພິພິທະພັນເຈີ້ນຕານນະຄອນຊຽງ

ໄຮ.ໂດຍເປັນທິດທາງໃໝທີ່ທຶນສັງຄົມເຂົ້າຮວມການ

ອະນຸລັກມໍລະດົກວັດທະນະທຳຊົນຊາດ,ປະຈຸບັນ,ຫໍພິພິທະ

ພັນເອກະຊົນໄດຮັບຄວາມສົນໃຈນັບມ້ືນັບຫຼາຍຂ້ຶນ.

      ຫໍພິພິທະພັນເຈີ້ນຕານມີເນື້ອທີ່ວາງສະແດງຫຼາຍ

ກວາ 6000 ຕາແມັດ,ມີເຄື່ອງທີ່ເກັບມຽນໄວຫຼາຍເຖິງ

8000 ກວາອັນ,ແມນອອກແບບໂດຍທານອັນໂດຕາ

ດາວ,ນັກນະວະຕະກຳສາກົນທີ່ມີຊື່ສຽງ,ຫຼັງຈາກການ

ປັບປຸງ ແລະ ກະກຽມເປັນເວລາ 1 ປີປາຍແລວເປີດບໍ

ລິການຢາງເປັນທາງການໃນວັນທີ 20 ຕຸລານ້ີ.

      ນາງຢວນຮຸຍຮວາ,ກຳມະການປະຈຳການຄະນະ

ບໍລິຫານຫໍພິພິທະພັນເຈ້ີນຕານກາວວາ: ຫໍພິພິທະພັນເຈ້ີນ

ຕານຊຽງໄຮເປັນອົງການບໍລິການວັດທະນະທຳທີ່ມີບົດ

ບາດຫຼາຍຢາງໃນເອກະພົບດຽວ,ເຊັ່ນ,ເກັບມຽນ,ຄົ້ນ

ຄວາ,ວາງສະແດງ,ທຸລະກິດແລະສ່ົງເສີມສືບທອດ,ໂດຍ

ຖືທັດສະນະທ່ີອະນຸລັກ,ສືບທອດ,ແລະ ສາທິດຕວັດທະນະ

ທຳ ແລະ ປະຫວັດສາດຂອງປະຊາຊາດຈີນ,ພວກເຮົາ

ຍິນດີທ່ີສຸດສະໜອງສະຖານທ່ີຊົມສິລະປະ,ພັກຜອນ ແລະ

ຮ່ຳຮຽນສຳລັບມວນຊົນ.

      ເມ່ືອເຂ້ົາສູສັດຕະວັດໃໝແລວ,ຄຽງຄູກັບການປະ

ຕິຮູບລະບອບວັດທະນະທຳຈີນກາວສູລວງເລິກເທື່ອລະ

ກາວ,ປະຊາຊົນກມີຄວາມນິຍົມຕການເກັບມຽນວັດຖ

ບູຮານ,ການພັດທະນາຫໍພິພິທະພັນເອກະຊົນພໍດີຖືກໄລ

ຍະທ່ີເໝາະສົມ.

      ທານມາຕາເຟ່ີຍ,ຜູລິເລ່ີມສາງສະໂມສອນຫໍພິພິທະ

ພັນເອກະຊົນຂອງຈີນກາວວາ,ນັກທຸລະກິດເອກະຊົນທີ່ມີ

ກຳລັງເສດຖະກິດເຂ້ັມແຂງມີແນວຄິດຕອບແທນບຸນຄຸນ

ຕສັງຄົມ,ມີຄວາມກະຕືລືລົ້ນຫຼາຍຕການສາງຫໍພິພິທະ

ພັນ.ການເກັບມຽນວັດຖບູຮານໃນພື້ນເມືອງກເປັນການ

ຊວຍເຫຼືອຕຫໍພິພິທະພັນແຫງລັດ,ກເປັນກຳລັງແຮງອັນ

ສຳຄັນໃນການອະນຸລັກວັດທະນະທຳແຫງຊາດ.

      ແຕຊມປີ 1980 ເປັນຕ້ົນມາ,ຫໍພິພິທະພັນເອກະຊົນ

ຂອງຈີນໄດຜານຂະບວນການທ່ີຈາກການແບງປັນຄວາມ

ມວນຊື່ນໃນການເກັບມຽນວັດຖບູຮານໂດຍຕົນເອງ,ຫັນ

ໄປສູການຊອກຄ້ົນກົນໄກຊອບກົດໝາຍສຳລັບການເກັບ

ມຽນວັດຖບູຮານໃນພື້ນເມືອງ,ແລວຫັນໄປສູປະກອບ

ສວນເຂ້ົາໃນອຸດສາຫະກຳວັດທະນະທຳຢາງຕ້ັງໜາ.

      ພອມກັນນັ້ນ,ການພັດທະນາຂອງຕະຫຼາດວັດຖບູ

ຮານ ແລະ ສິລະປະກຳໄດດຶງດູດນັກທຸລະກິດເອກະຊົນ

ທີ່ມີກຳລັງເສດຖະກິດຢາງເຂັ້ມແຂງຈຳນວນໜຶ່ງ,ເຂົາ

ເຈົ້າໄດກາຍເປັນກຳລັງແກນກາງໃນການພັດທະນາຫໍ

图 /CFP

ພິພິທະພັນເອກະຊົນໃນໄລຍະໃໝ.ຕົວຢາງວາ,ຫໍພິພິທະ

ພັນຊາງເຟີ່ງຖັງທີ່ສາງຂຶ້ນໂດຍທານຢາງຊິ່ວປະທານ

ກຸມບໍລິສັດທຽນຕີ້ນານກີ່ງ,ຖືກເອີ້ນເປັນຫໍເກັບມຽນໜັງ

ສືຂຽນງາມ ແລະ ຮູບແຕມຂະໜາດໃຫຍສຸດໃນພ້ືນເມືອງ

ຈີນ;ຫໍພິພິທະພັນຈຽນຊວນທີ່ລົງທຶນໂດຍກຸມບໍລິສັດຈຽນ

ຊວນເສີງຕູ,ໄດເກັບມຽນສ່ິງລ້ຳຄາປະມານ 2 ໝ່ືນອັນ,

ເຊິ່ງລວນແຕເປັນສິ່ງເກັບມຽນໄວຂອງເຈົ້າຂອງຫໍພິພິ

ທະພັນໃນເວລາ 20 ປີມານ້ີ.

      ບຸກຄົນໃນວົງການຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍເຫັນວາ,ຫໍພິ

ພິທະພັນເອກະຊົນມີຈຸດພິເສດເພ່ືອສາທາລະນະປະໂຫຍດ,

ຈຸດປະສົງຂອງການສາງຫໍພິພິທະພັນກແມນເພື່ອຕອບ

ບຸນຄຸນຕສັງຄົມ,ຮັກສາມໍລະດົກວັດທະນະທຳຫຼາຍກວາ

ເກົ່າ,ເຮັດໃຫມວນຊົນສຳຜັດກັບສິ່ງລ້ຳຄາດານວັດທະ

ນະທຳທ່ີສືບທອດກັນມາເປັນເວລາຍາວນານແລວ.

北京松堂斋民间雕刻博物馆

2013 年 9 月 12 日，民间公益博物馆“观美艺术博物馆”在山东淄博开馆
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滇老合作一路向上

2013 年 9 月，老挝人民革命党中央委员会总书记、老挝

人民民主共和国主席朱马里·赛雅颂访华 ；11 月，中国云南—

老挝北部合作特别会议暨工作组第六次会议在普洱举行 ；近年

来，滇老合作取得了一系列的成绩，双方好邻居、好朋友、好

同志、好伙伴的情谊和合作的诚意也不断得到升华。

dkoIj;,,n]ts;jkCc0;C15ooko9uo
da[xtgmf]k;rafmtokfu0bhog]nhvpM

      ເດືອນກັນຍາປີ 2013,ໃນໄລຍະທານຈູມມາລີ ໄຊ

ຍະສອນ,ເລຂາທິການໃຫຍຄະນະບໍລິຫານງານສູນກາງ

ພັກປະຊາຊົນປະຕິວັດລາວ,ປະທານປະເທດລາວຢຽມ

ຢາມປະເທດຈີນ,ສອງປະເທດຈີນລາວໄດປະກາດຖະ

ແຫຼງການຮວມ,ໂດຍກາວວາຈະເນ້ັນໜັກຊກຍູການຮວມ

ມືໃນ 10 ຂົງເຂດໃຫຍ,ເຊ່ັນ,ພ້ືນຖານໂຄງລາງ,ແລະ ພະ

ລງັງານເປນັຕົນ້,ເສມີຂະຫຍາຍທາແຮງຂອງຕນົ ແລະ

ຍົກລະດັບການຫັນປຽນຮູບການເຕີບໂຕດານເສດຖະກິດ.

      ໃນກອງປະຊມວິສາມັນ ແລະ ກອງປະຊມຄ້ັງທີ 6

ຂອງໜວຍງານວາດວຍການຮວມມືລະຫວາງແຂວງ

ຢຸນນານກັບພາກເໜືອປະເທດລາວທ່ີສ້ິນສຸດລົງຢູນະຄອນ

ພູເອີແຂວງຢຸນນານ,ທານສົມສະຫວາດ ເລັ່ງສະຫວັດ,

ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີລາວ ແລະ ທານລີຈີ້ເຮີງ,ເຈົ້າ

ແຂວງແຂວງຢຸນນານຈີນເຄີຍກາວຫຼາຍເທື່ອວາ,ກອງ

ປະຊມໜວຍງານວາດວຍການຮວມມືລະຫວາງແຂວງ

ຢຸນນານຈີນກັບພາກເໜືອລາວເປັນການປະຕິບັດຕົວຈິງ

ຕຄວາມຮັບຮູຮວມກັນຂອງຜູນຳສອງປະເທດກຽວກັບ

ການຮວມມືສອງຝາຍລາວຈີນ.ໄມຕີຈິດມິດຕະພາບທີ່

ເປັນບານໃກເຮືອນຄຽງທີ່ດີ,ເພື່ອນມິດທີ່ດີ,ສະຫາຍທີ່ດີ

ແລະ ຄູຮວມມືທີ່ດີ,ພອມດວຍຄວາມຈິງໃຈແຫງການ

ຮວມມືໄດຖືກຍົກລະດັບສູງຂ້ຶນ.

      ເດືອນກຸມພາ 2013,ປະເທດລາວໄດເຂ້ົາເປັນສະ

ມາຊິກອົງການການຄາໂລກຢາງເປັນທາງການ,ປີ 2015,

ເຂດການຄາເສລີຈີນອາຊຽນກຈະສາງສຳເລັດຢາງ

ຮອບດານ,ທັງນີ້ໄດສາງພື້ນຖານອັນໜັກແໜນໃຫແກ

ການຮວມມືລະຫວາງແຂວງຢຸນນານຈີນກັບປະເທດ

ລາວ.

      ໃນກອງປະຊມດ່ັງກາວ,ແຂວງຢຸນນານກັບປະເທດ

ລາວໄດຕົກລົງຄວາມຮັບຮູຄືກັນຫຼາຍປະການໃນດານ

ເສດຖະກິດການຄາ,ແລະ ການທະນາຄານ.ແຂວງຢຸນ

ນານຈະພະຍາຍາມສາງຄວາມສະດວກແກການເປີດ

ກວາງການນຳເຂົ້າສິນຄາລາວ,ສະເໜີວິສາຫະກິດທີ່ມີ

ຄວາມເຂ້ັມແຂງໄປລົງທຶນຢູລາວ.ນອກນ້ີ,ສອງຝາຍຍັງ

ຈະສ່ົງເສີມໃຫອົງການທະນາຄານເປີດກວາງການຮວມ

ມືດານການລະດົມທຶນດານການຄາ ແລະ ຊື້ຂາຍເງິນ

ຕາຕາງປະເທດ; ເພີ່ມບໍລິການການຊຳລະບັນຊີຂາມ

ຊາດດວຍເງິນຢວນ ແລະ ເງິນກີບ.ແຂວງຢຸນນານຕ້ັງ

ໜາປະສານງານໃຫທະນາຄານພັດທະນາແຫງຊາດຈີນ

ສາຂາແຂວງຢຸນນານຮວມມືກັບປະເທດລາວປະຕິບັດ

“ໂຄງການນຳໃຊບັດ ATM ລະຫວາງທະນາຄານຂອງ

ລາວ”,ຊກຍູວຽກງານເພື່ອໃຫທະນາຄານຟູຕຽນ ແລະ

ທະນາຄານການຄາຕາງປະເທດລາວມະຫາຊົນຮວມທຶນ

ສາງທະນາຄານການຄາ.

      ສອງຝາຍຍັງຈະຮວມກັນຄ້ົນຄວາການຮວມມືພັດ

ທະນາເຂ່ືອນໄຟຟານ້ຳຕົກຂະໜາດກາງ ແລະ ນອຍລະ

ຫວາງແຂວງຢຸນນານກັບພາກເໜືອລາວ,ຫັນທາແຮງ

ດານຊັບພະຍາກອນໄຟຟານ້ຳຕົກມາເປັນທາແຮງດານ

ເສດຖະກິດ.ສອງຝາຍຈະເລັ່ງລັດຄົ້ນຄວາຍົກລະດັບ

ເຊື່ອມຈອດເຄືອຂາຍສາຍໄຟຟາຂອງແຂວງຢຸນນານ

ກັບເຄືອຂາຍໄຟຟາຂອງພາກເໜືອລາວ,ແລະ ເປີດ

ກວາງການຄາພະລັງໄຟຟາ,ແລະ ບັນຫາອ່ືນໆ; ກສາງ

ໂຄງການເຄືອຂາຍໄຟຟາພາກເໜືອລາວ,ແລະ ໂຄງ

ການສົ່ງ ແລະ ປັບຄວາມແຮງໄຟຟາເຊປຽນ-ສາລະ

ວັນ.

      ຮວມກັນພັດທະນາເສ້ັນທາງທອງທຽວ“ຊຽງຮຸງ-

ບແກວ-ຊຽງລາຍ-ທາຂ້ີເຫລັກ-ຕາໂລ”ຂອງ 4 ປະເທດ

ຈີນລາວມຽນມາ ແລະ ໄທ; ດຳເນີນວຽກງານໄລຍະ

ເບ້ືອງຕ້ົນແຫງການສາງສາວົງແຫວນທອງທຽວ“ເມືອງ

ຈຽງເສີງນະຄອນພູເອີ-ຜົ້ງສາລີ-ອຸດົມໄຊ-ຫຼວງນ້ຳທາ

-ສິບສອງພັນນາ-ນະຄອນພູເອີ”.ນ້ີເປັນຈຸດສຳຄັນອັນໜຶ່ງ

ໃນການປຶກສາຫາລືກຽວກັບການຮວມມືດານການທອງ

ທຽວ ແລະ ວັດທະນະທຳ,ກເປັນເນື້ອໃນການຮວມມືທີ່

ສອງຝາຍມີຄວາມປາຖະໜານໍາກັນເປັນຢາງສູງ.

      ສອງຝາຍຈະດຳເນີນການວາງແຜນການພັດທະ

ນາການທອງທຽວ,ການອອກແບບເສັ້ນທາງທອງທຽວ,

ການຊວຍເຫຼືອ ແລະ ການຟອງຮອງດານການທອງ

ທຽວ,ສາງຄວາມສະດວກແກການຜານດານໃນການ

文 / 罗蓉婵
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ທອງທຽວ,ສາງຄວາມສະດວກແກການຄົມມະນາຄົມ

ຂົນສົ່ງດານການທອງທຽວ,ແລະ ອື່ນໆ.ເພີ່ມທະວີການ

ໂຄສະນາຮວມກັນ,ສາງຈຸດໝາຍປາຍທາງດານການ

ທອງທຽວທີ່ມີສີສັນພິເສດ;ດຳເນີນການໂຄສະນາທີ່ຖື

ແຫຼງທອງທຽວຂອງກັນເປັນຈຸດໝາຍປາຍທາງ,ສາງ

ສູນຂ້ໍມູນຂາວສານດານການທອງທຽວ.

      ສອງຝາຍຈະຮວມກັນພະຍາຍາມຊກຍູສາງກົນໄກ

ເຮັດວຽກຍາວນານທີ່ສາງໜວຍງານປະສົມວາດວຍ

ການອຳນວຍຄວາມສະດວກແກການຜານດານລະຫວາງ

ຈີນລາວໄທໃນທາງຜານໃຫຍຄຸນໝີງ-ບາງກອກ; ເລ່ັງ

ລັດພັດທະນາສິ່ງກສາງບໍລິການຄົບຊດສຳລັບການຂົນ

ສົ່ງສິນຄາ ແລະ ຜູໂດຍສານຕາມທາງຫຼວງຄຸນໝີງ-

ບາງກອກ,ຍົກລະດັບການບໍລິການ;ປະສານງານຊກຍູ

ໃຫດຳເນີນການຮວມມືຂົນສົ່ງຕາມທາງຫຼວງຄຸນໝີງ-

ບາງກອກຢາງສະດວກ,ເສີມຂະຫຍາຍທາແຮງຂອງ

ຄຸນໝີງ-ບາງກອກທີ່ເປັນທາງຜານສາກົນ,ຊກຍູພັດທະ

ນາການຂົນສ່ົງທາງບົກສາກົນລະຫວາງແຂວງຢຸນນານ

ກັບລາວ.ກຽວກັບບັນຫາເສ້ັນທາງລົດໄຟຈີນລາວ,ໜວຍ

ງານສະເໜີວາຈະຕ້ັງໜາປະສານສົມທົບກັບລັດຖະບານ

ສອງປະເທດເພ່ືອດຳເນີນວຽກງານໄລຍະເບ້ືອງຕ້ົນ,ຊກ

ຍູໃຫລົງມືກສາງໂດຍໄວ,ເພີ່ມກຳລັງແຮງໃຫແກການ

ຮວມມືຢຸນນານກັບພາກເໜືອລາວ.
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老中证券有限公司正式开业

老中证券有限公司于 2013 年 11 月 16 日在老挝首都万象

东昌大酒店举行开业庆典。老中证券有限公司是老挝证券管理

委员会批准设立的首家中资参与的合资证券公司，同时也是中

国证监会批准在境外设立的第一家合资证券公司。其主要服务

内容是金融咨询、证券买卖代理、证券发行和担保等。

[=]ylafs^ad-a[]k;{9uo9edafwfhgxufdyf9tdko1jkCgxaomkCdko

      ບໍລິສັດຫຼັກຊັບລາວ-ຈີນຈຳກັດໄດຈັດຂຶ້ນພິທີເປີດ

ໃນວັນທີ 16 ເດືອນ 11 ປີ 2013 ທີ່ໂຮງແຮມດອນຈັນ

ພາເລດນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນແຫງ ສປປ ລາວ.ເຂົ້າ

ຮວມພິທີເປີດມີທານ ສົມສະຫວາດ ເລ່ັງສະຫວັດ ກຳມະ

ການກົມການເມືອງສູນກາງພັກປະຊາຊົນປະຕິວັດລາວ,

ຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ສປປ ລາວ,ປະທານຄະນະກໍາ

ມະການຮວມມືລາວຈີນທັງເປັນປະທານຄະນະກຳມະ

ການຄຸມຄອງຕະຫລາດຫຼັກຊັບລາວ,ທານ ກວນຮວາ

ປີງ ເອກອັກຄະລັດຖະທູດຜູມີອຳນາດເຕັມ ສປ ຈີນປະ

ຈຳ ສປປ ລາວ,ທານເຈົາເວີນອີທີ່ປຶກສາເສດຖະກິດ

ການຄາສະຖານທູດຈີນປະຈຳລາວ,ບັນດາລັດຖະມົນຕີ,

ຮອງລັດຖະມົນຕີທ່ີກຽວຂອງ ແລະ ແຂກຜູມີກຽດທີ່ຖືກ

ເຊີນເຂ້ົາຮວມປະມານ 200 ຄົນ.

      ບໍລິສັດຫັຼກຊັບລາວ-ຈີນຈຳກັດຕ້ັງຢູຊ້ັນ 6 ອາຄານ

ຕະຫລາດຫັຼກຊັບນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ສປປ ລາວ ເຊ່ິງ

ເປັນການຮວມທຶນ 3 ພາກສວນເຊັ່ນ: ທະນາຄານສົ່ງ

ເສີມກະສິກຳລາວ,ບໍລິສັດຫຼັກຊັບອາຊີປາຊີຟິກຫຸນສວນ

ຈຳກັດ ສປ ຈີນ,ບໍລິສັດອຸດສາຫະກຳຂໍ້ມູນຂາວສານປະ

ເທດລາວຈຳກັດໄດຮັບອະນຸມັດສາງຕັ້ງບໍລິສັດຫຼັກຊັບ

ຂຶ້ນຈາກຄະນະກຳມະການຄຸມຄອງຫຼັກຊັບລາວ,ເຊິ່ງ

ເປັນບໍລິສັດຫຼັກຊັບຮວມມືລາວ-ຈີນແຫງທຳອິດທີ່ໄດຮັບ

ອະນຸມັດຈາກຄະນະກຳມະການຄຸມຄອງຫຼັກຊັບ ສປປ 

ລາວພອມທັງເປັນບໍລິສັດແຫງທຳອິດທ່ີໄດຮັບອະນຸຍາດ

ຈາກຄະນະກຳມະການຄຸມຄອງຫັຼກຊັບ ສປ ຈີນໃຫຮວມ

ມືກັບຕາງປະເທດສາງຕັ້ງບໍລິສັດຫຼັກຊັບໂດຍອິງໃສກົດ

ໝາຍວາດວຍຫຼັກຊັບຂອງລາວ,ຮູບແບບບໍລິການຕົ້ນຕໍ

ແມນເປັນທີ່ປຶກສາດານການເງິນ,ນາຍໜາຊື້-ຂາຍຫຼັກ

ຊັບ,ການອອກຫຼັກຊັບ-ຄ້ຳປະກັນການຈຳໜາຍຫຼັກຊັບ

ແລະ ອ່ືນໆ.

      ທານ ນາງວັດທະນາ ດາລາລອຍ ຫົວໜາສຳນັກ

ງານຄະນະກຳມະການຄຸມຄອງຫຼັກຊັບລາວໄດກາວໃນ

ຄຳປາໄສວາ,ການເປີດບໍລິການຂອງບໍລິສັດຫັຼກຊັບລາວ

-ຈີນໃນຄັ້ງນີ້ຈະເປັນບາດກາວໃໝອັນສຳຄັນໃນການ

ຮວມມືລະຫວາງ ສປປ ລາວ-ສປ ຈີນໃນການພັດທະນາ

ຕະຫລາດທຶນ ສປປ ລາວໂດຍສະເພາະແມນການກະ

ກຽມບັນດາເງື່ອນໄຂໃຫແກວິສາຫະກິດສາມາດລະດົມ

ທຶນ ແລະ ຈົດທະບຽນໃນຕະຫລາດຫັຼກຊັບພອມທັງຈະດຶງ

ດູດນັກລົງທຶນຕາງປະເທດເຂົ້າມາລົງທຶນໃນຕະຫລາດ

文、图 / 刘仁和

ຂອງລາວໃຫນັບມ້ືນັບຫຼາຍຂ້ຶນ.

      ທານ ລີລີນ ຜູອຳນວນການຂອງບໍລິສັດຫັຼກຊັບລາວ

-ຈີນຈຳກັດຕາງໜາບໍລິສັດຫັຼກຊັບລາວ-ຈີນຈຳກັດ ແລະ

ທານພູຂົງຈັນທະຈັກຮອງຜູອຳນວຍການທະນາຄານ

ການຄາຕາງປະເທດລາວມະຫາຊົນຕາງໜາຝາຍທະ

ນາຄານລົງນາມເຊັນສັນຍາຊຳລະສະສາງກຽວກັບຫຼັກ

ຊັບ ແລະ ການເຊັນບົດບັນທຶກຄວາມເຂົ້າໃຈກັນການ

ຮວມມືຍຸດທະສາດສອງຝາຍລະຫວາງບໍລິສັດຫັຼກຊັບລາວ

-ຈີນຈຳກັດ ກັບທະນາຄານການຄາຕາງປະເທດລາວ

ມະຫາຊົນ.ທາຍສຸດນີ້,ພິທີໄດອັດລົງດວຍບັນຍາກາດ

ຢາງຟົດຟ້ືນ ແລະ ມິດຕະພາບໄມຕິຈິດ.

友 好 往 来
dkowx,kskl6jdaolao4t;tw,8u9yf
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云南边合区建设亮点多多

2012 年 5 月 16 日，云南省正式发布了《云南省人民政

府关于加快推进边境经济合作区建设的若干意见》，正式批准

麻栗坡（天保）、耿马（孟定）、腾冲（猴桥）、孟连（勐阿）、

泸水（片马）和勐腊（磨憨）为云南省级边境经济合作区。

云南正式拉开了全面推进边合区建设的大幕。

dkolhkClkg0fIj;,,n-kpcfo0vCc0;C15ooko,u95fgfajo1jkCs^;Cs^kp

      ວັນທີ 16 ພຶດສະພາ 2012,ແຂວງຢຸນນານໄດປະ

ກາດໃຊ“ຄວາມເຫັນຂອງອົງການປົກຄອງແຂວງຢຸນ

ນານ ກຽວກັບການເລັ່ງລັດຊກຍູ ສາງສາເຂດຮວມມື

ເສດຖະກິດຊາຍແດນ”ຢາງເປັນທາງການ,ໄດອະນຸມັດ

ມາລີໂພ(ທຽນປາວ),ເກີງມາ(ເມີງຕີ້ງ),ເທີງຊົ່ງ(ໂຮວ

ຊຽວ),ເມີງລຽນ(ເມີງອາ),ລູຊຍ(ພຽນມາ) ແລະ ເມືອງ

ຫຼາ(ບຫານ) ເປັນເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນລະ

ດັບແຂວງຂອງຢຸນນານ.ຢຸນນານໄດເປີດບັ້ນຊກຍູສາງ

ສາເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນລະດັບແຂວງຢາງ

ຮອບດານ.

      ໃນເວລາ 1 ປີຜານມາ,ແຂວງຢຸນນານຄ້ົນຄວາ

ແນວຄິດປະດິດສາງໃນການພັດທະນາ ແລະ ທົດລອງ

ຢາງຕັ້ງໜາ,ໄດສາງກົນໄກຮວມມືແບບຊວຍເຫຼືອກ

ສາງເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນ,ຊກຍູໃຫວຽກ

ງານດັ່ງກາວພັດທະນາຢາງວອງໄວ.ປະຈຸບັນ,ໄດສາງ

ກົນໄກຮວມມືຊວຍເຫຼືອການກສາງລະຫວາງເຂດຮວມ

ມືເສດຖະກິດຊາຍແດນບຫານກັບເຂດໄຫເທັກຄຸນໝີງ,

ເຂດຮວມມືຊາຍແດນລີນຊາງກັບເຂດພັດທະນາເສດຖະ

ກິດຄຸນໝີງ,ວຽກງານຊວຍເຫຼືອກສາງລະຫວາງລັດວິ

ສາຫະກິດທີ່ຂຶ້ນກັບແຂວງກັບເຂດຮວມມືຊາຍແດນລະ

ດັບແຂວງນ້ັນກກຳລັງຂະຫຍາຍຕົວຢາງຕ້ັງໜາ.

      ວຽກງານສາງຕ້ັງເຂດຮວມມືຊາຍແດນລະດັບຊາດ

ກປະກົດມີປະສິດທິຜົນໃນເບື້ອງຕົ້ນ: ເອກະສານຮອງຂໍ

ສາງຕ້ັງເຂດຮວມມືຊາຍແດນລະດັບຊາດເກີງມາ ແລະ

ເທີງຊົ່ງສອງແຫງນີ້ໄດສະເໜີໃຫກະຊວງການຄາຈີນ

ຢາງເປັນທາງການໃນທາຍປີ 2012,ໃບສະເໜີທີ່ຮອງ

ຂໍສາງຕັ້ງເຂດຮວມມືຊາຍແດນລະດັບຊາດລີນຊາງກ

ໄດຍ່ືນໃຫຄະນະລັດຖະບານຈີນ.ກະຊວງການຄາຈີນກາວ

ວາ,ໃນຕໜານີ້ຈະຖືຂັ້ນຕອນພິຈາລະນາອະນຸມັດການ

ສາງຕັ້ງເຂດຮວມມືຊາຍແດນລີນຊາງເປັນແບບຢາງ

ສຳລັບການສາງຕັ້ງເຂດຮວມມືຊາຍແດນລະດັບຊາດ

ແຫງໃໝ,ເຊິ່ງມີບົດບາດແບບຢາງທີ່ດີ ໃນການຊກຍູ

ການພັດທະນາຂອງເຂດຮວມມືຊາຍແດນຂອງແຂວງ

ຢຸນນານ.

      ໃນດານການກສາງພ້ືນຖານໂຄງລາງຂອງດານ

ອອກເຂົ້າເມືອງ ແລະ ການເປີດປະຕູສູພາຍອນກນັ້ນ, 

ປີ 2012 ຫອງການດານອອກເຂົ້າເມືອງແຫງຊາດໄດ

ອະນຸມັດເປີດບໍລິການສະໜາມບິນມາງຊື້ 4 ເທື່ອໂດຍ

ຊ່ົວຄາວ; ດານທາງຫຼວງເຮີໂຂວໄດຜານການກວດຮັບ

ກອນການເປີດປະຕູສູພາຍນອກ; ດານສະໜາມບິນລີ້

ຈຽງໄດເປີດບໍລິການການບິນ,ສະໜາມບິນສາກົນຊາງ

ຊຍຄຸນໝີງໄດໃຫການບໍລິການຢາງເປັນປົກກະຕິ;ດານ

ຢູຍລີ້,ດານທຽນປາວກໄດຜານການກວດຮັບລະດັບ

ແຂວງກອນການເປີດກວາງຂະໜາດເປີດປະຕູສູພາຍ

ນອກ.ພາຍໃຕການສະໜັບສະໜູນຂອງຫອງການດານ

ອອກເຂົ້າເມືອງແຫງຊາດ,ພາຍໃນ“ແຜນການພັດທະ

ນາດານອອກເຂ້ົາເມືອງ 5 ປີຄ້ັງທີ 12 ແຫງຊາດ”ທ່ີຮັບ

ຮອງໂດຍຄະນະລັດຖະບານຈີນນັ້ນ,ຢູແຂວງຢຸນນານ

ມີດານອອກເຂົ້າເມືອງ 7 ແຫງໄດຖືກຈັດເຂົ້າໃນແຜນ

ການພັດທະນາ.

      ໃນການສາງສາເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຂາມຊາດ,

ວັນທີ 5 ສິງຫາປີນ້ີ,ອົງການປົກຄອງແຂວງຢຸນນານໄດ

ປະກາດໃຊ“ນະໂຍບາຍຂອງອົງການປົກຄອງແຂວງ

ຢຸນນານກຽວກັບສະໜັບສະໜູນການສາງສາເຂດຮວມ

云南耿马（孟定）边境经济合作区建设项目启动仪式现场   新华社 图

云南腾冲猴桥口岸联检大楼主体工程竣工   新华社 图

聚 焦 云 南
];,95f16ooko

云南勐腊磨憨口岸  半  清  图
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ມືເສດຖະກິດຂາມຊາດບຫານກິ່ງແຂວງສິບສອງພັນ

ນາ”,ຄະນະກຳມາທິການຄຸມຄອງເຂດພັດທະນາເສດ

ຖະກິດບຫານກັບຄະນະກຳມາທິການຄຸມຄອງເຂດເສດ

ຖະກິດພິເສດບເຕັນລາວໄດເຊັນຂອບສັນຍາກຽວກັບ

ການຮວມມືເສດຖະກິດຂາມຊາດ,ໄດຈັດກອງປະຊມປຶກ

ສາຫາລືກຽວກັບການສາງສາເຂດຮວມມືເສດຖະກິດ

ຂາມຊາດບຫານບເຕັນ, ແລະ ເຄີຍຈັດກອງປະຊມວຽກ

ງານຫຼາຍເທື່ອ.ນອກນີ້,ໜວຍງານສາງສາເຂດຮວມມື

ຂາມຊາດຈີນລາວທີ່ພະແນກການຄາແຂວງຢຸນນານ

ພົວພັນສາງຂຶ້ນນັ້ນໄດເດີນທາງໄປນະຄອນຫຼວງວຽງ

ຈັນ,ພົບປະເຈລະຈາໂດຍກົງກັບພາກສວນທີ່ກຽວຂອງ

ຂອງລັດຖະບານລາວເປັນຄັ້ງທຳອິດ,ນີ້ຖືວາເປັນບາດ

ກາວອັນສຳຄັນໃນການເລັ່ງລັດຊກຍູສາງສາເຂດຮວມ

ມືຂາມຊາດ.

      ສະພາບປະຈຸບັນດານການສາງສາເຂດຮວມມືຊາຍ

ແດນຈຳນວນໜ່ຶງຢູແຂວງຢຸນນານ

      ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນເກີງມາ(ເມີງຕ້ີງ)

      ວັນທີ 20 ທັນວາ 2011,ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍ

ແດນເກີງມາ(ເມີງຕີ້ງ)ໄດເລີ່ມກສາງຢາງເປັນທາງ

ການ.ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນຖືເມີງຕີ້ງເປັນ

ສວນໃຈກາງ,ຖືບໍລິເວນເສັ້ນລວງຍາວຂອງດານນານ

ຊານ ແລະ ດານຊາງຢວນເປັນສອງປີກ,ອີງຕາມແຜນ

ຜັງລວມທີ່“ເຂດໜຶ່ງຫຼາຍສວນ”,ເຂດໃຈກາງທີ່ມີເນື້ອ

ທ່ີ 3,47 ກິໂລຕາແມັດ,ເຂດສຳຮອງ 50 ກິໂລຕາແມັດ,

ແລະ ເຂດອອມຂາງ 200 ກິໂລຕາແມັດ,ຈະສາງສາ

ເຂດສວນໃຈກາງເມີງຕ້ີງຢູເກີງມາ,ເຂດສວນນານຊານ

ຢູເຈ້ີນຄາງ,ແລະ ເຂດສວນຢົງເຮີຢູຊາງຢວນ.

      ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຂາມຊາດບຫານ

      ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຂາມຊາດບຫານກຳລັງອອກ

ແຮງສາງສາເຂດສວນປຸງແຕງສິນຄາຂາອອກຂາເຂ້ົາ,

ສູນການຄາສາກົນ,ສູນຈໍລະຈອນສິນຄາສາກົນ,ແລະ

ແຖບເສດຖະກິດຄຸນໝີງບາງກອກໂດຍມຸງໜາສູອາຊີ

ຕາເວັນອອກສຽງໃຕ.ໄດສາງໜວຍງານປະສົມຂອງ

ເຂດຮວມມືຂາມຊາດລະດັບແຂວງຂອງສອງປະເທດ

ຈີນລາວ,ທັງໄດຈັດກອງປະຊມວຽກງານໜວຍງານລະ

ດັບແຂວງກຽວກັບສາງເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຂາມ

ຊາດຈີນລາວ,ໄດຕົກລົງຄວາມເຫັນເປັນເອກະພາບກັນ

ໃນເບ້ືອງຕ້ົນກຽວກັບການລົງນາມ“ຂອບສັນຍາວາດວຍ

ການສາງສາເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຂາມຊາດບຫານ

ຈີນກັບບເຕັນລາວ”,ວຽກງານທ່ີເປີດທາງຜານສະເພາະ

ສຳລັບການຂົນສ່ົງສິນຄາລະຫວາງຈີນລາວກກຳລັງປະ

ສານງານກັບຝາຍລາວຈີນ.

       ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນຢູຍລ້ີ

      ໃນຖານະເປັນໜ່ຶງໃນເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍ

ແດນລະດັບຊາດທີ່ສາງຂຶ້ນກອນໝູຢູແຂວງຢຸນນານ,

ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນຢູຍລີ້ໄດຜານການພັດ

ທະນາເປັນເວລາຫຼາຍປີ,ວຽກງານກສາງດານຕາງໆ

ໄດຢູແຖວໜາໃນທົ່ວແຂວງຢຸນນານ.ທາງເຂດຮວມມື

ຍຶດໝັ້ນວາງແຜນໃນລະດັບສູງ,ສາງສາພັດທະນາຕາມ

ມາດຖານສູງ; ຍຶດໝັ້ນການອະນຸລັກຢາງເຄັ່ງຄັດກັບ

ການນຳໃຊຊັບພະຍາກອນທີ່ດິນຢາງມີປະສິດທິພາບສູງ

ເຊື່ອມໂຍງເຂົ້າກັນ,ສະສົມເງິນທຶນເຂົ້າໃນການພັດທະ

ນາ;ພະຍາຍາມຍົກລະດັບຂະແໜງການທີ່ມີທາແຮງ; 

ຍຶດໝັ້ນການພັດທະນາຕົວເມືອງກັບຊົນນະບົດພອມກັນ,

ເລັ່ງລັດຂະບວນການຫັນເປັນຕົວເມືອງ.ຫຼັງການທຳ

ຄວາມພະຍາຍາມເປັນເວລາ 20 ປີ,ໄດສາງເຂດຮວມ

ມືເສດຖະກິດຊາຍແດນທີ່ມີເນື້ອທີ 6 ກິໂລຕາແມັດ,ໄດ

ປະກົດມີລະບົບຂະແໜງການທີ່ຖືການຄາຊາຍແດນ,

ສາງສະສົມສິນຄາ,ອະສັງຫະລິມະຊັບ,ການຄາຂາຍເພັດ

ນິນຈິນດາ,ການທອງທຽວ,ໂຮງແຮມ,ຮານອາຫານ,

ການປຸງແຕງອຸດສາຫະກຳເປັນຕົ້ນຕໍ,ເຊິ່ງມີບົດບາດ

ຊກຍູການພັດທະນາເຂດຊາຍແດນຢາງພ້ົນເດ່ັນ.

       ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນໂຮວຊຽວ

      ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນໂຮວຊຽວຈະພະ

ຍາຍາມໃຊເວລາ 3 ປີຫາ 5 ປີ,ສາງຕະຫຼາດນັດເຫ່ີຍນີ

ຖັງສຳລັບປະຊາຊົນຊາຍແດນ,ສວນຈໍລະຈອນສິນຄາ

ປອດພາສີເຊຍເຈ,ສວນອຸດສາຫະກຳປຸງແຕງສິນຄາ, 

ແລະ ການຄາທ່ີມີເອກະລັກພິເສດ,ແລະ ສວນອຸດສາຫະ

ກຳອື່ນໆ,ຕົ້ນຕແໍມນພັດທະນາຂະແໜງການທ່ີມີທາແຮງ

ພິເສດ,ຄື,ການປຸງແຕງສິນຄາ,ສາງສະສົມສິນຄາ,ຈໍລະ

ຈອນສິນຄາ,ການຄາ,ການບໍລິການທອງທຽວເປັນຕົ້ນ.

ມາຮອດປະຈຸບັນ,ເຂດຮວມມືເສດຖະກິດຊາຍແດນໂຮວ

ຊຽວໄດເຊັນສັນຍາພັດທະນາ 2 ສະບັບ,ມູນຄາລົງທຶນ

麻粟坡县天保口岸与越南清水口岸对接   张守义 图

ປະມານ 260 ລານຢວນ,ກວມເນື້ອທີ່ 10 ເຮັກຕາ,ຈະ

ສາງຕະຫຼາດສິນຄາສຳລັບການຄາ ແລະ ການທອງ

ທຽວທີ່ມີສີສັນພິເສດຂອງຈີນ ແລະ ມຽນມາ,ແລະ ຕະ

ຫຼາດນັດສຳລັບປະຊາຊົນເຂດຊາຍແດນຢູເຫີ່ຍນີຖັງ

ຂອງໂຮວຊຽວ.

麻栗坡县天保口岸学校的小学生在操场上玩篮球   新华社 图

多彩的边境乡村民族文化   新华社 图
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第十三届亚洲艺术节在昆明举行

2013 年 11 月 18 日，由中华人民共和国文化部和云南省

人民政府共同主办的第十三届亚洲艺术节在云南昆明隆重开

幕。本届亚洲艺术节以“魅力亚洲、文化中国、七彩云南、美

丽春城”为主题，以“共享、展示、交流、和谐”为宗旨，为

人们呈现了一场精彩纷呈的国际艺术盛宴。

Ckoly]txtvk-u7ahCmu !# 9af0bho16jot7vo75os,uC

      ວັນທີ18 ພະຈິກ 2013,ງານສິລະປະອາຊີຄ້ັງທີ 13

ທ່ີກະຊວງວັດທະນະທຳຈີນ ແລະ ອຳນາດການປົກຄອງ

ແຂວງຢຸນນານຈີນຮວມກັນເປັນເຈ້ົາພາບນ້ັນໄດຈັດຂ້ຶນ

ຢູນະຄອນຄຸນໝີງແຂວງຢຸນານຢາງຄຶກຄື້ນ.ງານສິລະ

ປະອາຊີຄັ້ງນີ້ມີຫົວຂໍ້ວາ“ຄວາມມີສະເໜຂອງອາຊີ,ວັດ

ທະນະທຳຈີນ,ສີສັນແຂວງຢຸນນານ,ເມືອງລະດູບານໃໝ

ທ່ີສວຍງາມ”,ມີຈຸດປະສົງທ່ີວາ“ແບງປັນ,ວາງສະແດງ,

ແລກປຽນ,ກົມກຽວ”,ເຊິ່ງເປັນງານມະຫະກຳສິລະປະ

ສາກົນທ່ີໜາປະທັບໃຈສຳລັບຜູຊົມ.

      ໃນພິທີໄຂງານ,ທານລີຈ້ີເຮີງ,ເຈ້ົາແຂວງແຂວງ

ຢຸນນານກາວວາ,ງານສິລະປະອາຊີໄດກາຍເປັນເວທີ

ສຳຄັນສຳລັບການວາງສະແດງຜົນງານສິລະປະຂອງ

ປະເທດອາຊີ,ສາງຄວາມມວນຊື່ນແກຊີວິດການເປັນຢູ

ຂອງປະຊາຊົນ,ຊກຍູການແລກປຽນ ແລະ ການຮວມມື

ດານວັດທະນະທຳຂອງອາຊີ.ງານສິລະປະຄັ້ງນີ້ຈະມີບົດ

ບາດສຳຄັນຕການຊກຍູການພັດທະນາວັດທະນະທຳຂອງ

ປະເທດຕາງໆໃນອາຊີ,ເພີ່ມທະວີມິດຕະພາບລະຫວາງ

ປະຊາຊົນຂອງປະເທດຕາງໆ.ແຂວງຢຸນນານມີປະຫວັດ

ສາດອັນຍາວນານ,ມີຊົນເຜົ່າຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍ,ແລະ

ມີວັດທະນະທຳຫຼາຍສີສັນ,ໃນໄລຍະປະຫວັດສາດໃໝ,ປະ

ຊາຊົນບັນດາເຜົ່າຂອງແຂວງຢຸນນານໄດສືບທອດທັດ

ສະນະພັດທະນາວັດທະນະທຳທ່ີວາ“ສ່ິງຕາງໆນາໆເຊ່ືອມ

ໂຍງເຂົ້າກັນຈຶ່ງຈະມີການພັດທະນາ,ທຸກສິ່ງທຸກຢາງ

ເປັນແບບດຽວກັນຈະບສືບທອດຕໄປບໄດ”,ສະແຫວງ

ຫາການປຽນແປງໃໝ ແລະ ປະດິດສາງໃໝໃນການ

ຮ່ຳຮຽນ ແລະ ຖອດຖອດບົດຮຽນທີ່ດີຈາກຜົນງານສິວິ

ໄລຂອງມວນມະນຸດ,ທຳຄວາມພະຍາຍາມຕາມຄວາມ

ສາມາດເພ່ືອສ່ົງເສີມຄວາມຫຼາກຫຼາຍດານວັດທະນະທຳ

ຂອງໂລກ.

      ໃນງານຄ້ັງນ້ີໄດເຕ້ົາໂຮມຄະນະສິລະປິນ 15 ຄະ

ນະທີ່ມາຈາກ 11 ປະເທດແລະເຂດແຄວນ,ເຊັ່ນ,ກຳປູ

ເຈຍ,ອິນໂດເນເຊຍ,ສິງກະໂປ,ຫວຽດນາມ,ສີລັງກາ,

ເນປານ,ເກົາຫຼີເປັນຕົ້ນລວມມີນັກສິລະປິນ 1000 ກວາ

文 / 白  艳

ຄົນ.ໃນງານສິລະປະທີ່ດຳເນີນເປັນເວລາ 5 ວັນຄັ້ງນີ້,

ໄດດຳເນີນກິດຈະກຳຕາງໆ,ເຊ່ັນ,ການສະແດງສິລະປະ

ເທິງເວທີ,ການສະແດງແບບລາດຕະເວນຂອງນັກສິລະ

ປິນອາຊີພາຍໃຕຫົວຂ້ໍ“ເຂ້ົາສູປະຊາຊົນ”,ເວທີປຶກສາຫາ

ລືຫົວໜາຫໍສະໝຸດອາຊີຄັ້ງທຳອິດ,ເວທີປືກສາຫາລືວັດ

ທະນະທຳອາຊີຄັ້ງທີ 2,ການວາງສະແດງສິ່ງລ້ຳຄາທີ່

ເກັບມຽນໄວໃນສະຖານທູດປະເທດຕາງໆປະຈຳຈີນພາຍ

ໃຕຫົວຂໍ້“ສີ່ມະຫາສະໝຸດເປັນຄອບຄົວດຽວກັນ”,ການ

ວາງສະແດງວິຈິດສິນຂອງນັກສິລະປິນສປປເກົາຫີຼ,ແລະ

ອ່ືນໆ.

      ໃນນ້ັນ,ນັກສິລະປິນອາຊີໄດດຳເນີນການສະແດງ

ລາດຕະເວນຫຼາຍຮອບໂດຍ “ເຂົ້າສູປະຊາຊົນ”,ຄະນະ

ສິລະປິນປະເທດຕາງໆໄດເຂົ້າສູເຂດຊມຊົນ,ຊົນນະບົດ

ແລະ ໂຮງຮຽນຕາງໆຂອງນະຄອນຄຸນໝີງ.ເຮັດໃຫປະ

白立忱、秦光荣、李纪恒、董伟共同按动水晶球，启动第十三届亚洲艺术节  禹江宁  图

歌舞《相约 2013·相聚彩云之南》  白  艳  图

聚 焦 云 南
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      云南路桥股份有限公司注册资本35000万元人民币，具有对外经

营许可证、公路工程施工总承包壹级资质及路基、路面、桥梁、隧

道专业承包壹级资质、机场场道工程专业承包贰级和市政公用工程

施工总承包贰级资质，是中国云南省交通系统骨干施工企业。

       公司的经营范围：公路、桥梁、隧道、水利、市政、房屋等工

程建筑以及工程测绘，新材料的研制与应用、道路监控系统的研制

与开发；对生物工程、房地产、电力、旅游、环保、信息产业的投

资；承包境外公路工程和境内国际招标工程以及上述境外工程所需

的设备、材料出口；对外派遣实施上述境外工程所需的劳务人员。

公司现有员工1557人，各类专业技术人员616人。拥有各类专业施工

及检测设备共1000余台/套。自公司成立以来，共修建各种等级公路

4000余公里，其中高速公路近300公里，各类大中型桥梁300余座。

       公司视质量为企业的生命，相继通过了质量、环境、职业安全

健康综合管理体系认证。所承建的工程项目合格率为100%，多项工

公司法定代表人：鲁仕泽   董事长、总经理
公  司  地  址：云南省昆明市官渡区宝海路185号   邮  政  编  码：650200
联系电 话：（+86）871—67168668  67163188   传 真：（+86）871—67161702  
67161249
网  址：WWW.YNLQ.COM.CN    E—mail:  YNLQ@YNLQ.COM.CN

云南路桥股份有限公司
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   ບໍລິສັດຂົວທາງຫຸນສວນຢຸນນານຈໍາກັດມີທຶນຈົດທະບຽນ
ຈໍານວນ 350 ລານຢວນ,ມີໃບອະນຸຍາດດຳເນີນທຸລະກິດຢູ
ຕາງປະເທດ,ມີຄຸນສົມບັດຊ້ັນ 1 ໃນການຮັບເໝົາກສາງໂຄງ
ການເສັ້ນທາງໂດຍລວມ(EPC) ແລະ ຄຸນສົມບັດຊ້ັນ 1 ໃນ
ການຮັບເໝົາກສາງພື້ນທາງ,ໜາທາງ,ຂົວ,ອຸໂມງ,ຄຸນສົມ
ບັດຊັ້ນສອງໃນການຮັບເໝົາກສາງກິດຈະກໍາທາງລົງຈອດ
ສະໜາມບິນ ແລະ ຄຸນສົມບັດຊັ້ນສອງຮັບເໝົາລວມໂຄງ
ການວິສາວະກໍາເທດສະບານ,ເປັນວິສາຫະກິດກສາງຫລັກ
ແຫລງໃນລະບົບຄົມມະນາຄົມແຂວງຢຸນນານແຫງປະເທດ
ຈີນ.
      ຂະແໜງການທຸລະກິດຂອງບໍລິສັດ: ກສາງ ແລະວັດ
ແທກໂຄງການທາງຫຼວງ,ຂົວ,ອຸໂມງ,ຊົນລະປະທານ,ໂຄງ
ການຜັງເທືອງ,ເຄຫະສະຖານ ແລະ ອື່ນໆ,ຄົ້ນຄວາປະດິດ
ສາງ ແລະ ນໍາໃຊວັດສະດຸໃໝ,ຄົ້ນຄວາປະດິດສາງ ແລະ
ພັດທະນາລະບົບຕິດຕາມຄວບຄຸມເສ້ັນທາງ; ລົງທຶນໃສວິສະ
ວະກຳຊີວະພາບ,ເຄຫະສະຖານທີ່ດິນ,ພະລັງງານໄຟຟາ,
ການທອງທຽວ,ຮັກສາສິ່ງແວດລອມ ແລະ ຊັບສິນຂໍ້ມູນ
ຂາວສານ; ຮັບເໝົາໂຄງການກສາງເສັ້ນທາງຢູຕາງປະ
ເທດ ແລະ ໂຄງການປະມູນສາກົນພາຍໃນປະເທດກຄືການ
ສົ່ງອອກເຄື່ອງອຸປະກອນ ແລະ ວັດສະດຸຂອງໂຄງການຢູ
ຕາງປະເທດດັ່ງກາວທີ່ຕອງການນັ້ນ; ຈັດສົ່ງພະນັກງານ,
ຄົນງານປະຕິບັດໂຄງການຢູຕາງປະເທດດັ່ງກາວທີ່ຕອງ
ການ.ໃນປະຈຸບັນບໍລິສັດມີພະນັກງານພະລາກອນ1557 ຄົນ,
ວິຊາການປະເພດຕາງໆ 616 ຄົນ.ມີເຄື່ງອຸປະກອນກສາງ 
ແລະ ກວດກາວັດແທກປະເພດຕາງໆລວມ 1000  ກວາ
ເຄື່ອງ/ຊດ.ນັບແຕບໍລິສັດໄດຮັບການສາງຕັ້ງຂຶ້ນມາ,ໄດ
ສາງເສັ້ນທາງທຸກຊັ້ນລະດັບລວມ4000 ກວາກິໂລແມັດ,ໃນ
ນ້ັນເສ້ັນທາງດວນ 300 ກວາກິໂລແມັດ,ຂົວປະເພດຕາງໆ
ຂະໜາດໃຫຍ ແລະ ຂະໜາດກາງມີ 300 ກວາແຫງ.
     ບໍລິສັດຖືຄຸນນະພາບເປັນຊີວິດຂອງວິສາຫະກິດ,ໄດຜານ
ການຮັບຮອງຈາກລະບົບຄຸມຄອງໂດຍສັງລວມທັງຄຸນນະ
ພາບ,ສິ່ງແວດລອມ ແລະ ຄວາມປອດໄພສຸກຂະພາບທາງ
ອາຊີບ.ອັດຕາຖືກມາດຕະຖານຂອງໂຄງການຮັບເໝົາກ
ສາງແມນ 100%,ມີຫລາຍໂຄງການໄດຮັບລາງວັນວິສະວະ
ກຳດີເລີດຊັ້ນກະຊວງ ແລະແຂວງແລະ“ລາງວັນຫລຽນ

ເງິນ”ວິສະວະກຳດີເລີດແຫງຊາດ.ໃນນັ້ນເສັ້ນທາງດວນຄຸນມິງຫາຢູຊີໄດຮັບ
ກຽດເປັນ“ລາງວັນຊາງຫລູປັນ”ລາງວັນວິສະວະກຳດີເລີດແຫງຊາດຂອງ
ໂຄງການກສາງປະເທດຈີນສົກປີ 2002; ໂຄງການກສາງຂົວທາງຕາມເສ້ັນ
ທາງຄຸນມິງ-ບາງກອກຕອນບເຕັນຫານ້ໍາລຸນໃນປະເທດລາວທ່ີ ສປ ຈີນຊວຍ
ເຫລືອກສາງໃນປີ 2004  ຖືກປະເມີນເປັນວິສະວະກຳທີ່ດີຈາກກະຊວງການ
ຄາຂອງຈີນ ແລະ ຈາກກະຊວງຄົມມະນາຄົມຂົນສົ່ງໄປສະນີ ແລະ ກສາງ,
ພອມທັງໄດຮັບ“ຫລຽນໄຊມິດຕະພາບ”ຈາກລັດຖະບານລາວ.

ນິຕິບຸກຄົນຂອງບໍລິສັດ: ຫລູຊືເຈີ ປະທານສະພາບໍລິຫານ,ຜູອໍານວຍການໃຫຍ
ທ່ີຢູບໍລິສັດ: ເລກ 185 ຖະໜົນປາວໄຮເມືອງກວນຕູນະຄອນຄຸນມິງແຂວງຢຸນນານ ສປ ຈີນ
ໂທລະສັບ:（+86）871—67168668  67163188
ແຟັກ:（+86）871—67161702  67161249
ລະຫັດໄປສະນີ: 650200
ເວັບໄຊ ：WWW.YNLQ.COM.CN
ອີເມລ:    YNLQ@YNLQ.COM.CN

公司法定代表人：鲁仕泽 董事长、总经理

老挝人民民主共和国
友谊勋章证书

老挝人民民主共和国
友谊勋章

中国建筑工程鲁班奖奖牌(2002年)

鲁班奖
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程获得省部级优质工程奖和国家优质工程

“银质奖”。其中昆明至玉溪高速公路荣

获2002年度中国建筑工程“鲁班奖”（国

家优质工程奖）；2004年代表中华人民共

和国援建的昆曼公路老挝境内磨丁至楠伦

桥段工程被国家商务部和老挝交通运输建

设邮电部评为优良工程，并被老挝政府授

予“友谊勋章”。

ຊາຊົນບຕອງຈາຍເງິນຊື້ປີ້ກໄດມີໂອກາດຊົມການສະ

ແດງຂອງນັກສິລະປິນປະເທດຕາງໆ,ສຳຜັດກັບວັດທະ

ນະທຳສິລະປະຂອງປະເທດຕາງໆ.ນັກສິລະປິນຮວມມວນ

ຊືນ່ກັບປະຊາຊົນ,ເຮັດໃຫວັດທະນະທຳຕາງປະເທດເຂ້ົາ

ໃກຊິດກັບປະຊາຊົນ,ປະຊາຊົນໄດສຳຜັດກັບງານມະຫະ

ກຳສິລະປະຢາງແທຈິງ,ເຊິ່ງໄດຮັບການຕີລາຄາສູງ

ຈາກປະຊາຊົນ.

      ງານສິລະປະຄ້ັງນ້ີໄດສະແດງໃຫເຫັນລັກສະນະສາ

ກົນ,ສິລະປະແລະໃກຊິດກັບປະຊາຊົນຈາກຫຼາຍດານ, 

ເປັນງານມະຫະກຳສິລະປະ,ກເປັນງານມະຫະກຳສຳລັບ

ການແລກປຽນວັດທະນະທຳ,ມີບົດບາດສຳຄັນຕການ

ຊກຍູພັດທະນາວັດທະນະທຳຂອງອາຊີ,ແລະ ເພີ່ມທະວີ

ມິດຕະພາບລະຫວາງປະຊາຊົນບັນດາປະເທດ,ກາຍເປັນ

ເວທີສຳຄັນສຳລັບວາງສະແດງຜົນງານສິລະປະຂອງປະ

ເທດອາຊີ,ສາງຄວາມມວນຊ່ືນແກຊີວິດການເປັນຢູຂອງ

ປະຊາຊົນ,ຊກຍູການແລກປຽນ ແລະ ການຮວມມືດານ

ວັດທະນະທຳຂອງອາຊີ.

      ງານສິລະປະອາຊີເປັນງານສິລະປະສາກົນລັກສະ

ນະພາກພືນ້ທີຄ່ະນະລັດຖະບານຈີນຮັບຮອງກອນຫມູ,ນັບ

ແຕຄັ້ງທຳອິດຈັດຂຶ້ນຢູນະຄອນຫຼວງປັກກິ່ງໃນປີ 1998

ເປັນຕ້ົນມາ,ໄດຈັດຂ້ຶນຢູນະຄອນຮາງໂຈວ,ນະຄອນຊາງ

ຊນ,ແລະ ນະຄອນຈຸງກິງເປັນຕ້ົນລວມ 12 ຄ້ັງແລວ,ໄດ

ກາຍເປັນງານມະຫະກຳສິລະປະສາກົນທ່ີມີຊ່ືສຽງໃນພາກ

ພື້ນອາຊີ,ທັງເປັນເວທີສຳລັບນັກສິລະປິນປະເທດຕາງໆ

ສະແດງຄວາມມີສະເໜພິເສດຂອງສິລະປະອາຊີ.  

朝鲜平壤艺术团舞蹈《长鼓舞》  禹江宁  图

聚 焦 云 南
];,95f16ooko

“四海一家”驻华使馆馆藏精品展吸引众多游人驻足观看    白  艳 图

《[qf2hvodvCpk;》7totly]txtdvozuC1kC lxx gdqks]u

柬埔寨艺术家为市民激情献唱 白  艳 图

lyo]txyodex6g9pIhvCgrCgrnjv-k;g,nvC3fpvk]q,9yf
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文 / 楚 然  图 /CFP

元阳梯田

在中国，提起元阳，很多人便会想到那里的梯田。每到冬

春交替时，这里总是烟雨迷蒙，一派水墨画式的田园景象。二

三月间到元阳，从县城沿公路而行，但见水平如镜的梯田从高

处层层延展下来，交汇成万顷良田，在阳光和云雾的交替变幻

中，气象万千，壮阔无比。

ok0ahowf1;o1kC

      ຢູຈີນ,ເມື່ອເວົ້າເຖິງຢວນຢາງ,ຫຼາຍຄົນອາດຈະ

ຄິດເຖິງນາຂັ້ນໄດຢູແຫງນີ້.ເມື່ອຮອດຍາມລະດູໜາວ

ເຂົ້າສູລະດູບານໃໝນັ້ນ,ຢູແຫງນີ້ເຕັມໄປດວຍໝອກນ້ຳ

ຝົນ,ເໝືອນດັ່ງຮູບແຕມຈີນທີ່ແຕມດວຍນ້ຳມຶກ.ໃນລະ

ຫວາງເດືອນກຸມພາ ແລະ ເດືອນມີນາ,ໄປຮອດຢວນ

ເຮັກຕາ,ຢູນ້ີແມນເປັນເຂດໃຈກາງຂອງນາຂ້ັນໄດຂອງ

ເຜ່ົາຮານີເຂດຫົງເຫີ.

      ໃນສ່ີລະດູຂອງທຸກປີ,ນາຂ້ັນໄດຢວນຢາງລວນແຕ

ມີພາບວິວທິວທັດອັນສວຍງາມ.ແຕລະປີ,ເຜົ່າຮານີຈະ

ຕົກກາດຳນາໃນເດືອນມິຖນາ,ສະນ້ັນ,ໃນລະດູຮອນ,ຢວນ

ຢາງແມນເຕັມໄປດວຍສີຂຽວ;ຮອດເດືອນຕຸລາ,ຢູຕາມ

ພູຜາປາດົງແມນເຕັມໄປດວຍສີຄຳ;ເວລາທີ່ງາມທີ່ສຸດ

ຈະແມນໄລຍະຈາກລະດູໜາວເຂ້ົາສູລະດູບານໃໝ,ເພາະ

ວາຫຼັງຈາກລະບາຍນ້ຳເຂົ້າສູນາຂັ້ນໄດແລວຈະເຫັນ

ຢາງ,ຂັບລົດຈາກເທສະບານເມືອງແລນຕາມທາງຫຼວງ,

ຈະໄດເຫັນດິນນາແຈກຢາຍຈາກບອນສູງລົງມາເປັນ

ຊັ້ນໆ,ຄາຍຄືຂັ້ນໄດ,ຢູລະຫວາງແສງແດດ ແລະ ນ້ຳ

ໝອກທີ່ສະຫລັບກັນ,ໄດກເປັນຮູບວິວທີ່ສວຍສົດງົດງາມ

ທ່ີສຸດ.

      ຢວນຢາງຕ້ັງຢູທິດໃຕພູໄອລາວເມືອງຢວນຢາງ

ແຂວງຢຸນນານຈີນ,ເປັນບອນພັກພາອາໄສຂອງເຜົ່າ

ຮານີຫຼາຍເຊັ່ນຄົນ.ປະຊາຊົນເຜົ່າຮານີຢູຢວນຢາງໄດ

ບຸກເບີກນາຂັ້ນໄດຕາມເປີ້ນພູ,ຢູສະຖານທີ່ກວາງກບຸກ

ເບີກເປັນນາພ່ັນໃຫຍ,ຖາວາເປັນບອນສູງຊັນ ແລະ ເນ້ືອ

ທີ່ແຄບກບຸກເບີກເປັນນາໄຮນອຍ,ຈົນເຖິງຢູລະຫວາງ

ໂງນຫີນກບຸກເບີກເປັນນາໄດ,ສະນັ້ນນາຂັ້ນໄດນີ້ບອນ

ກວາງແມນມີເຖິງເຮັກຕາ,ບອນແຄບຈະໃຫຍຊ່ຳຂະ

ຫນາດພາຖາດ,ບາງທີຢູຕາມເປີ້ນພູແຫງໜຶ່ງຈະມີນາ

ຂັ້ນໄດເຖິງຫຼາຍພັນເຮັກຕາ,ຍືດຍາວປົກຫຸມເມືອງຫົງ

ເຫີ,ເມືອງຢວນຢາງ,ເມືອງລູຊນ,ເມືອຈ່ີນຜີງ ແລະ ເມືອງ

ອື່ນໆທີ່ຢູຝັ່ງໃຕແມນ້ຳຫົງເຫີ,ພຽງແຕຢູໃນເມືອງຢວນ

ຢາງເມືອງດຽວເທ່ົານ້ັນກມີນາຂ້ັນໄດເຖິງ 1 ໝ່ືນກວາ

旅 游 纵 横
dkomjvCmjP;mafltok9vo
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ເຖິງເສັ້ນຂອບອັນຍືດຍາວຂອງນາຂັ້ນໄດກອນຕາເວັນ

ອອກ,ເສັ້ນຂອບທີ່ງາມຕາຂອງນາຂັ້ນໄດຈະໄດປະກົດ

ຕົວພາຍໃຕແສງຕາເວັນ,ເມື່ອຫລຽວຊົມຢູບອນສູງລົງ

ໄປແລວ,ກປຽບເໝືອນຮູບແຕມດວຍນຳມຶກ;ເມື່ອດວງ

ຕາເວັນຂຶ້ນສູງແລວ,ແສງຕາເວັນສອງເຂົ້າໃສບານຢູ

ຟາກຕາເວັນຕົກ,ສີສັນຢູອອມຂາງກປຽນແປງຕາມ

ແສງຕາເວັນ,ເຊ່ິງປະກົດມີສີສັນຢາງຫຼາກຫຼາຍຜັດປຽນ

ກັນ,ຖືວາເປັນທິວທັດທ່ີເຮັດໃຫຜູຊົມຫົຼງໄຫຼຢູຫ້ັນ.

      ຖາທານຢາກໄປທຽວນາຂ້ັນໄດຢວນຢາງ,ຕ້ົນຕໍມີ

ແຫຼງທອງທຽວ 3 ແຫງ,ຄື: ເຂດປາຕາ,ເຊິ່ງລວມທັງ

ຈີ່ງໂຄວ,ຊວນຟູຈວງ,ມາລີໄຈ,ຈູລູ,ມີນາຂັ້ນໄດເກືອບ1

ພັນເຮັກຕາ; ເຂດລາວຫູຈຸຍ,ລວມທັງເມືອງຜີນ,ຕົງພູ,

ອາເມີງຄົງ,ປາວສານໄຈເປັນຕົ້ນ,ມີນາຂັ້ນໄດປະມານ

400 ເຮັກຕາ;ເຂດຕົ່ວອີຊ,ລວມທັງຕົ່ວອີຊ,ໄອຊນ,ຕາ

ວາເຈີເປັນຕົ້ນ,ມີນາຂັ້ນໄດປະມານ 800 ເຮັກຕາ.ນາ

ຂ້ັນໄດເຫ່ົຼານ້ີ,ເຊ່ືອງຕົວໄວຢູໃນປາຕຶບດົງໜາ,ແລະ ທະ

ເລເມກມອກ,ເຊິ່ງປະກອບເປັນທິວທັດອັດສະຈັນທີ່ເຫັນ

ຍາກໃນໂລກ.ພູຜາປາໄມ,ນ້ຳຫວຍ,ບານ,ແລະ ນາຂັ້ນ

ໄດເປັນ 4 ຢາງທ່ີເຜ່ົາຮານີໃຫຄວາມສຳຄັນຫຼາຍທ່ີສຸດ.

ໃນສາຍຕາຂອງເຜົ່າຮານີ,ນາຂັ້ນໄດເປັນບອນເພີ່ງພາ

ອາໄສ,ແມນຂອງຂວັນທ່ີຟາແຖນມອບໃຫ,ສະນ້ັນປະຊາ

ຊົນເຜົ່າຮານີໄດຮັກສານາຂັ້ນໄດຢາງລະອຽດປານີດ,

ແລະ ພະຍາຍາມສະແຫວງຫາຄວາມກົມກຽວກັບທຳ

ມະຊາດ.

      ນອກຈາກຊົມທິວທັດນາຂ້ັນໄດແລວ,ຢູຢວນຢາງ,

ທານຍັງຈະໄດສຳຜັດກັບບັນຍາກາດຊົນເຜົ່າແບບເຂັ້ມ

ຂຸນ.ຢູນ້ີມີເຜ່ົາມ້ົງ,ເຜ່ົາອີ,ເຜ່ົາຢາວ,ແລະເຜ່ົາຮານ້ີ,ແຕ

ລະຊົນເຜົ່າລວນແຕມີເອກະລັກຂອງຕົນ,ໂດຍສະເພາະ

ຮອດວັນເປີດຕະຫຼາດນັດ,ຊົນເຜົ່າຕາງໆໄດໃສເສື້ອຜາ

ທີ່ມີສີສັນອັນສົດໃສ,ເຊິ່ງເປັນຮູບພາບທີ່ໜາປະທັບໃຈ

ຫຼາຍ.
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峨眉山　从赏景向度假转型

峨眉山位于中国四川，神秘的北纬 30 度线附近，山峰从

温婉的谷地中突兀而起，3000 余种植物和 2300 余种动物，

构成了这个灵性的世界。峨眉山以其“雄、秀、神、奇、灵”

的自然景观和厚重的文化内涵，被联合国教科文组织列入《世

界文化与自然遗产名录》，每年吸引着众多海内外游客。作为

中国著名的风景区，峨眉山很早就意识到文化的强大吸引力。

由佛教文化、茶文化和养生文化组成的峨眉山文化，正在助推

峨眉山旅游从观光向度假转型。

r63vjg,upF9kddkogxao[jvo-q,my;mafsao,kgxao[jvoradzjvo1jvo.9
      ພູໂອ່ເມີຍຕັ້ງຢູແຂວງເສສວນຂອງຈີນ,ຢູໃກກັບ

ເສັ້ນຂະໜານທີ 30 ອົງສາເໜືອ,ເປັນຈອມພູທີ່ຕັ້ງສະ

ຫງາຂຶ້ນໃນເຂດພູພຽງ,ຢູເຂດນີ້ມີພືດ 3000 ກວາຊະ

ນິດ,ແລະ ສັດ 2300 ກວາຊະນິດ,ຊຶ່ງເປັນເຂດໜຶ່ງທີ່ມີ

ຊີວິດຊີວາ ແລະ ຄວາມອັດສະຈັນ.ພູໂອ່ເມີຍມີທິວທັດ

ທຳມະຊາດທີ່ມີລັກສະນະ“ສະຫງາ,ງົດງາມ,ອັດສະຈັນ,

ແປກປະຫຼາດ,ແລະ ສັກສິດ”, ທັງມີຄວາມໝາຍດານ

ວັດທະນະທຳອັນເລິກເຊິ່ງ,ອົງການຢູເນັສໂກຂອງສະ

ຫະປະຊາຊາດໄດຈັດພູໂອ່ເມີຍເຂົ້າໃນ“ບັນຊີລາຍຊື່ມໍ

ລະດົກວັດທະນະທຳ ແລະ ທຳມະຊາດໂລກ”,ແຕລະປີ

ໄດດຶງດູດນັກທອງທຽວທັງພາຍໃນ ແລະ ຕາງປະເທດ

ຢາງຫຼວງຫຼາຍ.ເນື່ອງຈາກເປັນແຫຼງທອງທຽວທີ່ມີຊື່

ສຽງຂອງຈີນ,ຄະນະຄຸມຄອງແຫຼງທອງທຽວຈ່ຶງໄດຫລິງ

ເຫັນເຖິງສະເໜດານວັດທະນະທຳຂອງພູໂອ່ເມີຍຊຶ່ງປະ

ກອບດວຍວັດທະນະທຳທາງພຸດທະສາສະໜາ,ວັດທະນະ

ທຳຊາ ແລະ ວັດທະນະທຳການຮັກສາສຸຂະພາບຈົນກາຍ

ເປັນວັດທະນະທໍາພູໂອ່ເມີຍ,ຊ່ຶງກໍາລັງຊກຍູໃຫແຫຼງທອງ

ທຽວດັ່ງກາວຫັນຈາກການບໍລິການຊົມວິວທິວທັດມາ

ເປັນການບໍລິການພັກຜອນຢອນໃຈ.

      ພູໂອ່ເມີຍແມນໜ່ຶງໃນ 4 ພູທ່ີມີຊ່ືສຽງດານພຸດທະ

ສາສະໜາຂອງຈີນ,ໄດຖືກຂະໜານນາມວາ“ແດນສະ

ຫວັນພຸດທະສາສະໜາ”,ທັງເປັນສະຖານທີ່ຈັດພິທີທາງ

ສາສະໜາຂອງພະສະມັນຕະພັດໂພທິສັດ(ຜູຊຽນ).ການ

ທີ່ພູໂອ່ເມີຍສາມາດກາຍເປັນແຫຼງທອງທຽວທ່ີມີຊ່ືສຽງ

ນັ້ນ,ແມນຍອນມີສວນພົວພັນຢາງແໜນແຟນກັບວັດທະ

图 /CFP
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ນະທຳທາງພຸດທະສາສາະໜາ.

      ເມ່ືອມາຮອດພູໂອ່ເມີຍ,ທຳອິດຈະສຳຜັດເຖິງກ່ິນ

ອາຍທີ່ເຂັ້ມຂຸນຂອງພຸດທະສາສະໜາ,ຢູເທິງຈອມພູຄຳ

(ຈິນຕິງ)ຂອງພູໂອ່ເມີຍ ເປັນບອນປະດິດສະຖານພະພຸດ

ທະຮູບຄໍາຂອງພະສະມັນຕະພັດໂພທິສັດທີ່ສູງເຖິງ 48 

ແມັດໃນທາທາງສະຫງົບ ແລະ ເຕັມໄປດວຍຄວາມເມດ

ຕາກະລຸນາ,ພາຍໃຕບັນຍາກາດທ່ີມີເມກໝອກລອຍອອມ

ຮອບໃນເວລາແສງຕາເວັນສອງໃສພະພຸດທະຮູບ,ຈະມີ

ແສງສີຄຳສະທອນຈາກພະພຸດທະຮູບ,ເຊິ່ງເປັນພາບທີ່

ໜາອັດສະຈັນ ແລະ ປະທັບໃຈຕສາສະນິກະຊົນທ່ີສຸດ.

      ແຫຼງທອງທຽວພູໂອ່ເມີຍ-ມະຫາພະພຸດທະຮູບເລ້ີ

ສານໄດພັດທະນາຕາມເປົ້າໝາຍເພື່ອສາງເປັນແຫຼງ

ທອງທຽວທີ່ດີເລີດຂອງໂລກ,ເລີ່ມແຕປີ1980,ກໄດນຳ

ໜາຮຽບຮຽງແຜນລວມພັດທະນາແຫຼງທອງທຽວສະ

ບັບທຳອິດຂອງຈີນ.ໃນ10 ກວາປີກອນ,ກໄດລົງມືຫັນ

ປຽນຈາກການບໍລິການຊົມທິວທັດມາເປັນການບໍລິການ

ພັກຜອນຢອນໃຈ.

      ປະຈຸບັນຢູພູໂອ່ເມີຍມີວັດວາອາຮາມ 27 ຫັຼງ,ມີພະ

ສົງ 300 ກວາອົງ.ການປະຕິສັງຂອນພະພຸດທະຮູບຄຳ

ຂອງພະສະມັນຕະພັດໂພທິສັດທີ່ປະດິດສະຖານຢູເຂດທີ່

ມີຄວາມສູງກວາໜານ້ຳທະເລທີ່ສູງທີ່ສຸດໃນໂລກ ແລະ

ບັນດາວັດວາອາຮາມຢູອອມຂາງນັ້ນ ແມນອີງຕາມ

ຄວາມຮຽກຮອງໃຫຮັກສາຮູບແບບດັ້ງເດີມໄວ.ຊຽວ

ຊານມໍລະດົກວັດທະນະທຳໂລກຕີລາຄາວາ: ນ້ີແມນໂຕ

ແບບສຳລັບການເຊື່ອມໂຍງເຂົ້າກັນລະຫວາງການອະ

ນຸລັກມໍລະດົກໂລກກັບການພັດທະນາການທອງທຽວ.

      ພາຍຫັຼງພະພຸດທະຮູບຄຳເບິກເນດແລວ,ຢູພູໂອ່ເມີຍ

ໄດຈັດພິທີກໍາທາງພຸດທະສາສະໜາຫຼາຍກວາເກ່ົາເຊ່ັນ:

 ຮັບຟັງຄຳພີໃນວັດຕາໂຟ,ເຂົ້າປະຕູພຸດທະສາສະໜາຢູ

ວັດປາວກົວ,ທໍາບຸນຢູວັດຟູຫູ,ຊົມສວນພຸດທະສາສະໜາ

ຢູສາລາຊີ່ງຢີ່ນ,ໄຫວພະເຈົ້າຢູວັດວານນຽນຫຼືວັດໝື່ນ

ປີ,ຊົມແສງພະຢູຈອມພູຄຳ,ໄຫວພະສະມັນຕະພັດໂພທິ

ສັດດວຍໄຟທຽນໝ່ືນດວງ ແລະ ພິທີບູຊາຕາງໆຊ່ຶງຈະ

ຈັດຂຶ້ນເລື້ອຍໆຢາງເປັນປະຈໍາ,ເຮັດໃຫນັກທອງທຽວ

ສຳຜັດກັບວັດທະນະທຳທາງພຸດທະສາສະໜາໄດຫຼາຍ

ກວາເກ່ົາ.

      ວູຊ ແລະ ຊາ,ແມນຖືເປັນຕົວແທນວັດທະນະທຳທ່ີ

ເປັນມູນເຊື້ອຂອງຈີນ,ຢູທ່ີນ້ີມີໂຮງວູຊສາກົນທ່ີຢູໃນສວນ

ລິງຊິ້ວໃນເຂດທອງທຽວວັດປາວກົວ,ທັງໃກກັບພູ ແລະ

ແມນໍ້າ,ມີຕົ້ນໄມຂຽວອຸມທຸມ.ປະຈຸບັນ,ແຫງນີ້ເປັນຖານ

ຮັກສາສຸຂະພາບ ແລະ ພັກຜອນຢອນໃຈທີ່ມີຂະໜາດ

ໃຫຍທີ່ສຸດ ແລະ ມີລະດັບສູງສຸດຢູໃນແຫຼງທອງທຽວພູ

ເອີເມີຍຊຶ່ງມີສະພາບແວດລອມທີ່ເປັນເອກະລັກໃນການ

ຝຶກແອບມວຍກັງຟູ.

      ວູຊຈີນມີມາດົນນານແລວ,ວູຊຂອງໂອ່ເມີຍມີລັກ

ສະນະອອນໂຍນ ແລະ ແຂງແກນເຊື່ອມໂຍງເຂົ້າກັນ,

ເປັນໜຶ່ງໃນສາມພັກຝາຍໃຫຍໃນຮູບແບບວູຊຂອງຈີນ

ຄື: ອູເມີຍ,ຊາວລີນ ແລະ ວູຕັ່ງ.ໂຮງຮັກສາສຸຂະພາບ

ດວຍວູຊໄດຖືວູຊໂອ່ເມີຍເປັນຈຸດພິເສດ,ສົມທົບກັບການ

ແພດສະໄໝໃໝ,ສະໜອງການບໍລິການດານການຮັກສາ

ສຸຂະພາບ ແລະ ເຝິກຫັດວູຊໃຫນັກທອງທຽວ ແລະ ຜູມັກ

ວູຊທັງພາຍໃນ ແລະ ຕາງປະເທດ.ນັກທອງທຽວສາ

ມາດຮຽນວູຊນຳຜູອຳນວຍການໃຫຍພັກຝາຍໂອ່ເມີຍ,

ໂດຍຜານຈາກການອອກກຳລັງກາຍ ແລະ ເວລາພັກ

ຜອນເປັນລະບົບ,ສາມາດຮັກສາສຸຂະພາບເປັນຢາງດີ.

      ວູຊຂອງໂອ່ເມີຍກໄດຮັບການສົ່ງເສີມໂດຍຜານ

ຈາກການພັດທະນາການທອງທຽວ.ນັບແຕປີ 2007, 

ຢູພູໂອ່ເມີຍໄດຈັດ“ງານວູຊໂອ່ເມີຍສາກົນ”ຫຼາຍຄັ້ງ

ລຽນຕິດ,ທີມງານຈາກ 50 ທີມໃນເບື້ອງຕົ້ນໃນປະຈຸບັນ

ໄດເພ່ີມຂ້ຶນເປັນ 107 ທີມ,ການທອງທຽວເຮັດໃຫວູຊໂອ່

ເມີຍກາວສູເວທີສາກົນ.
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中国手工艺海外传佳话

栩栩如生的剪纸、巧夺天工的刺绣、自由翱翔的风筝、精

美绝伦的掐丝……随着近年来中国文化走出去脚步的不断加

快，中国传统手工艺在海外赢得了大批“粉丝”。

ly]txtsaf4tde9uolhkC-njlPC16j8jkCxtgmf

      ຮູບເຈຍຕັດທ່ີມີຊີວິດຊີວາ,ເຄ່ືອງຖັກແສວດວຍສີມື

ອັດສະຈັນ,ວາວທີ່ບິນສະບາຍໃນທອງຟາ,ປະກອບຮູບ

ດວຍເສ້ັນໂລຫະຢາງປະນີດ,ແລະ ສິລະປະຫັດຖະກຳອີກ

ຫຼາຍຢາງ.ໃນຊມປີມໆມານີ້,ຄຽງຄູກັບວັດທະນະທຳຈີນ

ເຜີຍແຜໄປສູຕາງປະເທດໄວຂຶ້ນ,ສິລະປະຫັດຖະກຳຈີນ

ໄດຮັບຄວາມສົນໃຈຫຼາຍຢູຕາງປະເທດ.

      ມີຜູສົນໃຈຢູໃນອົງການລັດຖະບານກຄືປະຊາຊົນ

ສິລະປະເຄື່ອງເຄືອບສີ ມີອີກຊື່ຫນຶ່ງວາ“ຮູບແຕມສີນ້ຳ

ມັນຂອງຈີນ”,ມີລັກສະນະທີ່ຄາຍຄືກັນກັບຮູບແຕມສີນ້ຳ

ມັນຂອງປະເທດຕາເວັນຕົກ,ສະນັ້ນຈຶ່ງໄດຄວາມນິຍົມ

ຫຼາຍຈາກເພື່ອນມິດຕາງປະເທດ. ວັນທີ1ພຶດສະພາ

2013,ງານວາງສະແດງເຄ່ືອງຫັດຖະກຳສາກົນບຸນກາ

ລີໄດຈັດຂ້ຶນຢູສູນວາງສະແດງໂອເລຊັກນະຄອນໂທຼຢາງ.

ງານວາງສະແດງເຄ່ືອງຫັດຖະກຳສາກົນບຸນກາລີມີປະ

ຫວັດ 40 ກວາປີແລວ,ເປັນການເຄື່ອນໄຫວວາງສະ

ແດງສິລະປະຫັດຖະກຳສາກົນທີ່ມີຊື່ສຽງຢູເອີລົບ.ຊາງ

ຫັດຖະກຳຂອງຫຼາຍປະເທດ,ເຊັ່ນ,ຝຮັ່ງ,ໂປໂລຍ,ຍີ່ປຸນ

ເປັນຕົ້ນພອມດວຍເຄື່ອງຫັດຖະກຳ 600 ກວາຢາງໄດ

ປະກົດຕົວຢູໃນງານດັ່ງກາວ.ສະຖານທູດຈີນປະຈຳບຸນ

ກາລີໄດເລືອກເອົາເຄ່ືອງເຄືອບສີໄປເຂ້ົາຮວມງານວາງ

ສະແດງ.

      ເມ່ືອທຽບກັບສິລະປະເຄ່ືອງເຄືອບສີ,ເຄ່ືອງຖັກແສວ

ຂອງຈີນມີຊື່ສຽງດັງກວາຢູຕາງປະເທດ,ເຊິ່ງບພຽງ

ແຕໄດຮັບຄວາມນິຍົມຂອງປະຊາຊົນ,ຈົນເຖິງບຸກຄົນ

ສຳຄັນທາງການເມືອງກມັກຫຼາຍ.ປີ 2011,ງານວາງ

ສະແດງສິລະປະຫັດຖະກຳທີ່ເປັນມໍລະດົກວັດທະນະທຳ

ທີ່ບແມນດານວັດຖພາຍໃຕຫົວຂໍ້“ສັບປະດາວັດທະນະ

ທຳຈຽງຊ”ຂອງກິດຈະກຳປີວັດທະນະທຳຈີນອີຕາລີທີ່

ຈັດຂຶ້ນຢູນະຄອນອູບີໂນ,ເຄື່ອງຖັກແສວຊໂຈວທີ່ຢູອັນ

ດັບໜຶ່ງໃນເຄື່ອງຖັກແສວຊື່ດັງ 4 ຊະນິດທີ່ມີຮູບແບບສິ

ລະປະທີ່ງາມປານີດ,ແລະ ສີມືອັດສະຈັນ,ເຮັດໃຫປະຊາ

ຊົນແຫງນັ້ນຮູສຶກປະທັບໃຈຫຼາຍ.ປີ 2012,ເນື່ອງໃນໂອ

ກາດພະລາຊີນີເອລີຊາເບດ 2 ຂອງອັງກິດຂຶ້ນຄອງອຳ

ນາດຄົບຮອບ 60 ປີ,ວັງບັກຄີງຮາມພາເຣດໄດເກັບ

ມຽນແຜນຖັກແສວທີ່ເປັນຮູບພະລາຊີນີອັງກິດທີ່ຜະລິດ

ໂດຍນາງຢາວຈຽນຜີງ,ນັກສິລະປະຖັກແສວຊໂຈວທີ່ມີ

ຊື່ສຽງຂອງຈີນນັ້ນຢາງເປັນທາງການ.ພະເຈົ້າຊາຍ

ອັນດູຼກາວວາ,ພະລາຊີນີມັກແຜນຖັກແສວນ້ີຫຼາຍ.“ແຜນ

ຖັກແສວນີ້ໄດພັນລະນາອາລົມເທິງໃບໜາຂອງພະລາ

ຊີນີຢາງປານີດ,ຈົນເຖິງມີຄວາມເຂົ້າໃຈຫຼາຍກວາຜູ

ເປັນລູກຊາຍນີ້ເອງ.”ນອກນີ້,ເຄື່ອງຖັກແສວຍັງເປັນ

ຂອງຂວັນອັນລ້ຳຄາທີ່ມອບໃຫຜູນຳຕາງປະເທດຫຼາຍໆ

ທານ.

      ນອກຈາກສິລະປະເຄ່ືອງເຄືອບສີ ແລະ ເຄ່ືອງຖັກ

ແສວ,ຮູບເຈຍຕັດກໄດຮັບຄວາມນິຍົມຫຼາຍ.ປີ 2013,ໃນ

ກິດຈະກຳຄ້ັງທຳອິດທ່ີຈັດຂ້ຶນຢູສູນວັດທະນະທຳຈີນປາຣີ,

ຮູບເຈຍຕັດເມືອງເວ້ີຍຂອງຈີນພໍເລ່ີມວາງສະແດງກໄດ
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ຮັບຄວາມນິຍົມຈາກຜູຊົມຝຣ່ັງ.

      ການອົບຮົມສີມືຫັດຖະກຳດຶງດູດເພ່ືອນມິດຕາງປະ

ເທດຢາງຫຼວງຫຼາຍ

      ສູນວັດທະນະທຳເປັນທີ່ໝັ້ນເຜີຍແຜວັດທະນະທຳ

ຂອງຈີນຢູຕາງປະເທດ,ໄດຈັດຊດອົບຮົມສີມືຫັດຖະກຳ

ຫຼາຍຊະນິດຕາງໆໃຫປະຊາຊົນປະເທດນ້ັນ.ພາຍໃຕການ

ສິດສອນຢາງຕັ້ງໃຈຂອງຄູ,ບວາຜູທີ່ເຄີຍຮຽນມາຫຼືບ,

ລວນແຕຈະໄດຜົນລະດັບໃດໜຶ່ງໃນເວລາຮຽນຈົບ.ທັດ

ສະນະທີ່ວາ“ສິດສອນແບບໃກຊິດກັບຜູຮຽນ”ຍິ່ງໄດຮັບ

ຄວາມຍິນດີຈາກຜູມັກວັດທະນະທຳຈີນ,ເຮັດໃຫສີມືຫັດ

ຖະກຳຈີນທີ່ເບິ່ງແລວຮູສຶກສັບສົນແດກາຍເປັນວາໄດ

ຢູໃກຊິດກັບປະຊາຊົນຕາງປະເທດອີກ.

      ປີ 2009,ສິລະປະຮູບເຈຍຕັດຂອງຈີນໄດຖືກອົງ

ການຢູເນັສໂກຈັດເຂົ້າໃນ“ບັນຊີລາຍຊື່ຕົວແທນມໍລະ

ດົກວັດທະນະທຳທີ່ບແມນດານວັດຖຂອງມວນມະນຸດ”. 

ຜະລິດວາວຊດທຳອິດ.ໂດຍອີງຕາມສະພາບທຳມະຊາດ

ຂອງເອຢິບ,ໃຊກິ່ງໄມໝາກທັນແທນໄມໄຜເພື່ອຜະລິດ

ເປັນຫາງວາວ.ການຫັນປຽນວັດຖດິບເຮັດໃຫຜູຮຽນຮູ

ສຶກມີຄວາມພິລຶກຫຼາຍ,ທັງໄດກະຕຸນຄວາມຫາວຫັນ ແລະ

ແນວຄິດປະດິດສາງ.ຫຼັງຈາກຊດອົບຮົມ,ຄູສອນ ແລະ 

ຜູຮຽນທັງຫຼາຍພາກັນໄປສວນສາທາລະນະໄອສຮາ,

ປອຍວາວດວຍຕົນເອງ.

      ຊກຍູການພັດທະນາຫັດຖະກຳຂອງທອງຖ່ິນ

      ສ່ິງທ່ີສຳຄັນແມນ,ຄຽງຄູການເຜີຍແຜສິລະປະຫັດ

ຖະກຳຈີນຢູຕາງປະເທດ,ຍັງໄດຊກຍູການພັດທະນາຂະ

ແໜງການຫັດຖະກຳຢູແຫງນັ້ນ.ໃນຊມປີມໆມານີ້,ຊຽວ

ຊານສິລະປະປະກອບຮູບດວຍເສ້ັນໂລຫະຂອງແຂວງຊ່ີງ

ໄຫຈີນເຄີຍເດີນທາງໄປສູນວັດທະນະທຳຈີນທີ່ຢູປະເທດ

ເບນີນຫຼາຍເທ່ືອ,ຈັດຊດອົບຮົມໄລຍະສ້ັນໃຫແກຊາງຫັດ

ຖະກຳແລະນັກສິລະປິນປະດິດຮູບຂອງເບນິນ.ຄົນເບນິນ

ໄດເກີດມີຄວາມສົນໃຈຫຼາຍຕສິລະປະປະກອບຮູບດວຍ

ເສັ້ນໂລຫະຂອງຈີນ.ທານກາວມົງ,ນັກສິນລະປິນປະດິດ

ຮູບກາວວາ,ເຂົາເຈົ້າຈະສາງສະໂມສອນສິລະປະຫັດ

ຖະກຳຈີນ,ແລະ ໂຮງງານແລກປຽນ,ເຮັດໃຫສິລະປະ

ດັ່ງກາວໄດຮັບການສືບທອດ ແລະ ພັດທະນາຕໆໄປ,

ເຮັດໃຫສິລະປະປະກອບຮູບດວຍເສັ້ນໂລຫະດັ່ງກາວມີ

ພ້ືນຖານແລະພັດທະນາຕໄປຢູເບນີນ.

ແຕປີ 2010 ຮອດປີ 2012,ສູນວັດທະນະທຳຈີນຂອງປະ

ເທດໂມຣິດໄດຈັດຊດອົບຮົມຕັດເຈຍ 3 ປີລຽນຕິດ.ຄຽງ

ຄູກັບມີຊື່ສຽງດັງຂຶ້ນກມີຜູເຂົ້າຮວມຊດອົບຮົມຫຼາຍຂຶ້ນ.

ສູນວັດທະນະທຳຈີນໄດຕັ້ງໜາເພີ່ມເນື້ອໃນການສອນ,

ເຮັດໃຫປະຊາຊົນໂມຣິດຮັບຮູສິລະປະເຈຍຕັດຈີນຫຼາຍ

ຂຶ້ນ,ທັງສົ່ງເສີມໃຫເຂົາເຈົ້າເຮັດເປັນແລວຜະລິດຮູບ

ເຈຍຕັດທ່ີມີເອກະລັກພິເສດຂອງທອງຖ່ິນນ້ັນເອງ.

      ວາວຈີນເລ່ີມມີມາແຕສະໄໝຊນຊ່ິວ,ຫາງຈາກປະ

ຈຸບັນນີ້ມີປະຫວັດສາດ 2000 ກວາປີແລວ.ຫໍພິພິທະພັນ

ຫຼາຍປະເທດໄດວາງສະແດງວາວຂອງປະເທດຈີນ,ຍິ່ງ

ມີຫໍພິພິທະພັນບາງແຫງເອີ້ນມັນເປັນ“ສິ່ງປະດິດສຳຄັນ

ອັນດັບທີ5ຂອງປະເທດຈີນ”.ສະນັ້ນ,ການຜະລິດວາວ

ແນວໃດກາຍເປັນຫົວຂ້ໍທ່ີເພ່ືອນມິດຕາງປະເທດຈຳນວນ

ຫຼວງຫຼາຍສົນໃຈ.ເດືອນກັນຍາ 2012,ສູນວັດທະນະທຳ

ຈີນຢູນະຄອນຫຼວງເລີແກຂອງເອຢິບໄດຈັດຊດອົບຮົມ

文 化 博 览
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西安交通大学

西安交通大学位于陕西省西安市，现有兴庆、雁塔和曲江

三个校区，总占地面积 3093.95 亩，各类建筑总面积 176.23

万平方米。西安交通大学是中国国家教育部直属重点大学，为

中国最早兴办的高等学府之一。

文 / 楚 然  图 /CFP
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      ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊ່ີອານຕ້ັງຢູນະຄອນ

ຊ່ີອານແຂວງສານຊ່ີ,ແບງອອກເປັນ 3 ເຂດ,ຄື,ເຂດຊ່ີງ

ຊີ້ງ,ເຂດຢຽນທາ,ແລະ ເຂດຊີ່ຈຽງ,ກວມເນື້ອທີ່ 200

ກວາເຮັກຕາ,ສິ່ງກສາງມີເນື້ອທີ 1,762,300 ຕາແມັດ.

ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊີ່ອານແມນມະຫາວິທະ

ຍາໄລທ່ີຂ້ຶນກັບກະຊວງສຶກສາທິການໂດຍກົງ,ກເປັນໜ່ຶງ

ໃນໂຮງຮຽນຊ້ັນສູງທ່ີຈີນສາງຂ້ຶນກອນໝູ.

      ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊ່ີອານເປັນມະຫາ

ວິທະຍາໄລທ່ີມີສີສັນພິເສດດານວິທະຍາສາດ ແລະ ການ

ຊາງ,ລວມມີ 10 ປະເພດວິຊາ,ຄື: ວິທະຍາສາດ,ເຕັກ

ນິກ,ແພດສາດ,ເສດຖະສາດ,ການບໍລິຫານ,ວັນນະຄະ

ດີ,ທຳມະສາດ,ປັດຊະຍາ,ການສຶກສາ ແລະ ສິລະປະ. 

ໃນໂຮງຮຽນມີ 23 ວິທະຍາໄລ,8 ສະຖາບັນນັກສຶກສາ

ປະລິນຍາຕີ,ແລະໂຮງໝໍ 12 ແຫງສຳລັບການສິດສອນ.

      ນັບແຕມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊ່ີອານສາງ

ຕັ້ງຂຶ້ນເປັນເວລາ 110 ກວາປີມານີ້, ໄດສາງມູນເຊື້ອ

ອັນດີງາມ,ຄື:ພັດທະນາການສຶກສາເພື່ອສາງຄວາມ

ເຂັ້ມແຂງແກປະເທດຊາດ,ສາງພາລະກິດດວຍຄວາມ

ທໍລະຫົດອົດທົນ,ນັບຖືຄຸນສົມບັດ,ຕິດແທດຄວາມຈິງ,ດຳ

ເນີນວຽກງານການສຶກສາຢາງເຄັ່ງຄັດ,ແລະ ມີນ້ຳໃຈ

ຮັກຊາດຮັກໂຮງຮຽນ,ບລືມແຫຼງກຳເນີດ,ຍຶດໝັ້ນສີສັນ

ພິເສດປະຕິບັດວຽກງານທີ່”ຈຸດເລີ່ມສູງ,ພື້ນຖານໜັກ

ແໜນ,ມີຄວາມຮຽກຮອງຢາງເຂ້ັມງວດ,ແລະ ໃຫຄວາມ

ສຳຄັນແກພຶດຕິກຳຕົວຈິງ”,ເປີດກວາງການປະດິດສາງ

ໃໝເລື້ອຍໆ,ພະຍາຍາມບຳລຸງສາງຜູມີຄວາມຮູຄວາມ

ສາມາດ.ໃນ 50 ປີຜານມາ,ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາ

ຄົມຊ່ີອານໄດອົບຮົມນັກວິຊາການປະເພດຕາງໆຈຳນວນ

ຫຼວງຫຼາຍໃຫແກປະເທດ,ນັກສຶກສາທີ່ຮຽນຈົບໄດສາງ

ຊ່ືສຽງທ່ີດີໃນວົງການຕາງໆຂອງສັງຄົມ.

      ໃນຊມປີມໆ ມານ້ີ,ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມ

ຊີ່ອານໄດຊອກຄົ້ນຢາງຕັ້ງໜາ,ແລະ ປະດິດສາງໃໝ

ຢາງກາຫານ,ປະຕິຮູບຮູບການດຳເນີນວຽກງານການ

ສຶກສາຢາງຮອບດານ.ທາງໂຮງຮຽນຕັ້ງໜາສົ່ງເສີມ

ຮູບການບຳລຸງສາງຜູມີຄວາມຮູຄວາມສາມາດແບບ

ຄົ້ນຄວາບົນພື້ນຖານການສຶກສາຄວາມຮູທົ່ວໄປ,ຄວາມ

ສາມາດຄ້ົນຄວາວິທະຍາສາດ,ແລະ ຄວາມສາມາດປະ

ດິດສາງໃໝ, ຫຼື“2+4+X”,ຫັນຈາກຮູບແບບຖາຍທອດ

ຄວາມຮູກາຍມາເປັນຮູບແບບຄ້ົນຄວາ.ເລ່ີມແຕປີ 2006,

ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊີ່ອານໄດນຳໜາປະຕິ

ບັດລະບອບສະຖາບັນ,ຄື,ນັກສຶກສາປະລິນຍາຕີທັງຫຼາຍ

ເຂົ້າຮຽນໃນສະຖາບັນ,ຮູບການສຶກສາ“ສະຖາບັນບວກ

ກັບວິທະຍາໄລ”ໄດຊກຍູການພັດທະນາຂອງນັກສຶກສາ.

ປີ 2007,ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊີ່ອານໄດສາງ

“ຫອງຮຽນທົດລອງຊຽນເຊເສີ່ນ”,ດຳເນີນການສຶກສາ

ຕາມຈຸດພິເສດຂອງທຸກຄົນ,ບຳລຸງສາງຜູມີຄວາມຮູ

ຄວາມສາມາດ; ສາງ”ຫອງຮຽນທົດລອງຈ່ົງລຽນ”ທາງ

ການແພດ,ຊອກຄົ້ນຮູບການບຳລຸງສາງຜູມີຄວາມຮູ

ຄວາມສາມາດທ່ີສອດຄອງກັບກົດເກດການສຶກສາທາງ

ການແພດ.

      ວຽກງານຄ້ົນຄວາວິທະຍາສາດເຕັກໂນໂລຊີຂອງ

ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊ່ີອານມີແຜນຍຸດທະສາດ

ພັດທະນາຄື: ອີງຕາມຄວາມຕອງການຂອງປະເທດ,ມຸງ

ໜາສູແນວໜາສາກົນ,ເນັ້ນໜັກການປະດິດສາງໃໝ

ຢາງເປັນເຈົ້າຕົນເອງ,ເລັ່ງລັດຜົນການຄົ້ນຄວາຫັນ

ເປັນຜົນປະໂຫຍດຕົວຈິງ,ເພີ່ມທະວີຄວາມສາມາດປະ

ດິດສາງໃໝດານວິທະຍາສາດເຕັກໂນໂລຊີ,ຍົກສູງກຳ

ລັງແຂງຂັນດານວິທະຍາສາດເຕັກໂນໂລຊີ.ເສີມຂະ

ຫຍາຍທາແຮງດານວິຊາ ແລະ ບຳລຸງສາງຜູມີຄວາມ

ຮູຄວາມສາມາດ,ປະດິດສາງຮູບການຮວມມືລະຫວາງ

ການຜະລິດ,ການສຶກສາ ແລະ ການຄົ້ນຄວາ,ຮວມກັບ

ອົງການລັດຖະບານ,ວິສາຫະກິດຂະໜາດກາງ ແລະ 

ນອຍສາງສູນການຄ້ົນຄວາພັດທະນາ,ເອົາໃຈໃສແກໄຂ

ບັນຫາເຕັກນິກອັນສຳຄັນໃນຂະແໜງການ,ເສີມຂະຫຍາຍ

ບົດບາດຄ້ຳຊຂອງວິທະຍາສາດເຕັກໂນໂລຊີຕການພັດ

ທະນາເສດຖະກິດສັງຄົມຂອງພາກພ້ືນ.

      ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊ່ີອານໄດສາງການ

ພົວພັນຄູຮວມມືກັບໂຮງຮຽນຊັ້ນສູງ ແລະ ອົງການຄົ້ນ

ຄວາວິທະຍາສາດ 145 ແຫງຂອງ 42 ປະເທດ ແລະ

ເຂດແຄວນ,ເຊັ່ນ,ອາເມລິກາ,ຍີ່ປຸນ,ອັງກິດ,ຝຣັ່ງ,ເຢຍ

ລະມັນ,ອີຕາລີ ແລະ ສ.ເກົາຫຼີເປັນຕົ້ນ.ປະຈຸບັນ,ມີນັກ

ສຶກສາຕາງປະເທດ 1020 ຄົນທີ່ມາຈາກ 70 ກວາປະ

ເທດພວມຮຽນຢູມະຫາວິທະຍາໄລຄົມມະນາຄົມຊ່ີອານ.

      ໃນໄລຍະປະຫວັດສາດໃໝ,ມະຫາວິທະຍາໄລຄົມ

ມະນາຄົມຊີ່ອານປັບຕົວໃຫສອດຄອງກັບສະພາບການ

ໃໝດານການປະຕິຮູບການສຶກສາຊັ້ນສູງທັງພາຍໃນ

ແລະ ຕາງປະເທດ,ສາງໂຄງປະກອບພື້ນຖານດານ

ການບຳລຸງສາງນັກວິຊາການລະດັບສູງທີ່ສອດຄອງ

ກັບກະແສສາກົນ,ສາງລະບົບຕັດສິນນະໂຍບາຍ,ລະບົບ

ປະຕິບັດວຽກງານ,ແລະ ລະບົບຕິດຕາມແບບທັນສະ

ໄໝ,ເຮັດໃຫຮູບການຄຸມຄອງຂອງໂຮງຮຽນເຊື່ອມ

ໂຍງກັບສາກົນ,ສາງພື້ນຖານອັນໜັກແໜນເພື່ອພັດທະ

ນາເປັນມະຫາວິທະຍາໄລລະດັບສູງທ່ີມີຊ່ືສຽງໃນໂລກ.

魅 力 名 校
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独具特色的元江哈尼十月年

每年农历十月的第一个属龙日，居住在云南省玉溪市元

江县哀牢山上的哈尼人民又迎来了一年一度的“哈尼十月年”，

这是哈尼族一年中最为隆重和热闹的盛大节日，相当于汉族

的春节。在 3 天的节日期间，各村各寨到处洋溢着喜庆的节

日气氛，哈尼人和远方来客一起跳起棕扇舞，载歌载舞、尽

情狂欢。

xu.s,jgfnvo !W 0vCgzqjkIkou1;o9jPCmuj,ugvdt]adryglf

      ວັນມັງກອນທຳອິດຂອງເດືອນ10 ຕາມປະຕິທິນຈັນ

ທະຄະຕິຈີນທຸກໆປີ,ປະຊາຊົນເຜົ່າຮານີທີ່ອາໄສຢູ່ເທິງພູ

ໄອລາວເມືອງຢວນຈ່ຽງນະຄອນອ້ີຊ່ີແຂວງຢຸນນານຈີນ

ຈະໄດ້ຕ້ອນຮັບ“ປີໃໝ່ເດືອນ10 ເຜ່ົາຮານີ”ທ່ີວຽນມາເຖິງ

ປີລະເທື່ອ,ນີ້ເປັນວັນບຸນສຳຄັນ ແລະ ຄຶກຄື້ນທີ່ສຸດຂອງ

ເຜ່ົາຮານີ,ເຊ່ິງເທ່ົາກັບບຸນກຸດຈີນຂອງເຜ່ົາຫານ.

      ໃນຫຼາຍມື້ກ່ອນວັນບຸນຈະມາຮອດ,ແມ່ເຮືອນໃນ

ຄອບຄົວກໍ່ຈະອະນາໄມທັງນອກເຮືອນ ແລະ ພາຍໃນ

ເຮືອນໃຫ້ສະອາດເພ່ືອຕ້ອນຮັບວັນບຸນ.ໃນໄລຍະນ້ີ,ບໍ່ວ່າ

ເຂົ້າສູ່ຄອບຄົວຂອງປະຊາຊົນເຜົ່າຮານີຜູ້ໃດ,ກໍ່ຈະສຳ

ຜັດເຖິງບັນຍາກາດອັນຄຶກຄື້ນ,ແຕ່ລະຄອບຄົວລ້ວນແຕ່

ຂ້າໝູຂ້າແກະ,ໃນເຮືອນໄດ້ຈ່ົງອາຫານ ແລະ ສ່ິງຂອງ

ຕ່າງໆສຳລັບວັນບຸນ,ໃນຫ້ອງນ້ອຍຫ້ອງໃຫຍ່ກໍ່ໄດ້ຫ້ອຍ

ຊິ້ນໝູຊິ້ນງົວສົດ.ບໍ່ວ່າຜູ້ເຖົ້າຫຼືເດັກນ້ອຍ,ບໍ່ວ່າຜູ້ຍິງຫຼືຜູ້

ຊາຍ,ລ້ວນແຕ່ໄດ້ໃສ່ຊຸດຊົນເຜົ່າອັນໃໝ່,ຜູ້ສາວໄດ້ປະ

ດັບສາຍເງິນ,ປ້າຍເງິນຢູ່ເທິງຜົນ ແລະ ເສ້ືອໃໝ່,ເວລາ

ຍ່າງກໍ່ມີສຽງດັງ,ທັງງາມທັງມີສຽງດັງເປັນຕາອອນ

ຊອນ,ໄປຮອດບ່ອນໃດກ່ໍມີແຕ່ສຽງຫົວ ແລະ ບັນຍາກາດ

ທ່ີເບີກບານມ່ວນຊ່ືນ.

      ເຜ່ົາຮານີເປັນເຜ່ົາໜ່ຶງທ່ີໃຫ້ຄວາມສຳຄັນສູງແກ່

ຍາດຕິພ່ີນ້ອງໃນຄອບຄົວ.ປີໃໝ່ເດືອນ 10 ຈະເປັນເວລາ

ທີ່ຄອບຄົວກະຕຸນໃຫຍ່ເຕົ້າໂຮມກັນ.ຕອນເຊົ້າມື້ທຳອິດ

ຂອງວັນບຸນ,ແມ່ເຮືອນແຕ່ລະຄອບຄົວຈະໄດ້ຕຳເຂົ້າ

ເຮັດເຂົ້າໜົມ,ຢູ່ເທິງທ້ອງຟ້າຂອງບ້ານກໍ່ເຕັມໄປດ້ວຍ

ສຽງຄົກສຽງສາກສຳລັບຜູ້ຊາຍກໍ່ວົນນຳວຽກແຕ່ງອາ

ຫານແຊບໆຊະນິດຕ່າງໆ.ຮອດມ້ືທີ 2,ຜູ້ສາວທ່ີສ້າງຄອບ

ຄົວແລ້ວກໍ່ຕ້ອງກັບຄືນສູ່ເຮືອນແມ່ເພື່ອອວຍພອນປີໃໝ່,

ທັງເອົາເຂົ້າໜົມເຂົ້າໜຽວແລະໄຂ່,ອາຫານຕ່ງໆໄປ

ຢ້ຽມຢາມເຮືອນຂອງຜູ້ອາຍຸສູງສຸດໃນຕະກຸນດຽວກັນ,

ໂດຍສະແດງວ່າບໍ່ໄດ້ລືມກົກເຄົ້າຂອງເຊື້ອສາຍ.ຜູ້ເປັນ

ຫຼານຈະຂໍຊອງອັງເປົານຳປ້ານໍາລຸງ,ພ່ີນ້ອງຮ່ວມຕະກຸ່ນ

ດຽວກັນຈະຕ້ອນຮັບແຂກດ້ວຍເຫ້ົຼາ ແລະ ອາຫານເປັນ

ຢ່າງດີ.

      ເຜ່ົາຮານີເປັນຊົນເຜ່ົາທ່ີໂອບອ້ອມອາລີ.ໃນໄລຍະ

ວັນບຸນ,ຈະເຊີນຊວນພ່ີນ້ອງໝູ່ເພ່ືອນມາເປັນແຂກຢູ່ເຮືອນ

ຂອງຕົນ,ແຂກແຮ່ງຫຼາຍ,ບັນຍາກາດແຮ່ງເບີກບານ

ມ່ວນຊື່ນ,ເຈົ້າພາບກໍ່ແຮ່ງດີໃຈ,ເຖິງວ່າຈະເປັນຄົນທີ່ບໍ່

ຮູ້ຈັກກັນຍ່າງຜ່ານໜ້າປະຕູ,ເຈ້ົາພາບກ່ໍຈະເຊີນຊວນໄປ

ຮ່ວມມ່ວນຊື່ນນຳກັນ.ພໍເຂົ້າສູ່ເຮືອນຂອງປະຊາຊົນເຜົ່າ

ຮານີ,ເຈົ້າພາບຈະເອົາອາຫານດີທີ່ສຸດໃນເຮືອນເພື່ອ

ຕ້ອນຮັບແຂກ,ຢູ່ເທິງໂຕະຈະເຕັມດ້ວຍເຫຼົ້າ ແລະ ອາ

ຫານໝົດມ້ື,ແຂກແຮ່ງຫຼາຍຈະໝາຍເຖິງຊີວິດການເປັນ

ຢູ່ດີຂຶ້ນໃນປີຕໍ່ມາ.ປະຊາຊົນເຜົ່າຮານີມັກດື່ມເຫຼົ ້າ,ໃນ

ຄອບຄົວທີ່ມີຜູ້ສູງອາຍຸຍັງຈະຕົ້ມກັ່ນເຫຼົ້າດ້ວຍຕົນເອງ,

ຖ້າແຂກມາແລ້ວ,ຈະກິນຊີ້ນຕ່ອນໃຫຍ່,ແລະ ດື່ມເຫຼົ້າ

ອຶກໃຫຍ່.ໃນເວລາແຂກຂໍລາໄປ,ເຈ້ົາພາບຈະມອບເຂ້ົາ

ໜົມ ແລະ ຊີ້ນອົບເປັນຂອງຕ້ອນໃຫ້ແຂກຕື່ມອີກ,ໝາຍ

文、图 / 白 艳

ເຖິງໃຫ້ແຂກນຳເອົານ້ຳໃຈເອື້ອເຟື້ອເຜື່ອແຜ່ຂອງເຜົ່າ

ຮານີໄປນຳ.

      ຍ້ອນຄວາມໂອບອ້ອມອາລີຂອງເຜ່ົາຮານີ,ໃນຊຸມ

ປີມ່ໍໆມານ້ີ,ບຸນປີໃໝ່ເດືອນ 10 ຂອງເຜ່ົາຮານີບ່ໍແມ່ນວັນ

ບຸນຂອງເຜົ່າຮານີຢ່າງດຽວເທົ່ານັ້ນ,ນັກທ່ອງທ່ຽວມາ

ຈາກແຫ່ງຕ່າງໆໄດ້ມາຫ້ິຼນບຸນຮ່ວມມ່ວນຊ່ືນກັບເຜ່ົາຮາ

ນີ,ເພ່ືອສຳຜັດກັບບັນຍາກາດພິເສດຂອງວັນບຸນນ້ີ.

      ເຜ່ົາຮານີເປັນຊົນເຜ່ົາທ່ີຟ້ອນລຳທຳເພງເກ່ັງ.ໃນ

ໄລຍະຫຼິ້ນບຸນ,ປະຊາຊົນຈະຕິດຕັ້ງໂອນຊາສູງໆເພື່ອຫຼິ້ນ

ກິດຈະກໍາຕ່າງໆນໍາ,ໄວໜຸ່ມຈະເຕ້ົາໂຮມກັນຫ້ີຼນມວຍປ້ຳ

ແລະ ເກມອ່ືນໆ.ຮອດຕອນຄ່ຳ,ຈະດັງໄຟກອງໃຫຍ່,ເຂົາ

ເຈົາ້ຈະນັ່ງອ້ອມກອງໄຟ,ຜູ້ເຖົາ້ຈະຮອ້ງເພງພື້ນເມືອງ,

ຜູ້ບ່າວຕີຄ້ອງຕີກອງ,ຜູ້ສາວຈະຟ້ອນລຳຢ່າງມ່ວນຊື່ນ,

ຄົນທັງຫຼາຍຈະຟ້ອນລຳທຳເພງຢ່າງເບີກບານມ່ວນຊືນ

ຈົນໝົດຄືນ.

中 华 民 族
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傣族织锦

在傣族聚居的西双版纳，身材窈窕的傣族少女是街头流

动的风景。她们身上一梭一线织出的的傣裙，就是中国第二

批国家级非物质文化遗产的“傣族手工织锦技艺”的作品之一。

czjows,gzqjk]nh

      ຢູສິບສອງພັນນາທ່ີມີປະຊາຊົນເຜ່ົາລ້ືຈຳນວນຫຼວງ

ຫຼາຍນ້ັນ,ສາວເຜ່ົາລ້ືຫຸນດີນຸງຊດຊົນເຜ່ົາຍາງໄປມາເບ່ິງ

ແລວເຫມືອນວາເປັນທິວທັດທີ່ສວຍງາມຢູຕາມຖະໜົນ

ຫົນທາງ.ສວນສ້ິນເຜ່ົາລ້ືທ່ີຕ່ຳອອກມາຈາກທຸກເສ້ັນດາຍ

ສາຍໄຫມ,ກແມນສິ່ງຜະລິດຈາກສີມືຕ່ຳຜາຂອງເຜົ່າລື້

ທີ່ຖືກຈັດເຂົ້າໃນມໍລະດົກວັດທະນະທຳທີ່ບແມນວັດຖລະ

ດັບຊາດຊດທີ 2 ຂອງຈີນ.ໃນເວລາດົນນານມານ້ີ,ເຜ່ົາ

ລ້ືກມີແຜນແພທ່ີເຮັດດວຍຝາຍ ແລະ ໄໝ,ປະຈຸບັນ,ສວນ

ຫຼາຍແມນແພຝາຍ.ຊາງເຜົ່າລື້ໄດນຳໃຊສີມືນີ້ຜະລິດ

ເປັນເຄື່ອງໃຊສອຍຕາງໆໃນຊີວິດປະຈຳວັນ,ເຊັ່ນ,ສິ້ນ,

 ຜາພັນຄໍ,ຜາຮອງເປັນຕົ້ນ,ກກາຍເປັນສິ່ງລະລຶກທີ່ນັກ

ທອງທຽວມັກຫາຊ້ືໃນເວລາໄປທຽວສິບສອງພັນນາ.

      ແຜນແພເຜ່ົາລ້ືເປັນສ່ິງລ້ຳຄາໃນສິລະປະຫັດຖະກຳ

ຂອງແມຍິງເຜົ່າລື້.ແຜນແພເຜົ່າລື້ມີສີມືຫັດຖະກຳມາ

ແຕບູຮານ,ການອອກແບບລວດລາຍແມນປະດິດແຕງ

ຂຶ້ນຕາມສີມືຕ່ຳແຜນທີ່ຊຳນານ,ສວນຫຼາຍແມນສີດານ

ດຽວ,ເລີ່ມລົງມືຕ່ຳແຜນຕາມເສັ້ນຂະໜານ,ການຈັດ

ລວດລາຍແມນພິຖີພິຖັນຫຼາຍ.ແຜນແພເຜົ່າລື້ຢູແຂວງ

ຢຸນນານຕ້ົນຕໍແມນນຳໃຊທ່ົວໄປຢູຕາມຈຸດທ່ີຕ້ັງຖ່ິນຖານ

ຂອງເຜ່ົາລ້ື.ຖາຈຳແນກຕາມຮູບການປະກອບ ແລະ ວັດ

ຖດິບແລວເຫັນວາ,ແຜນແພເຜົ່າລື້ແບບດັ້ງເດີມແບງ

ອອກເປັນແຜນແພເຜົ້າລື້ສິບສອງພັນນາ,ແລະ ແຜນດິນ

ເຜ່ົາລ້ືເຕີຮົງ.

      ແຜນແພເຜ່ົາລ້ືສິບສອງພັນນາຖືເອົາສີຂາວເປັນ

ພ້ືນຖານ,ໃຊເສ້ັນສີແດງ ແລະ ສີດຳເປັນລວດລາຍ,ເສ້ັນ

ລວດລາຍມີເສັ້ນໃຫຍເສັ້ນແຄບ,ຮູບພາບເປັນລະບຽບ,

ເໝາະສົມແກການປະດັບເຮືອນ; ສຳລັບແຜນແພເຜົ່າ

ລື້ເຕີຮົງກມີສີສັນອາວເຂັ້ມແດ, ມັກໃຊເສັ້ນໄໝ ແລະ 

ເສັ້ນຝາຍສີດຳ,ສີແດງ,ສີຂຽວ,ສີເຫຼືອງ ແລະ ສີຟາປະ

ສົມກັບເສັ້ນສີຄຳ,ຮູບສວນຫຼາຍຈະມີຮູບສີ່ຫຼຽມ,ຮູບຫົກ

ຫຼຽມເປັນຕ້ົນ,ສີສັນ ແລະ ລວດລາຍຂອງແຕລະຮູບລວນ

ແຕມີຄວາມໝາຍພິເສດ,ຕົວຢາງວາ,ສີແດງ ແລະ ສີ

ຂຽວແມນໃຊສຳລັບລະລຶກບັນພະບຸລຸດ;ຮູບນົກຍູງມີຄວາມ

ໝາຍສິລິມຸງຄຸນ; ຮູບຊາງໝາຍເຖິງໄດຮັບຜົນເກັບກຽວ

ຢາງອຸດົມສົນບູນ.ແຜນແພເຜົ່າລື້ເຕີຮົງມີສີສັນຢາງສົດ

ໃສ,ການຈັດລວດລາຍພິຖິພິຖັນ,ໜາສົນໃຈຫຼາຍ.ແຜນ

ແພເຜົ່າລື້ຂອງແຂວງຢຸນນານມີປະຫວັດສາດດົນນານ,

 ມີຊື່ສຽງຍອນສີມືຕ່ຳແຜນລະອຽດປານີດ,ລວດລາຍມີ

ເອກະລັກ,ສີສັນສົດໃສ,ທົນທານໃຊໄດດົນ,ແລະ ມີຈຸດພິ

ເສດຂອງຊົນເຜ່ົາອີກດວຍ.

文、图 / 楚 然
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选对时间吃甜点

喜欢吃甜点的你，是不是也在担心享受了美味的同时，体

重会不断上升呢？本期，我们将为您介绍一些既可舒心吃甜点，

又不会发胖的小秘诀，一起来分享吧！

dyo0vCs;ko8hvCg]nvdg;]k.sh4nd8hvC9bjC9t[=j85hp

       ຂ້ໍສະເໜີທ່ີດີສຳລັບຮັບປະທານຂອງຫວານໃນມ້ືໜ່ຶງໆ

      1.ຫັຼງຈາກກິນເຂ້ົາເຊ້ົາ 30 ນາທີ,ຈ່ຶງກິນໝາກໄມ

ປະເພດອຸນ

      ໃນຕອນເຊ້ົາຈະມີຜົນສະທອນເຖິງການເຮັດວຽກ

ຂອງຮາງກາຍຄົນໃນໝົດມ້ື,ສະນ້ັນໃນຕອນເຊ້ົາສາມາດ

ເລືອກກິນໝາກໄມປະເພດອຸນ.ໝາກໄມປະເພດອຸນມ ີ

ໝາກໂປມ,ລິ້ນຈີ່,ຫມາກເຊີລີ,ຫມາກໂປມຫອມ,ໝາກ

ອະງນ,ແລະ ໝາກຈອງເປັນຕົ້ນ.ໝາກອະງນແຫງທີ່ມີ

ຜົນດີຕການບຳລຸງເລືອດກຈະເປັນອາຫານທ່ີດີ.

      2. ກອນການກິນເຂ້ົາທຽງ 30 ນາທີ,ເລືອກຂອງ

ຫວານທ່ີມີຄາໂລຣີອາວສູງ

      ສຳລັບອາຫານຫວານທີ່ມີຂາຍຢູໃນຕະຫຼາດ,ຕົວ

ຢາງວາ,ເຂ້ົາໜົມຄຸກກ້ີ,ແລະ ຫມາກໄມເຊ່ືອມ(ນ້ໍາຕານ)

ເປັນຕ້ົນ,ສາມາດກິນກອນເຂ້ົາທຽງ.ສ່ິງທ່ີມີນ້ຳມັນ ແລະ

ຄາໂລຣີສູງໃນອາຫານຫວານນັ້ນບແມນກິນບໄດຢາງ

ເດັດຂາດ,ຂໍແຕກິນໃຫຖືກເວລາ,ກສາມາດໃຊທາດນ້ຳ

ຕານເຮັດໃຫສະໝອງທີ່ມີຄວາມກົດດັນນັ້ນໄດຮັບການ

ພັກຜອນ,ແລະ ບຈຳເປັນອາໄສການກິນອາຫານຫຼາຍ

ເກີນໄປເພື່ອລະບາຍຄວາມກົດດັນ.ແຕວາຢາລືມຄວບ

ຄຸມໄວໃຫຢູໃນຂອບເຂດ 50 ຫາ 80 ຄາໂລຣີ.

      3.ກອນກິນເຂ້ົາແລງ 30 ນາທີ,ເລືອກກິນອາຫານ

ຫວານປະເພດທີ່ມີເສັ້ນໃຍອາຫານທີ່ກິນແລວມີຄວາມຮູ

ສຶກອ່ິມຫຼາຍ

      ຄົນທ່ີຕຸຍຂ້ຶນຍອນມີຄວາມກົດດັນສູງ,ແມນຍອນວາ

ເລີກການແລວໄປກິນອາຫານຫຼາຍໆບາດດຽວ.ກິນຫຼາຍ

ເກີນໄປໃນຕອນຄ່ຳຈະເກີດມີໄຂມັນຫຼາຍ,ແລະ ຕຸຍຂຶ້ນ

ໄວ.ສະນ້ັນ,ກິນເຂ້ົາໜົມປະເພດທ່ີມີເສ້ັນໃຍອາຫານກອນ

ກິນເຂ້ົາແລງ,ຈະເກີດມີຄວາມຮູສຶກບຫິວ,ແລະ ຫີຼກເວ້ັນ

ກໍລະນີກິນແລວຢຸດບໄດໃນເວລາກິນເຂ້ົາແລງ.

      4.ຫຼັງຈາກກິນເຂົ້າແລງແລວ,ອອກກຳລັງກາຍ

ຄອຍໆເບົາໆເພ່ືອຫຸຼດໄຂມັນ

      ໃນ 30 ນາທີຫັຼງຈາກກິນເຂ້ົາແລງເປັນເວລາທ່ີດີ

ສຳລັບອອກກຳລັງກາຍເພື່ອຫຼຸດໄຂມັນ,ຫຼັງຈາກກິນອີ່ມ

ແລວ,ລອງລາງຖວຍ,ອະນາໄມເຮືອນ,ຍາງຫຼິ້ນຄອຍໆ

ຊາໆ,ຫຼືວາທັງເບິ່ງໂທລະພາບທັງຍົກແຂງຍົກຂາເອົາ

ກັບທ່ີກໄດ.ນອກນ້ີ,ການອາບນ້ຳດວຍແຊໃນນ້ຳກຈະເປັນ

ວິທີທ່ີດີສຳລັບການເຜົາໄຫມໄຂມັນໃນຮາງກາຍ.

      7 ຫັຼກການສຳລັບກິນອາຫານຫວານແຕບຕຸຍ

      1.ກິນຂອງຫວານກອນການກິນເຂ້ົາທຽງ ແລະ 

ເຂ້ົາແລງ 20-30 ນາທີ

      ນັບແຕການດູດຊຶມທາດນ້ໍາຕານ(ກູຼໂກ)ຈົນຮອດ

ເກີດນໍ້າຍອຍເຊໂຣໂຕນິນຈະໃຊເວລາປະມານ 20-30

ນາທີ.ນອກນ້ີ,ນ້ຳຕານໃນເລືອດເພ່ີມຂ້ຶນຈະກະຕຸນມັນສະ

ໝອງທີ່ຄວບຄຸມຄວາມຮູສຶກຫິວ,ຂະບວນການນີ້ກຈະໃຊ

ເວລາ 20-30 ນາທ່ີເຊ່ັນດຽວກັນ.

      ສະນ້ັນ,ຖາວາກິນຂອງຫວານກອນກິນເຂ້ົາ 20-30 

ນາທີກ,ຈະພໍດີເກີດຄວາມຮູສຶກອີ່ມ,ສາມາດຫຼີກລຽງກໍ

ລະນີທ່ີກິນອາຫານຫຼາຍເກີນໄປຍອນຄວາມກົດດັນ.

      2.ເລືອກອາຫານຫວານທ່ີມີ 50-80 ຄາໂລຣີ

      ປະລິມານ ເຊໂຣໂຕນິນທ່ີຈະສາງຜົນປະໂຫຍດດີ

ທີ່ສຸດຕຮາງກາຍແມນປະມານ 50-80 ຄາໂລຣີ.ເຖິງ

ວາແມນແນວນີ້ກຕາມ,ກບຄວນຄິດໄລພິຖິພິຖັນຕຈຳ

ນວນຄາໂລຣີຫຼາຍເກີນໄປ,ຖາບດັ່ງນັ້ນ,ການໃຊວິທີຫຼຸດ

ຄວາມອວນດວຍການກິນອາຫານຫວານນັ້ນຈະບບັງ

ເກີດຜົນ.

      ນອກນ້ີ,ການກິນອາຫານຫວານທ່ີມີນ້ຳຕານທ່ີສາ

ມາດຫັນເປັນກຼູໂກສ Glucose ໄດ,ຈຶ່ງສາມາດຊກຍູ

ໃຫເກີດເຊໂຣໂຕນິນ Serotonin,ຖາບແມນອາຫານ

ປະເພດນີ້,ເຖິງວາກິນຈົນເຕັມທອງກບສາມາດເກີດ

ຄວາມຮູສຶກອ່ີມ.

      3. ກິນນ້ຳຫຼາຍ

      ໃນເວລາກິນອາຫານຫວານໃຫກິນນ້ຳຫຼາຍພອມ,

ສາມາດເພ່ີມຄວາມຮູສຶກອ່ີມ,ແລະ ຫີຼກລຽງກິນອາຫານ

ຫຼາຍເກີນໄປ.ໃນນັ້ນ,ນ້ຳອັດລົມທ່ີບມີທາດນ້ຳຕານມີຜົນ

ດີທີ່ສຸດ,ນອກນີ້,ກສາມາດເລືອກກາເຟລົດຊາດຂົມ,ຊາ

ແດງ,ຫືຼຊາຂຽວ.ນ້ຳທ່ີມີລົດຊາດຂົມເຫ່ົຼານ້ີ,ສາມາດເຮັດ

ໃຫລົດຊາດຫວານຂອງອາຫານຫວານພ້ົນເດ່ັນຂ້ຶນແລວ

ເພ່ີມຄວາມຮູສຶກອ່ີມໃນເວລາກິນອາຫານຫວານ.

      4. ໃຊນ້ໍາຕານຟຸຼກໂຕສ ແທນຊໂຄຼສ

      ເຖິງແມນວາທາດນ້ໍາຕານຟຸຼກໂຕສ ແລະ ທາດນ້ໍາ

为 您 服 务
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ຕານຊໂຄຼສລວນແຕຈະເຮັດໃຫຄົນຕຸຍກຕາມ, ແຕນໍ້າ

ຕານຟຸຼກໂຕສ ຫວານກວາ,ລະດັບຄວາມຫວານຂອງນ້ໍາ

ຕານຟຼຸກໂຕສ ມີປະມານ 200,ສຳລັບຊໂຄຼສ ມີແຕປະ

ມານ 100 ເທົ່ານັ້ນ.ນີ້ກໝາຍຄວາມວາ,ໃຊປະລິມານ

ໜອຍກວາ,ແຕຈະບັງເກີດຜົນດີກວາ.

      ຄາໂລຣີຂອງນ້ໍາຕານຟຸຼກໂຕສ fructose ແລະ ຊ

ໂຄຼສ sucroseເທົ່າທຽມກັນ,ແຕນໍ້າຕານຟຼຸກໂຕສ 

fructose ສາມາດຫັນປຽນເປັນໄຂມັນຊາກວາ,ນີ້ກ

ໝາຍຄວາມວາຮາງກາຍຄົນເຮົາມີເວລາຫຼາຍກວາໃນ

ການຫັນປຽນທາດນ້ໍາຕານຟຸຼກໂຕສ fructose.

      ນ້ຳເຜ້ີງ ແລະ ນ້ຳຕານໝາກໂປມມີທາດນ້ໍາຕານ

ຟຼຸກໂຕສ fructose ຫຼາຍ,ໃນເວລາເຮັດເຂົ້າໜົມ,ທານ

ກບຈຳເປັນໃສນ້ຳຕານຊາຍແລວ,ຫາກໃສນ້ຳເຜ້ີງຫືຼນ້ຳ

ຕານໝາກໂປມໜອຍໜຶ່ງ,ອາດຈະມີລົດຊາດອີກຊະນິດ

ໜ່ຶງ.

       5. ໄປເລາະຮານຂາຍສານປະສົມອາຫານ

      ຖາວາທານມັກກິນອາຫານຫວານ,ຖາວາທານມີ

ນ້ຳໜັກເກີນມາດຖານ,ຖາວາທານອົດການກິນຫວານ

ບໄດ,ທານສາມາດໄປເລາະຮານຂາຍສານປະສົມອາ

ຫານ.ໃຊສານແທນລົດຫວານ, ມີຄວາມຫວານສູງກວາ

ນໍ້າຕານຊໂຄຼສ sucrose ຫຼາຍເທົ່າ,ແລະ ແມນຜະລິດ

ດວຍພືດທຳມະຊາດ,ຈະບມີຜົນຮາຍຕຮາງກາຍ.

      ທາດຊີລີໂຕນ xylitol ກມີລົດຊາດຫວານ,ແລະ ມີ

ຄວາມຫວານເທົ່າທຽມກັບຊໂຄຼສ sucrose.ສານເຫຼົ່າ

ນີ້ສາມາດຖືເປັນວັດຖດິບໃນການເຮັດອາຫານຫວານ

ເພ່ືອແທນນ້ຳຕານ.

      ສານເຫ່ົຼານ້ີເຖິງວາມີຄວາມຫວານຫຼາຍ,ແຕເກືອບ

ບມີຄາໂລຣີເລີຍ,ລັກສະນະທາງເຄມີກຕາງກັນກັບນ້ຳ

ຕານ,ສະນ້ັນກິນແລວບຕອງເປັນຫວງວາຈະຕຸຍຂ້ຶນ,ທັງ

ບມີຜົນຮາຍຕແຂວ.

       ສານໃຊແທນລົດຫວານເໝາະສົມແກການເຮັດ

ເຢັນລີຫມາກໄມຫລືພຸດດິງ(ນໍ້າຫມາກໄມກາມ),ຫຼືເຮັດ

ນ້ຳຫວານ,ລົດຊາດແລະກິ່ນຫອມຈະດີກວາການໃຊນ້ຳ

ຕານ.

      ແຕສ່ິງທ່ີຕອງລະວັງແມນ,ສານປະສົມຫວານບຄວນ

ໃຊແທນນ້ຳຕານເປັນເວລາດົນໄປ,ເພາະວາມັນບມີທາດ

ບຳລຸງຫຍັງ,ໃຊເປັນເວລາດົນຫາກບກິນນ້ຳຕານ,ຈະພາ

ໃຫເກີດພະຍາດລະດັບນ້ຳຕານເລືອດຕ່ຳ.ຮູບການທີ່ດີ

ແມນກິນສະຫັຼບກັບຊໂຄຼສ sucrose.

      6.ສັງເກດຕາຕະລາງສວນປະກອບຂອງອາຫານ

ຫວານ

      ເມ່ືອໄດຮັບອາຫານຫວານຢາງໜ່ຶງ,ທານຮູບວາ

ຢູໃນນັ້ນມີນ້ຳຕານຫຼາຍຊ່ຳໃດ?ທານອາດຈະຄິດວາ, 

ອັນທ່ີເປັນອາຫານຫວານຕອງມີນ້ຳຕານຫຼາຍ,ທ່ີຈິງແລວ

ບແມນແນວນ້ັນ.

      ໃນອາຫານບາງຊະນິດໄດຂຽນວາມີສານປະສົມ

ຫວານ,ໃນວັດຖດິບອ່ືນໆກບມີໄຂມັນສູງ,ອາຫານຫວານ

ຊະນິດນ້ີກບຄວນຖືກເບ່ິງຂາມ.

      ໃນອາຫານບາງຊະນິດໄດຂຽນວາມີຟຼຸກໂຕສຫລື

ເຊໂຣໂຕນິນ,ອາຫານຊະນິດນີ້ກມີຜົນດີ,ອາຫານທີ່ມີຊ

ໂຄຼສ,ພວກເຮົາສາມາດເລືອກກິນຕາມປະລິມານໃດໜ່ຶງ.

      ສຳລັບອາຫານທ່ີມີທາດແຫຼວທ່ີມີຟຸຼກໂຕສສູງ,ກິນ

ແລວຈະບຄອຍຮູສຶກອິ່ມ,ບວກກັບວາລົດຊາດຫວານມັກ

ຈະເຮັດໃຫຄົນກິນຫຼາຍເກີນຂອບເຂດ.

      ໃນຕາຕະລາງສວນປະກອບຂອງອາຫານ,ສວນ

ຫຼາຍແມນຄິດໄລຕາມແຕລະ100 ກຼາມ,ສຳລັບອັດຕາ

ນ້ຳຕານນັ້ນກແມນຄິດໄລຕາມແຕລະ 100 ກຼາມ,ເຊິ່ງ

ອາດຈະເຮັດໃຫຄົນເຂົ້າໃຈຜິດວາ,ໃນອາຫານຫມົດຫກ

ຈະມີແຕນ້ຳຕານເທ່ົານ້ີ,ຖາວາທານກິນໝົດອາຫານໝົດ

ຫ,ໃນທ່ີສຸດຈະໄດກິນນ້ຳຕານຫຼາຍເທ່ົາຈົນສິບເທ່ົາ.

      ນອກນີ້ພວກເຮົາບຄວນເອົາໃຈໃສປະລິມານນ້ຳ

ຕານເທ່ົານ້ັນ,ຍັງຄວນເອົາໃຈໃສປະລິມານໄຂມັນ ແລະ

ນ້ຳມັນ,ເພາະວາສ່ິງເຫ່ົຼານ້ີຍ່ິງຈະເຮັດໃຫຄົນຕຸຍຂ້ຶນ.

      ການສັງເກດຕາຕະລາງສວນປະກອບອາຫານຈະ

ຊວຍປຽບທຽບອັດຕານ້ຳຕານຂອງອາຫານຕາງໆ, 

ບາງທີເຂົ້າໜົມກອນໜຶ່ງມີນ້ຳຕານຫຼາຍກວາຊອກໂກ

ເລັດ,ໂຄລາປອງໜຶ່ງຈະມີນ້ຳຕານຫຼາຍກວາເຂົ້າໜົມ

ເຄັກກອນໜ່ຶງ,ປົກກະຕິແລວພວກເຮົາມັກຈະເຂ້ົາໃຈຜິດ

ຕາມຮູບນອກຂອງອາຫານ.

      7. ເລືອກຂອງກິນທ່ີຄູກັບອາຫານຫວານ

      ຕາມປົກກະຕິ,ພວກເຮົາຢາກກິນອາຫານຫວານ

ສາມາດເລືອກເຂ້ົາໜົມທ່ີມີຄາໂລຣີຕ່ຳ,ຕົວຢາງວາ,ນົມ

ສ້ົມ,ໝາກໄມ,ຫືຼເຂ້ົາໜົມຄຸກກ້ີໂຊດາ.ສ່ິງທ່ີສຳຄັນແມນ,

ພວກເຮົາຄວນຮຽນຮູຈັດສັນອາຫານຫວານຢາງສົມ

ເຫດສົມຜົນ,ບັນລຸເປ້ົາໝາຍທ່ີກິນຫວານແຕບຕຸຍ,

      ຕົວຢາງວາ,ກິນເຂ້ົາຈ່ີເຂ້ົາເບຼກັບໝາກໄມກເປັນ

ວິທີທີ່ດີ,ເສັ້ນໃຍເຂົ້າເບຼກັບເສັ້ນໃຍໝາກໄມສາມາດຮັກ

ສາຫຸນດີ,ນ້ຳຕານຈຳນວນໜອຍຈະບເຮັດໃຫຄົນຕຸຍຂ້ຶນ,

ກິນເຂົ້າຈີ່ແລວດື່ມນ້ຳກຈະກະທົບເຖິງການຍອຍອາ

ຫານຢູໃນກະເພາະອາຫານ,ເຊິ່ງຈະຫຼີກລຽງການສະ

ສົມໄຂມັນ.

      ນອກນີ້,ຍັງສາມາດກິນຄູກັບຊາພູເອີຫຼືນ້ຳຫອມ

ລາບ,ຊາພູເອີມີບົດບາດຫຸຼດໄຂມັນ,ນ້ຳຫອມລາບກມີບົດ

ບາດແນວນ້ີເຊ່ັນດຽວກັນ,ຫືຼວານ້ຳໂຊດາກສາມາດເພ່ີມ

ຄວາມຮູສຶກອ່ີມ,ແລະ ກິນອາຫານໜອຍລົງ.

      ໃນເວລາກິນເຂ້ົາໜົມແຜນຄຸກກ້ີ,ສາມາດກິນຄູກັບ

ຜັກຫຼືໝາກໄມສົ້ມຈຳນວນໜຶ່ງ,ເຊິ່ງສາມາດຫຼຸດຄວາມ

ຫວານ,ແລະ ເຮັດໃຫຄົນກິນໜອຍລົງ.

      ບວາຈັດສັນອາຫານແນວໃດ,ດີທ່ີສຸດແມນຄວບຄຸມ

ປະລິມານນ້ຳຕານໄວຢູໃນລະດັບຕ່ຳກວາ 50 ກຼາມຕມ້ື,

ເຮັດແນວນ້ີຈະສາມາດຊວຍຮັກສາຫຸນດີໄດ.

楚  然  图

半  清 图
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学 汉 语

二、词汇积累  ທອນໂຮມໄວຄຳສັບເທື່ອລະໜອຍ一、日常用语

ຄຳເວົ້າທີ່ໃຊປະຈຳວັນ

情景会话 ：聊聊电视剧《红楼梦》主题曲

ຫົວຂໍ້ສົນທະນາ: ລົມກັນເລື່ອງບົດເພງປະກອບລະຄອນໂທລະ
ທັດ《ຄວາມຝັນໃນຫໍແດງ》
 zuó  tiān tīng dào  nǐ de shǒu jī líng 
A.昨    天    听    到   你  的   手   机   铃  

 shēng biàn chéng le hóng lóu mèng zhǔ tí
   声     变    成    了 《红   楼  梦》  主  题

 qǔ shǐ wǒ huí xiǎng qǐ èr shí duō nián 
 曲，使   我  回   想    起  二  十   多   年

 qián diàn shì jù hóng lóu mèng gāng bō
  前    电    视   剧《红   楼    梦》  刚   播

 chū shí wǒ men quán jiā lǎo xiǎo yì jí
  出   时，我  们    全   家   老   小   一  集

  bú là  de guān kàn  wǒ mǔ qīn yì tīng 
  不  落   地   观   看， 我   母  亲   一  听  

  dào hóng lóu mèng zhǔ tí qǔ jiù huì bèi
   到  《红   楼   梦》  主  题  曲  就   会  被

  gǎn dòng de rè lèi yíng  kuàng wǒ  men
   感    动   的 热   泪   盈     眶，  我   们

  dōu xiào tā
   都   笑   她。

   ມື້ວານນີ້,ໄດຍິນສຽງມືຖືຂອງເຈົ້າປຽນເປັນດົນຕີປະກອບລະຄອນ
   ເລື່ອງ《ຄວາມຝັນໃນຫໍແດງ》ເຮັດໃຫຂອຍໄດຫວນຄຶດເຖິງຊາວປີ
   ກອນໃນເວລາທີ່ລະຄອນໂທລະທັດ《ຄວາມຝັນໃນຫໍແດງ》ອອກ
   ອາກາດ,ຍິງຊາຍນອຍໃຫຍໃນຄອບຄົວເຮົາຕິດຕາມເບິ່ງຢາງບ
  ຂາດຈັກຕອນ,ແມຂອຍເມື່ອໄດຍິນສຽງດົນຕີປະກອບລະຄອນເລື່ອງ

 《ຄວາມຝັນໃນຫໍແດງ》ກໍຕື ້ນຕັນໃຈຈົນນ້ຳຕານອງເບົ ້າ,ພວກ
    ລູກກໍພາກັນຫົວຂວັນແມ.

 shì diàn shì jù hóng lóu mèng zhǔ tí qǔ
B.是。 电    视    剧 《红    楼    梦》 主    题   曲

  qǔ zì hóng lóu mèng qǔ wǎng níng méi zhè
   取  自  “红   楼     梦  曲• 枉      凝     眉”，这 

 shǒu qǔ zi miáo xiě bǎo yù yǔ dài yù de 
  首   曲  子    描     写     宝   玉  与  黛   玉  的

  ài qíng lǐ xiǎng yīn biàn gù ér pò miè 
  爱    情    理     想    因     变  故   而  破   灭，

  lín dài yù lèi jìn ér shì de gù shì lìng  
     林  黛  玉  泪     尽 而 逝  的   故 事，  令

  rén shí fēn shāng gǎn
   人   十   分      伤      感。

     ດົນຕີປະກອບລະຄອນໂທລະທັດ《ຄວາມຝັນໃນຫໍແດງ》ແມນຄັດ

   ມາຈາກ“ຫວາງນີເມີຍ-ຄວາມຝັນໃນຫໍແດງ”,ທໍານອງດົນຕີນີ ້
   ແມນໄດພັນລະນາເລື່ອງລາວທີ່ກຽວກັບອຸດົມການແຫງຄວາມ
   ຮັກຂອງປາວອີ ແລະ ໄຕອີຍອນມີການປຽນແປງຖືກທຳລາຍ,ລີນ
   ໄຕອີໄຫຈົນໝົດນ້ຳຕາເລີຍລາໂລກໄປ,ເຮັດໃຫຜູຟັງຮູສຶກໂສກເສົ້າ
    ໃຈທີ່ສຸດ.

  wǒ zhī dào qǔ míng wǎng níng méi de yì 
A．我  知   道，曲  名   《枉    凝   眉》的  意 

 si jiù shì bēi chóu yǒu hé yòng wǎng shì 
 思   就  是   悲   愁   有  何   用。 “枉” 是

 wǎng zì shāng gǎn de yì si níng méi shì 
  枉   自    伤    感  的 意  思，“凝  眉” 是  

 zhòu méi bēi chóu de yàng zǐ 
   皱  眉、  悲   愁   的   样  子。

   ຂອຍເຂົ້າໃຈວາ, ຄວາມຫມາຍຂອງ《ຫວາງນີເມີຍ》ກໍແມນວາ
   ຄວາມໂສກເສົ້າມັນເປັນແນວໃດ, “ຫວາງ” ແມນມີຄວາມໝາຍ
   ເສົ້າໃຈ, “ນີເມີຍ”ແມນລັກສະນະທີ່ມີຄິ້ວສົນ ແລະ ສີຫນາໂສກເສົ້າ.
               

   wǒ jué de diàn shì jù hóng lóu mèng de 
B.   我   觉   得    电     视    剧《红     楼     梦》的 

  zhè shǒu zhǔ tí qǔ shí fēn qī měi  wǒ 
     这     首     主    题  曲   十  分    凄  美， 我

   hěn xīn shǎng jiù bǎ tā zuò chéng le 
     很    欣      赏，     就   把  它   做     成      了  

  shǒu jī líng shēng jié guǒ hěn shòu
      手  机   铃    声，  结    果    很     受  

  huān yíng
     欢     迎。

   ຂອຍຮູສຶກວາ,ທໍານອງດົນຕີປະກອບລະຄອນໂທລະທັດ《ຄວາມຝັນ
   ໃນຫໍແດງ》ແມນມີທັງຄວາມກະຕຸນໃຈທັງມວນຫຼາຍ, ຂອຍມັກທ່ີສຸດ,
   ຈຶ່ງເອົາມັນເປັນສຽງເອີ້ນເຂົ້າຂອງມືຖື.

hǎi yáng
海   洋 ,  ມະຫາສະໝຸດ
hǎi yáng fù gài dì qiú biǎo miàn de sì fēn
 海   洋  覆 盖  地  球   表   面  的 四  分  

zhī sān
 之   三。

ມະຫາສະໝຸດໄດປົກຄຸນໜາໜວຍພິພົບປະມານສາມສວນສີ່.

hài xiū
 害   羞    ໜາອາຍ
tā shì dì yī cì shàng jiǎng tái yǒu xiē 
她  是   第 一  次   上      讲   台，  有  些  

hài xiū
 害   羞。

ນາງແມນຂຶ້ນສູເວທີກາວຄຳປາໄສຄັ້ງທຳອິດໜາອາຍແດ.

hán jià
寒  假    ພັກຮຽນໄລຍະຍາວກອນເວລາບຸນກຸດຈີນ
zhōng guó de xué xiào dōu zài chūn jié
  中    国  的   学   校   都   在    春   节

qián fàng cháng jià zhè ge jià qī zhèng
 前    放    长     假， 这  个   假  期   正 

chǔ yú zhōng guó hán lěng de dōng jì bèi
 处  于    中     国   寒    冷   的    冬   季，被 

chēng wéi hán jià
  称    为    寒   假。

ໂຮງຮຽນຂອງຈີນລວນແຕແມນພັກຮຽນໄລຍະຍາວກອນເວລາບຸນກຸດ
ຈີນ,ການພັກຮຽນນີ້ກຳລັງຕົກຢູໃນລະດູໜາວທີ່ໜາວສຸດຂອງຈີນ,ສະ
ນັ້ນຖືກເອີ້ນວາພັກຮຽນລະດູໜາວ.

hàn
汗   ເຫື່ອ
hàn liú jiā bèi   hàn mǎ gōng láo
 汗   流   浃  背。   汗   马  功    劳。

ເຫື່ອໄຫຼໄຄຍອຍ,ວິລະກຳໃນການສູລົບ

háng bān
 航    班   ຖຽວບິນ
kūn míng jī chǎng yǒu guó nèi háng bān 
 昆   明   机    场    有  国   内    航    班

hé guó jì háng bān
和   国   际   航   班。

ສະຫນາມບິນຄຸນໝີງມີຖຽວບິນພາຍໃນ ແລະ ຖຽວບິນສາກົນ

三、汉语知识 ຄວາມຮູພາສາຈີນ

中国古典名著《红楼梦》  作者 ：曹雪芹（公元 1724—
1764 年）

ບົດປະພັນທີ່ມີຊື່ສຽງໂດງດັງໃນບູຮານຈີນ《ຄວາມຝັນໃນຫໍແດງ》

ຂຽນໂດຍ: ຊາວເຊຍສີນ(cao xueqin) (ຄສ ປີ1724-1764)

故事梗概（2）:

　　三月的一天，宝玉和王熙凤突然疯了，乱砸东西，

满口疯话。贾政的小老婆赵姨娘劝贾母赶快为二人准备

后事，被贾母痛骂了一顿。原来这是赵姨娘为争夺家庭

地位请马道婆作的邪恶法术。幸亏来了一个癞头和尚和

一个跛脚道人，拿着通灵宝玉念经做法，才把宝玉和王

熙凤救了回来。

　　一次，宝玉去看黛玉，听黛玉随口吟出了《西厢记》

的唱词。宝玉进屋，也念了两句《西厢记》的唱词同丫

环开玩笑 ：“若你与多情小姐同鸳帐，怎舍得叫她叠被

铺床。”黛玉一听便变了脸，哭着出门，说要去告诉舅

父。宝玉慌了，急得赌咒发誓。

　　芒种节，黛玉在桃树林葬花，由落花想到自己凄苦

的命运，口吟《葬花词》。不料躲在桃树林后的宝玉听

了竟大哭起来。黛玉见是宝玉，抽身就走。宝玉叫住黛

玉，说到 ：“你我从小一块儿长大，本该和气，为什么

把宝姐姐、凤姐姐放在心里，不理我。”黛玉见宝玉一

片痴情，心中很是感动。端午节前，皇妃元春从皇宫里

送来给亲戚们的礼物，唯独宝玉、宝钗的礼物相同。宝

玉感到疑惑，问袭人是不是拿错了礼物。黛玉知道了这

件事，很不高兴地说 ：“我没福气接受这礼物，比不得

宝姐姐什么金啦玉的，我们不过是草木人儿罢了。”宝

玉一听，申辩说 ：“我心里除了老太太、父亲、母亲，

第四个就是你了。”黛玉说 ：“你心里有妹妹，只是见了

姐姐就把妹妹忘了。”过了两天，宝玉和黛玉又发生口角，

急得宝玉取了通灵宝玉来乱砸，黛玉也气得呕吐不止。

直到第二天，宝玉去向黛玉陪了礼，两人才言归于好。

（下期介绍《红楼梦》主题曲“枉凝眉”）

ຕອນຕໄປຈະແນະນຳ“ຫວາງນີເມີຍ”ເຊິ່ງເປັນທໍານອງດົນຕີປະກອບ
ເລື່ອງ《 ຄວາມຝັນໃນຫໍແດງ》
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这天中午，宝玉来到母亲王夫人住处，见丫头金钏儿正

在为母亲捶腿。宝玉以为母亲睡着了，就同金钏儿开了

些不三不四的玩笑。王夫人以为金钏儿勾引宝玉，忽然

翻身而起，给金钏儿一个耳光，斥责她把宝玉给带坏了，

并说要把金钏儿赶出贾府。金钏儿满含冤屈无法诉说，

于是投井自尽了。就在这天，与贾府不和的忠顺府派人

来找贾政，说宝玉带走了他们府中的戏子蒋玉菡，要贾

府交人。宝玉一开始不承认，但来人却指着宝玉腰间的

汗巾子说这就是戏子蒋玉菡的，宝玉觉得瞒不住，就把

蒋玉菡住在北静王的别院里的事说了出来。贾政大怒。

这时赵姨娘所生儿子贾环又乘机进谗，说宝玉强奸金钏

儿未遂，逼死了人命，贾政一听怒不可遏，将宝玉叫来，

往死里狠打。贾母闻讯赶到，痛骂贾政，众人才将宝玉

抬回房中。宝钗带着药膏来看宝玉，宝玉很感动，心

想 ：我不过是挨了几下打，她们各个都如此悲伤，要是

我死了，还不知怎样呢！若是这样，我即便死了也心甘

了！黛玉得知消息，慌忙赶去看望宝玉。宝玉见黛玉满

脸泪痕，安慰她说 ：“我叫疼是装的，别当真了。”晚上，

宝玉叫丫环送旧帕两条给黛玉。黛玉悟出了旧帕的意思，

心里愧疚，就在帕上作诗三首，越加视宝玉为知己。

　　宝玉挨打后，宝钗也天天去探望宝玉，并劝宝玉读

书上进。宝玉一听就生气，说 ：“好好一个清净洁白女

子，也学得沽名钓誉。”宝钗听了，自觉没趣，只好离

开。一天，宝玉正睡午觉，宝钗又去看宝玉。见丫头

正给宝玉绣鸳鸯戏莲花样的肚兜，宝钗赞叹花样很好，

拿过来帮助刺绣。这时，听见宝玉在梦中嚷道 ：“什么

金玉姻缘！我偏说是木石姻缘！”宝钗听见不觉怔了，

坐了一会儿，只好懒懒地离去。

　　宝玉身体复原后，在大观园中与众姐妹发起海棠

诗社，混迹在女儿圈内，做一个“富贵闲人”，更把立

身扬名抛到了脑后。

        ເນື້ອໃນເລື່ອງໂດຍຫຍໍ້ (2)
      ໃນມື້ໜຶ່ງຂອງເດືອນມີນາ,ປາວອີ ແລະ ຫວາງຊີຟົງເກີດປວງ

ຫລັບແລວ,ກໍເວົ້າຢອກກັບຈີນຊວນເອີໃນເລື່ອງບເປັນເລື່ອງ,ແມຂອງ
ຍາແມຫວັງເຂົ້າໃຈວາຈີນຊວນເອີຊັກນຳປາວອີ,ກໍພິກໂຕຢືນຂຶ້ນຢາງ
ກະທັນຫັນ ແລະ ຕົບຫູຈີນຊວນເອີບາດຫນ່ຶງ,ກາວໂທດຈີນຊວນເອີຢາງ
ຮຸນແຮງວາລາວໄດຊັກນຳປາວອີເປັນຄົນບດີ,ແລະ ເວົ້າວາຈະໄລຈີນ
ຊວນເອີອອກຈາກວັງເຈຍ,ຈີນຊວນເອີຮອງທຸກຂໍຄວາມເປັນທຳແຕບ
ມີບອນກາວຟອງ,ແລວກໍໂຕນນ້ຳສາງຂາຕົນເອງຕາຍ.ກໍແມນມື້ນັ້ນ,
ວັງຈົງຊນທີ່ບຖືກກັບວັງເຈຍໄດແຕງຄົນມາຫາຜູປົກຄອງເຈຍເຈີງ, 
ເວົ້າວາ,ປາວອີພາຈຽງອີຫານນັກສະແດງງິ້ວຂອງວັງເຂົາເຈົ້າຫນີ
ໄປ,ວັງເຈຍຕອງສົ່ງຄົນຄືນມາ,ທຳອິດ,ປາວອີບຮັບ,ແຕວາ,ຜູທີ່ມາ
ນັ້ນກໍຊີ້ໃສແພມົນທີ່ຫອຍຢູແອວຂອງປາວອີວາອັນນີ້ກໍເປັນຂອງຈຽງ
ອີຫານ,ປາວອີຮູສຶກວາປິດບັງບໄດແລວ,ກໍຈ່ຶງເວ້ົາເລ່ືອງທ່ີຈຽງອີຫານ
ພັກຢູໃນເຮືອນລາຊະວົງປາຍຈີງອອກມາ,ເຈຍເຈີງໄດຍິນແລວໂມ
ໂຫຢາງໃຫຍ.ເວລານ້ີ,ເຈຍຫວນລູກຂອງນາງອາຈາວໄດສວຍໂອກາດ
ຍຸແຍ,ເວ້ົາວາ,ປາວອີຂ່ົມຂຶມຈີນຊວນເອີບສຳເລັດ,ແລວບັງຄັບໃຫລາວ
ຕາຍ,ເຈຍເຈີງອົດກັ້ນຄວາມໂມໂທບໄດ,ເລີຍເອີ້ນປາວອີມາ,ຕີປາວ
ອີເກືອບຕາຍ,ແມຂອງປາວອີຮູຂາວຮີບແລນມາ,ດາຮາຍເຈຍເຈີງ,
ເອ້ີນຄົນມາເຈ່ັຍເອົາປາວອີກັບເມ່ືອເຮືອນ,ປາວໄຊເອົາຢາທາມາເບ່ິງ
ປາວອີ,ປາວອີຕ້ືນຕັນໃຈຫຼາຍ,ຄຶດວາ,ເຖິງວາຂອຍຖືກຕີຈັກບາດກໍຕາມ,
ພວກເຂົາເຈົ້າທຸກຄົນລວນແຕເສົ້າໂສກເສຍໃຈຄືແນວນີ້,ຄັນວາຂອຍ
ຕາຍແລວ,ຈັກຈະເປັນແນວໃດ! ຖາຫາກວາເປັນຈັ່ງຊີ້,ຂອຍຕາຍຍັງ
ຈະດີເຫມືອນກັນ,ໄຕອີຮູຂາວແລວກໍຮີບໄປເບີ່ງປາວອີ.ປາວອີເຫັນໃບ

ໜາຂອງໄຕອີເຕັມໄປດວຍນ້ຳຕາ,ປອບໃຈໄຕອີວາ,“ຂອຍເວ້ົາວາເຈັບ
ນັ້ນແມນແກງເຮັດ,ຢາຖືວາເປັນເລື່ອງຈິງ.”ຕອນຄາ,ປາວອີເອີ້ນຄົນ
ໃຊຜູຍິງເອົາແພມົນເກ່ົາສອງຜືນໄປໃຫໄຕອີ,ໄຕອີຊາບຊ້ືງຄວາມໝາຍ
ຂອງການສົ່ງແພມົນເກົ່າ,ຮູສຶກໜາອາຍ,ກໍໄດຂຽນກາບກອນສາມບົດ
ໃນແພມົນ,ແຮງຖືປາວອີເປັນຄົນຮູໃຈກັນ.     
      ຫລັງຈາກປາວອີຖືກຕີແລວ,ໄຕອີກໍໄປຢຽມເບ່ິງປາວອີທຸກມ້ື,ແລະ
ຕັກເຕືອນປາວອີຮຽນໜັງສືໃຫກາວໜາ,ປາວອີເມື່ອໄດຍິນເວົ້າຈັ່ງ
ຊັ້ນກໍຄຽດໂລດ,“ເວົ້າວາ: ນາງສາວທີ່ບໍລິສຸດປອດໃສດີດີຜູໜຶ່ງກໍໄດ
ຮຽນເປັນທີ່ມີຊື່ສຽງ ແລະ ຄຳຍົກຍອງຊົມເຊີຍ.”ປາວໄຊໄດຍິນແລວ,
ກໍບໃສໃຈຫຍັງ,ມີແຕຍາງອອກໄປເລີຍ,ມີມ້ືໜ່ຶງປາວອີກຳລັງນອນທຽງ
ຢູ,ປາວໄຊໄປເບິ່ງປາວອີອີກ,ໄດເຫັນຄົນໃຊຜູຍິງກຳລັງຖັກແສວຜາ
ຄຽນແອວທີ່ມີລວດລາຍນົກເປັດກັບດອກບົວໃຫປາວອີ,ປາວໄຊຍອງ
ວາລາຍດອກງາມຫຼາຍ,ແລະ ຈັບມາແສວຊວຍ.ໃນຂະນະນັ້ນໄດຍິນ
ປາວອີເວົ້າໃນຄວາມຝັນວາ,ອັນໃດແມນການສົມຣົດທີ່ປະເສີດ! ຂອຍ
ວາແມນການສົມຣົດຫີນໄມ! ປາວໄຊຍິນແລວ,ບສະເທືອນໃຈ,ນັ່ງບຶດ
ດຽວກໍອອກໄປຢາງຊາໆ.
      ຫລັງຈາກສຸກຂະພາບຂອງປາວອີຟື້ນຟູປົກກະຕິແລວ,ໄດຮວມກັບ
ເອ້ືອຍນອງທັງຫຼາຍເລ່ິມຕ້ົນສາງສຳນັກງານແຕງບົດກາບກອນໄຮຖັງ
ໃນສວນດາກວນ,ດຳລົງຊີວິດຢູໃນແວດວົງຂອງຜູຍິງ,ເປັນຄົນຫວາງ
ວຽກທ່ີຮ່ັງມີ,ແລະ ປະຖ້ິມການສາງຕົວແບບມີຖານະຊ່ືສຽງໂດງດັງໄວ
ຂາງຫລັງ.

ບາຂຶ້ນ,ທັບມາງເຄື່ອງຂອງທົ່ວທີບ ແລະ ຈົ່ມວາຊະຊາຍຄືຜີບາ.ນາງ
ອາຈາວເຊິ່ງເປັນເມຍນອຍຂອງເຈຍເຈີງຂໍໃຫແມຂອງເຈຍເຈີງຮີບ
ກຽມວຽກລວງໜາໃຫທັງສອງຄົນຫລັງຈາກຕາຍໄປ,ແຕຖືກແມເຈຍ
ເຈີງປອຍດາຊໍ້າ,ຕັ້ງທີ່ແທ ອັນນີ້ແມນນາງອາຈາວໄດເອີ້ນໝໍດູທີ່ມີຊື່
ວາມາມາເປົ່າມົນໃສເພື່ອຢາກຍາດຊິງເອົາຖານະໃນຄອບຄົວ,ແຕ
ໂຊກດີທ່ີມີຄູບາຫົວຕຸມອົງໜ່ຶງ ແລະ ນັກບວດສາສະໜາເຕົາຂາເຄອົງ
ໜຶ່ງໃນມືຖືແກວວິເສດສູດມົນເສກຄາຖາໃສຈຶ່ງກູເອົາຊີວິດຂອງປາວ
ອີ ແລະ ຫວາງຊີຟົງຄືນມາໄດ.
      ມີຄັ້ງໜຶ່ງ,ປາວອີໄປຢຽມໄຕອີ, ໄດຍິນໄຕອີທອງຄຳສັບເນື້ອເພງ
ເລ່ືອງ《ຊີຊຽງຈ່ີ》.ເມ່ືອປາວອີເຂ້ົາໄປໃນຫອງກໍໄດທອງຄຳສັບເນ້ືອ
ເພງ《ເລື່ອງຊີຊຽງຈີ່》ເພື່ອເວົ້າຢອກກັບຄົນໃຊຜູຍິງວາ:“ຄັນວາ
ທານຈະຮວມໝອນນອນຕຽງກັບຄົນທີ່ເປັນທີ່ຮັກ,ເຫດໃດຈື່ງໃຫນາງປູ
ຕຽງທົບຜາຫົ່ມ.”ເມື່ອໄຕອີຟັງຄວາມເວົ້າຂອງປາວອີກໍມີສີໜາປຽນ
ໂລດ,ທັງໄຫທັງອອກຈາກປະຕູໄປ,ທັງເວົ້າວາຈະໄປບອກພລຸງ,ປາວ
ອີຢານ ແລະ ຮອນໃຈຈົນໄດກາວຄໍາສາບານ.
      ໃນບຸນມ່ັງຈົງ,ໄຕອີຝັງດອກຄາຍຢູໃນປາໝາກຄາຍ,ຫວນຄຶດເຖິງ
ຊາຕາກຳທ່ີເຈັບຊ້ໍາຂອງຕົນຈາກດອກໄມຫລ່ົນ,ເລີຍທອງຂ້ຶນໃຈ《ຄຳ
ກອນຝັງດອກໄມ》. ຄາດບເຖິງວາປາວອີທີ່ລີ້ຢູໃນປາໝາກຄາຍນັ້ນ
ໄດຍິນແລວກໍຮອງໄຫຂຶ້ນ.ໄຕອີຮູວາແມນປາວອີ,ກໍອວາຍໂຕຍາງຫນີ
ໄປ.ປາວອີເອ້ີນໄຕອີຢຸດ ແລະ ເວ້ົາຂ້ຶນວາ,“ເຈ້ົາກັບຂອຍເຕີບໃຫຍຂ້ຶນ
ມານຳກັນແຕໄວເດັກ,ແທນທີຄວນຖືກກັນ,ເປັນຫຍັງຈ່ຶງຖືເອົາແຕເອ້ືອຍ
ປາວ ແລະ ເອື້ອຍຟົງໄວຢູໃນໃຈ,ບໃສໃຈຂອຍແດ?” ໄຕອີເຫັນປາວ
ອີມີຄວາມຮັກແບບຫລົງໄຫລກໍຮູສຶກຊາບຊື້ງໃຈຫຼາຍ.ກອນບຸນຕວນອູ,
ຂອງຂວັນຂອງພະລາຊາຍາຢວນຊນທ່ີຕອງໃຫບັນດາພ່ີນອງນ້ັນມີພຽງ
ແຕຂອງຂວັນຂອງປາວອີ ແລະ ປາວໄຊແມນຄືກັນ.ປາວອີຮູສຶກມີຄວາມ
ສົງໃສ,ຈຶ່ງຖາມສີເຢີນວາ,ບແມນເອົາຂອງຂວັນໃຫຫລົງກັນບ?ໄຕອີ
ຮູເລື່ອງນີ້ແລວ,ເວົ້າຢາງບດີໃຈວາ, “ຂອຍບມີບຸນໄດຮັບຂອງຂວັນ
ເຊັ່ນນີ້. ທຽບໃສກັບເອື້ອຍປາວທີ່ໄດແຕຄຳທີ່ໄດແຕຢົກນັ້ນ.ຂອຍຄືຊິ
ແມນຄົນຊັ້ນຕິດດິນຕິບໍ”. ປາວອີເມື່ອໄດຍິນກໍເວົ້າສວນຄືນວາ, “ໃນ
ດວງໃຈຂອຍ,ນອກຈາກແມຕູ,ພ,ແມຂອງຂອຍ,ຜູທີ 4 ກໍແມນເຈົ້ານັ້ນ
ລະ.” ໄຕອີເວົ້າວາ: “ໃນດວງໃຈເຈົ້າມີນອງແທ,ແຕເມື່ອເຫັນເອື້ອຍ
ແລວກໍລືມນອງໂລດ.”ສອງມື້ຕມາ,ປາວອີກັບໄຕອີກໍຖຽງກັນອີກ,ເຮັດ
ໃຫປາວອີໃຈຮາຍແລວເອົາຫີນຢົກວິເສດຂອງຕົນມາທັບໄປທັບມາ,ໄຕ
ອີກໍອາລມົບດີຈົນຮູສຶກປວດຮາກບເຊົາ,ຈົນເຖິງມ້ືທີສອງ,ປາວອີໄປຫາ
ໄຕອີເພ່ືອຂໍໂທດ,ທັງສອງຄົນຈ່ຶງຖືກກັນຄືເກ່ົາ.ຕອນທຽງໃນມ້ືນ້ັນ,ປາວ
ອີມາເຖິງບອນພັກຍາແມຫວາງທີ່ເປັນແມຂອງປາວອີ,ໄດເຫັນຄົນໃຊ
ຜູຍິງຈີນຊວນເອີກຳລັງນວດຂາໃຫຍາແມ,ປາວອີເຂົ້າໃຈວາແມນອນ
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    湄公酒店建于1994年，是中国石油辽阳石油化纤公司与老挝政府合资经营的三星级酒店。酒店地理位置优越，地处

万象市中心，距商业区仅500米，离机场2公里。前临老挝国家重要交通枢纽13号公路，后依东南亚名河-湄公河300米，

与泰国隔河相望。

    酒店拥有四栋建筑楼，建筑面积1万平方米，设有标准客房44间、商务房6间、豪华套房3间、公寓56套。客房宽敞明

亮，装饰典雅，舒适安全，并为您提供24小时保安服务。酒店下设北京饭庄、绿洲旅游公司及友谊夜总会。

     我们以“宾客至上，服务第一”为宗旨，随时恭候您的光临。

Welcome to Mekong Hotel, which was co-founded by CNPC Liaoyang Company and Lao 
government in 1994.The hotel is located downtown in Vientiane, only 500 meters away from 
the commercial district and Watty International Airport is just 2 Km away. The Lao important 
13th road is right adjacent to the hotel and the famous Mekong river is only 300 meters away at 
the back of the hotel.
Occupying 10,000 square meters, Mekong Hotel consist of 4 buildings in which there are 44 
hotel standard rooms, 6 executive rooms, 3 executive suites and 56 suites of apartment rooms. 
All are well equipped and secured with proper and reliable security facilities. At the same 
time, we offer security service 24 hours a day. Beijing restaurant, Greenland Tourism Co. and 
Friendship night Club is affiliated to the hotel as well. 
We are looking forward to your coming. Please enjoy the hospitality of our staff.

MEKONG HOTEL
湄 公 酒 店

服务中国人，万象有湄公；入住湄公，如在家中。

3ICcI, c,j0vC

地址 /Address ：Ban sithanneua,Souphanouvong Rd.,Vientiane
电话 /Reception ：00856  21  212937/212938/212939      传真 /Fax ：00856  21  212822
网址 /Website:www.mekong-hotel.com      Email ：客房 reservation@mekong-hotel.com   旅游服务 greenlandtour@mekong-hotel.com

      ບໍລິສັດຂົວທາງຫຸນສວນຢາງກວາງຢຸນນານຈຳກັດທີ່ມີປະຫວັດການມາໄດ 50 ກວາປີ
ມີຄຸນວຸດທິຊັ້ນ 1 ໃນການຮັບເໝົາລວມວິສະວະກຳສາງທາງ ແລະ ມີສິດດໍາເນີນທຸລະກິດໃນ
ການຮວມມືດານເສດຖະກິດກັບຕາງປະເທດ.ລວມທັງໝົດໄດສາງທາງສຳເລັດໄດ 5,000

ກວາຫັຼກກິໂລແມັດ,ໃນນ້ັນ,ທາງຫຼວງລະດັບຊ້ັນສູງ1,800 ກວາກິໂລແມັດ,ໄດຮັບລາງວັນຫຼາຍ
ປະເພດເຊັ່ນ:ລາງວັນລູປານ,ລາງວັນວິສາຫະກິດທີ່ເຊື່ອໃຈໄດຄັ້ງທຳອິດຂອງຈີນ.ໄດຜານ
ການຮັບຮອງຈາກລະບົບຄຸມຄອງຄຸນນະພາບ IS09001,ລະບົບຄຸມຄອງສະພາບແວດລອມ
ແລະ ລະບົບສາກົນຄວາມປອດໄພ ແລະ ອານາໄມວິຊາຊີບ.ໂຄງການທີ່ຮັບເໝົານັ້ນແມນຢູ
ບັນດາກິ່ງແຂວງ ແລະ ນະຄອນທົ່ວແຂວງຢຸນນານ,ບັນດາຫຼາຍແຂວງຂອງຈີນ ແລະ ຫຼາຍ
ປະເທດໃນອາຊີແລະອາຟຼີກກາ.
    ພວກເຮົາມີຄວາມຍິນດີຮວມກັນກັບບັນດາອົງການຈັດຕັ້ງເສດຖະກິດ,ມະຫາວິທະຍາໄລ
ແລະ ໂຮງຮຽນຊ້ັນສູງ,ອົງການຄ້ົນຄວາວິທະຍາສາດ,ອົງການປົກຄອງຂອງໂລກ ແລະ ຂອງ
ບັນດາປະເທດອາຊີອາຄະເນຈັບມືກັນເປີດການຮວມມືຫຼາຍຊັ້ນລະດັບ ແລະ ຂົງເຂດຢາງ
ກວາງຂວາງ,ມີທາແຮງທົດແທນກັນ,ພັດທະນາຮວມກັນໄດຮັບຜົນປະໂຫຍດພອມກັນ.

ສະຖານທີ່:ຖະໜົນກວນນານເລກທີ່ 1588 ນະຄອນຄຸນມີງ ສປ ຈີນ
ເບີໂທ: 0086-871-67017107   67017108
ເວັບໄຊ: WWW.YNROAD.COM

      具有五十多年历史的云南阳光道桥股份有

限公司,拥有公路工程施工总承包一级资质及

对外经济合作业务经营权。累计完成施工里程

5000多公里，其中高等级公路1800多公里，

获鲁班奖、中国首届诚信企业等多种奖项。通

过了ISO9001质量管理体系、ISO14001环境管

理体系和OHSAS18001职业安全卫生管理体系

国际认证。所承建的工程遍布云南省各地州、

中国众多省份和亚非许多国家。我们愿与世界

各国、特别是东南亚各国的经济组织、高等院

校、科研单位、政府机构等携手开展多层次、

宽领域的合作，优势互补，共赢发展。

地址：中国  昆明市官南大道1588号
电话：0871-67017107   67017108
网址：WWW.YNROAD.COM
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