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科学技术应该造福全人类。当

前，全球正面临新冠肺炎疫情等各

种挑战。中国愿同各国一道，加强

科技创新与合作，促进更加开放包

容 、 互 惠 共 享 的 国 际 科 技 创 新 交

流，为推动全球经济复苏、保障人

民身体健康作出贡献。

——习近平

科技助力抗疫

วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยคีวรสรา้ง
ประโยชนส์ขุต่อมวล
มนุษยชาติ
科学技术应该造福全人类

วทิยาศาสตรและเทคโนโลยคีวร

สรางประโยชนสขุตอมวลมนุษยชาติ 

ปจจุบัน ทั่วโลกกําลังเผชิญกับความ

ทาทายตาง ๆ เชน การระบาดของโรค

ติดเชือ้ไวรสัโควดิ - 19 ประเทศจนียนิดีที่

จะทาํงานรวมกบัประเทศตาง ๆ  เพือ่เสรมิ

สรางนวตักรรมเทคโนโลยแีละความ

รวมมอื สงเสรมิการแลกเปลีย่นนวัตกรรม

ทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยรีะหวาง

ประเทศทีเ่ปดกวาง แบงปนประโยชน

รวมกนัมากข้ึน เพือ่ผลกัดันใหเกดิคณูุป-

การในการฟนฟเูศรษฐกจิโลกและหลกั

ประกนัสุขภาพของประชาชน

                                   ---- ส ี จิ้นผิง

เทคโนโลยเีป็นแรงหนุน
ช่วยต่อสูก้บัโรคระบาด

ป พ.ศ. 2563  การระบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา

สายพนัธใหม 2019 (โควิด - 19) แพรกระจายไป

ท่ัวโลก ประเทศจีนประกาศตอภายนอกวา หลงั

จากที่จีนประสบความสําเร็จในการวิจัยคนควา

วัคซีนปองกันไวรัสโควิดและเขาสูขั้นตอนการ

นําไปใชแลว จะจดัสรรวัคซีนใหเปนผลติภัณฑ

สาธารณะของโลก ทําใหประเทศจีนไดมีสวนรวม

สรางคุณประโยชนในการชวยใหประเทศกาํลงั

พฒันาสามารถเขาถงึวคัซีนไดในราคาทีเ่หมาะสม

อันที่จริงแลว ทามกลางการตอสูกับวิกฤต

โรคระบาดของทัว่โลก การเปดตัวของผลติภณัฑ

เทคโนโลยใีหมเปนท่ีปรากฏอยูเสมอและมีบทบาท

สําคัญอยูไมนอย เดือนเมษายนของปนี ้ชดุตรวจจบั

เชือ้ไวรสัโควดิ - 19 ท่ีพฒันาและผลติโดยธนาคาร

ยนีแหงชาติของจนี หรอื China National GeneBank

(CNGB) ไดถกูสงไปยังประเทศเซอรเบยี ซ่ึงเปน

สิ่งของชุดแรกสําหรับความชวยเหลือจากตาง

ประเทศในการตอสูกบัวกิฤตโรคระบาด  ปจจบัุน

ตัวยาตรวจหาเชือ้ไวรสัโควิด - 19 ที่พัฒนาขึน้ใน

ประเทศจนีหลายขนานไดถกูนาํเขาสูตลาดสหภาพ

ยโุรป จนีไมเพยีงบรจิาคตัวยาจาํนวนหนึง่ แตยงั

ไดเริ่มทยอยจัดสงใหอีกหลายประเทศดวย

อิตาลีเปนประเทศที่มีการแพรระบาดของ

โควดิ - 19 ท่ีคอนขางรนุแรง  การคดักรองและการ

เตือนภยัลวงหนาถอืเปนส่ิงสําคัญยิง่ในการปองกัน

และควบคุมการแพรระบาด  เพื่อแกปญหาของ

 วาทะทองผูน้�า 声音
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ชุดตรวจสอบที่มีจํานวนจํากัด โรงพยาบาลในเครือมหาวิทยาลัย Libera 

Università “Campus bio - medico” ROMA ในกรุงโรม ประเทศอติาล ีไดขอ

ความชวยเหลือไปยังบริษัท Infervision Europe ซึ่งมีบริษัทแมเปนบริษัท

ปญญาประดิษฐในเมืองวิทยาศาสตรจงกวานชุนปกกิ่ง โดยหวังวาจะติด

ตัง้ “ระบบอจัฉรยิะชวยตรวจคัดกรองและติดตามการแพรระบาดของเชือ้

ไวรสัโควดิ” ซึง่ทางบรษิทัเปนผูพัฒนาขึ้น ระบบดังกลาวสามารถชวยเหลอื

แพทยในการวนิิจฉยัภาพ CT ทําใหการวนิจิฉยัโรคติดเชือ้ไวรสัโควิด - 19 ได

ผลรวดเร็วขึ้น ลดความเสี่ยงในการแพรระบาดของโรค

หลงัจากไดรบัการรองขอความชวยเหลอื ผูอาํนวยการของ Infervision Europe

จึงจัดผลติภณัฑและบุคลากรเรงรดุเดินทางไปยงัแนวหนาของพืน้ทีร่ะบาด

ดําเนินการติดต้ังทดลองระบบจนเปนที่เรยีบรอย  ทางโรงพยาบาลสามารถ

ทํางานกบัเครือ่งชวยนีไ้ดอยางทันการ นายซนุ ยเีผงิ ผูอาํนวยการ Infervision

Europe กลาววา เม่ือทมีงานเดินทางจากเยอรมนีมาถงึอติาล ีทหารอติาลทีี่

ดูแลดานตรวจคนเขาเมืองเมื่อไดรับทราบถึงความเปนมา จึงกลาววา 

“ขอบคณุพวกคณุที่ชวยเหลอือติาลใีนยามวิกฤต”

ขณะนี ้แนวหนาสวนทีร่บัมือกบัวิกฤตการแพรระบาดเชือ้ไวรสัโควดิ - 19

ของประเทศอิตาลแีละฝรัง่เศส เปนตน เริ่มนาํโดรน DJI มาใชในพืน้ท่ี เชน

การสงเสียงประกาศ การขนสง การวดัอณุหภมิู เปนตน ชวยใหการปองกัน

การแพรระบาดโควิด - 19  เปนไปอยางมีประสทิธิภาพ ทีป่ระเทศอารเจนตินา

ในอักกราเมืองหลวงของประเทศกานา เจาหนาที่กําลัง

โชวอุปกรณตรวจโรคโควิด - 19 ที่นําเขาจากจีน
在加纳首都阿克拉，工作人员展示从中国进口的
新冠肺炎检测设备 新华社 图

ภายใตการสนบัสนนุจากพนัธมิตร

เชิงกลยทุธของบรษัิท Huawei ประเทศ

จนี ไดบรจิาคระบบตรวจวดัอณุหภมิู

รางกายดวยภาพความรอนท่ีใช  AI +

CIoud Technology ใหกบัอารเจนตินา

ระบบน้ีไดรบัการพฒันาโดย Huawei 

และพนัธมิตร โดยอาศัยแพลตฟอรม

ของ Huawei Cloud ดวยเทคโนโลยี

การถายภาพความรอน  AI  การจดจาํ

อณุหภมิูรางกายอัตโนมัติ สําหรับ

กรณีท่ีตองหลีกเลี่ยงการสัมผสักบั

รางกายคนไดอยางมีประสทิธภิาพ 

ลดความเส่ียงของการแพรระบาด

จากคนสูคน
本刊综合

เรือ่งราว故事
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则巴村位于四川省甘孜藏族自治州理塘县，这里海拔近4000米，村

子周边都是雪山。山脚下一处草地上，13名藏族小学生在老师的带

领下，开展体能、运球、颠球等足球训练，一群少年的足球梦想正在雪山

下萌芽。

这些热爱足球的孩子来自格聂小学少年足球队。2017年9月，校长格

绒仁青开始组建校园足球队，经过选拔，丁真格绒、格勒丁真等13名孩子

成为足球队员。没专业的体育老师，格绒仁青就从网上下载教学视频，自

己先学再教给孩子们。没有足球场，雪山下有的是天然草甸。没有球门，

两块石头就当门柱。“我长大了想进国家队，当最佳球员……”丁真格绒

谈起梦想时称，自己很喜欢在草甸上奔跑和踢球。

高原雪山下的少年足球队
刘忠俊/文

ทีมฟตุบอลเยาวชน
ท่ีเชงิเขาหิมะ

①

②

 มองจนีผ่านภาพ 视觉
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หมูบานเจอปา ต้ังอยูในอาํเภอหลีถ่าง แควนปกครองตน

เองชนชาติทเิบตกานจือ มณฑลเสฉวน ซ่ึงมีความสงูจากระดับ

น้ําทะเลเกอืบ 4,000 เมตร หมูบานแหงน้ีถกูลอมรอบดวยภูเขา

หมิะ บนทุงหญาบรเิวณเชงิเขามีนักเรยีนระดับประถมศึกษา

ชาวทเิบต 13 คนกาํลงัซอมฟตุบอลดานตาง ๆ   เชน การฝกซอม

สมรรถภาพทางกาย การเลีย้งลกูและโหมงฟตุบอล  โดยมีคณุครู

เปนผูดูแลและฝกซอมให  ความฝนในการเปนนกัเตะฟตุบอล

ทมีของเด็กนอยกลุมนีก้าํลงัแตกหนอกอตัวขึน้ทามกลางภเูขา

ท่ีปกคลมุไปดวยหมิะ

กลุมเด็กท่ีชืน่ชอบฟตุบอลเหลานีม้าจากทมีฟตุบอลเยาวชน

ระดับประถมเกอเน้ีย ในเดือนกันยายนป พ.ศ. 2560 คุณเกอ-

หรงเหรนิชงิ ครใูหญของโรงเรียน ไดเริม่กอต้ังทีมฟตุบอล

ของโรงเรยีนขึน้  แลวไดคดัเลอืกติงเจินเกอหรง เกอเลอติงเจิน

และเด็กอื่น ๆ จํานวน 13 คนเปนนักกีฬาฟุตบอล ที่นี่ไมมี

ครูพลศึกษามืออาชีพ ครูเกอหรงเหรินชิงตองอาศัยดาว

โหลดวดีีโอการเรยีนการสอนจากอนิเตอรเนต็แลวนาํ

มาสอนใหกบัเด็ก ๆ  หากพดูถงึสนามฟตุบอลแลว  ทุง

หญาตามธรรมชาติทามกลางภเูขาหมิะกลายเปนสนาม

ฝกซอมสําหรับพวกเขา  สวนประตูบอลก็อาศัย

หินสองกอนทําหนาที่เปนเสาประตู

“ผมอยากเขารวมทีมชาติเม่ือผมโตข้ึนและ

อยากทําหนาที่เปนนักฟุตบอลใหดีที่สุด...”

 ติงเจินเกอหรงกลาวถึงความฝนของเขา  เขา

ชอบว่ิงเลนและเตะฟตุบอลบนทุงหญามาก  “ไมแนวาฟตุบอล

อาจจะทําใหเด็ก ๆ ไดมีโอกาสออกไปจากภเูขาและพบเห็น

โลกภายนอกได” ครูเกอหรงเหรินชิงกลาว เขามีความหวัง

วาจะสามารถจัดตั้งหลักสูตรการเลนฟุตบอลหรือฐานฝก

ฟุตบอลบนที่ราบสูงในทองถิ่นใหได

ทีมฟุตบอลเยาวชนโรงเรียนประถมเกอเนี้ย
图①格聂小学少年足球队 中新社 图

เด็ก ๆ กําลังฝกซอมฟุตบอลอยู
图②③④孩子进行训练 中新社 图

③

④

มองจนีผ่านภาพ视觉
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近日，第四次区域全面经济伙伴关系协定（RCEP）领

导人会议以视频方式举行。会后，中国、东盟十国等15个

RCEP成员国正式签署该协定。该协定历经8年谈判得以正式

签署，具有重大里程碑意义。特别是在当前疫情对世界经济造

成严重冲击的背景下，RCEP作为全球覆盖面积最大的自贸

协定，其签署将有力促进地区繁荣稳定，为加快疫情后世界经

济复苏带来希望，有利于构建开放的世界经济，促进贸易投资

自由化便利化。图为协定签署仪式现场。 新华社 图

เมื่อเร็ว ๆ นี ้การประชุมผูนําความตกลงหุนสวน

ทางเศรษฐกิจระดับภมิูภาค (RCEP) ครัง้ที ่4 จดัข้ึนโดย

ผานทางวดีิโอคอนเฟอรเรนซ ภายหลงัการประชมุ 15

ประเทศสมาชกิ RCEP รวมท้ังจนีและสบิประเทศอาเซยีน

ไดลงนามในขอตกลง โดยขอตกลงดังกลาวไดรบัการ

ลงนามอยางเปนทางการหลงัผานการเจรจาเปนเวลา  8  ป

ซ่ึงถือเปนหลักไมลทีม่คีวามหมายสําคัญยิง่ โดยเฉพาะ

อยางยิง่ภายใตเบ้ืองหลงัวกิฤตการแพรระบาดเชือ้ไวรสั

โควดิ - 19 ท่ีกาํลงัเผชญิอยูในปจจุบันไดสงผลกระทบอยาง

รุนแรงตอเศรษฐกจิโลก RCEP เปนขอตกลงการคาเสรี

ท่ีครอบคลมุพืน้ทีใ่หญทีสุ่ดของโลก การลงนามครัง้น้ี

จะเปนการสงเสรมิความมัง่ค่ังและเสถยีรภาพในภมิู-

ภาคอยางมีประสิทธิผล สรางความหวังในการเรง

การฟนตัวของเศรษฐกจิโลกหลงัวกิฤตโควดิ -19 เปน

近日，金花清感颗粒获得泰国卫生监管部门的许可，目前

正在筹备在泰上市事宜。临床研究显示，金花清感颗粒能显著

减轻新冠病毒肺炎轻型患者的发热、咳嗽、乏力、咳痰临床症

状。泰国公共卫生部医疗服务厅厅长颂萨表示，泰国将考虑在

适宜情况下尝试用中医药治疗新冠肺炎病患。

เม่ือเรว็ ๆ  นี ้ยาผงสมนุไพรจนีจินฮวาชงิกัน่ไดรับการ

อนมัุติจากหนวยงานกํากับดูแลดานสาธารณสุขของ

ประเทศไทย และกําลังเตรียมนําออกวางตลาดในไทย

ผลจากการวิจัยทางปฏบัิติการแสดงใหเหน็วาสมุนไพร

จนีจนิฮวาชงิก่ันสามารถลดอาการเปนไข ไอ ออนเพลยี

และไอมีเสมหะในผูปวยติดเช้ือไวรสัโควิด - 19 ท่ีไมรนุ

แรงไดผลชัดเจน นายสมศักดิ ์อธิบดีกรมการแพทย

กระทรวงสาธารณสุขกลาววา ประเทศไทยจะพจิารณา

ทดลองใชยาจนีในการรกัษาผูปวยโรคติดเชือ้ไวรสัโควดิ

ภายใตสภาพท่ีเหมาะสม 

要闻 สรปุข่าว

ประโยชนตอการสรางเศรษฐกิจโลกท่ีเปดกวาง สง-
เสริมการเปดเสรีและการอํานวยความสะดวกทาง

การคาและการลงทุน 

国际 ระหว่างประเทศ

ข่าวสารด่วน 资讯

08



截至2020年11月

底，中欧班列开行已达

10180列，运送集装箱92.7

万标箱，同比增长54%，往返

综合重箱率达到98.3%，通达欧洲

21个国家、92个城市。中欧班列今年

开行超万列，为维护国际产业链供应链

安全稳定提供了有力支撑。图为中欧班列

驶出车站。 新华社 图

ณ ส้ินเดือนพฤศจิกายน 2563 จาํนวน

ของขบวนรถไฟบรรทุกสินคาจีน - ยุโรป

สูงถงึ 10,180 ขบวน  โดยขนสงตูคอนเทนเนอร

ได 927,000 TEU เพิ่มขึ้น 54% เมื่อเทียบเปนราย

ป อัตราตูคอนเทนเนอรสําหรบัเทีย่วไป - กลับ

ที่ครอบคลุมถึง 98.3% เขาถึง 21 ประเทศ 92 

เมืองในยุโรป ในปนีข้บวนรถไฟดวนสายจนี - 

ยุโรปไดเปดใหบรกิารมากกวา 10,000 ขบวน โดย

การสนับสนนุอยางมีประสิทธิภาพในการรกัษา

ความปลอดภัยและ เสถียรภาพของหวงโซ

อุปทานอตุสาหกรรมและซัพพลายเชนระหวาง

ประเทศ 

ข่าวสารด่วน资讯
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700亿件  
据中国邮政局监测数据显示，截至2020年11月16日，中

国快递年业务量首次突破700亿件。近三个月以来，中国快递

业务量实现从500亿件到600亿件再到700亿件的不断增长。

图为快递员联系取件人取件。 新华社 图

7 หม่ืนลา้นชิ้น

จากขอมลูการตรวจสอบของกรมไปรษณียจีน ณ

วันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 ปริมาณธุรกิจขนสงดวน

ประจําปของจีนทะลุเปาเปนครั้งแรกจํานวน 7 หมื่น

ลานชิ้น ในชวงสามเดือนที่ผานมา ปริมาณธุรกิจขน

สงดวนของจีนเติบโตขึน้จาก 5 หม่ืนลานช้ินเปน 6 หม่ืน

ลานชิน้ และขยบัขึน้อยางตอเนือ่งเปน 7 หม่ืนลานชิน้  

作为疫情后中国最大的全民购物狂欢节，今年11月1日至

11日，中国网络购物交易额接近8600亿元，同比增长43.3%。

显现出人们消费热度依然高涨，购买力强劲。图为大屏幕显示

天猫购物平台“双十一”成交额超过2684亿元。 新华社 图

นบัเปนเทศกาลชอปปงสดุฟนครัง้ใหญของชาวจนี

หลงัเกิดวกิฤติโควดิ  - 19 ต้ังแตวนัที ่1 ถงึ 11 พฤศจกิายน

ปน้ี ปรมิาณธุรกรรมการซือ้สนิคาออนไลนของจนีอยู

ที ่8.6 แสนลานหยวน เพิม่ข้ึน 43.3% เม่ือเทียบเปนรายป 

声音 เสยีงจากผูบ้รหิาร

经济 เศรษฐกจิ

“新冠肺炎疫情催生新业态的发展，推动科技创新发

展，使得数字经济成为新经济体的重要组成部分和推动未来

发展的重要助推器。数字经济将成为泰国与中国之间的重要

合作领域。”

——泰王国驻南宁总领事馆总领事彬嘉玛•塔维她雅浓

“จากวกิฤตการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโควดิ - 19 

กอใหเกดิการพฒันารปูแบบธุรกจิใหม ๆ ผลกัดันการ

พฒันานวตักรรมทางเทคโนโลย ีทําใหเศรษฐกจิดิจิทัล

กลายเปนสวนสําคัญของรูปแบบเศรษฐกจิใหม และ

เปนตวัสนบัสนุนที่สําคัญสาํหรบัการพัฒนาในอนาคต  

เศรษฐกจิดิจิทลัจะกลายเปนพืน้ท่ีสาํคญัของความรวมมือ

ระหวางไทย - จีน” 

— นางสาวเบญจมาศ ตันเวทยานนท กงสลุใหญ

ประจําสถานกงสุลใหญ ณ นครหนานหนิง

数字 ตวัเลข

แสดงใหเหน็วาความกระตือรอืรนในการบรโิภคของ

ผูคนยงัอยูในระดับสูงและกาํลงัซ้ือยงัคงแขง็แกรง 

新华社 图

ข่าวสารด่วน 资讯
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近日，2020中国国际旅游交易会在中国上海举办。本届

交易会采用线下、线上双平台形式。线下方面，重点展示中国

各省区市近年来取得的文化和旅游方面的最新成绩。线上方

面，推出了线上展览，中国各省区市从多角度展示文化和旅游

新产品。图为展会现场。 CFP 图

เม่ือเรว็ ๆ  นี ้งานแสดงสินคาการทองเทีย่วนานาชาติ

ของจีนประจําป 2563  จัดขึ้นที่นครเซี่ยงไฮประเทศ

จีน งานแสดงสินคาครั้งนี ้ ใชรูปแบบแพลตฟอรมคู

ออฟไลนและออนไลน ดานออฟไลนจะมุงเนนไปท่ี

การแสดงความสําเรจ็ลาสุดในดานวัฒนธรรมและการ

ทองเทีย่วในเขตทองท่ีมณฑลตาง ๆ ของจนีในชวงไมกี่

ปท่ีผานมา ดานออนไลน มีการเปดตัวนทิรรศการออน-

ไลน เขตทองที่มณฑลตาง ๆ ของจนี ไดจดัแสดงผลติ-

ภณัฑใหมทางวฒันธรรมและการทองเทีย่วในหลายมิติ

1009万人  
据中国统计局消息，2020年1-10月份，中国城镇新增就

业1009万人，提前完成全年目标任务，就业形势总体稳定。

图为招聘会上，大学生了解就业信息。新华社 图

10.09 ลา้นคน
ตามรายงานของสํานักงานสถิติแหงชาติจนี ต้ังแต

เดือนมกราคมถึงตุลาคม ป 2563 มีการสรางงานใหม

10.09 ลานตําแหนงในเขตเมืองของจีน ทําใหบรรลุ

ภารกิจตามเปาหมายประจาํปกอนกาํหนด สถานการณ

การจางงานโดยทั่วไปมีเสถียรภาพ

旅游 การท่องเท่ียว

2638.7亿元
11月30日，第17届中国-东盟博览会在广西壮族自治区南

宁市闭幕。本届盛会共举办150多场线上线下经贸促进活动，

签约总额2638.7亿元，东博会框架下举办了多个高层论坛，

涵盖自贸区、卫生、信息港、金融等领域。 图为参观者选购

商品。新华社 图

2.638 แสนลา้นหยวน
งานเอ็กซโปจีน - อาเซียน ครั้งที ่17 เขตปกครอง

ตนเองชนชาติจวง ณ เมืองหนานหนิง  ไดเสรจ็ส้ินลงใน

วนัที ่30 พฤศจิกายนทีผ่านมา ภายในงานไดจัดกจิกรรม

สงเสรมิเศรษฐกจิและการคาทั้งในรูปแบบออนไลน

และออฟไลนกวา 150 กิจกรรม โดยมยีอดมูลคาตาม

สัญญารวม 2.638 แสนลานหยวน ภายใตกรอบการจดั

งานเอก็ซโปจีน - อาเซยีนยงัไดจดัฟอรมัระดับสูงจํานวน

มากครอบคลมุดานตาง ๆ  เชน เขตการคาเสร ี สุขภาพ

อตุสาหกรรมสารสนเทศ และการเงิน เปนตน

ข่าวสารด่วน资讯
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一个国家选择什么样的发展理念，就有什么样的发展状态。

创新、协调、绿色、开放、共享——5年前，中国共产党第十

八届中央委员会第五次全体会议提出五大发展理念，为“十三五”

期间推动高质量发展提供了科学理论指导和行动指南。

2020年10月22日，中国国家主席习近平对“十三五”规划实

施作出了总体判断：“十三五”规划实施顺利，主要指标总体将如

期实现，重大战略任务和165项重大工程项目全面落地见效，规划

确定的各项目标任务即将胜利完成。

围绕着五大发展理念，本期杂志为大家捕捉到中国“十三五”

发展时期的一个个精彩瞬间，一起来看吧！

创新发展篇
ภาคการพฒันาและนวตักรรม

ภาคการพฒันาท่ีสอดประสานกนั
协调发展篇

绿色发展篇
ภาคการพฒันาสเีขยีว

开放发展篇
ภาคการพฒันาและเปิดกวา้ง

共享发展篇
ภาคการพฒันาเชงิแบ่งปัน

你好，未来
สวสัด ีอนาคต

中国人的“十三五”

“แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่ง
ชาติ 5 ปี ฉบบัท่ี 13” ของชาวจนี

ผลงานตลอดระยะเวลา 5 ปี 
ของแผนพฒันา 5 ปี ฉบบัท่ี 13

这5年

 รายงานพเิศษ 特稿
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แผนพฒันา 5 ป (เรยีกชือ่ยอวา “แผน 5 ป”)  คือโครงรางแผน 5 ป

การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติของจนี สวนใหญเปนการจัด

ทาํแผนผงัสําหรบัโครงการพฒันาท่ีสําคัญของประเทศ การกระจาย

กาํลงัการผลติและสดัสวนของภาคเศรษฐกจิท่ีสําคญัของประชาชาติ 

เปนตน เพือ่กาํหนดเปาหมายและทศิทางการพฒันาเศรษฐกิจของประ-

ชาชาติ ในป พ. ศ. 2496 จนีไดเริม่กาํหนดและดําเนนิการตาม “แผน 5

ป” ฉบับแรก ชวงเวลาต้ังแตป พ.ศ. 2559 - 2563 เปนระยะเวลา 5 ปของ

การกาํหนดและการดําเนินการตามแผน 5 ป ฉบับท่ี 13 ของจีน ซ่ึงเรียก

ชือ่ยอวา “แผน 5 ป ฉบับท่ี 13” 

แนวคดิการพฒันาแบบใดทีป่ระเทศเลอืก กจ็ะมีลกัษณะการพฒันา

เปนไปตามแบบที่เลือกนั้น ๆ

“นวัตกรรม การประสานงาน ความเปนมิตรกบัส่ิงแวดลอม การ

เปดกวาง การแบงปน” วนัที ่29 ตุลาคม ป พ.ศ. 2558  การประชุมใหญ

ครัง้ที ่5 ของคณะกรรมการกลางพรรคคอมมิวนิสตจีน สมัยท่ี 18 เสนอ

แนวคิดการพฒันา 5 ประการ เปนแนวทางในการดําเนนิการเพือ่สง-

เสริมการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศที่มีคุณภาพสูงในแผน 5 ป 

ฉบับที ่13

ตึกและอาคารสูงในเขตเศรษฐกิจพิเศษเมืองเซินเจิ้นแหงประเทศจีน
中国深圳经济特区高楼林立 新华社 图

รายงานพเิศษ特稿
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โครงสรางอตุสาหกรรมยงัคงไดรบัการปรบัปรงุให

ดขีึน้ ป พ.ศ. 2558 - 2562 เทคโนโลยสีารสนเทศยคุใหม

การผลติอปุกรณระดับไฮเอนด พลังงานใหม และอตุ-

สาหกรรมเกดิใหมอืน่ ๆ  ของจีน มมีลูคาเพิม่สงูขึน้เฉลีย่

ตอป 10.4% ในป พ.ศ. 2562 คาใชจายดานการวจิยัและ

พัฒนาของจีนอยูในอนัดับที่สองของโลก การบริโภค

ยังคงเปนแรงขับเคลือ่นอนัดับตนของเศรษฐกิจจนี  อตุ-

สาหกรรมบรกิารท่ีเกิดขึน้ใหม เชนอตุสาหกรรมบริการ

โครงสรางพืน้ฐานสมบรูณแบบมากข้ึนเรือ่ย ๆ  ใน

ป พ.ศ. 2559 เสนทางรถไฟความเร็วสงูของจนีท่ีเปด

ใหบรกิารใหมเปนระยะทางกวา 1,900 กโิลเมตร ระยะ

ทางทางดวน 130,000 กโิลเมตร ปลายป 2562 ระยะทาง

รวมการว่ิงของรถไฟความเรว็สูงมากกวา 35,000 กโิล-

เมตร  มีสัดสวนมากกวา 2/3 ของระยะทางรถไฟความ

เรว็สูงท่ัวโลก ระยะทางทางดวนมากกวา 140,000 กโิล-

เมตร นบัเปนอนัดับหน่ึงของโลก

เศรษฐกจิกาํลงัเติบโตอยางมีเสถยีรภาพ ป  พ.ศ.

2559 GDP ของจีนสูงถึง 74.4 ลานลานหยวน ใน

ป พ.ศ. 2562  GDP ของจนีสงูถงึ 99.1 ลานลานหยวน

คิดเปน 16% ของเศรษฐกิจโลก ซึ่งมีสวนทําให

เศรษฐกจิโลกเติบโตประมาณ 30% คาดวาภายใน

สิ้นแผน 5 ป ฉบับที่ 13 นี้ GDP ของจีนจะสูงถึง

กวา 100 ลานลานหยวน GDP ตอหัวทะล ุ10,000 

ดอลลารสหรัฐ

เม่ือวนัท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ประธานา-

ธิบดีสี จ้ินผงิ ไดมีขอสรุปโดยรวมเกี่ยวกบั

การดาํเนินการตามแผน 5 ป ฉบับที ่13 ดงันี้ 

“แผน 5 ป ฉบับที่ 13 มีการปฏิบัติทีด่าํเนนิ

ไปอยางราบรื่น เปาหมายหลักโดยรวมจะ

บรรลผุลตามกาํหนดเวลา  ภารกจิดานยทุธ-

ศาสตรที่สําคัญ และโครงการที่สําคัญ 165

โครงการไดรบัการดําเนนิการอยางครบถวน

ทกุโครงการ  เปาหมายและงานทีก่าํหนดไว

ในแผนฯ กําลงัจะสําเรจ็ลลุวง”

1

2

3

①
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มุงเนนไปทีแ่นวคิดการพฒันา 5 ประการ คือ นวัตกรรม

การประสานงาน ความเปนมิตรกบัส่ิงแวดลอม การเปด

กวาง การแบงปน นิตยสารฉบับน้ี ไดรวบรวมแตละชวง

เวลาของการพัฒนาใน “แผน 5 ป ฉบับท่ี 13” ของจนีดัง

ตอไปนี้

มาตรฐานการดํารงชพีของประชาชนดีข้ึนอยางเหน็ไดชดั ผล

สําเรจ็ของนโยบายการบรรเทาความยากจนเปนท่ีประจักษตอสาย

ตาคนทั่วโลก มีคนยากจนในชนบท 55.75 ลานคนหลุดพนจาก

ความยากจน มีการเพิ่มความพยายามในการปองกันและควบคุม

มลพษิมากขึน้ สภาพแวดลอมทางนเิวศวทิยาดีขึน้อยางมีนยัสําคญั

การศึกษาระดับอดุมศึกษาเริม่กระจายอยางท่ัวถงึ มีการสรางงาน

ใหม ๆ มากกวา 60 ลานตําแหนงในเขตเมือง สรางระบบประกนั

สังคมทีมี่ขนาดใหญท่ีสุดในโลก การประกนัสุขภาพข้ันพืน้ฐาน

ครอบคลมุมากกวา 1.3 พนัลานคน การประกนับาํนาญข้ันพืน้ฐาน

ครอบคลุมเกือบหนึ่งพันลานคน ... 

การเปดประเทศกลายเปนสัญลักษณของจีนยุครวมสมัย ในชวง 

5 ปทีผ่านมา จนีใหความสําคัญกบัโครงการ “หน่ึงแถบ หนึง่เสนทาง” 

โดยรวมมือกบันานาประเทศในโลก เพือ่กอเกดิประโยชนและแบงปน

การพฒันารวมกนั ขอมูลลาสุดแสดงใหเหน็วา จนีไดลงนามในเอกสาร

ความรวมมือ 200 ฉบับสําหรบัการสราง “หน่ึงแถบ หนึง่เสนทาง” รวม

กับ 138 ประเทศและองคกรระหวางประเทศ 30 องคกร ดําเนินโครง

การความรวมมือมากกวา 2,000 โครงการดวยกันยอดรวมการคาขาย

สินคาระหวางจนีและประเทศตามเสนทางมากกวา 7.8 ลานลานดอล-

ลารสหรฐั การลงทุนโดยตรงในประเทศตาง ๆ ตลอดเสนทางมากกวา

110,000 ลานเหรยีญสหรฐั ในขณะเดียวกนัไดประกาศบังคับใชกฎหมาย

การลงทุนตางประเทศ ขยายเขตการคาเสรนํีารอง และลดภาษศุีลกากร

หลายครั้ง ...

คอมพิวเตอร อุตสาหกรรมบริการ

ซอฟตแวร อตุสาหกรรมบรกิารธุรกจิ

อุตสาหกรรมบรกิารชมุชน อตุสาห-

กรรมสวสัดิการสังคม อตุสาหกรรม

กฬีา อตุสาหกรรมบนัเทิงและอืน่ ๆ

มีการเติบโตอยางรวดเร็ว

4

5

ขบวนรถไฟความเร็วสูงแลนผานทุงนา
图①高铁列车驶过水稻田 新华社 图

ชาวสวนผลไมไทยกําลังลําเลียงทุเรียนที่จะสงไปจีน
图②泰国果农将榴莲打包运往中国 新华社 图

เจาหนาที่กําลังทําความสะอาดแมนํ้า
图③工作人员清理河道 新华社 图

②

③
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创新发展篇
ภาคการพฒันาและนวตักรรม

วนัที ่24 กนัยายน  พ.ศ. 2563 หนิว ไหเทา

รองผูอาํนวยการโรงพยาบาลมหาวทิยาลยั

ชงิตาว ไดนําทมีแพทยศัลยกรรมอาศัยเทค-

โนโลยี 5G และหุนยนตผาตัดทางไกล

ซ่ึงจีนวจิยัและพฒันาข้ึน ทําการผาตัดทาง

ไกลกวา 3,000 กโิลเมตรใหแกชายวยั 71 ป

ผูปวยมะเร็งกระเพาะปสสาวะในโรงพยาบาล

ประชาชนเขตซีซ่ิว เมืองอันซุ น มณฑล

กุยโจว ซ่ึงสําเรจ็ลงไดดวยดี ทัง้นี ้การผา

ตัดออนไลนทางไกลนีไ้ดแสดงใหเหน็ถงึ

ขอไดเปรยีบของโครงขายอนิเตอรเนต็ 5G

ท่ีสามารถเชือ่มตอถายโอนขอมูลมหาศาล

ไดอยางรวดเรว็วองไวและคลาดเคลือ่นนอย

2020年9月24日，青岛

大学附属医院副院

长牛海涛带领手术团队成功跨越3000公

里的障碍，利用5G+国产原研手术机器

人远程技术，“隔空”给在贵州省安顺

市西秀区人民医院手术室内的71岁男性

膀胱癌患者完成手术。

瞬
间 เสี้ยวหนึง่แห่งกาลเวลา

 新华社 图
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什么是创新发展？

อะไรคอืการพฒันาและนวตักรรม

นวตักรรมคอืพลงัอนัดับหนึง่ในแรงขับเคลือ่นการพฒันา จาํเปนตองกาํหนด

ใหนวัตกรรมอยูในตําแหนงใจกลางของการพัฒนาประเทศในภาพรวม โดย

ตองผลกัดันการสรางสรรคนวัตกรรมทั้งทฤษฎี ระบบ เทคโนโลย ีและวฒันธรรม

อยางตอเนือ่งทาํใหนวัตกรรมแทรกซึมอยู ในภารกจิท้ังหลายของพรรคฯ และ

ประเทศทําใหนวัตกรรมเปนกระแสที่แพรกระจายอยูทั่วสังคมจีน

—— อางอิงจาก “ขอเสนอแนะของคณะกรรมการกลางพรรคคอมมิวนสิต

แหงชาติจีนตอการกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระยะ 5 ป 

ฉบับท่ี 13”

5年来，中国创新发展动力澎湃

5 ปีแห่งการพฒันาและนวตักรรมทีรุ่่งโรจน์

การจัดสรรงบประมาณวจิัยและพัฒนาของประเทศจนีมีสัดสวนจากรอยละ

2.06 เพิม่ข้ึนเปนรอยละ 2.23 งบประมาณการวจิยัพืน้ฐานเพิม่ขึน้เกอืบเทาตัว จาก

ดัชนนีวตักรรมโลก (GII) ทีร่วมกันจัดทําโดยมหาวทิยาลยั Cornell สถาบัน INSEAD

และองคการทรพัยสินทางปญญาโลก (WIPO) ประเทศจีนจากที่อยูในอนัดบัที่

29 ไดยกระดับสงูข้ึนเปนอนัดับที ่14 ของโลกโครงการ FAST (Five-hundred-meter

Aperture Spherical Radio Telescope) ซึง่เปนกลองโทรทรรศนวิทยุขนาดใหญที่

สุดในโลกของจนี เปนจานรบัสัญญาณขนาดเสนผานศูนยกลาง 500 เมตรไดเริม่

ตนใชงานอยางเปนทางการแลว ขณะเดียวกันจีนมีผลงานประดิษฐคิดคนมาก

มายเกี่ยวกับสารสนเทศเชิงควอนตัม (Quantum Information) ตัวนํายวดยิง่ชนิดมี

เหลก็เปนองคประกอบ (iron-based superconductor, FeSC) และเซลลตนกาํเนิด (Stem

Cell) นอกจากนัน้ C919  เครือ่งบินพาณิชยขนาดใหญท่ีจีนผลติข้ึนเองไดทะยานโบย

บินอยูบนฟากฟา สะพานขามทะเลยาวทีส่ดุในโลกซ่ึงเชือ่มฮองกง - จไูห - มาเกา

ไดเปดใชงานแลวอยางเปนทางการ ดาวเทยีมเปยโตวมีเครือขายครอบคลมุท่ัวโลก

โครงขายอนิเตอรเน็ต 5G กาวหนาไปอยางรวดเรว็เศรษฐกจิดิจิทลัมีสัดสวนมากกวา

รอยละ 30 ของ GDP ประเทศ ผลงานเหลานีส้ะทอนใหเหน็วา นวัตกรรมเปนพลวัตร

สําคญัทีช่วยค้ํายนัการพฒันาท่ีมีคุณภาพสูงของจีน

รายงานพเิศษ特稿
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▲วันที ่23 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 เวลา 12.41 น. จนีไดเริม่ภารกิจ
แรกของโครงการสํารวจดาวอังคาร โดยปลอยยานสํารวจ “เทียนเวิ่น
- 1” ข้ึนสูหวงอวกาศไดสําเร็จ ภาพน้ีคอืบรรยากาศในโถงควบคมุของ
ศูนยปลอยยานอวกาศเหวนิชาง  นกัวทิยาศาสตรดานอวกาศกําลงัฉลอง
ความสําเร็จในครั้งนี้

◀วนัที ่5 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 

เวลา 14.00 น. C919 เครือ่งบนิโดยสาร
เชงิพาณิชยขนาดใหญท่ีวจัิยพฒันาดวย
ทรพัยสินทางปญญาของจีน ไดทะยาน
ขึน้สูนานฟาเหนอืสนามบินนานาชาติ
ผูตงของเซ่ียงไฮ  พนักงานทมีชางเทค-

นิคประจําโรงงานประกอบเครือ่งบนิ
C919 ของบริษัท Shanghai Aircraft Manu-

facturing Co., Ltd. ถายภาพหมูรวมกนั
เม่ือวนัท่ี 9 กมุภาพนัธ พ.ศ. 2560

▲ป พ.ศ. 2555 หลิว จือ้หงและคูหุนสวนของเขาไดรวมกันกอต้ัง
บริษัทเทคโนโลยโีหรวอีว่ โดยไดเริม่บกุเบิกธุรกจิพรอมกนัท้ังท่ีเซนิเจ้ิน
และซิลิคอนวัลเลย นับตั้งแตกอตั้งบริษัทเปนตนมา ผลงานที่โดดเดน
คือความสาํเรจ็ในการวจิยัและพฒันาหนาจอทีโ่คงงอได (Flexible Display)

ซ่ึงมีความหนาเพยีง 0.01 มิลลิเมตร และสามารถมวนใหเลก็เหลอืรศัมี
เพียง 1 มิลเิมตร โดยมูลคาของผลติภณัฑดังกลาวสงูถงึ 3,000 ลานเหรยีญ
สหรัฐฯ  ในภาพหลิว จื้อหงกําลังแสดงใหเห็นการใชงานแปนพิมพที่
มีเทคโนโลยีเซนเซอรแบบยืดหยุน

▲หวัง เหลยีนเจ๋ีย อาย ุ31 ป ประกอบอาชพีดานเครือ่งจักรกลทาง
การเกษตรมาแลว 5 ป ทีมงานของเขามีอายุเฉลี่ยเพียง 20 ป สําหรับป
นี ้ สหกรณเครื่องจักรกลทางการเกษตรของหวัง เหลียนเจี๋ยไดนําเขา
เครื่องเก็บเก่ียวอจัฉรยิะท่ีทนัสมยัมา 2 เครือ่ง  ตอไปจะนาํเขารถแทรก-

เตอรไรคนขบัมาเพิม่อกี  ในภาพหวงั เหลยีนเจ๋ียนัง่ประจําท่ีคนขบัเตรยีม
ใชงานเครื่องเก็บเกี่ยว

▲วนัที ่9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  วศิวกรประจําหองแลบ็ของบรษิทั
Innovent (ซูโจว) กําลังตรวจสอบลักษณะภายนอกของยาที่อยูระหวาง
การผลิต

面孔

คนตน้เรื่ อง

整版图片均来自新华社
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เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม ป พ.ศ. 2563 รถไฟความเรว็สูงรุนฟูซิงเฮาสาย

ปกกิง่ - จางเจยีโขวไดลอดผานอโุมงคดานจีวยงกวน  เสนทางรถไฟ

ความเรว็สงูสายปกกิง่ - จางเจยีโขวเริม่วิง่ใหบริการเม่ือป พ.ศ. 2562

เปนรถไฟความเรว็สงูอจัฉริยะเสนแรกของจีน เปนเสมือนสะพาน

เชือ่มการพฒันาทีส่อดประสานกันของภมิูภาค โดยเชือ่มโยงการ

เดินทางระหวางกรุงปกกิง่กบัเมืองจางเจียโขวสองเมืองใหญท่ีรบั

หนาทีจ่ดัการแขงขนักฬีาโอลมิปกฤดูหนาวในป พ.ศ. 2565 เสนทาง

รถไฟสายน้ีไดชวยขบัเคลื่อนการพฒันาเศรษฐกจิและภาคการทอง

เท่ียวของพื้นท่ีตาง ๆ ตามแนวเสนทางรถไฟ และเปนการอดัฉดี

พลวัตใหมใหแกการพฒันาท่ีสอดประสานกันในพืน้ท่ีเขตเศรษฐกจิ

ปกกิง่ - เทียนจนิ - เหอเปย

瞬
间 เสี้ยวหนึง่แห่งกาลเวลา

2020年 1 0 月

6日，一

列复兴号高铁列车穿过京张

高铁居庸关隧道。京张高铁

于2019年开通，是中国第

一条智能高铁，为区域协同

发展架起了新的桥梁。它连

接着2022年北京冬奥会的

两大举办地北京市和张家口

市，带动了沿线各地经济和

旅游发展。

 新华社 图

协调发展篇
ภาคการพฒันาท่ีสอดประสานกนั
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เกษตรกร 100 ลานคนยายสํามะโนครัวไปเปนชาวเมือง ปลายป พ.ศ. 2562 

ประชากรที่อยูอาศัยถาวรในเขตเมืองมีสัดสวนรอยละ 60.6 เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 

2558  รอยละ 4.5 คณุภาพชีวิตและการผลติในชนบทไดรับการปรบัปรงุใหดีขึน้

ทําใหการพฒันาท่ีสอดประสานกนัระหวางเขตเมืองกบัชนบทเกดิโครงสรางใหม

การกอตั้งเขตพัฒนาใหมสงอัน การผลักดันเขตพัฒนาเศรษฐกิจรอบอาว

กวางตุง - ฮองกง - มาเกา การบรูณาการการพฒันาเขตเศรษฐกิจสามเหล่ียมปาก

แมน้ําแยงซีเกยีง การยกระดับการพฒันาคุณภาพและการอนรุกัษระบบนเิวศบรเิวณ

ลุมแมน้ําฮวงโหใหกลายเปนยทุธศาสตรแหงชาติ แรงงานท่ีมุงเขาสูเมืองกบักลุม

คนท่ีกลบับานเกดิไปเปน Start Up มีสัดสวนทีเ่ทา ๆ  กนั สาธารณูปโภคข้ันพืน้ฐาน

ทัง้น้ําประปา - ไฟฟา - ถนนหนทางในชนบทไดเชือ่มกบัเขตเมือง “แบบไรรอย

ตอ” ระบบประกนัสังคมในแตละระดับชั้นไดกอตัวขึน้อยางรวดเรว็การพฒันา

อยางสอดประสานกันกําลังสงผลใหประเทศจีนบรรลุการพฒันาทีผ่นกึกาํลงั

ของภมิูภาคตาง ๆ ใหขบัเคลือ่นไปพรอมกนั

5年来，中国协调发展多点开花

5 ปีแห่งการพฒันาอย่างสอดประสานกนั

คนตน้เรื่ อง什么是协调发展？

อะไรคอืการพฒันาทีส่อดประสานกนั

การสอดประสานกนัคอืเง่ือนไขสําคัญของการพฒันาท่ีแขง็แกรงและยัง่ยนื

จําตองรูซึง้ถงึการวางผงัโดยรวมของภารกิจสังคมนิยมทีเ่ปนเอกลักษณเฉพาะ

ของจนี จดัการความสัมพนัธทีสํ่าคัญในการพฒันาอยางถกูตอง โดยเนนใหความ

สําคัญกบัการสงเสรมิการพฒันาท่ีสอดประสานกนัระหวางเมืองกบัชนบท สง-

เสรมิการพฒันาท่ีสอดคลองกนัท้ังดานเศรษฐกจิกบัสังคม และสงเสรมิการพฒันา

ที่กาวไปพรอมกันระหวางความทันสมัย 4 ดาน คือ อุตสาหกรรม สารสนเทศ

ความเปนเมือง และเกษตรกรรม ในขณะที่เพิ่มอํานาจดานฮารดพาวเวอรของ

ประเทศจีน ก็ตองยกระดับอํานาจดานซอฟทพาวเวอรใหสูงขึ้นดวย โดยตอง

เพิ่มศักยภาพการพฒันาองครวมของประเทศจีนใหแข็งแกรงยิง่ข้ึนอยางตอเน่ือง

—— อางองิจาก “ขอเสนอแนะของคณะกรรมการกลางพรรคคอมมิวนสิตแหง

ชาติจนีตอการกาํหนดแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติระยะ 5 ป ฉบับท่ี 13”
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▲วนัที ่18 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ไดมีพธีิเปดดานตรวจนักทอง
เท่ียวแหงใหมท่ีต้ังอยู ณ ทาเรอืเหงิฉนิซึง่เปนสญัลกัษณแสดงใหเห็น
วา “ดานเขาออกพเิศษ” อนัเปนสวนหน่ึงของโครงการพฒันาอาว
กวางตุง - ฮองกง - มาเกา ไดเปดใชงานอยางเปนทางการ ประมาณ
บายสามโมง คณุหยางชาวมาเกาไดเดินผานดานตรวจอตัโนมติั และ
กลายเปนบุคคลแรกที่ผานดานแหงใหมนี้เขาสูเมืองจูไห มณฑล
กวางตุง

▲เฝง เสียวอีว่ คณุครท่ีูสงไปประจํายงัโรงเรยีนประถมศึกษาหมายเลข 3 

วทิยาเขตสงอนัในเขตจงกวนชนุ กรงุปกก่ิง กําลงัพดูคุยกับบรรดานกัเรยีน ใน
วนัที ่1 เมษายน พ.ศ. 2560 รฐับาลจีนจึงไดตัดสินใจกอต้ังเขตพฒันาใหมสงอัน
เพือ่เรงการพฒันาอยางสอดประสานกันภายในเขตเศรษฐกิจปกก่ิง - เทียนจนิ
- เหอเปย

▲วนัที ่24 กมุภาพนัธ พ.ศ. 2563 ขบวนรถไฟพเิศษหมายเลข G9628 ได
ออกจากสถานรีถไฟเมอืงโหลวตี่สายใต มณฑลหหูนาน ซึง่เปนขบวนรถไฟ
โดยสารพเิศษท่ีจัดข้ึนเพือ่นําแรงงาน 456 คนเดินทางกลบัไปทํางานยงัศูนยกลาง
อตุสาหกรรมการผลติของประเทศจนีในเขตพฒันาเศรษฐกจิสามเหลีย่มปาก
แมน้ําจเูจียง

▲เฉิน หมงิจง ผูซ่ึงเคยมุงหนาไปทาํงานรบัจางอยูในเมืองใหญ ไดกลบั
ไปสรางสวนเกษตรในบานเกิด  ผานไป 2 ป สวนเกษตรเชงินเิวศของเขาคอย ๆ
เปนรปูเปนรางข้ึน

▲วนัที ่23 พฤศจกิายน พ.ศ. 2563 อิน่ เฉียง ผูท่ีมาจากเมือง
กวางอนั มณฑลเสฉวน กาํลังติดต้ังเครือ่งชกัรอกบนหอคอยเหลก็
ความสูงราว 30 เมตรในหมูบานมารยอง ดิยรู อาํเภอปกครองตนเอง
ตัชคูรกนัชนชาติทาจกิในซินเจยีง ซ่ึงเปนหมูบานท่ีอยูลึกเขาไปใน
ภเูขาสูงชนัหางไกลจากเขตเมือง เพือ่แกไขปญหาขาดแคลนไฟฟา
คนงานชางไฟฟานบัรอยคนจากท่ัวทกุสารทศิของประเทศ  พยายาม
เอาชนะอปุสรรคทัง้ความสูงชันและความหนาวเหน็บ  เรงทาํงาน
อยูในปาเขาสูงชนัและอนัตราย 

คนตน้เรื่ อง
面孔

整版图片均来自新华社
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绿色发展篇
ภาคการพฒันาสเีขยีว

เดือนตุลาคม ป พ.ศ. 2563  ระเบยีงนิเวศทะเลสาบเออรไหซ่ึงมีความ

ยาว 12 กโิลเมตรไดเปดทดลองใหบริการ จํานวนนกัทองเท่ียวทีเ่ขา

เท่ียวชมระเบยีงนิเวศเฉลีย่ตอวันมีจํานวนมากกวา 18,200 คน ทะเลสาบ

เออรไหต้ังอยูในเขตการปกครองตนเองชนชาติไปตาหลี ่มณฑลยนูนาน

เปนพืน้ท่ีสวนสําคัญท่ีสดุในชวีติของผูคนในตาหลี ่และเปนสถานท่ี

ทองเทีย่วท่ีสาํคัญในตาหลีอ่กีดวย 

เพือ่คุมครองสภาพแวดลอมทางนิเวศวิทยาของทะเลสาบเออรไห

รฐับาลทองถิน่ไดสรางระเบียงนเิวศเออรไห  ซึง่ระเบยีงนิเวศเออรไห

นีไ้มไดเปนแค “ถนน” สายหน่ึง แตยงัเปนเสนแบงขอบเขตระหวาง

คนกบัทะเลสาบในระบบกกักัน้มลพษิลอมรอบทะเลสาบ พืน้ท่ีชุม

น้ําท่ีประกอบดวยตนกราง ตนกก เปนตน จะทําหนาทีเ่สมือน “ฟองนํา้” 

คอยดูดซับน้ําฝนท่ีไหลมาจากหมูบาน ขณะเดียวกนัยงัเปนสถานท่ีเดิน

เลนออกกาํลงักายของชาวตาหลีอ่กีดวย

瞬
间 เสี้ยวหนึง่แห่งกาลเวลา

2020年10月，

长达12千

米的洱海生态廊道投入试运

行，进入廊道观光人员日均超

过1.82万人次。洱海位于云南

省大理白族自治州，是大理人

民的“母亲湖”，也是大理州

一张亮丽名片。洱海生态廊

道不仅仅是一条“路”，它

还能有效削减入湖污染负荷

和改善洱海水质，提高洱海

生物多样性和洱海水生态系

统的稳定性。

 新华社 图
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การใชพลงังานตอหนวยของ GDP ในป พ.ศ. 2562 ลดลง 13.2% เม่ือ

เทียบกับป พ.ศ. 2558 เปอรเซ็นตของวนัทีคุ่ณภาพอากาศดีใน 337 พืน้ที/่

เมือง (นครระดับจงัหวดัและระดับสูงข้ึนไป) ในประเทศจนีสูงถงึ 82%

คุณภาพนํา้ผวิดินอยูในเกณฑหรอืดีกวาแหลงน้ําเกรด 3  (จีนแบงคณุภาพ

นํา้ออกเปน 5 ประเภท ประเภทแรกดีทีสุ่ดและประเภท 5 แยที่สุด) จัด

อยูในสัดสวน 74.9% 

ปรับรูปแบบและโครงสรางอุตสาหกรรมใหเหมาะสม ปรับปรุง

วสิาหกจิทีก่อมลพษิ พฒันาส่ิงปลูกสรางสีเขียว การขนสงสีเขียว  การ

คัดแยกประเภทขยะในชีวิตประจําวัน การเดินทางขนสงสาธารณะสี

เขียวกลายเปนสัญลักษณสําคัญของการพัฒนาที่มีคุณภาพสูง

什么是绿色发展？

อะไรคอืการพฒันาสีเขยีว 

ระบบนิเวศเปนเง่ือนไขท่ีจาํเปนสําหรบัการพฒันาท่ียัง่ยนื เปนส่ิง

สําคญัท่ีสะทอนการแสวงหาชวีติทีดี่ข้ึนของประชาชน  จงึจาํเปนท่ีจะ

ตองยึดม่ันนโยบายพื้นฐานระดับชาติในการประหยัดทรัพยากรและ

คุมครองส่ิงแวดลอม ต้ังม่ันอยูบนการพฒันาทีย่ัง่ยนื ดําเนินตามแนว

ทางการพฒันาแบบสังคมอารยะ ไมวาจะเปนการพฒันาดานการผลติ

การมชีวีติทีส่มบรูณพนูสุข มีระบบนิเวศทีดี่ เรงสรางสงัคมท่ีประหยดั

ทรัพยากรมีความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม กอตัวเปนการพัฒนาในรูป

แบบใหมที่มีความทันสมัย มีความกลมกลืนระหวางมนุษยกับธรรม-

ชาต ิสงเสริมการสรางประเทศจีนที่สวยงาม สรางคุณูปการใหมเพื่อ

ความมั่นคงของระบบนิเวศทั่วโลก  

—— อางองิจาก “ขอเสนอแนะของคณะกรรมการกลางพรรคคอม-

มิวนสิตแหงชาติจีนตอการกาํหนดแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง

ชาติระยะ 5 ป ฉบับท่ี 13”

5年来，中国绿色发展扎实推进

5 ปีกบัความก้าวหน้าทีม่ัน่คงในการพฒันาสีเขยีวของจนี

รายงานพเิศษ特稿

23



◀ไมกี่ปที่ผ านมา เมืองซีอาน
มณฑลสานซ ี ไดสงเสรมิการใชรถโดย
สารไฟฟาพลงังานบรสิทุธ์ิอยางจรงิจงั
ปจจุบันเริม่ใชรถโดยสารไฟฟาพลงังาน
บรสุิทธ์ิจาํนวน 3,050 คนั เปนการควบ
คุมมลพษิทางอากาศ  ประหยดัพลงังาน
และลดการปลอยสารพิษในเมืองได
อยางมีประสิทธิภาพ  ในภาพคอืพนักงาน
ขบัรถคนหนึง่กําลงัตรวจสอบสภาพภาย
ในหองโดยสารของรถโดยสารไฟฟา
พลงังานบรสิทุธ์ิสองชัน้

▲สวี ่เปาอนัเคยเปนชาวประมงลุมแมน้ําแยงซ ีหลงัจากการหาม
จบัปลาในแมนํา้แยงซ ีรัฐบาลไดชวยใหชาวประมงหันมาทําอาชพีการ
ผลติ สวี ่เปาอนัและภรรยามาทํางานท่ีบริษัทอตุสาหกรรมรองเทาซ่ึง
อยูไมไกลจากบาน ในภาพคือสวี ่เปาอนักาํลังทํางานในอาคารบรษิทั
อตุสาหกรรมแปรรูปรองเทา

▲โรงเรยีนประถมหัวซนัลู ในเมืองชิงเตา มณฑลซานตง กาํลงั
ทาํกจิกรรมคัดแยกขยะในบริเวณโรงเรยีน  ภายใตการชีแ้นะของอาสา-
สมคัร เด็ก ๆ นาํแผนภาพสัญลักษณขยะแตละประเภทท้ิงลงในถงัขยะ
คดัแยกประเภท เปนการสอนใหเด็ก ๆ เขาใจถึงความหมายของการ
คุมครองระบบนิเวศส่ิงแวดลอม เรียนรูวธีิการจาํแนกขยะ

▲ณ ศูนยเพาะเลีย้งและขยายพนัธุนกกระเรยีนในเขตอนรุกัษธรรม-

ชาติแหงชาติจาหลง มณฑลเฮยหลงเจยีง เส้ีย เยีย่นฮยุ วยัประมาณ 50 ป 
ทาํงานในหนาท่ีเพาะขยายพนัธุนกกระเรยีนมงกฎุแดงวยัออนมาเปนเวลา

18 ปแลว ในภาพคอื เส้ีย เยีย่นฮยุ กาํลงัตรวจดูขนของนกกระเรยีนนอย

▲ทีเ่มืองถงัซาน มณฑลเหอเปย มีโรงงานจดัการเศษวสัดุโลหะ
แหงหน่ึง แตละปสามารถจัดการเศษวัสดุโลหะไดถงึ 2 ลานตัน เพือ่ขจดั
สารพิษในเศษวัสดุโลหะ ในภาพพนกังานกาํลังแสดงขัน้ตอนการแยก
วสัดุรไีซเคิลจากเศษโลหะ

คนตน้เรื่ อง
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“ในท่ีสุดวันน้ีผมกไ็ดออกจากโรงแรมท่ีกกัตัวแลว” วนัที ่5 พฤษภาคม

พ.ศ. 2563 นายรอยด วัย 65 ป ผูจัดการท่ัวไปฝายวิจัยและพฒันา Theland 

บรษัิทผลติภณัฑนมรายใหญของประเทศนวิซีแลนดไดเดินทางออก

จากโรงแรมตรงไปยงัสถานทีจั่ดงานมหกรรมแสดงสินคานําเขานานา-

ชาติแหงประเทศจนี (CIIE) เพือ่รวมงานเปดตัวผลติภณัฑใหมของ Theland

และชวยบรษัิทแสวงหาความรวมมือใหม ๆ กบับรษัิทจีน

นายรอยดระบุวา เขาตรวจกรดนวิคลอีกิของไวรสัโควดิ - 19 ในเดือน

ตุลาคมที่ผานมา เพยีงเดอืนเดียวมีจํานวนครั้งมากกวาหลายเดือน

กอนหนาน้ันรวมกนั อกีทัง้เม่ือเขาสูประเทศจนีแลว ยงัตองกกัตัวอกี

14 วนั เปาหมายกเ็พยีงเพือ่ตองการเขารวมงาน CIIE ครัง้ที ่3 ทีป่ระเทศจนี

บรษัิท Theland เขารวมงาน CIIE ปนีเ้ปนปท่ี 3 แลว บรษัิทไดเกบ็

เกีย่วผลประโยชนอยางมากจากการเขารวมงานเม่ือสองปกอน นายรอยด

เปดเผยวา “ผมเชือ่ม่ันมาโดยตลอดวา ธุรกจิอะไรกต็ามจะตองยดึลูก

คาเปนศูนยกลาง ซ่ึงตลาดจีนเปนตลาดทีสํ่าคัญท่ีสุดของบรษัิท  ลกูคา

อยูทีน่ี ่ดังนัน้ การทีผ่มมารวมงาน CIIE ดวยตัวเองจงึแสดงใหเหน็วา

ตลาดจนีนัน้สําคัญอยางยิง่”

瞬
间 เสี้ยวหนึง่แห่งกาลเวลา

今 天 ， 我 终 于

离 开 隔 离 酒 店

了。”11月5日，65岁

的新西兰纽仕兰全球研

发总经理罗伊离开酒店

直接前往进博会现场，

参与纽仕兰一系列新产

品发布，并帮助公司与

更多中国企业建立新的

合作关系。罗伊表示，

他在10月做核酸检测的

次数，比他之前几个月

做的还要多，而且入境

后还要隔离14天，目的

都只是为了来中国参加

第三届中国国际进口博

览会。

 新华社 图

开放发展篇
ภาคการพฒันาและเปิดกวา้ง
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มูลคานาํเขาสงออกของการคาสินคาสงูเปนอนัดับ 1 ของโลก ป พ.ศ. 

2562  จีนใชประโยชนจากเงินทุนตางประเทศสูงสุดเปนประวัติการณ 

อปุกรณเครือ่งจักร เทคโนโลย ีมาตรฐาน และบรกิารของประเทศจีนได

ตบเทา “กาวออกไป” อยางม่ันคง โดยมกีารลงนามเอกสารความรวมมือ

กวา 200 ฉบับกบั 138 ประเทศและ 30 องคกรระหวางประเทศ เพือ่รวม

กนัสรางความรวมมือภายใตขอรเิริม่หนึง่แถบ หนึง่เสนทาง (BRI) โครง

การขนาดใหญตางก็มีความกาวหนาอยางมาก อาท ิโครงการกอสราง

เสนทางรถไฟความเร็วสูงสายจาการตา - บันดุง โครงการกอสรางเสน

ทางรถไฟจีน - ลาว  และโครงการพัฒนาทาเรือกวาดารในปากีสถาน 

ฯลฯ นอกจากนัน้ จนียังไดตั้งเขตการคาเสรนีํารอง 21 แหง เกาะไหหลาํ

กลายเปนเมืองทาการคาเสรแีหงแรกของจนี ปทีแ่ลวจนียงัไดรบัการจัด

อนัดับประเทศทีม่สีภาพแวดลอมท่ีเอือ้แกการประกอบธุรกิจสงูข้ึนเปน

อนัดับที ่31 ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถงึกลไกใหมของเศรษฐกจิจนีทีเ่ปดกวาง

กาํลงัเรงพฒันาไปอยางรวดเรว็

การเปดกวาง คือ หนทางท่ีหลกีเลีย่งไมไดในการพฒันาประเทศให

เจรญิรุงเรอืง จาํตองสอดรบักับแนวโนมการหลอมรวมเศรษฐกจิจีนเขา

กบัเศรษฐกิจโลก เจรญิรอยตามยทุธศาสตรการเปดกวางทีเ่นนการแบงปน

ผลประโยชนรวมกนัแบบ win-win ยนืหยดัการประสานอปุสงคทัง้ในและ

ตางประเทศเขาดวยกัน สรางสมดุลระหวางการสงออกและนําเขา ให

ความสําคัญท้ังการ “ดึงเขามา” กับ “กาวออกไป” ใชนโยบายดึงดูดเงิน

ทุน เทคโนโลย ีและองคความรูเขามาพรอม ๆ กนั เพือ่พฒันาเศรษฐกจิ

จนีทีเ่ปดกวางในระดับทีสู่งขึน้ไปอกีข้ัน  

—— อางองิจาก “ขอเสนอแนะของคณะกรรมการกลางพรรคคอม-

มิวนิสตแหงชาติจีนตอการกําหนดแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง

ชาติระยะ 5  ป ฉบับท่ี 13”

5年来，开放发展引领潮流

5 ปีแห่งการพฒันาและเปิดกว้าง

คนตน้เรื่ อง什么是开放发展？

อะไรคอืการพฒันาและเปิดกว้าง
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▲ด.ญ.ญาดานาร คิน เด็กชาวเมียนมาทีป่วยเปนโรคหัวใจพกิาร ซึง่
ไดรบัการชวยเหลอืผานโครงการ “BRI สัมพนัธฉนัพีน่อง” รุนที ่2  เม่ือ
ป พ.ศ. 2560 สมาพันธการกศุลจงหัวไดเริ่มตนโครงการ “BRI สัมพนัธ
ฉนัพีน่อง” เพือ่ชวยเหลอืเด็กท่ีปวยเปนโรคหวัใจพกิาร  จนถงึเดือนมกราคม
พ.ศ. 2563 มีเด็ก ๆ  3 รุนรวม 36 คนไดรบัการรักษาที่โรงพยาบาลอันเจนิ
ปกก่ิงและโรงพยาบาลโรคหลอดเลอืดและหัวใจฝูไวแหงมณฑลยนูนาน

▲จนิ ลีฉ่วนิ ผูวาการธนาคารเพือ่การลงทุนโครงสรางพืน้ฐานแหง
เอเชยี (AIIB) จนถงึวันท่ี 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2563  AIIB ไดอนุมัติโครงการ
ตาง ๆ แลว 87 โครงการ ครอบคลมุเขตเศรษฐกจิ 24 แหง มูลคาลงทนุมาก
กวา 19,600 ลานเหรียญสหรัฐฯ

▲ Alice หนึง่ในพนักงานขับรถไฟหญิงกลุมแรกในประวติัศาสตร
ของประเทศเคนยา จากภาพ Alice (ท่ีสองจากซาย) ถายรปูรวมกับพนักงาน
ขับรถไฟหญิงคนอืน่ ๆ  ในหองควบคุมการเดินรถไฟ  วนัที ่31 พฤษภาคม
พ.ศ. 2560 ทางรถไฟรางมาตรฐานสายมอมบาซา - ไนโรบ ีไดเปดเดินรถ
อยางเปนทางการ  ซ่ึงเปนเสนทางรถไฟท่ีประเทศจนีไดชวยเหลือประเทศ
เคนยากอสรางตามมาตรฐานของเสนทางรถไฟระดับประเทศขัน้สงูสดุ  และ
เปนองคประกอบสาํคัญของโครงขายรถไฟในทวปีแอฟรกิาตะวนัออก อกี
ทัง้เปนโครงการกอสรางโครงสรางพืน้ฐานทีใ่หญท่ีสดุของเคนยานบัต้ัง
แตไดรบัเอกราช

▲ หวงั ซอีิง๋ อาจารยสอนกูเจิงของศูนยวฒันธรรมจีนกรุงกัวลาลมั-

เปอร ประเทศมาเลเซีย สืบเนือ่งจากสามารถควบคมุสถานการณการแพร
ระบาดของโควดิ - 19 ไดดี ศูนยวฒันธรรมจีนซ่ึงต้ังอยูใจกลางกรงุกวัลา-
ลมัเปอรไดกลบัมาจัดกิจกรรมแลกเปลีย่นดานวฒันธรรมอยางคึกคกั  เพือ่
สงเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวางจีนกับมาเลเซีย

คนตน้เรื่ อง

◀ หวงั กวนกวน หนึง่ในผูพฒันาโครงการ
โรงไฟฟาพลงันํา้ซูบรอ็งในสาธารณรฐัโกตดิววัร 
เม่ือวนัท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 โรงไฟฟาพลงั
น้ําซูบรอ็ง ซ่ึงจีนเปนผูรับเหมาไดกอสรางแลวเสรจ็
โดยเปนโรงไฟฟาพลงัน้ําทีมี่ขนาดใหญท่ีสุดของ
โกตติวัวร และเปนหนึ่งในโครงการสําคัญของ
ยุทธศาสตรสรางสมดุลดานพลงังานของโกตติด
ววัร ชวยปรับเปลีย่นโครงสรางการใชพลงังานจาก
เดิมทีอ่าศัยโรงไฟฟาพลงังานความรอนเปนหลกั
โดยเพิม่แหลงพลงังานสะอาดใหเปนทางเลอืกมาก
ขึน้

面孔

整版图片均来自新华社
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共享发展篇
ภาคการพฒันาเชงิแบ่งปัน

ในเดอืนพฤศจิกายนป พ.ศ. 2563 ทีมแพทยไดเดินทางไปยงัพืน้ที่

ชนบทเพือ่ใหบรกิารทางการแพทยแกชาวบานในอาํเภอตานจาย มณฑล

กุยโจว เม่ือไปถงึบานของคุณหลิว หรงเหนิง  ซึง่เปนครอบครวัยากจน 

คุณหมอจาง อวีเ้สวใชมือทัง้สองขางพยงุคุณหลวิ หรงเหนิงใหนัง่ลงบน

เกาอีอ้ยางชา ๆ  พรอมสอบถามอาการและตรวจเชค็สภาพขาของคุณหลวิ

หลงัทาํการตรวจ ทมีแพทยลงความเหน็วาอาการท่ีขาของคณุหลวิคอน

ขางรายแรง จงึไดวางแผนทีจ่ะพาเขาไปรกัษาท่ีโรงพยาบาลซึง่มีความ

พรอมทางการแพทยในเมืองกุยหยางตอไป

 ต้ังแตป พ.ศ. 2560 เปนตนมา อาํเภอตานจายไดจัดทําโครงการบรกิาร 

“แพทยประจําครอบครวั”  ขึน้ แพทยมากกวา 100 คนในโครงการฯ ได

เดินทางไปเยีย่มและใหบรกิารดานการตรวจสุขภาพและอนามัยขัน้พืน้

ฐานแกประชาชนท่ียากจนกวา 57,000 คนท่ัวอาํเภอ รวมถงึผลกัดันสง-

เสริมโครงการบรรเทาความยากจนดานการแพทยและสุขภาพอยาง

แขง็ขัน  เพื่อใหคนยากจนไดรับบริการทางการแพทยที่ดขีึน้

瞬
间 เสี้ยวหนึง่แห่งกาลเวลา

2020年11月，

一支医疗

团队深入农村，给贵州省丹寨

县的村民们送上医疗服务。走

进贫困户刘荣能家里，医生张

玉学双手扶着刘荣能慢慢坐

在凳子上，一边交流，一边

帮他检查腿部健康。检查完

毕后，医生们认为刘荣能的

情况比较严重，计划将他带

到医疗条件更好的贵阳市进

行治疗。

 新华社 图
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การแบงปนเปนเง่ือนไขพืน้ฐานของสังคมนิยมท่ีมีเอกลกัษณ

เฉพาะแบบจนี ตองยนืหยัดวาการพฒันาเปนไปเพือ่ประชาชน การ

พฒันาข้ึนอยูกบัประชาชน และแบงปนผลการพฒันารวมกนัโดย

ประชาชน  จดัวางระบบท่ีมปีระสิทธิภาพมากขึน้ เพือ่ใหประชาชน

ทุกคนไดรบัประโยชนมากข้ึนจากการรวมพฒันาและแบงปน  เสรมิ

สรางพลังการพัฒนา เสริมสรางความสามัคคีของผูคน กาวไปสู

ความเจรญิรุงเรอืงรวมกนัอยางม่ันคง 

—— อางองิจาก “ขอเสนอแนะของคณะกรรมการกลางพรรค-

คอมมิวนิสตแหงชาติจีนตอการกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกจิและ

สังคมแหงชาติระยะ 5 ป ฉบับท่ี 13”

คนจนในชนบทมากกวา 50 ลานคน ไดรบัการบรรเทาความ

ยากจนอยางแทจริง ความยากจนในภูมิภาคโดยรวมไดรับการ

แกไข บรรลุเปาหมายการมีงานทําเพิม่ข้ึนกวา 60 ลานคนในเขต

เมือง ระบบประกนัสังคมไดรบัการปรับปรุงใหดีขึน้อยางตอเน่ือง

ป พ.ศ. 2562 รายไดตอคนของชาวจีนเพิม่ข้ึน39.9 % จากป พ.ศ. 2558 

กลุมผูมีรายไดปานกลางยังคงขยายตวัอยางตอเนือ่ง ป พ.ศ. 2562 

อายุโดยเฉลี่ยของชาวจีนสูงถึง77.3 ป ... ผลสําเรจ็ในการพฒันา

ของจนีใหผลประโยชนและความยติุธรรมเทาเทียมทั่วถึงแกทุก

ผูทกุคนมากขึ้นคุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

什么是共享发展？

5年来，中国共享发展惠及民生

อะไรคอืการพฒันาเชิงแบ่งปัน

5 ปีทีผ่่านมา การพฒันาเชิงแบ่งปันของจนี
เป็นประโยชน์ต่อการด�ารงชีพของประชาชน

รายงานพเิศษ特稿

29



▲ทีอ่าํเภอเทียนจู แควนปกครองตนเองชนชาติมง
ชนชาติตงเฉียนตงหนาน มณฑลกุยโจว  ครอบครัวไรบาน
ไดรบัมอบบานหลงัใหมโดยผานการจบัสลาก  บานเชาของ
หลวงไดชวยแกปญหาเร่ืองท่ีอยูอาศัยใหแกกลุมผูมีรายได
ปานกลางระดับลาง แรงงานใหมผูไรท่ีอยูอาศัย และแรงงาน
ทีม่าจากตางถิน่ 

▲ผูสูงอายวุยัเจด็สิบป ในหมูบานโตวชวน เขตหลินอนั เมืองหางโจว มณฑล
เจอเจยีง กําลงัรบัประทานอาหารทีโ่รงอาหารสําหรบัผูสงูอาย ุโดยอาหารกลางวนัประ-

กอบดวยเนื้อสัตวหน่ึงอยางและผักสามอยาง ราคา 10 หยวน ผูสูงอายจุายเงินเพยีง 3

หยวน  สวนท่ีเหลอืรวมทัง้คาจัดสงอาหารทางกองทุนพเิศษจากฝายกจิการพลเรอืน
ในทองถิน่เปนผูออกคาใชจาย  

▲เพือ่ตอสูกับการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควดิ - 19 เดือนตุลาคมป 2563  เมือง
ชงิเตา มณฑลซานตงไดทําการตรวจกรดนิวคลอีกิแกประชากรท่ัวเมือง คาใชจายการ
ตรวจวเิคราะหรบัผดิชอบโดยรฐับาล  ในภาพชาวเมืองกําลงัเขารบัการตรวจกรดนวิคลี
อกิโดยไมเสียคาใชจาย 

▲ทีแ่ควนปกครองตนเองชนชาติถูเจียชนชาติมงเซียงซี มณฑลหูหนาน รฐับาล
ทองถิน่ไดสรางสวนดวยรกัและเมตตา (ชือ่สถานรบัเลีย้งเด็กกาํพรา) ทีน่ีมี่เด็กกาํพรา 

125 คนจากเขตปาเขา พวกเขามาอยูรวมกันเปนครอบครวัใหญท่ีอบอุน  ในภาพ จาง เวย 

หวัหนาดูแลสวนดวยรกัฯ กําลงัรวมรบัประทานอาหารและสนทนากับเด็ก ๆ 

▲หยาง เจินมาจากครอบครัวยากจนตามทะเบียนสํา-
มะโนประชากรยากจนในเมืองฝโูจว มณฑลฝเูจีย้น  ป 2561 

รฐับาลทองถิน่ไดมอบเงนิชวยเหลือบรรเทาความยากจนใน
ภาคอตุสาหกรรม 10,000 หยวนใหเธอ นอกจากนีย้งัติดตอกบั
ฐานเพาะพนัธุแพะหลายฝาย  คัดเลือกแพะสายพนัธุคุณภาพ
ด ีและจดัสงแพะไปใหถึงหนาบาน ในท่ีสดุหยาง เจนิไดกาว
สูเสนทางอาชพีเล้ียงแพะ หลดุพนจากความยากจน  ในภาพ
หยาง เจนิกาํลงัปอนอาหารใหลูกแพะ

面孔

คนตน้เรื่ อง

整版图片均来自新华社
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ในชวง “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ

5 ป ฉบับที ่14”  จีนจะยึดประชาชนเปนจุดศูนยกลาง 

มุงม่ันทิศทางการกาวสูความรํา่รวยดวยกนั ยนืหยดัให

การพฒันาเปนไปเพื่อประชาชน การพัฒนาอาศัยประ-

ชาชน  และแบงปนผลการพฒันารวมกันโดยประชาชน

ในภารกจิหลกั 12 ประการที่ไดนําเสนอไวใน “ขอเสนอ

แนะ” บทท่ีวาดวย “การปรับปรงุคณุภาพชีวิตประชาชน

และยกระดับการพฒันาสังคม” เปนบททีมี่ความยาวมาก

ทีส่ดุ ซ่ึงมีเน้ือหาเกีย่วกบัชวีติความเปนอยูของประชาชน

ในหลากหลายดาน อาทิ รายไดประชาชน การจางงาน การ

ศึกษาประกันสงัคม คณุภาพชีวติ การบรกิารผูสงูอาย ุการ

บรหิารจัดการสังคม เปนตน

你好，未来
สวสัด ีอนาคต

中国共产党第十九届中央委员会第五

次全体会议，于2020年10月26日

至29日在北京举行。全会审议通过了《中共

中央关于制定国民经济和社会发展第十四个

五年规划和二0三五年远景目标的建议》，

这是中国未来5年和15年的发展蓝图。

ใน “ขอเสนอแนะ” ระบุถงึเปาหมายหลกัทีก่ารพฒันา

เศรษฐกจิและสังคมจีนตองพยายามบรรลใุหไดภายใน

5 ปตอจากนี ้โดยครอบคลุมดานตาง ๆ รวม 6 ดานได

แก  การพฒันาเศรษฐกจิ การปฏิรปูเปดกวาง  ระดับความ

เจรญิของสังคม  การพฒันาระบบนิเวศนท่ีดี  ความผาสุก

ของประชากร และประสิทธิภาพการบริหารประเทศ 

เม่ือพจิารณาแนวทางและเปาหมายหลกัการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมในชวง “แผน 5 ป ฉบับที ่14” ซึ่ง 

“ขอเสนอแนะ” ไดนาํเสนออกมา  รฐับาลจนีจะรางโครง

ราง “แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับ

ที่ 14” อยางละเอียดตอไป

人民 ประชาชน

目标  เป้าหมาย

เครื่องเก็บเกี่ยวกําลังทํางานในไรขาวสาลี
收割机在麦田中作业 新华社 图
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理念

ในชวง “แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับท่ี 14” การพฒันาเศรษฐกจิและ

สังคมจนีจะปฏิบติัตามแนวคดิการพัฒนาใหมท่ีประกอบดวยการสรางสรรคนวตักรรม ความ

สอดคลองกัน การพัฒนาแบบสีเขียว การเปดกวาง การแบงปน โดยใชแนวคิดเหลานี้ตลอด

ทั้งกระบวนการพฒันาและในทุกมิติของการพฒันา  สรางรปูการณการพฒันาแบบใหม เปลีย่น

รปูแบบการพัฒนาอยางจริงจัง

จีนจะยืนหยัดไมสัน่คลอนในการปรบัปรงุการปฏริปู ยนืหยดัไมสัน่คลอนในการเปดกวาง

แนวคดิ
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เปาหมายในอนาคตป พ.ศ. 2578 ซึง่ “ขอเสนอแนะ” 

ไดนาํเสนอนัน้  ศักยภาพทางเศรษฐกิจของจีน ศักยภาพ

ทีแ่ทจรงิในดานเทคโนโลยแีละขีดความสามารถโดย

รวมของประเทศจะเพิ่มสูงข้ึนอยางมาก ผลิตภัณฑ

มวลรวมทางเศรษฐกจิและรายไดเฉลีย่ตอหวัของชาว

เมืองและชนบทจะกาวขึน้สูระดับใหมอกีครัง้ เทคโนโลยี

หัวใจหลักสําคัญจะบรรลุความกาวหนาครั้งใหญ  

จีนจะกาวสูแนวหนาของประเทศนวัตกรรมโลก

ในขั้นพื้นฐานจะบรรลุการพัฒนาอุตสาหกรรม

รูปแบบใหม ระบบสารสนเทศ การพัฒนาเมืองและ

การพฒันาเกษตรกรรมทีทั่นสมัย พรอมทัง้สรางระบบ

เศรษฐกิจที่ทันสมัยขึ้นไดสําเร็จ

ในขั้นพื้นฐานบรรลุการพัฒนาระบบการบริหาร

ประเทศและขีดความสามารถในการปกครองประเทศ

ท่ีมคีวามทนัสมัย ประชาชนมีสวนรวมอยางเสมอภาค  

สิทธิการพัฒนาอยางเทาเทียม มีหลักประกันอยาง

สมบูรณ โดยสามารถสรางประเทศ รฐับาลและสังคม

อันชอบดวยหลักนิติธรรมในขั้นพื้นฐาน

สามารถบรรลุเปาหมายการสรางประเทศท่ีมี

วัฒนธรรมดีงาม ประเทศที่มีการศึกษาแข็งแกรง 

ประเทศที่มีบุคลากรชั้นเยี่ยม ประเทศที่โดงดังดาน

กฬีา  ประเทศจนีท่ีแข็งแรง คณุภาพของประชาชนและ

ความเจรญิของสังคมกาวสูระดับทีสู่งขึน้ อทิธิพลดาน

วัฒนธรรมของประเทศแข็งแกรงขึ้นอยางเดนชัด 

กอรางเปนรูปแบบการผลิตและดํารงชีวติสเีขยีว

อยางกวางขวาง การปลอยกาซคารบอนไดออกไซด

ลดลงหลงัจากขึน้ถงึจดุสูงสดุ  สิง่แวดลอมระบบนเิวศน

โดยรวมเปลีย่นแปลงไปในทศิทางท่ีดข้ึีน  เปาหมายการ

สรางประเทศจีนท่ีงดงามไดบรรลุผลในขั้นพื้นฐาน 

กอรางเปนรูปการณใหมในการเปดกวางสูภายนอก 

เพิม่ขึน้ เสรมิสรางขีดความสามารถในการบรหิาร

และระบบการบรหิารประเทศใหมีความทันสมัย

ขจดัอปุสรรคดานระบบกลไกท่ีขดัตอการพฒันา

อยางมีคุณภาพ และการดํารงชวีติทีมี่คุณภาพ  เพิม่

แรงขบัเคลือ่นและพลวตัรการพฒันาอยางตอเนือ่ง 

远景 อนาคต

นักทองเที่ยวกําลังชมวิวที่เดอะบันด เซี่ยงไฮ
游客在上海外滩观光 新华社 图
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แผนพฒันา 5 ป เปน “เข็มทศิ” ของการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมจนี

กระบวนการจัดทําเปนกระบวนการที่เครงเครียดและเปนไปตามหลัก

เหตุผลอยางมาก  โดยมีผูเชี่ยวชาญจํานวนมากเขามีสวนรวม ประชาชน

ในสังคมกใ็หขอเสนอแนะไมนอย ยกตัวอยางเชนการจัดทาํ “แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับที่ 13” ก็ไดมีการเริ่มจัดทําตั้งแต

ชวงการดาํเนินการตาม “แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับ

ที ่12” โดยใชเวลาทั้งสิ้น 3 ป

ขอไดเปรยีบในการเขารวมความรวมมือและการแขงขันทางเศรษฐกิจ

ระหวางประเทศเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด

ผลิตภณัฑมวลรวมในประเทศเฉลี่ยตอคนถงึระดับมาตรฐานประเทศ

พัฒนาแลวระดับกลาง กลุมชนชั้นรายไดระดับกลางขยายตัวเพิ่มขึ้น 

การบริการสาธารณะข้ันพืน้ฐานมีความเทาเทยีมท่ัวถงึ  ชองวางการพฒันา

ระหวางเมืองกับชนบท และชองวางมาตรฐานการดํารงชีวิตของประชาชน

ลดนอยลง

การสรางประเทศจีนที่สงบสุขกาวสูมาตรฐานสูงใหม โดยพื้นฐาน

บรรลุการพัฒนาดานกลาโหมและ

กองทัพใหมีความทันสมัย

ชีวิตของประชาชนดีข้ึน  การ

พฒันาคนอยางรอบดานและการทํา

ใหประชาชนรํา่รวยท่ัวหนาประสบ

ความคืบหนาอยางเปนรูปธรรม

และชัดเจนยิ่งขึ้น 

阅读多一点 ขอ้มูลเพิม่เติม

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม 5 ปี จดัท�าขึ้นมาอย่างไร
5年规划是怎么制定出来的？

จรวดลองมารช - 5 เหยา 5 ไดเปดตัวขึน้ในเดือนพฤศจกิายน

ป พ.ศ. 2563

图①2020年11月，长征五号遥五运载火箭发射 
新华社 图

คณะนักรองประสานเสียงอาวุโสฝกการขับรองในลาน
วัฒนธรรมของชุมชน
图②老年合唱团在社区文化广场练习合唱 
新华社 图

ผูปกครองพาบุตรหลานเขาชมพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีหนานจิง
图③家长带孩子参观南京科技馆 新华社 图

①

②

③
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ขั้นตอนทีห่น่ึง

ขั้นตอนทีส่อง

ขั้นตอนทีส่าม

ขั้นตอนทีส่ี่

ขั้นตอนทีห้่า

ขั้นตอนทีห่ก

ขั้นตอนทีเ่จด็

ขั้นตอนทีแ่ปด

ขั้นตอนทีเ่ก้า

ขั้นตอนทีสิ่บ

ประเมินการดําเนินงานตามแผน “แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับท่ี 12” 

ในชวงกลางแผน รวมถงึการประเมนิโดยบุคคลท่ีสามดวย

ทาํการวจัิยศึกษาลวงหนาอยางกวางขวางและในเชงิลึก พรอมท้ังศึกษาปญหาสําคัญใน

ระยะเริม่ตนรวมถงึแนวทางแกไขพืน้ฐาน

กอรางเปน “แนวทางพืน้ฐาน” ของ “แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับท่ี 

13” และดําเนินการขอรบัความเห็นจากทุกฝาย

ราง “ขอเสนอแนะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับท่ี 13 ซ่ึงจดัทําโดย

พรรคอมมวินิสตจีน” (เรยีกโดยยอวา‘ขอเสนอแนะ’)     ในข้ันตอนการรางกมี็การศึกษาวจิยัจาํนวน

มากรวมถงึการขอความเหน็จากฝายตาง ๆ ดวย 

ผานกระบวนการตัดสนินโยบายแบบหมูคณะจํานวนมาก สุดทายจะมีการยืน่เสนอตอท่ี

ประชมุคณะกรรมการกลางพรรคคอมมิวนสิตจนีสมัยท่ี 18 ครัง้ที ่ 5 เพือ่ขอความเหน็ชอบตอ 

“ขอเสนอแนะ”

คณะกรรมการปฏริปูและพฒันาประเทศจนีเริม่ราง (ราง) โครง “แผนพฒันาเศรษฐกจิและ

สังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับท่ี 13” พรอมท้ังทําการศึกษาวจิยัหวัขอตาง ๆ เฉพาะทางไปพรอมกนั

คอืข้ันตอนท่ีประชาชนใหความเห็น ประชาชนสามารถใหขอเสนอแนะผานรูปแบบตาง ๆ 

อาทิ ทิง้ขอความออนไลน สงอเีมล สงขอความทางโทรศัพทมือถือ เปนตน 

ประสานเพือ่หาขอสรปุ นําโครงการท่ีเกีย่วของในแผนรวมถงึวธีิการดําเนนิการตาง ๆ  ของ

เมืองและมณฑลตาง ๆ มาพิจารณาเชื่อมโยงกนั เพือ่ใหเกิดความสอดคลองกันระหวางแผน

พฒันาประเภทตาง ๆ  กนั และระดับตาง ๆ  กนั อนัจะกอใหเกดิพลังรวม โดยผูเชีย่วชาญทีมี่ภูมิ

หลงัทางวชิาการแตกตางกันกม็ารวมกนัพจิารณาแผนน้ีเพือ่หาขอสรปุ

กอรางข้ึนเปนรางแผนรบัฟงความเหน็และเริม่ดําเนินการรบัฟงความเหน็อยางกวางขวาง

อนมัุติและประกาศ “โครงรางแผน” โดยเริม่จากการรายงานใหแกท่ีประชุมประจาํสํานกั

นายกรฐัมนตรแีละคณะกรรมการถาวรกรมการเมือง  ผานการตรวจสอบเบ้ืองตนโดยคณะ-

กรรมการเศรษฐกจิและคลงัของสภาประชาชนแหงชาติจนี  ตอจากน้ัน ท่ีประชุมเต็มคณะสํานกั

นายกรฐัมนตรจีะพจิารณาและย่ืนเสนอใหสภาประชาชนแหงชาติจนีพจิารณาตอ และใหคณะ-

กรรมการถาวรกรมการเมืองพจิารณาอนุมัติ สุดทายในเดอืนมีนาคม ป พ.ศ. 2559 ท่ีประชมุสภา

ประชาชนแหงชาติจนีสมัยท่ี 12 ครัง้ที ่4 จะพจิารณาอนมัุติแผน
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中国人的“十三五”

2020年是中国“十三五”规划的收官

之年，五年来，“十三五”规划里

的目标一个个从纸上落到实处。当梦想照进现实，老百

姓的生活也发生着深刻的变化。

“แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาติ 5 ปี ฉบบัท่ี 13” ของชาวจนี

ป พ.ศ. 2563 เปนปปดทายของ “แผน

พฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ 5 ป ฉบับ

ที ่13” ในชวง 5 ปมานี ้เปาหมายที่ระบุไว

ใน “แผน 5 ป ฉบับท่ี 13” ไดทยอยกาวออกจาก

กระดาษสูความเปนจริง เมื่อความฝนไดบรรลุ

เปนความจริง ชีวิตของประชาชนก็เกิดการเปลี่ยน

แปลงอยางลุมลึก

●ในป พ.ศ. 2562 รายไดเฉลี่ยตอ

หัวที่จัดสรรไดของประชากรจีนสูงถึง 

30,733 หยวน เพิ่มขึ้นรอยละ 39.9 จาก

ป พ.ศ. 2558

●รายไดของครอบครัวจาํนวน 140 

ลานครัวเรือนสูงถึง 100,000 - 500,000 

หยวน

●รถไฟความเร็วสูงครอบคลุม

เมืองที่มีประชากร 1 ลานคนขึ้นไป

รอยละ 95

●การจองรถผานทางแอพพลิ-

เคชัน่มีปรมิาณประมาณ 21 ลานกวา

ใบจอง

●มีจักรยานเชาสาธารณะเปด

ดําเนินกิจการใน  360 กวาเมืองใน

ประเทศจีน โดยมีจักรยานที่ใชงาน

จํานวน 19.45 ลานคัน

●ปริมาณพัสดุดวนเฉลี่ยตอคน

ของจีนในป พ.ศ. 2562 อยูที่ 45 ชิ้น

●ปริมาณการสงพัสดุดวนเพิ่ม

ข้ึนจาก 20,700 ลานชิน้ในป พ.ศ. 2558 

ไปเปน 80,000 ลานชิ้นขึ้นไปในป 

พ.ศ. 2563
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●ประชากรจีนสามารถใชโทรศัพทมอืถอื

ชําระเงินไดทุกที่ทุกเวลา 

●ณ ปลายป พ.ศ. 2562 จีนมีผูใชบรกิาร 4G

 เกินกวา 1,200 ลานคน

●จนถึง ณ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 มีการ

เปดสถานฐีาน 5G สะสมรวม 690,000 ฐาน เพือ่

เชื่อมตอผูใชเกินกวา 160 ลานคน 

●ในป พ.ศ. 2562

 ในเมืองระดับจงัหวดัข้ึน

 ไปจํานวน 337 แหงของจีน มี

จํานวนสัดสวนวันที่อากาศคุณภาพ

ดีเฉลี่ยตอปสูงถึงรอยละ 82

●ในป พ.ศ. 2562  พื้นที่สีเขียว

สวนสาธารณะเฉลี่ยตอคนของจีนมี

ประมาณ 14.4 ตารางเมตร/คน

●มีปริมาณผูศึกษาสถาบันอุดมศึกษาประเภทตาง ๆ ของจีน 40.02 ลาน

คน มีอัตราการเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษารอยละ  51.6

●ครอบครัวจํานวนรอยละ 90 สามารถเขาถึงจุดรักษาพยาบาลที่ใกลที่

สุดไดภายใน 15 นาท ี

●ประกันสุขภาพขั้นพื้นฐานครอบคลุมประชากรรอยละ 95 ขึ้นไป 

●หมูบานเกนิกวารอยละ 95 ไดดําเนนิกจิกรรมทําความสะอาด  สาธารณูป-

โภคสขุอนามัยในชนบทและสภาพแวดลอมไดรบัการปรบัปรงุอยางตอเนือ่ง 

●จีนมีปริมาณจอภาพยนตรมาก

ถึง 69,787 จอ

●ในป พ.ศ. 2562 รายไดกจิการราน

อาหารของจนีท่ัวประเทศอยูท่ี  4.7 ลาน

ลานหยวน การรบัประทานอาหารทีร่าน

อาหารกลายเปนชีวิตประจําวันของผู

คนไปแลว
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工业遗址“变身”文创地标

การจดัการของจนี
 “แปลงร่าง”โรงงานรา้ง

เป็นพื้นท่ีวฒันธรรม

一座位于长江上游的废弃工厂，经过设计师的改造，

成为知名的“网红”文创地标——重庆鹅岭二厂文

创公园，每天有上千人慕名前来一探究竟。

二厂文创公园位于重庆市渝中区鹅岭公园旁，2017

年正式开园。这里可俯瞰长江、嘉陵江景色，可纵览立体

交通，即渡船、汽车、轻轨同时驶过；内设画廊、设计

室、艺术家工作室、创意餐厅等，外部仍保持旧时期工业

建筑风格。

据介绍，二厂文创公园的前身是重庆印刷二厂。随着

社会经济转型，重庆印刷二厂倒闭，留下一栋栋饱经风霜

的厂房。近年来，中国鼓励将闲置厂房、仓库等改造为创

业创新基地和文创空间，重庆印刷二厂因此迎来转机。

2014年，艺术投资人周迓昕准备投资改造二厂。当时，

重庆印刷二厂改造项目正好赶上重庆市渝中区产业结构调整的

大趋势。“有机更新才能唤醒城市再生。”周迓昕介绍，建设

以集市为主体的艺术园区和政府的发展方向不谋而合。

①

บรหิารแดนมงักร

中国之治

เสน้ทางแห่งประเทศจนี
中国
之路
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โรงงานรางแหงหน่ึงซ่ึงต้ังอยูแมน้ําแยงซีตอนบน ไดผานการรีโนเวท

โดยนักออกแบบ กลายเปนพื้นท่ีขึ้นชื่อทางวัฒนธรรมเชิงสรางสรรคท่ี

เปนที่รูจักกันดีบนอินเตอรเน็ต คือ Testbed 2 สวนสาธารณะวัฒนธรรม

เชิงสรางสรรค อดีตโรงพิมพที่สองในเขตเออหลิ่งฉงชิง ทุก ๆ วันจะมี

ผูคนที่ไดยินกิติศัพทเดินทางมาเยี่ยมชมนับพัน

Testbed 2 ตั้งอยูถัดจากสวนสาธารณะเออหลิ่ง เขตอวี๋จง นครฉงชิ่ง 

เปดใหเขาใชอยางเปนทางการในป พ.ศ. 2560 ที่นี่คุณสามารถมองจาก

ที่สูงลงมาเห็นทัศนียภาพของแมน้ําแยงซีและแมน้ําเจียหลิ่ง (แมน้ํา

เจียหลิ่งเปนสาขาของแมน้ําแยงซีตอนบน) สามารถเห็นภาพรวมการ

คมนาคมสามมิต ิคือ เรือขามฟาก รถยนต รถไฟฟารางเบาที่แลนผานใน

เวลาเดียวกัน ภายในมีระเบียงแกลเลอรี หองออกแบบ สตูดิโอศิลปน

รานอาหารสรางสรรค ฯลฯ ขณะที่ภายนอกยังคงรูปแบบสถาปตยกรรม

อุตสาหกรรมสมัยเกา

กอนที่จะมาเปนสวนสาธารณะวัฒนธรรมเชิงสรางสรรค Testbed 2 

นั้น แตเดิมเปนโรงพิมพฉงชิ่งที่สอง ดวยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

และสังคม โรงพิมพฉงชิ่งที่สองจึงตองปดตัวลง ทิ้งอาคารแตละหลัง

ของโรงงานท่ีผานหวงแหงกาลเวลา เม่ือไมกี่ปท่ีผานมา ประเทศจีน

ไดสนับสนุนใหมีการซอมแซมรีโนเวทอาคารโรงงานและคลังสินคา

ตาง ๆ ที่ไมไดใชงานใหเปนพื้นท่ีนวัตกรรมของผูประกอบการและ

วฒันธรรมเชงิสรางสรรค โรงพมิพฉงชิง่ท่ีสองจงึไดโอกาสปรบัลคุใหม 

ในระหวางกระบวนการนี้ปรากฏวามีกลุมคนหนุมสาวในฉงชิ่ง 

สวนสาธารณะวัฒนธรรมเชิงสรางสรรคอดีตโรงพิมพ

ฉงชิ่งที่สอง
图①③重庆二厂文创公园 CFP 图

นักทองเที่ยวถายภาพที่ระลึกใน Testbed 2

图②游客在重庆二厂文创公园拍照留念 CFP 图 

② ③

เสน้ทางแห่งประเทศจนี
中国
之路
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รวมถึงนักออกแบบ นักลงทุนดานศิลปะ จิตรกร นักวางแผน ฯลฯ    

พวกเขาเห็นวาในกระบวนการปรับลุคเมืองใหม ควรทําการรีโนเวท

อาคารสิ่งปลูกสรางท่ีมีอยูเดิมใหดีข้ึนดวย

หลี่ ฉวนโป นักออกแบบชาวฉงชิ่ง เริ่มเนนสํารวจยานชุมชนเกาแก

ในเขตเมือง มีอยูครัง้หนึง่เขาผานอาคารสํานกังานรางของโรงงานท่ีสอง

โดยบังเอิญ เขาเลายอนความทรงจําวา เห็นบันไดหินที่เปนรองลึกจาก

การถูกเหยียบยํ่ามานานป สีที่ทาบนราวจับหลุดลอกออก ฝาเพดานแบบ

โรงงานอุตสาหกรรม แทนพิมพท่ีถูกทิ้งราง บรรยากาศเหมือนกับกําลัง

ดูภาพยนตรเกา ๆ

 “สําหรับเมืองแหงอารยะธรรมประวัติศาสตรแลว เราจึงควรที่จะรู

วาคนรุนพอแมของเราเขาอยูอาศัยกันอยางไร สภาพหนาตาเดิมของบาน

เมือง อาคารสิ่งปลูกสรางหลังเกานับเปนสิ่งบอกเลาไดดีกวารอยพันวจี” 

หลี่ ฉวนโปเชื่อวา ส่ิงปลูกสรางเฉกเชนเดียวกับผูคน ซ่ึงมีรูปลักษณ

หนาตาที่แตกตางกันในแตละชวงวัย ส่ิงปลูกสรางยอมไดรบัการชําระ

ลางจากกาลเวลาดวยเชนกนั ยิง่เกาแกยิง่มกีลิน่ไอเขมขน เขาเชาอาคารสอง

หลังในเขตโรงงาน ปรับเปลี่ยนเปนสตูดิโอ ซึ่งที่นี่คือเคาโครงตนแบบ

ของ “Testbed 2” สวนสาธารณะวัฒนธรรมเชิงสรางสรรค

การจะทําใหโรงพมิพฉงชิง่ทีส่อง “เกดิใหม” ได ลาํพงัสถาปนกิฝาย

เดียวน้ันยอมไมเพยีงพอแนนอน ในเวลาน้ีจงึถงึควิของนักลงทุนท่ีจะตอง

ออกโรงแลว ป พ.ศ. 2557 โจว หยาซนิ นักลงทุนดานศิลปะไดเตรยีมลงทนุ

ทาํการรีโนเวทโรงงานที่สอง ขณะเดียวกนัโครงการรโีนเวทโรงพมิพฉงชิง่

ท่ีสองน้ีเปนเวลาเดียวกับการมีแนวคิดที่จะปรับโครงสรางอุตสาหกรรม

ในเขตอวี๋จงนครฉงชิ่งขนานใหญ “การปรับลุคฟนฟูใหมจึงจะสามารถ

ชุบชวีติเมืองข้ึนมาได” โจว หยาซนิแนะนําวา การเนนทําสวนศิลปะเปน

ตลาดนัด สอดคลองกบัทศิทางการพฒันาของรฐับาลโดยบังเอญิ

โครงการรีโนเวทไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ทีมงาน

ของโจว หยาซนิรบีเดินทางไปลอนดอนในทันที เพือ่เรยีนรูประสบการณ

การแปลงโฉมโรงงานอตุสาหกรรมเกา ลงทุนควักเงินซ้ือแบรนด “Testbed”  

วลิเลียม เอลทอรป สถาปนิกชาวอังกฤษผูเคยรโีนเวทโรงงานนมท่ีถกูทิง้

รางริมแมน้ําเทมสใหเปนพืน้ทีศิ่ลปะทีม่ชีือ่เสียงและต้ังชือ่วา “Testbed 1”

ดังนั้น “โรงพิมพฉงชิง่ที่สอง” จึงถูกเรียกวา “Testbed 2” การรีโนเวททั้ง

หมดดําเนินการโดยยังคงภาพลกัษณดัง้เดมิของโรงพิมพที่สองไว

เฉิน ยจีง ผูซ่ึงเขารวมในโครงการสวนวฒันธรรมเชิงสรางสรรคโรงงาน

ท่ีสอง เขามองวา การฟนฟูเมืองไมใชการรื้อถอนและการกอสรางขนาน

ใหญ เขากลาววา มีซากอาคารอตุสาห-

กรรมจํานวนมากในฉงชิง่ท่ีสามารถ

นาํมาใชประโยชนไดอยางเต็มท่ีแทน

ท่ีจะถกูรื้อถอนหรือลอมรัว้เกบ็ไว

เปนซากโบราณสําหรบัการเยีย่มชม 

หลงัจากการปรบัปรงุโรงพมิพท่ี

สองแลว หลี ่ฉวนโปพบโกดังส่ิงทอ

แหงหน่ึงบนถนนกวานยนิเฉยีว เขต

เจียงเปย ซ่ึงสรางข้ึนในยคุป 60 ถกู

ทิ้งรางมานานกวาสิบปเน่ืองจาก

โรงงานลมละลาย เขาใชอฐิแดง คาน

ไม และประตูเหลก็เกาในการตกแตง

บรรยากาศสถานที่ โดยรักษารูป

ลกัษณด้ังเดิมและพชืพนัธุในบรเิวณ

อาคารไวใหมากที่สุด
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บนช้ันสองของอาคารหลกัของคลงัสินคา จะเหน็หลงัคาโคงระบายลม

สไตลอนิดัสเทรยีล ผนังอาคารโรงงานทีก่อดวยอฐิด้ังเดิมยงัคงไวเชนเดิม 

ทิวแถวกอไผบริเวณระเบียงอาคารยังคงรักษาไว ปจจุบัน ที่นี่แปรสภาพ

เปนหองสมุดเปยชัง “ดูจากภายนอกเหมือนอาคารโรงงานเกา ๆ แตดาน

ในเปนธุรกิจเชิงวัฒนธรรมที่กาวลํ้าตามยุคสมัย” หลี่ ฉวนโปกลาว

ลอนดอนบนลุมแมน้ําเทมส ไดเปลีย่นจากเมืองหลวงอตุสาหกรรมมา

เปนเมืองหลวงแหงการสรางสรรคอยางสมบูรณแบบ ฉงช่ิงรมิฝงแมนํา้แยงซี

กาํลงัผานกระบวนการดังกลาวเชนกนั บรบิททางอตุสาหกรรมไมไดเปน

เพยีงกองอฐิและแทงเหลก็เทานัน้ หากแตเปนแหลงรวมความทรงจาํของ

เมืองดวย 

“เราไดแสดงใหเหน็อยางชดัเจนแลววา คุณคาของมรดกทางอตุสาห-

กรรมนครฉงชิง่ ไมเพียงแบกรับคุณคาความทรงจําทางประวตัศิาสตรและ

ความรักความผกูพนัทางสังคมเทาน้ัน เม่ือเทียบกบัมรดกทางวฒันธรรม

ประเภทพืน้บานแลว มรดกประเภทน้ีสามารถกลมกลนืเขากบัวถิชีวีติใน

สังคมปจจุบนัไดดีกวา และแสดงคุณคาของมันไดมากกวา” หลี ่ฉวนโป

เชือ่วา การอนุรกัษและการใชประ-

โยชนจากมรดกทางอตุสาหกรรมนาํ

มาซึ่งความหวังในการฟนฟูเมือง

และการยกระดับภาพลักษณของ

นครฉงชิง่ในสังคมปจจุบนัไดดีกวา

และแสดงคุณคาของมันไดมากกวา

หลี ่ฉวนโปเชือ่วาการอนุรกัษและ

การใชประโยชนจากมรดกทางอตุ-

สาหกรรมนาํมาซ่ึงความหวงัในการ

ฟนฟูเมืองและการยกระดับภาพ-

ลักษณของนครฉงชิ่ง

本刊综合

สวนสาธารณะวฒันธรรมเชงิสรางสรรคอดีตโรงพมิพฉงชิ่ง

ท่ีสอง
重庆二厂文创公园 CFP 图
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非常快！”早上9点半，云

南滇韵嘉品商贸有限公司

负责人来到中国（云南）自由贸易

试验区昆明片区综合服务中心的24

小时自助服务区。通过刷身份证，

他很快就在自助打印设备上打印好

了企业营业执照，并在工作人员指

引下领取了企业公章。“我们当天

递交了材料，当天就办好，整个流

程都很方便。”这位负责人说，这

样的速度令人满意。

如今，在中国（云南）自由贸易

试验区昆明片区，对外资企业实行

准入前国民待遇加负面清单管理，

服务中心已配备英语、泰语服务人

员，外资企业办事同样便捷高效。

中国（云南）自贸试验区：24小时服务不打烊

“เร็วมาก”  ในชวงเชา เวลา 9.30 น. ผูอํานวยการของบริษัทยูนนาน

เตียนอวิน่เจยีพิน่การพาณิชย  จาํกดั เดินทางมาที่พื้นท่ีใหบรกิารตนเอง 24

ชั่วโมงของศูนยบริการครบวงจรในเขตการคาเสรีนํารองมณฑลยูนนาน

พื้นที่คุนหมิง  เมื่อผานการสแกนบัตรประชาชน เขาก็สามารถพิมพใบ

อนุญาตประกอบกจิการไดอยางรวดเรว็จากอุปกรณเครื่องพิมพแบบบรกิาร

ตนเอง “เรายืน่เอกสารวนัน้ันแลวก็ทําเสร็จในวนันัน้เลย ข้ันตอนท้ังหมด

สะดวกมาก” เขาบอกวารูสึกพอใจกับความรวดเร็วแบบนี ้

ปจจบัุนศูนยบรกิารครบวงจรพื้นท่ีคุนหมิงมีเคานเตอรบรกิารตนเอง

ดวยระบบอจัฉรยิะเพื่อใหบริการธุรกรรมของภาครฐัเชนน้ี 20 กวาเคร่ือง

แลว นอกจากนีย้งัมีการเพิม่จาํนวนอปุกรณอยางตอเน่ือง วสิาหกจิและประ-

ชาชนท่ีมาทําธุระ เพยีงสแกนบตัรประชาชนท่ีเครือ่งอปุกรณก็สามารถทํา

ธุรกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเอง ไมวาจะเปนการพิมพใบอนุญาตประกอบ

กจิการ การรบัใบเสรจ็  การพมิพใบรับรองการประกนัสงัคม การหกัภาษี 

ณ ท่ีจายและการนาํสงเงินประกนัสงัคม เปนตน ทําใหการบรกิารธุรกรรม

เขตการคา้เสรนี�าร่องประเทศจนี (ยูนนาน) 
เปิดใหบ้รกิารตลอด 24 ช ัว่โมง

本刊记者 王欢 刘子语 李吒/文

①
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ของภาครฐัสามารถทําไดตลอด 24 ชัว่โมง

ปจจุบันวิสาหกิจที่มายื่นขอใบอนุญาตประกอบกิจการที่เขตการคา

เสรีนํารองฯ พื้นที่คุนหมิงหากเตรียมเอกสารครบถวน เพียงครึ่งชั่วโมง

ก็เสร็จเรียบรอย  ถายืน่เอกสารผานทางออนไลน จะสามารถอนมัุติไดภาย

ใน 8 ชัว่โมง การใหบรกิารของหนวยงานสรรพากรชวยใหวิสาหกจิสามารถ

ทําธุรกรรมทีเ่กีย่วของกับภาษีไดอยางรวดเรว็  งานทีเ่ม่ือกอนตองใชเวลา

15 วันจึงจะดําเนินการเสร็จ ปจจบุนัครึง่ชัว่โมงกเ็สรจ็แลว สาํหรบันักลง

ทุนตางชาติจะดําเนินการตามมาตรการปฏิบัติเยี่ยงคนชาติในชวงกอนเขา

มาลงทุนบวกกบัการบรหิารตามรายการสงวนในการเขาถงึตลาด  โดยที่

ศูนยบริการมีพนักงานที่สามารถใชภาษาอังกฤษและภาษาไทยได ทําให

วสิาหกิจทุนตางชาติทาํธุรกรรมไดอยางสะดวกรวดเรว็และมีประสทิธิภาพ

สูงเชนเดียวกัน

การบริการอยางมีคุณภาพเปนสิง่ดึงดูดนักธุรกิจไดอยางมาก  หลงัจาก

เปดใหบริการมาเปนเวลา 1 ป เขตการคาเสรีนํารองมณฑลยูนนานพื้นที่

คุนหมิง วิสาหกิจเขามาลงทะเบียนเพิ่มขึ้น 13,727 ราย โดยในจํานวนนี้

เปนวิสาหกจิทุนตางชาติ 58 ราย  ไมเพยีงแตสะดวกรวดเรว็ พืน้ท่ีคุนหมิง

ยงัทดลองใหบรกิารปรกึษาดานกฎหมายระหวางประเทศดวย ศูนยบรกิาร

อนุญาโตตุลาการดานการคาระหวางประเทศแหงคุนหมิงก็ตั้งอยูในเขต

การคาเสรีนํารองมณฑลยูนนานพื้นที่คุนหมิง ในศูนยบริการแหงนี้มีผู

เชี่ยวชาญดานกฎหมายจากทั่วประเทศจีนเปนจํานวนมาก เฉิน เสี่ยวฮวา

ทนายความจากกวางโจวกเ็ปนคนหน่ึงทีทํ่างานในศูนยบรกิารแหงน้ี  องคกร

เพือ่สังคมท่ีไมแสวงผลกาํไรแหงน้ีมภีารกจิหลกัท่ีสาํคัญทีสุ่ดกค็อืลดภาระ

ของศาลยุติธรรม และพยายามไกลเกลี่ยขอพิพาททางการคานอกศาล

แมวาเฉิน เส่ียวฮวา จะมาท่ีคุนหมิงไดเพยีง 3 เดือน แตดวยความพยายาม

ของเธอและคณะผู เชีย่วชาญ จงึเกดิการเจรจาไกลเกลีย่ดวยความรวดเรว็

ใชเวลาเพียง 8 ชั่วโมง “ปนี้มีบริษัทแหงหนึ่งที่เขามาตั้งในพื้นที่คุนหมิง

แตไมสามารถเขาสูตลาดหลักทรพัยของฮองกงไดตามกาํหนด จึงเกิดขอ

พิพาททางการคา เราจึงไดนําเอก-

สารมาจากศาลและวันรุงขึน้กดํ็าเนิน

การไกลเกลีย่ทนัท ีจากเวลาบายโมง

จนกระทั่งสองทุม เพียง 8 ชั่วโมง

ก็สามารถทําใหคูกรณีกลับไปดวย

ความพงึพอใจ”  นับต้ังแตไดจดัต้ัง

ศูนยบริการแหงนี้เปนตนมา ไดมี

การดําเนินการไกลเกลี่ยขอพิพาท

ทางการคากับประเทศตาง ๆ อาท ิ

มาเลเซยี  บงักลาเทศ  ไทย และอนิเดีย

เปนตน และไดมีการลงนามขอตก

ลงความรวมมือกบัอนุญาโตตุลาการ

จากหลายเมืองและหนวยงานบริการ

ดานกฎหมายหลายแหงจากท่ัวประ-

เทศจีน

เขตการคาเสรีนํารองประเทศจีน (ยูนนาน) 

图①②中国（云南）自贸试验区 李文君 图

②

เสน้ทางแห่งประเทศจนี
中国
之路
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泰国椰子香飘中国

กลิน่มะพรา้วของไทยหอมหวล
ทัว่ประเทศจนี

รถปกอพัสีดําของณรงคศักด์ิแลนบนทางเลก็ ๆ  ทีค่ดโคงในดงปามะพราว

ใบมะพราวขนาดใหญขางทางสมัผสักบัตัวรถท่ีแลนผานเสยีงดังฉบั ๆ  “จงัหวัด

ราชบุรแีหลงปลกูมะพราวน้ําหอมยคุแรกของไทย  ผมเปนชาวสวนมะพราว

ซึง่เกดิและเติบโตทีน่ี”่ ณรงคศักด์ิขับรถเขาจอดในโรงงานแปรรปูมะพราว

ของตน พลางแนะนําขอมูลใหกับผูส่ือขาว 

ตลาดนํ้าดําเนินสะดวกในจังหวัดราชบุรีซึ่งตั้งอยูทางตะวันตกเฉียง

ใตของกรุงเทพฯ เปนตลาดนํ้าที่มีชื่อเสียงและเปนแหลงปลูกมะพราวนํ้า

หอมที่สําคัญของไทย เปนสถานที่ที่เขาใชชีวิตในวัยเด็กอยางมีความสุข

และเปนจุดเริ่มตนของความเจริญเติบโตในอาชีพของณรงคศักดิ ์

 “ต้ังแตเด็กทีบ่านก็มีสวนมะพราว เราเก็บมะพราวกันเอง เขาใจเร่ือง

มะพราวเปนอยางดี รูวามะพราวแบบไหนอรอย และกร็ูวาจะปลกูมะพราว

ใหอรอยไดอยางไร” ปนี้ณรงคศักดิ์อายุ 50 ปแลว เขาเกิดในตระกูลชาว

任芊 郭鑫惠/文

①

从小家里就有椰子

园，我们自己摘椰

子，对椰子有非常深入的了

解，知道什么样的椰子好

吃，也知道怎样种出来的椰

子好吃。”今年50岁的纳

隆萨出生于椰园世家，从

以前的椰农到近年来成立

自己的公司，从在泰国国

内分销到大量出口海外，

纳隆萨用一颗颗椰子开辟

出一条致富之路。

2 0 0 9 年 ， 纳 隆 萨 成

立了自己的公司，开始向

欧美出口椰子，之后他慢

慢意识到中国市场的重要

性。“中国人口众多，民

众也非常喜爱椰子，所以

我开始着手开拓那里的市

场。”纳隆萨介绍说，他

的公司从2013年起打入中

国市场，先从一些泰国餐

馆入手，逐渐扩展到超市

与商场。随着知名度与日

俱增，纳隆萨又敏锐地捕

捉到中国电商平台蕴含的

巨大商机，与生鲜电商的

合作为公司带来意想不到

的发展机遇。
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สวนมะพราว เริ่มตั้งแตเปนชาวสวนในสมัยกอนจนกระทั่งเมื่อไมกี่ปมา

นี้จึงไดตั้งบริษัทของตนเอง ตั้งแตเปนผูคาปลีกในประเทศไทยจนถึงสง

ออกไปยงัตางประเทศ ณรงคศักด์ิใชมะพราวบุกเบิกเสนทางทาํเงนิของเขา

“ป พ.ศ. 2552  ผมต้ังบรษัิทของตัวเอง เริม่สงออกมะพราวไปยงัยโุรป

และอเมริกา หลงัจากนัน้ผมกค็อย ๆ เริม่ตระหนักถงึความสําคัญของตลาด

จีน ชาวจนีมีจํานวนมากและตางกช็ืน่ชอบมะพราว ผมกเ็ลยเริม่ขยายตลาด

จีน” ณรงคศักดิ์บอกวา “บริษัทของเขาเริ่มเขามาในตลาดจีนเมื่อป พ.ศ.

2556” เร่ิมจากรานอาหารไทยในจนีกอน แลวคอยขยายไปยงัซุปเปอรมาร-

เก็ตและหางสรรพสินคา สืบเนื่องจากการที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจกัมากขึน้

ณรงคศักด์ิจึงควาโอกาสทางการคาผานชองทางออนไลนของจีนไดอยาง

รวดเรว็  การรวมมือกบับรษัิทผูคาผลติภณัฑอาหารสดออนไลนทาํใหบรษัิท

ของเขามีโอกาสในการเติบโตไดอยางเกินคาด

 “ชวง 5 ปทีผ่านมา มะพราวนํ้าหอมของเรามียอดขายดมีาก ไมวาจะ

เปนการขายท่ีรานคาหรือการขายออนไลน นับต้ังแตเขาสูตลาดจีนจนถงึ

ปจจบัุน ปริมาณการขายของเราเพิม่ข้ึนหลายเทา” ณรงคศักด์ิกลาว   ปจจบุนั

ประเทศจีนกลายเปนตลาดสงออกมะพราวท่ีสําคญัของไทย

ในปนี้การแพรระบาดของโคโรนาไวรัสสายพันธุใหมสงผลกระทบ

อยางมหาศาลตอเศรษฐกิจโลก บริษัทของณรงคศักดิ์ไดอาศัยชองทาง

การคาออนไลนทําใหปริมาณการ

สงออกมะพราวไมลดลงแตกลับ

เพิม่ข้ึน “ปนีป้รมิาณการสงออกไป

ยังตลาดจีนมีแนวโนมขยายตัวขึ้น 

ดีกวาปที่แลวซะอีก”

สวนมะพราวในจังหวัดราชบุร ีประเทศไทย
图①位于泰国叻武里府的椰子林 新华社 图

คนงานกําลังแปรรูปมะพราวขั้นตน
图②工人对椰子进行初步加工 新华社 图

②
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作为泰国第一大海岛，普吉岛以其

细软白净的沙滩、椰影重重的热

带风情和温暖清澈的海水闻名于世。然

而，旅游业带动经济发展的同时，也给当

地海滩生态环境带来不少负面影响。值得

欣慰的是，在各方努力下，清洁海滩行动

近年来正在普吉岛变成潮流，越来越多拥

有环保意识的当地人和游客开始随身携带

垃圾袋，顺手将海滩上的垃圾带走。

35岁的海滩清理志愿者沃拉育见证

了这种变化。“以前像我这样自愿清理海

滩的人很少，现在越来越多。”扛着沉重

的垃圾袋，沃拉育吃力地沿着碎石路爬上

海滩边的石桥。回头望向夕阳下的美丽海

滩，沃拉育说，“只要大家一起动手，我

们的海滩一定会更清洁更美丽。”

泰国志愿者：让我们的海滩更清洁美丽

อาสาสมคัรชาวไทยมาช่วยกนัท�าให ้
ชายหาดสะอาดและสวยงามยิง่ขึ้น

เขาสูเดือนพฤศจิกายนหาดปาตองที่จังหวัดภูเก็ตของไทยยังคง

มีแสงแดดแจมใส เด็ก ๆ ท่ีวิง่เลนเทาเปลากันบนหาดทราย คูรกัท่ีจงู

มือกนัเดนิเลนชวยเพิม่ชวิีตชวีาใหแกชายหาดแหงนี ้วรยทุธวยั 35 ป

อาสาสมัครทําความสะอาดชายหาดสวมชุดสีดําทั้งตัวในมือเขาถือ

ถุงขยะสีดํา 3 ถุงเตรียมเริ่มงานทําความสะอาดชายหาด

“ผมเห็นวาฬครั้งแรกตอนอาย ุ5 ขวบ มันเปนวาฬที่เกยตื้นตาย

เพราะขยะในทองทะเล” ดวยความที่วรยุทธไดเห็นความโหดรายที่

มนษุยกระทาํตอสิง่มีชวีติในทะเล เขาจงึเกดิความคดิทีจ่ะทําอะไรบาง

อยางเพือ่ใหทะเลสะอาดมาต้ังแตยงัเด็ก เม่ือประมาณ 3 - 4 ปกอน วรยทุธ

เหน็รปูชายหาดทีเ่ต็มไปดวยขยะจากส่ือโซเชยีลมีเดีย เขาจงึตัดสินใจ

จะทําความสะอาดชายหาดดวยการเริ่มลงมือเก็บขยะดวยตนเอง

“ตอนน้ันผมขับมอเตอรไซคมา 30 - 40 กโิลเมตร จนถงึชายหาด

แหงนัน้ ถงุขยะ 3  ถงุทีนํ่ามาดวยไมพอใสดวยซํ้าไป ต้ังแตนัน้มาผม

กร็ูวา สัปดาหถดัมาผมยังจะตองมาอกีครัง้ สุดทายก็เลยกลายเปนวา

ตองมาที่ชายหาดสัปดาหละครั้งเปนประจํา”

เม่ือเปดถงุขยะท่ีอยูในมือ วรยทุธกเ็กบ็ขยะตาง ๆ บนชายหาดอยาง

คลองแคลว ท้ังขวดพลาสติก กลองโฟมและขวดแกว ตนปน้ี วรยทุธ

ไดเขารวมกบักลุมอาสาสมัครเก็บขยะบนชายหาดภายใตสังกดัมูลนธิิ

พัฒนาชายหาดปาตอง ถงึแมจะมีรายไดนอย แตไดทํางานทีต่นชอบ

เขาก็รูสึกพอใจแลว 

ภูเก็ตเปนเกาะที่ใหญที่สุดในประเทศไทย เปนที่รูจักไปทั่วโลก 

เพราะมีหาดทรายขาวละเอยีด บรรยากาศของเมืองเขตรอนท่ีมีรมเงา

ของตนมะพราว  น้ําทะเลใสและอุน แตทวาธุรกิจทองเทีย่วนาํมาซึง่

การพัฒนาทางเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันก็สงผลกระทบตอระบบ

นเิวศทางทะเลไมนอยเชนกัน “ตลอดเวลาท่ีผานมานักทองเท่ียวมกัจะ

เกบ็เปลอืกหอย หอยสังขกลบัไปเปนของท่ีระลกึ รานคาในทองถิน่

任芊 郭鑫惠/文

①
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ไปมองชายหาดอนัสวยงามในยาม

อาทิตยอัสดง วรยุทธบอกวา “ขอ

เพยีงทุกคนชวยกนัคนละไมคนละมือ

ชายหาดของเราตองสะอาดและสวย

งามขึ้นแนนอน”

ก็มักจะขายสินคาประเภทน้ี พวกเราไมเคยคิดถึงผลกระทบ ตอนน้ีถงึ

เวลาท่ีจะบอกทุกคนวาส่ิงท่ีนักทองเท่ียวควรจะนํากลบัไปคือขยะ ไมใช

เปลอืกหอย ซ่ึงเดิมทน้ัีนเปนทรพัยสินของชายหาด” วรยทุธเปดกลอง

เล็ก ๆ ในมือ ขางในมีหอยสงัขนอยใหญกวา 10 ตัว เขาบอกวา “เม่ือหอย

สังขเหลานี้ถูกเก็บไปหมด พวกปูเสฉวนที่อาศัยอยูในหอยสังขก็จะ

สูญหายไปจากชายหาด” 

ดวยความพยายามของทุกฝาย การทําความสะอาดชายหาดกําลัง

กลายเปนกระแสนิยม คนในทองถิน่ทีมี่จิตสํานึกในการอนุรกัษธรรมชาติ

และนกัทองเท่ียวจาํนวนมากไดเริม่นําถงุขยะพกติดตัว และเกบ็ขยะบน

ชายหาดออกไปดวย วรยทุธไดเหน็ถึงความเปลีย่นแปลงนีด้วยตาของ

ตนเอง “เม่ือกอนอาสาสมัครทําความสะอาดชายหาดนัน้คอนขางนอย

แตตอนนีม้มีากขึน้เรือ่ย ๆ” วรยทุธแบกถุงขยะหนักอึง้เดินไปตามเสน

ทางหนิกรวด ออกแรงปนข้ึนไปบนสะพานหนิรมิชายหาด  และหันกลับ

คุณวรยุทธ
图①沃拉育 新华社 图

อาสาสมัครรายหนึ่งกําลังเก็บขยะบนชายหาด
图②志愿者在海滩上清理垃圾 新华社 图

②
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中国网络文学走红泰国

นวนยิายจนีไดร้บัความนยิมมากในไทย

ถาหากพูดถึงนวนิยายจีนแปลเปนไทยเมื่อประมาณ 10 - 20 ปกอน กลุม

นักอานไทยท่ีชืน่ชอบนวนยิายจนียงัอยูในแวดวงจํากดั นามปากกาท่ีคุนเคย

ไดแก กิมยง โกวเลง หวงอี้ เรื่องที่รู จักกันดีคือ มังกรหยก 3 ภาค กระบี่เยย

ยทุธจกัร แปดเทพอสรูมังกรฟา อุยเสี่ยวปอ ฤทธิ์มีดสั้น ชอลิ้วเฮียง เจาะเวลา

หาจิ๋นซ ีมังกรคูสูสิบทิศ

      แตไมกี่ปมานี้นวนิยายจีนแปลกลับไดรับความนิยมมากในกลุม 

นักอานไทย ซึ่งสวนทางกับความซบเซาของวงการหนังสือ ที่

ทําใหบรรดานิตยสารทยอยปดตัวกันจนเกือบหมดแผง ขณะที่

หนงัสอืเลมทุกประเภทก็มยีอดขายนอยมากอยางนาใจหาย  มี

 การวิเคราะหกันวาเพราะมีสื่อดิจิตอล ทําใหคนสนใจอาน 

 ขอความในมือถือและอุปกรณอื่น ๆ มากกวาการอานตัว

หนังสือในกระดาษ

    แลวทําไมนวนิยายจีนแปลจึงเติบโตข้ึน เบงบานยดึ

ชั้นหนังสือในรานหนังสือได เรื่องนี้สําหรับนักอานไทย

 ที่ชื่นชอบนวนิยายจีน สามารถพูดอธิบายไดคลองปาก

 หากพูดคุยแบบคอเดียวกันก็สามารถคุยกันไดทั้งวัน

 อยางแรกท่ีเหน็คอืความสวยสะดุดตาของปกนวนยิาย

 สวนใหญใชภาพลายเสนวาดตัวละครและฉาก

  อยางสวยงาม มีตัวอักษรจีนและไทย 

沙文丽/文

                                    โดย สาวิตร ีตลับแปน 

中国网络小说能够在泰国蓬勃发展，并迅速抢占图书市场，在

我看来，主要原因有三点。首先，中国网络小说都有着设计

精美的封面，绘制出漂亮的人物和场景；其次，跌宕起伏的故事情节

也是吸引读者的重要因素；最后，许多中国网络小说篇幅较大，有足

够的空间来塑造有血有肉的人物、生动细致的背景环境，让读者在阅读

时仿佛身临其境，以旁观者的角度近距离感受书中人物喜怒哀乐。
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สีสันสดใส

พลอ็ตเร่ืองยอดนิยมทีดึ่งดูดนักอานไทย ทําใหสามารถเพิม่จํานวนนัก

อานเปนวงกวางข้ึน ตัวอยางเชน การไดยอนเวลามาอยูในรางใหม จากเดิม

ท่ีรางน้ันโดนรงัแก ถกูกระทํายํ่าย ีไดเปลี่ยนมาเปนคนเกง สามารถแกแคน

เอาคืนไดอยางสะใจ พลอ็ตเรือ่งในวังหลวงก็เปนท่ีชืน่ชอบมาก 

การที่นวนิยายจีนเปนจํานวนมากมีความยาวหลายเลมจบ ถือเปนจุด

แขง็ของการสรางตัวละครไดสมจริง ทําใหคนอานเกดิความผกูพนั คนท่ี

อานเรือ่งวังหลวง ไดรูสึกประหน่ึงวาไดยอนยุคเปนผูสังเกตการณฮองเต

ฮองเฮา องคชาย องคหญิง เสนาบดี รวมท้ังบรรดาเหลาสนมและขันทีได

อยางใกลชดิ

นักเขยีนจนีทัง้ยคุเกาและยคุใหม มีความเกงกาจในการนําประวัติศาสตร

ในยคุแตละราชวงศมาใชเปนฉากและชวงเหตุการณสําคญัในเรือ่ง ยคุสมัย

ท่ีไดรับความนิยมมากที่สุดและคนอานกช็อบมากคือยุคราชวงศถงั ท่ีคุน

ชินมากคือเรือ่งราวในเมืองฉางอนัและเมืองลัว่หยาง 

นวนิยายรกัเปนหมวดหมูท่ีนกัอานผูหญิงชอบอาน แตความรกักมี็ปลาย

ทางตอนจบไมเหมือนกนั นัน่จงึทาํใหเกิดเพจดังของนกัอานนวนยิาย ชือ่

เพจในเฟสบุคท่ีมีคนติดตามเยอะไดแก เพจคณุชายรวีวิหนงัสือ เพจจัน่เจา

เลาเรือ่ง เพจโปยเซยีนเขยีนรวีวิและกระทูอืน่ ๆ ในส่ือออนไลน พวกเขาจะ

สัง่ซือ้นวนยิายทีน่าสนใจมาอานกอน ดวยการเปนนกัอานตัวยง อานไดเรว็

อานไดท้ังวัน อานแลวจดจาํนํามา

วเิคราะหได 

คําถามท่ีนกัอานรอใหแอดมิน-

เพจรวีวิ คือ เรือ่งน้ีจบสุขนยิมไหม 

เพราะบางคนจะไมอานเรื่องที่จบ

เศรา บางคนก็พอทาํใจอานไดเศรา

ระดับหนึง่ถาสมเหตุสมผล แตบาง

เรือ่งแอดมินเพจจะสงคําเตือนถึงคน

ท่ีจะซ้ือหามาอานวาเรือ่งน้ีอานแลว

จิตตกนอนไมหลบัไปหลายวนั หาก

ใจไมแขง็พอกข็ามเรือ่งน้ีได จะมีบาง

คนสองจิตสองใจอยากอานแตขอ

รานหนังสือในไทยวางจําหนายนวนิยายกําลังภายในจีน

หลากหลายประเภท
图①泰国书店内摆放的中国武侠小说 白湻 图

ชั้นวางหนังสือพระราชนิพนธแปล (จีน-ไทย) ในสมเด็จ-

พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
图②诗琳通公主殿下御作专柜摆放着中国文学译著
白湻 图

① ②
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ฝกจิตใหแขง็กวานีก้อน  บางทีก็คุยกันถึงนิสัยตวัละคร บางเรือ่งทีพ่ระเอกเจาชู

หลายใจ บางคนไมอานเลย หรอืนสิยับางอยางของตัวพระเอกนางเอกทีบ่างคน

เคยอานเจอกบันกัเขยีนนามปากกาน้ีแลวขดัใจ กจ็ะนํามาเลาสูกนัฟง

   คําแนะนําที่ดีสําหรบัเพจรวีวินวนยิายจนีคือเรื่องของการแปล ความสวย

งามของภาษา การอานที่ลื่นไหล ระยะหลังมาสวนใหญจะคอนขางดีถึงดี

มาก แตกย็งัมบีางเลมที่เขาติติงแบบอานไมไหวจรงิ ๆ เพราะแปลออกมาเปน

ภาษาไทยที่ขาดความสละสลวย ขาดชั้นเชิง สะกดผิดเยอะ อานแลวติดขัด

จนหงุดหงิด ขอมูลจากการรีวิวของนักอานที่อานมากอนแลว มีสวนสําคัญ

ตอการตัดสินใจเลอืกและซือ้หนังสือมาก โดยเฉพาะนวนยิายชดุเรือ่งยาว  และ

เปนเรือ่งดีทีห่ลายสาํนกัพมิพไดนําเนือ้หาบางสวนลงเปนอบีุคใหทดลองอาน

ชวยใหผูซื้อตัดสินใจไดงายขึ้น

การทีมี่นวนิยายจนีแปลใหเลอืกหลากหลายแนว ทัง้นวนิยายรกั แนวกาํลงั

ภายใน แนวเทพเซียน แนวสืบสวนสอบสวน แนวลกึลบัผจญภยั เปนท่ีชืน่ชอบ

มากของนกัอานไทย หลายคนพออานแนวท่ีชอบไปเยอะแลว กอ็าจขยบัมาอาน

แนวอืน่ดวย ทาํใหมีหนังสือนวนยิายสนุก ๆ ใหเลอืกอานอยางมากมาย

การเลอืกนวนยิายจนีแปลของนักอานไทยในปจจุบนั เนนทีพ่ลอ็ตเรือ่งมาก

กวาการยดึติดกบัตัวนักเขยีน เทากบัวานักเขียนหนาใหมสามารถแจงเกดิได

ทนัทใีนแผงหนังสือ นกัเขยีนออนไลนกไ็ดรบัความนยิมเชนเดียวกนั นวนิยาย

จนีแปลยงัไดรบัความนยิมในรปูแบบของการอานแบบอบุีค

   นวนิยายจนีแปลรุนใหม ๆ ทีไ่ดรบัความนิยมไดแก ผลาญ นางพญาทารบ

เรยีกขาวาคุณหนูอนัดับหน่ึง (เชียนซานฉาเกอ) บันทึกปน (เชอเชอชงิหาน) สยบ

ฟาพชิติปฐพ ีหาญทาชะตาฟา (เมานี)่ เจาะมิติพชิติบัลลงัก ลาํนาํรกัเทพสวรรค 

ความทรงจําท่ีโปรยปรายในหวงดารา (ถงหวั) ยอดหญงิหมอเทวดา ยอดหญิง

เซียนเครือ่งหอม (อวีจ่ิ่วฮวา) สามชาติสามภพ ปาทอสิบลี ้ (ถงัชกีงจือ่) สัป-

ระยทุธทะลฟุา (เทียนฉานถูโตว) คนขดุสุสาน (เทียนเซ่ียปาชัง่) ไตรภาคสยุถงั

(จิว่ถ)ู ต๋ีเหรนิเจีย๋เทพนักสบื (อนันาฟางฟาง) ต๋ีเหรนิเจีย๋นกัสืบคูบัลลงัก (เฉยีน

เยีย่นชวิ) เจินหลง กลหมากเหนอืเมฆ (จวงจวง) ชดุโฉมงามบรรณาการ (เฉียน

ลู) และอกีมากมายจนไมสามารถเอยถงึในท่ีนีไ้ดหมด

  แมแตงานท่ีรํา่ลอืวาอานยากสําหรบันกัอานไทย  เน่ืองจากใชบรบิทของ

 คํากลอนและตัวอกัษรจนี กไ็ดรับความสนใจเชนกัน อยางเชนชดุ

ปรศินาแหงตาถงั (ถงัอนิ) นวนิยายแนววทิยา-

ศาสตรอยางเรือ่ง ดาวซานถี ่อบุติัการณสงคราม

ลางโลก (หลวิฉอืซนิ)
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 สิง่ท่ีเปนเสนหของนวนิยายจีนแปลของนักเขยีน

จนีรุนใหม ๆ  อยางหน่ึงนาจะเปนความกลาของบทบาท

และตัวละคร อยางเชนขันทีกเ็ปนพระเอกได ในเรือ่ง

วงัเดียวดาย (หมี่หลันเลด้ี) และนางคณิกาในหอนาง

โลมชัน้สงูจากเรือ่งหงสกรดีปก (อูเชีย่น) กเ็ปนนางเอก

ไดเชนกัน   

โดยภาพรวม เปนธรรมชาติของนกัอานท่ีอานงาน

ตางประเทศ คนอานจะมีตนทุนทางความคิด  วฒัน-

ธรรมของตนเองอยูกับตัวอยูแลว ส่ิงท่ีแตกตางจาก

กรอบความคิดตนทั้งวิถีชีวิต ความคิดทางการเมือง

ความเชือ่ตอศาสนา รวมถงึส่ิงลีล้บั ยอมตีความกระ-

จางชัดไดมุมมองท่ีขยายกรอบ หรอืแมแตฉากบรรยาย

ในเรื่อง หากเปนฤดูหนาวที่มีหิมะโปรยปราย หรอื

บรรยากาศทะเลทรายในดินแดนอนักวางใหญของ

ประเทศจนี ตนไมดอกไมพชืพรรณอาหารการกนิ งาน

เทศกาลเฉลิมฉลองในแตละชวงเวลาแตละฤดูกาล 

ยอมทําใหนกัอานไทยที่ไมเคยมหีมิะตกกบัไมมีทะเล

ทรายไดรูสึกต่ืนเตน  เกดิจนิตนาการอยางต่ืนตาต่ืนใจ

ทาํใหพออานเรือ่งหนึง่จบกอ็ยากจะอานเรือ่งตอ ๆ  ไป

นวนิยายจีนที่วางจําหนายในรานหนังสือไทย
泰国书店里摆放的中国网络文学作品 白湻 图

การแลกเปลีย่น交流
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张伟丽出生于河北省邯郸市，这里是中国武术之乡。6岁时，父母就把她送到

一个老拳击手家里学习锻炼。张伟丽一头短发，常穿黑色运动装，经常帮

其他女孩子教训欺负她们的人。老拳击手说：“这是个好苗子。”

成为一名职业拳击手并不容易，格斗运动员在赛前要经历常人难以想象的减

重。曾经有一次赛前，张伟丽走在街上，看到有人蹲在路边吃凉皮，实在眼馋，她

感慨道：“想吃凉皮就吃凉皮，真幸福。”

有人知道张伟丽是搞格斗的，就说“她不像女人，很可能家暴，估计找

不到男朋友”。回忆起来，张伟丽耸了耸肩：“这是工作，拳台上能打，

回到家也可以很温柔。更何况，谁说女孩必须是柔弱的，只能在家相夫

教子？女孩也可以很强壮、勇敢，有很多面。”

“勇敢”的女人

ผูห้ญงิ “สตรอง” ชือ่จาง เหว่ยลี่

陈霖 贾宇帆/文

“มือเล็กจริง ๆ เลย” ภายในแบล็ก ไทเกอร ไฟตคลับ

ในกรุงปกกิ่ง จาง เหวยลี่ นักกีฬาศิลปะการตอสูแบบผสม 

(Mixed Martial Arts - MMA) เอยขึ้นอยางสบายอารมณหลัง

จากจับมือทักทายผู  ส่ือขาว จาง เหวยลี่เปน

นักกีฬาตอสู จึงมักจะตองสวมถุงมือหนา 

ถืออุปกรณตอสู ฝกฝนพละกําลัง ฝกออก

หมัด ฯลฯ มือของเธอจึงเต็มไปดวยรอย

ดาน ขนาดมือใหญกวาคนทั่วไปมาก และ

เพื่อเตรียมท่ีจะแขงขันนัดชิงชนะเลิศ

กับโรส นามายูนาส นักมวยหญิงจาก

สหรัฐอเมริกาในเดือนมกราคมท่ีจะถึง

นี ้ ระยะหลัง จาง เหวยลี่จึงตองฝกซอม

มากกวา 8 ชั่วโมงตอวัน

张伟丽
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จาง เหวยลี่ ควาเข็มขัดทองแชมปโลกรุนมินิฟลายเวท
张伟丽获得草量级世界冠军金腰带 CFP 图
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เกดิเป็นผู้หญงิกบ็ึกบึนห้าวหาญได้

女孩也可以很强壮、勇敢

จาง เหวยลี่เปนชาวเมืองหานตาน มณฑลเหอเปย ซึ่งมีธรรมเนียม

การฝกศิลปะปองกันตัวมาอยางชานาน ตอนท่ีเธออายไุดหกขวบ พอกบัแม

สงเธอไปฝกมวยกบันักมวยรุนเกา จาง เหวยลีไ่วผมส้ัน สวมชุดกีฬาสีดํา

เปนประจํา เธอมักจะรับหนาท่ีส่ังสอนคนที่บังอาจเขามารังแกเพื่อน ๆ 

ผูหญงิของเธอ จาง เหวยลีเ่ปนคนซุกซน อยูนิง่ไมได จนนักมวยเกาทาน

นั้นเอยปากวา “เด็กคนนี้มีแวว” 

กอนการแขงขัน นกักีฬาตอสูมักจะตองลดน้ําหนักอยางหนักหนวง 

ชนดิท่ีคนท่ัวไปไมสามารถจนิตนาการได เพือ่ใหสามารถทํานํ้าหนักตาม

ตองการ นกักีฬาจะตองทําการขับนํ้าออกจากรางกายกอนการแขงขัน 

พวกเขาจะรับประทานเพียงเนื้ออกไกหรือเน้ือวัวช้ินเล็ก ๆ เพือ่เสรมิ

โปรตีน นอกจากนีย้งัจะตองวิง่เขาตูซาวนาและแชนํ้ารอนเพือ่ใหเหงือ่ออก

มาก หากกอนหนานีน้ํ้าหนักข้ึน กจ็ะยิง่ทําใหกระบวนการในชวงลด     นํา้

หนกัยากลาํบากยิง่ข้ึน ดวยเหตุน้ีนักกีฬาตอสูจงึไมด่ืมน้ําอดัลม ไมกนิของ

หวานหรอืของทอด มอียูครั้งหนึ่ง จาง เหวยลีเ่ดินไปตามถนนเหน็คนนัง่

ยอง ๆ  กนิเหลยีงผ ี (อาหารวางชนิดหน่ึงของจีน ทําจากแปง มีลกัษณะเหมือน

เสนกวยเต๋ียว) กนัรมิถนน กร็ูสึกอยากกนิบาง ไดแตนึกในใจวา  “ดีจังเลย

อยากกินเหลยีงผก็ีไดกนิ ไมตองหามใจตัวเอง”

เวลาที่นักกีฬาหญิงจะตองลดนํ้าหนัก ถาบังเอิญตรงกับชวงมีประจํา

เดือน ก็จะยิ่งทําใหรางกายตองรับภาระหนัก ในการแขงขันคราวหน่ึง 

จาง เหวยล่ีไดเหน็เพือ่นนักกฬีาหญิงคนหน่ึงทีก่าํลงัเปนประจําเดือนและ

เกิดอาการภาวะขาดนํ้า “เขาเปนลมไปเลย แถมสุดทายก็แพ พอแขงแลว

แพก็ยังถูกชาวเน็ตดาวาความสามารถไมถึงอีก”

อนัท่ีจริงนอกจากปจจยัดานรางกายแลว อคติท่ีคนท่ัวไปมีตออาชีพน้ี

ก็ถือเปนอปุสรรคตอนกักฬีาตอสูหญงิเชนเดียวกนั ยกตัวอยางเชน เม่ือใคร

ตอใครรูวาจาง เหวยลีเ่ลนกฬีาตอสู กจ็ะพดูวา “เธอไมเหมือนผูหญิง สงสัย

คงตองใชความรนุแรงในครอบครวัแน ๆ มีหวงัหาแฟนไมไดแหง ๆ” เม่ือ

ยอนนกึกลบัไป จาง เหวยลีก่ไ็ดแตยกัไหล “มันคืองาน เวลาอยูบนเวทฉีนัโหด 

แตพอกลบัไปท่ีบานฉนักอ็อนหวานไดเหมอืนกนั อกีอยางใครวา ผูหญิง

เราจะตองออนโยน ตองคอยดูแลลูก ดูแลสามีอยางเดียวละ ทีจ่รงิเกดิเปน 

ผูหญงิก็แขง็แกรง หาวหาญ มีหลากหลายแงมุมไดเชนเดียวกนั”

เปนเวลายาวนานถงึ 20 ปหลังจากมีการกอต้ัง UFC (Ultimate Fighting 

Championship - สมาคมศิลปะการตอสูแบบผสมผสาน) ขึ้น กวาจะมี

การแขงขันศิลปะการตอสูประ- 

เภทหญิง เม่ือมีการเซ็นสัญญารับ

รอนดา ราวซียเขามาเปนนักกฬีาใน

สังกดัเม่ือเดือนพฤศจกิายน ป พ.ศ. 

2555 ซ่ึงเปนนักกีฬามวยหญิงรุน

แรกของ UFC และเปนบุคคลทีจ่าง 

เหวยลีเ่คารพมาก ทกุครัง้กอนท่ีจะ

แขงขันนัดชิงชนะเลิศ ราวซียจะ

เขียนขอความใหกาํลงัใจเธอผานส่ือ

สังคมออนไลนเสมอ ราวซียกลาว

วา “ทุกครัง้ทีจ่างลงแขง เธอไมได

ทําเพียงเพราะตองการชื่อเสียง แต

ทําเพราะเธอตองการเปลงเสียงให

โลกไดยิน” หลงัจากท่ีจาง เหวยลี่

ควาแชมปมาได ราวซียก็แสดง

ความยินดีกับเธอ “อนาคตรอเธอ

อยู แล วล ะ” “ราวซีย คอยเชียร 

ฉัน ฉนัจงึคิดวามันคงจะเปนเรื่อง

ราวดี ๆ ถาฉนัไดใหกาํลงัใจผูหญงิ

คนอื่น ๆ ใหทําตามความฝนเชน

เดียวกนั”

ผู้สนับสนุนอยู่เบือ้งหลงั

女孩背后的支持者

จาง เหวยลีช่อบดูหนังมาก นัก-

แสดงทีเ่ธอชอบทีสุ่ดคือดาราอนิเดีย

ชือ่อามีร ขาน ภาพยนตรเรือ่ง Dangal

ท่ีเธอแสดงนํา บอกเลาเรือ่งราวของ

พอที่คอยฝกลูกสาวใหเปนนักกฬีา

มวยปลํา้  ถอืเปนเรือ่งราวท่ีเปนแรง

บันดาลใจใหจาง เหวยลีฮ่ดึสู ในสาย

ตาของจาง เหวยลี ่ตัวเธอกค็อืลูกสาว

ในเรือ่ง Dangal น่ันเอง สวนไชเสวยี-

จวนิ โคชและผูสนับสนุนดานการ
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เงินของเธอ ก็เปรียบไดกับผูเปนพอในภาพยนตรเรื่องนั้น

ในการฝกซอมคราวหน่ึง จาง เหวยลี่ไมทันระวังจึงเผลอฟาดเขาที่

ศีรษะของไช เสวียจวินจนเปนแผลเหวอะ เลือดไหลอาบหนา แตโคช

กลับนิ่งเฉย ปลอยใหจาง เหวยลี่ออกหมัดชุดนั้นใหครบกอน “ฉันแทบ

จะตอยไปรองไหไป โคชทุมเทใหฉันขนาดน้ี ฉันยังจะมีสิทธ์ิทําตัว

เหลาะแหละไมทุมเทอีกเหรอ” เหตุการณครั้งนั้นเปลี่ยนมุมมองที่เธอ

มีตอศิลปะการตอสู “กีฬาประเภทน้ี มองเผิน ๆ อาจดูเหมือนนักกีฬา

ทําหนาที่ตอสูอยูตามลําพัง แตอันที่จริงแลว เบ้ืองหลังความสําเร็จของ

นักกีฬาคนนั้น คือความทุมเทของผูคนมากมาย”

จาง เหวยลีมี่โคชเจ็ดถงึแปดทาน โคชจากหลากหลายประเทศท่ัวโลก 

เหลาน้ันสอนวิชามวยไทย ยิวยิตสู มวยปลํ้า การดูแลความฟต และ  

การฟนฟูรางกายใหแกเธอ ในการสัมภาษณครั้งน้ี เราเห็นโคชยิวยิตสู

ชาวบราซิลและโคชมวยไทยจากประเทศไทยกําลังปรึกษากันเรื่อง

แผนการตอสูแบบใหมของจาง เหวยลี่

นอกจากผูฝกสอนแลว ครอบครัวก็ถือวาเปนแรงใจสําคัญของ         

จาง เหวยลีเ่ชนกนั มีอยูครัง้หน่ึง แมของเธอไปรวมการแขงขันเปนเพือ่น

เธอท่ีเมืองชงิเตา มณฑลซานตง และ

แมสุดทายเธอจะเปนฝายชนะ แตก็

บอบช้ํามาก เลือดกาํเดาไหล หนา

เปนแผลเต็มไปหมด วันน้ันเธอรูสกึ

วาตนเองทําผลงานไดไมดี จึงรองไห

เสยียกใหญ แมของเธอจงึปลอบวา

“ลกูเปนนกักีฬาตอสู จะเปนฝายทํา

ใหคนอืน่ไดแผลอยางเดียว ตัวเอง

ไมไดแผลเลยไดยงัไงละ” จาง เหวยล่ี

บอกผูส่ือขาววา “ตอนนัน้ฉนัไดแต

คิดวา แมฉันจิตใจเขมแข็งกวาฉัน

เสียอกี”

จาง เหวยลี่ (ซาย) ปะทะกับ Lilia Kazak ชาวเบลารุสอยาง

ดุเดือด
张伟丽（左）与来自巴西的比安卡·赛迪奥梅耶
尔激烈交锋 图片来源于网络
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我点奶茶基本都选择不

另外加糖，身边的朋友

大多偏好无糖饮料。”北京姑娘

小李是一名上班族，每天坐在办

公室时间超过8小时。“由于工

作原因，我很怕自己发胖，选择

无糖饮料，热量不会很高。”小

李表示。如今的中国年轻消费

者，尤其是20岁以下的消费者

更注重健康生活方式，带动起

一股健康饮食潮流。

“无糖低卡”饮食受年轻人喜爱

เครือ่งดืม่แคลอรีต่�า่ปราศจากน�า้ตาล 
ก�าลงัไดร้บัความนยิมอย่างมากจากคนหนุ่มสาว

“เวลาทีส่ั่งชานม ฉนัจะเลอืกแบบไมใสน้ําตาลเพิม่ คนรอบ ๆ ตัวฉันสวนใหญ

กช็อบเครื่องด่ืมท่ีไมใสน้ําตาลเชนกัน” เสี่ยวหลี่ หญิงสาวชาวเมืองปกกิง่เปน

พนกังานออฟฟศท่ีจะตองน่ังทาํงานวันละเกนิ 8 ช่ัวโมง “ลกัษณะการทาํงานแบบ

นีทํ้าใหฉันกลวัอวนมาก ๆ จงึเลอืกเครื่องด่ืมปราศจากน้ําตาล เพราะใหพลงังาน

นอยกวาปกติ” เส่ียวหลีก่ลาววา การทีเ่ครือ่งด่ืมปราศจากนํ้าตาลเปนท่ีแพรหลาย

นัน้ ถอืไดวาตอบสนองความตองการในการบรโิภคของคนหนุมสาวในปจจบัุน

ไดอยางเหมาะเจาะ

“จะเลอืกความหวานระดับไหนดีคะ”  นีค่งเปนประโยคทีเ่ราไดยนิเปนประจาํ

ในรานขายชานมในประเทศจีน ความหวานระดับสามสิบเปอรเซ็นต ไมใสนํา้ตาล

เพิม่ หรอืใสสารเพิม่ความหวาน 0 แคลอรี ่กลายมาเปนตัวเลอืกของลกูคาสวนใหญ 

เบ้ืองหลงัปรากฏการณน้ี สะทอนใหเหน็วาแนวคดิเรือ่ง “0 แคลอรี”่ “น้ําตาลนอย” 

孔德晨/文

①
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และ “ปราศจากน้ําตาล” ไดเขามา

ครอบครองตลาดอยางชา ๆ  ความนิยม

นี้สะทอนออกมาใหเห็นในตัวเลข

รายรบัของผูผลติสนิคาเครือ่งด่ืมปราศ

จากน้ําตาลบางเจา ยกตัวอยางเชน

ชวงครึ่งแรกของปน้ี บรษัิทหยวน-

ชีเ่ซินหลิน ผูผลิตสินคาเครื่องดื่ม

ปราศจากน้ําตาลของจีน มีตัวเลข

รายรับกวา 800 ลานหยวนซ่ึงเปน

ตัวเลขท่ีใกลเคียงกับรายรับของปท่ี

แลวตลอดท้ังป

ความฮอตฮติของเครือ่งด่ืมปราศ

จากน้ําตาล สะทอนใหเหน็วาหนุม-

สาวชาวจีนใหความสําคัญกบัสุขภาพ

มากขึ้น และแนวคิดนี้ก็สงผลให

เกดิรปูแบบการบรโิภคอาหารหลาก-

หลายประเภท เชน อาหารแคลอรีต่ํ่า 

ผลิตภัณฑทดแทนมื้ออาหารการทํา IF (Intermittent Fasting หรือการอด

อาหารเปนชวงเวลา) ฯลฯ แลวอะไรคือสาเหตุที่ทําใหเครื่องดื่มแคลอรี่

ต่ําปราศจากนํ้าตาลโดงดังข้ึนขนาดน้ี ในแงหน่ึง แผนการรณรงคเพื่อ

สุขภาพชาวจีน (พ.ศ. 2562 - 2573) โดยคณะกรรมการสุขภาพและอนามัย

แหงประเทศ

จนีรณรงคใหการบริโภคน้ําตาลตอวนัของชาวจีน ลดลงเหลอืไมเกนิ 

25 กรมัตอคน และจากการรณรงคดวยโครงการตาง ๆ กไ็ดทําใหยอดขาย

เครือ่งด่ืมปราศจากน้ําตาลของจีนในป พ.ศ. 2562 เพิม่ข้ึนเกนิกวา 10 เปอร-

เซ็นตเมื่อเทียบกับชวงเดียวกันของปกอนหนา ซึ่งสูงกวาอัตราการขยาย

ตัวโดยรวมของยอดขายเครื่องดื่มในภาพรวมมาก นอกจากนี ้ผูบริโภค

วัยหนุมสาวของจีนในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งที่มีอายุนอยกวา 20 ป 

กเ็ริม่จะใหความสําคัญกับการใชชวิีตท่ีมุงเนนสุขภาพด ีจนทาํใหกระแส

เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพขยายอิทธิพลกวางขึ้น

นอกจากอาหารปราศจากนํ้าตาลแลว ผลิตภัณฑทดแทนมื้ออาหารก็

ถือวาเปนสินคารูปแบบใหมที่ไดรับความนิยมจากหนุ มสาวชาวจีน

เชนเดียวกนั คําวา “ผลิตภัณฑทดแทนม้ืออาหาร” มาจากคําภาษาองักฤษ

วา Meal Replacement ซึ่งหมายถึงอาหารที่สามารถใชทดแทนอาหารมื้อ

หลัก โดยไมสงผลกระทบตอความตองการดานโภชนาการของรางกาย

ในแตละวัน ทั้งยังชวยควบคุมปริมาณพลังงานท่ีรางกายไดรับอีกดวย 

อาหารเหลาน้ีมกัจะประกอบดวยคุณคาทางโภชนาการทีสู่งและครอบคลมุ 

โดยหลกีเลีย่งไขมันและนํา้ตาล และเพือ่ใหบรรลเุปาหมายในการรบัประทาน

อาหารเพือ่รกัษาสขุภาพ  และจะเนนสดัสวนวตัถดิุบท่ีผานการคาํนวณอยาง

ถี่ถวนในการผลิตเชิงอุตสาหกรรม เพื่อควบคุมพลังงานที่จะดูดซึมเขาสู

รางกายอยางถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร

เม่ือคนเราใหความสําคัญกับสุขภาพและการบรโิภคอยางพอดีมากข้ึน

 “อาหารเชงิวทิยาศาสตร” ทีคํ่านวณแคลอรีแ่ละสัดสวนสารอาหารมาให

เรยีบรอยเชนผลติภณัฑทดแทนม้ืออาหารเหลาน้ี จงึถอืเปนทางเลอืกหนึง่

ในการบรหิารสุขภาพที่ควบคมุไดงาย ซํา้ยงัสามารถบรโิภคไดอยางสะดวก 

จึงไมแปลกที่จะแพรหลายในตลาดอยางรวดเร็ว

ชาวเมืองเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารปราศจากนํ้าตาล
图①市民购买无糖食品  CFP 图

รานคาโปรโมทหมากฝรั่งปราศจากนํ้าตาล
图②商家推出的无糖口香糖 CFP 图

รานคาโปรโมทโซดาปราศจากนํ้าตาล
图③商家推出的无糖苏打气泡水 CFP 图

②

③
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在
外人看来，五色糯米饭最吸引人的地方莫过于多彩

的颜色。实际上，这些颜色都由天然植物染制成。

如黑色染料为枫树叶、黄色染料系黄姜、黄花或栀子，紫色

染料用紫藤。

制作五色糯米饭并不简单，需要将各种植物洗干净捣

碎，再一样一样地煮，等到锅内都熬出水之后，再过滤残

渣。紧接着，再把这些汁水分别装在不同的盆里面，不可混

淆，等到盆里降到适宜温度时，再将洗干净的糯米倒入盆中

搅拌，最后将糯米在盆中浸染5个小时左右才算染色完成。

五色
糯米

饭

好吃
又好

看

ขา้วเห
นยีวหา้สี

อาหารสวย
รสชา

ติอร่อย

①

②
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ขาวเหนียวหาสีสีสันสดใส สงกลิ่นหอมกรุนชวนรับประทาน ถือ

เปนเมนูเด็ดในเขตปกครองตนเองชนชาติจวงกวางสี เหตุที่ไดชื่อวา

ขาวเหนียวหาส ีก็เพราะวาขาวเหนียวชุดหนึ่งประกอบไปดวยขาว

ท้ังหมดหาสี ไดแก เหลอืง มวง ขาว ดําและแดง พาน หงหวา ผูสืบทอด

วฒันธรรมขาวเหนียวหาสมีรดกภมิูปญญาทางวัฒนธรรมแนะนําวา 

“ขาวเหนียวหาสีสะทอนใหเห็นถึงการหลอมรวมเปนหน่ึงของ

วัฒนธรรมชนชาติจวงชนชาติฮั่น และชนชาติอื่น ๆ นอกจากนี้ยัง

สะทอนใหเห็นถึงความคาดหวังของมนุษยเราเกี่ยวกับการเก็บเกี่ยว

พืชพันธุใหไดผลผลิตดีอีกดวย”

พาน หงหวาขายขาวเหนียวหาสีมาสามสบิปแลว ชาวเมืองหนานหนิง 

เขตปกครองตนเองฯ กวางสี ไมมีใครไมรูจกัขาวเหนียวของเธอ พาน หงหวา

สืบทอดฝมือการปรงุขาวเหนียวหาสีมาจากคณุยายของเธอ “เม่ือกอนน้ี

เวลาจะหุงขาวเหนยีว จะตองใชถังไมขนาดใหญเทานัน้ แตถงัไมมีนํา้หนกั

มาก ตองชวยกนัแบกสองคนถึงจะไหว” พาน หงหวาเพิง่จะเปลีย่นมาใช

แมพมิพสเตนเลสมาหุงขาวเหนียวเม่ือป พ.ศ. 2553 เทาน้ัน และเพือ่รกัษา

รสชาติด้ังเดิมของขาวเหนียวหาสี สามสิบปทีผ่านมา พาน หงหวาจงึยดึม่ัน

ในการหงุขาวเหนียวหาสีดวยวธีิดัง้เดิมไมเปลีย่นรายละเอยีดใดเลย จะปรบั

ก็แคเปล่ียนมาใชอปุกรณทีเ่หมาะสมกวาเทานัน้

หากมองจากสายตาคนนอก สิ่งที่ทําใหขาวเหนียวหาสีนาสนใจมาก

ที่สุด เห็นจะเปนสีสันอันสวยงาม อันที่จริงแลว สีทั้งหาเกิดจากการยอม

ดวยวสัดุธรรมชาติท้ังส้ิน โดยสดํีาน้ันยอมดวยใบเมเปล สีเหลอืงยอมดวย

ขมิ้น มงฮวยหรือพุดซอน สวนสีมวงนั้นยอมดวยดอกวิสเตียเรีย

ขัน้ตอนการหงุขาวเหนียวหาสีน้ันเรยีกไดวาซบัซอน กอนอืน่ตองนาํ

สารยอมสีตาง ๆ มาลางใหสะอาด ทบุใหแหลก กอนจะนําไปตมทลีะอยาง 

เมื่อไดนํ้าสีตาง ๆ ออกมาแลวก็นําไปกรองเพื่อแยกกาก จากนั้นจึงนํานํ้า

เหลานี้เทแยกลงในกะละมังไมใหปะปนกัน เมื่ออุณหภูมิของนํ้าลดลง

จนถึงระดับท่ีพอเหมาะแลว ก็จะนําขาวเหนียวที่ลางจนสะอาดมาเทลง

ไปแลวคนใหเขากัน ตองแชขาวอยูอยางนั้นนานหาชั่วโมง การยอมสีจึง

จะเสร็จเรียบรอย

“ขาวเหนยีวหาสีทีเ่ปนสีดําน้ันทํายากทีสุ่ด เพราะหลงัจากนําใบเมเปล

ไปทบุใหแหลกแลว ตองเติมน้ําแลวแชเอาไวหน่ึงถึงสองคนื แลวจึงกรอง

ใบไมออก” พาน หงหวากลาววา ขั้นตอนที่สําคัญที่สุดคือจะตองเทนํ้า

ตมใบเมเปลลงไปในกะทะเหล็กที่

รอนจดั ทําเชนน้ันสามครัง้จนทําให

นํ้าใบเมเปลเกิดปฏิกิริยาเคมี กับ

อุณหภูมิที่สูง จึงจะสามารถนําไป

ยอมสีขาวเหนียวไดติดทน

ขาวเหนียวหาสีอุนจากเตาแผ

ไอรอนพรอมกลิ่นหอมกรุน และ

สีสันสดใส กลิ่นหอมด้ังเดิมของ

ขาวเหนียวและกลิ่นหอมจากวัสดุ

ยอมสีธรรมชาติหลอมรวมกันเปน

หนึ่งเดียว เชื้อเชิญใหเราลองชิม 

ในเขตปกครองตนเองฯ กวางส ี

คนในทองถิ่นมักจะรับประทาน

ขาวเหนียวหาสีกันในชวงเทศกาล

ตรุษจีน เพราะสื่อนัยยะถึงผลผลิต

ทางการเกษตรที่ไดผลดี
本刊综合

ขาวเหนียวหาสี
图①②③五色糯米饭 中新社 图

③
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剧情犯罪电影《风平浪静》讲述了90年代的中国海滨小城，

一起凶杀案改变了男主角宋浩的人生。一夜之间，他从成

绩优异的保送生变成了犯罪嫌疑人，他悄悄逃走，从此消声觅迹。

十五年后，宋浩回老家奔丧，老同学潘晓霜的出现，为他的生活注

入了新的希望。与此同时，宋浩发现多年前的那次意外背后隐藏着

更深的秘密，昔日的至亲好友已然改头换面，风平浪静之下，一个

巨大的阴谋在宋浩面前徐徐展开。

《风平浪静》：揭开十五年前的“悲惨秘密”

Back to the Wharf 
เปิดเผยความลบัอนัน่าเศรา้

เม่ือสบิหา้ปีก่อน

 ภาพยนตรเรือ่ง Back to the Wharf ทีเ่พิ่งออกฉายในประเทศจีนเม่ือเร็ว ๆ นี ้เปนภาพยนตรแนวอาชญากรรม 

บอกเลาเร่ืองราวทีเ่กิดข้ึนในเมืองชายทะเลเลก็ ๆ แหงหน่ึง เม่ือคดีฆาตกรรมเปลีย่นแปลงชวีติของซง ฮาว พระเอก

ของเร่ืองไปอยางส้ินเชิง เพียงชั่วขามคืน เขาแปรสภาพจากนักเรียนทุนอนาคตกลายไปเปนผูตองสงสัยวากอเหตุ

ฆาคน เขาหลบหนีไปจากเมอืงแหงน้ันแลวหายตัวไปอยางไรรองรอย สิบหาปใหหลงั ซง ฮาวกลบัมารวมงานศพ

มารดาท่ีบานเกิด กลับบานคราวน้ีทําใหเขาไดพบกับพาน เส่ียวซวง เพือ่นสมยัเรยีนผูกลบัมาทําใหชวีติของเขามี

ความหวงัอกีครัง้ การเดินทางกลบับานทําใหซง ฮาวคนพบความลบัทีซ่อนอยูเบ้ืองหลงัอบุัติเหตุเม่ือสิบหาปกอน 

ญาติมิตรท่ีเคยดีตอกนั บดัน้ีไมเหมือนเดิมอีก เม่ือคลื่นลมสงบ ทฤษฎีสมคบคิดทีน่าสะพรึงจงึคอย ๆ คลีค่ลายตอ

หนาเขา จาง อวี ่ผูแสดงเปนซง ฮาวกลาววา “เขาเปนตัวละครท่ีมีชะตากรรมเลวรายทีสุ่ดเทาทีผ่มเคยแสดงมา ผม

ถงึกบัสงสัยเลยนะวาผูกํากับไปประสบเหตุการณอะไรในชวีติมาเหรอ ถงึไดเขยีนพลอ็ตแบบน้ี สรางตัวละครที่

ตองเผชิญหนากับความเจ็บปวดขนาดน้ีออกมา”

ภาพยนตรเรื่องน้ีถายทอดเหตุการณท่ีกินเวลายาวนานกวาสิบป ผสมผสานองคประกอบตาง ๆ ไมวาจะเปน

อาชญากรรม ความลกึลบัเขาดวยกนั เพือ่สาํรวจความเปนมนุษย เม่ือตองเลอืกระหวางผลประโยชนกบัความถูกตอง 

ภายใตกระแสธารแหงยคุสมัยใหม Back to the Wharf  ถายทอดเรื่องราวดวยสไตลที่เรียบงายแตรนุแรง ความจรงิท่ี

คอย ๆ คลายปมทีละนอยทามกลางความวุนวายสับสน คอย ๆ คบืเขามากระแทกใสประสาทสัมผสัและความรูสึก

นกึคิดของผูชม เม่ือพดูถงึจุดประสงคทีเ่ลอืกสรางภาพยนตรเรือ่งนี ้หลี ่เซียวเฟง ผูกาํกบักลาววา “เราอยากจะกระตุน

ใหคนดูเขาไปสาํรวจจติใจของคนคนหนึง่ ผานเรือ่งราวท่ีนาติดตามและแฝงไวดวยบรรยากาศท่ีลกึลบั อยากให

ทกุคนไดติดตามวาคนคนน้ีจะสามารถเลอืกเสนทางท่ีถกูตองได

อยางไร เม่ือตองเผชิญหนากบัความขัดแยงทีใ่หญหลวง ระหวาง

ความรูสกึผดิชอบชัว่ดีและผลประโยชน 

本刊综合

มุมบนัเทิง 影视

60



杞麓湖位于玉溪市通海县

境内，是云南省九大高

原湖泊之一。湖泊总面积37.26

平方公里，湖容1.8亿立方米，

因与杞麓山紧密相连而得名。

2014年12月，杞麓湖经中

国国家林业局批准开展国家湿地

公园（试点）建设。2019年，

杞麓湖国家湿地公园通过国家

验收，成为集湿地保护、科普宣

教、旅游观光和生态文化体验为

一体的重要基地，成为城市发展

和湿地保护结合的典范。

如今，杞麓湖碧波荡漾，湿

地草木葱郁，湖山相映，秀美如

画。通海人的“母亲湖”焕发出

勃勃生机。

走进玉溪｜通海杞麓湖：湖青岸绿湿地美

เยีย่มชมเมืองอว้ีซ ีทะเลสาบสฟ้ีาชายฝ่ังเขยีวขจี
พื้นท่ีชุ่มน�า้งดงาม

ทะเลสาบฉี่ลู  ตั้งอยูในอําเภอ

ทงไห เมืองอวีซี้ เปนหนึง่ในทะเล-

สาบบนท่ีราบสูงเกาแหงในมณฑล-

ยูนนาน ทะเลสาบมีพื้นท่ีทั้งหมด 

37.26 ตารางกโิลเมตร และมีความจ ุ 

180 ลานลูกบาศกเมตร เนื่องจาก

ทะเลแหงนี้อยูเชื่อมตอใกลชิดกับภูเขาฉี่ลู จึงเปนที่มาของชื่อทะเลสาบ

    ในเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2557 ทะเลสาบฉี่ลูไดรับการอนุมัติจาก

สํานักงานปาไมแหงชาติจนีใหสรางเปนอุทยาน (นํารอง) พืน้ท่ีชุมนํา้แหง

ชาต ิหลงัจากไดรบัการอนุมัติใหเปนเขตนํารอง อําเภอทงไหไดดําเนิน

การตาง ๆ เชน ปรบัปรงุกฎหมายคุมครองและการกาํกบัดูแลอยางตอเนือ่ง 

สงเสรมิการปองกนัและการจดัการทะเลสาบฉีลู่อยางจรงิจงั  จัดทาํโครงการ

ฟนฟูระบบนิเวศและแนวกําบังทางนิเวศวิทยา การสกัดกั้นมลพิษรอบ

ทะเลสาบ รวมถงึมาตรการปองกันอืน่ ๆ รวม 16 โครงการ สงผลใหระบบ

นิเวศของทะเลสาบฉีลู่ไดรบัการปกปองอยางมีประสิทธิภาพ   คณุภาพนํา้

ดีขึ้นมาก ในป พ.ศ. 2562 หลังจากที่ไดรับการตรวจรับโครงการอุทยาน

พื้นที่ชุมนํ้า ทะเลสาบฉี่ลูก็ไดกลายเปนฐานสําคัญที่รวมของการอนุรักษ

พื้นที่ชุมนํ้า  แหลงศึกษาวิทยาศาสตร รวมถึงการทองเที่ยวแบบสัมผัส

ประสบการณวัฒนธรรมเชิงนิเวศ กลายเปนตนแบบแหงการผสมผสาน

ระหวางการพัฒนาเมืองและการอนุรักษพื้นที่ชุมนํ้าไปพรอม ๆ กัน

ทะเลสาบฉีลู่ในวนัน้ี มีระลอกคลืน่สีฟา พืน้ท่ีชุมน้ําเขียวชอุมไปดวย

พชืพรรณตาง ๆ ภเูขาและทะเลสาบตัดกันงดงามราวภาพวาด “ทะเลสาบ

แหงมารดา” ของคนทงไห เปลงประกายอยางมีชีวิตชีวา

玉溪市委宣传部供稿

卢贵谦/图

61



11月10日，中央文明办公布昆明

市入选第六届中国文明城市省会

城市名单。

昆明市委、市政府始终坚持以人民为

中心的发展思想和“创建永远在路上”

的工作理念，把为民惠民利民作为创建

全国文明城市的出发点和落脚点，进一

步巩固提升创建成果，确保“六个不滑

坡”“六个持续提升”，推动创建工作常

态长效，努力建设崇德向善、文化厚重、

和谐宜居、人民满意的文明城市。

智慧昆明｜昆明市入选第六届中国文明城市

คุนหมิงอจัฉรยิะ
คุนหมิงเมืองอารยธรรมแห่งชาติ สมยัท่ี 6

เม่ือวนัท่ี 10 พฤศจกิายนทีผ่านมา 

สํานกังานอารยธรรมสวนกลางแหง

ชาติจนีไดประกาศวา เมืองคุนหมิง

ไดรับเลือกใหเปนเมืองอารยธรรม

แหงชาติในบัญชีรายชื่อเมืองเอก

ของมณฑล สมัยที ่6

เมืองคุนหมิงมุงเนนงานดาน

การปรับปรุงพัฒนาถนน 62 สาย 

และดําเนินการปรับปรุงยกระดับ

ภูมิทัศนในเชิงลึก โดยมีเปาหมายในการออกแบบที่วา “หนึ่งถนน หนึ่ง

ภูมิทัศน หนึ่งความโดดเดน” เพื่อสราง “ถนนท่ีสวยงาม” อันแสดงให

เห็นถึงความหลากหลายทางชีวภาพ

ตลาดเกษตรเปนหนาตางแหงอารยธรรมของเมือง คุนหมิงไดดําเนนิ

โครงการปรบัปรงุสุขาภบิาลส่ิงแวดลอมอยางจรงิจงัซ่ึงประสบผลสาํเรจ็

อยางนาทึง่ ปจจบุนัตลาดเกษตรหลกัหลาย ๆ แหงของเมืองคนุหมิงไดกลาย

เปนหนาตางแหงอารยธรรมตลอดจนไดนําประสบการณการชอปปง

รูปแบบใหมมาสูประชาชน

ดานการจราจร เมืองคุนหมิงไดดําเนินการอยางเขมงวดในเรือ่งการจอด

รถทีผ่ดิกฎหมาย การแกไขปญหาการละเมิดกฎหมายของรถจกัรยานอยาง

เขมงวด มีการรณรงคพฤติกรรม “มารยาทในการใชทางมาลาย” โดยให

ความรูและจัดการการละเมิดกฎจราจรบนทางเทา รณรงคประชาสัมพันธ

และใหคาํแนะนาํดานการจราจรอยางมีอารยธรรม ตลอดจนแนะนาํประชาชน

ใหขับรถและออกเดินทางอยางมีอารยธรรม

ดานคุณภาพของอากาศ ในชวงครึ่งปแรกของป พ.ศ. 2563 คุณภาพ

อากาศในเขตใจกลางของคนุหมิงอยูในระดับดีเยีย่มเปนเวลา 75 วนั และ

อยูในระดับดี 107 วัน คิดเปนอัตราคุณภาพอากาศดี 100% ทั้งนี ้ระดับ

ความเขมขนของสารมลพิษแตละชนิดเปนไปตามขอกําหนดมาตรฐาน

ระดับประเทศระดับสอง คือ อยูในเกณฑดี

昆明市政府新闻办公室 韩枫
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遇见安宁｜一座文明城市的人文景观

เยีย่มชมอนัหนงิ ภมิูทศันท์างวฒันธรรมของ
เมืองแห่งอารยธรรม 

เมื่อเร็ว ๆ นี ้ดวยความสําเร็จที่

โดดเดนของเมืองอันหนิง มณฑล-

ยนูนาน ทําใหไดรบัรางวลัเกยีรติยศ

ดาน “เมอืงอารยธรรมแหงประเทศจีน” 

รวมถึงไดรับรางวัลชมเชยระดับ

ประเทศ

เมืองเมืองหนึ่ง ควรมีภูมิหลังแบบไหน จึงจะสามารถสรางภาพแหง

ความมีอารยธรรมที่มีสีสันขึ้นได

ทุกวันนี้  มารยาทการหยุดรถเพื่อใหคนขามถนนกลายเปนจิตสํานึก

ของคนขับรถในเมืองอนัหนิงไปแลว สวนคนขามถนนก็จะมักพยกัหนา

ใหกับคนขับเพื่อแสดงความขอบคุณ ณ บริเวณริมทะเลสาบยรื่อเยว ซึ่ง

อยูในชุมชนเซียวถาง ถนนจินฟาง คุณจาง ชาวบานในชุมชนเคยเขยีน

คําปรารถนาแขวนไวบนตนไมวา เขาอยากมีบัตรประชาชใหม ในเวลา

ตอมา เขาไมเพียงไดทําบัตรประชาชนใหมเทานั้น แตยังไดรับเบี้ยยังชีพ 

เขาอยูอาศัยในบานเชาสาธารณะ และยังไดรับเงินสงเคราะหชวยเหลือ

ชั่วคราวอีกดวย ตลอดจนไดเขารวมงานกับอาสาสมัครชุมชน เชาตรูวัน

หนึ่ง คุณซรื่อ ลี่ผิง ชาวบานหมูบานไปถะ กําลังรดนํ้าดอกไมและตนไม

อยูในลานหนาบาน หากเทยีบกบัเมือ่กอนแลว ปจจบุนัชวีติของเธอเหมือน

อาศัยอยูทามกลางสวนดอกไม คุณปูหลิว เจิ้งจาง วัย 64 ป อิ่มอรอยกับ

อาหารกลางวันและอาหารเย็นในศูนยดูแลผู สูงอายุในชุมชนทุกวัน 

“พวกเราคนพบหนทางสูความรํ่ารวยที่เมืองอันหนิง และที่นี่ก็กลายเปน

บานเกิดของเรา” คณุหลี ่จายเส้ียน ซ่ึงไดยายจากทีอ่ื่นมาอาศัยอยูในเมอืง

อันหนิง กําลังยุงอยูกับการเพาะปลูกดอกไมในเรือนกางมุง

เมืองอนัหนิง จากรฐับาลไปจนถงึประชาชนทัว่ไป จากสถานประกอบการ

และหนวยงานไปจนถึงชุมชนใกลเคียง แตละหนวยของสังคมตางมีวิธี

การตีความและเขาใจ “อารยธรรม” ในรูปแบบของตัวเอง

安宁市委宣传部供稿供图

如今，礼让行人已成为安宁

司机的自觉，不少行人过

马路时也会对驾驶员点头致意；在

安宁市金方街道晓塘社区日月湖

畔，社区居民老张曾在一棵愿望树

上写下想补办身份证的愿望，后

来，他不仅补回了身份证，还有

了低保、公租房、临时救助金；再

后来，他加入了社区志愿服务者行

列；清晨，白塔村村民施丽萍为家

中庭院里的花草浇水，比起以前，

现在就像“生活在花园里”；64岁

的刘正章老人，每天在社区养老中

心享用午餐和晚餐；“我们在安宁

找到了致富路，他乡成为故乡。”

从外地移民来到安宁的李再现，

正在花卉大棚基地忙碌着……在安

宁，从政府部门到普通居民，从企

事业单位到街道社区，一个个社会

细胞用各自的方式诠释着对“文

明”的理解。
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各国需要扩大开放、坚持多边主义合作，才能更快摆脱新冠肺炎疫情带来的负

面影响。在这样的背景下，进博会的召开更显得意义非凡。作为世界第二大

经济体，中国不仅拥有庞大的市场，还掌握着技术和资金，中国引领的区域经济合作

非常有吸引力。

比如泰中自贸协议签署以来，泰国对中国的出口额增长了291.3%。此外，中国

发起“一带一路”倡议也对泰国经济社会发展意义重大。泰国政府多次表示，支

持“东部经济走廊”和“一带一路”倡议实现深度对接，尤其希望泰国和中国北部

湾、粤港澳大湾区加快互联互通。这不仅可以帮助泰国将更多产品出口至中国，还增

加了出口到中亚、欧洲的贸易路线。同时，泰中往来的便捷，还将吸引更多来自中国

的投资，这将推动“泰国4.0”发展战略进程，帮助泰国实现数字经济、机器人、智

能电子、新能源汽车、农业和生物技术、医疗健康等高科技产业的发展壮大。

中国坚持对外开放，引领世界经济

CIIE ปี 3 ตอกย�า้จนีเปิดกวา้ง - ผูน้�าเศรษฐกจิโลก

ขณะนี ้งานมหกรรมแสดงสินคานําเขานานาชาติแหงประเทศจีน 

(China International Import Expo) หรือ CIIE ครั้งที ่3 ณ มหานครเซี่ยงไฮ 

ไดปดฉากลงอยางเรยีบรอยแลว ทามกลางวกิฤติโรคโควดิ - 19 ซึ่งระบาด

รนุแรงไปทัว่โลก งานประชมุสัมมนา นิทรรศการ และงานอีเวนทตาง ๆ  

ทั่วโลกตางตองเปลี่ยนไปจัดแบบออนไลน บางก็ยกเลิกหรือเลื่อนออก

ไปอยางไมมีกําหนด แต CIIE ป 3 ยังจัดไดตามกําหนดเวลา สะทอนให

ทั่วโลกเห็นวา ระบบเศรษฐกิจสังคมของจีนไดฟ นตัว ข้ึนแลวอยาง

陈丰媛  

อรสา รัตนอมรภริมย์ 

泰国正大管理学院中国-东盟

研究中心副主任

ผู้ช่วยผู้อ�านวยการ

ศูนย์อาเซียนจนีศึกษา 

สถาบันการจดัการปัญญาภวิฒัน์
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รวดเร็ว เปนสิ่งพิสูจนถึงผลงานความสําเร็จของจีนในการสกัดกั้นการ

แพรระบาดโรคโควิด - 19 รวมทั้งตอกยํ้าถึงความตั้งใจและความมั่นใจ

ของจีนในการเปดกวางทางเศรษฐกิจ

การจัดงาน CIIE ในปนีย้งัสอดรบักบัประเด็นรอนเรือ่งโควดิ - 19 โดย

มีโซนพเิศษเกีย่วกบัสาธารณสุขและการปองกนัโรคแพรระบาด ซ่ึงไดกลาย

เปนเวทีแลกเปลี่ยนสําคัญสําหรับนานาชาติชวยใหประเทศอื่นสามารถ

เอาชนะโควิด - 19 และทําใหระบบเศรษฐกิจสังคมกลับสูภาวะปกติโดย

เร็วประเทศไทยชื่นชมผลงานควบคุมการแพรระบาดของจีนเปนอยาง

มาก และเชื่อมั่นอยางยิ่งวาเศรษฐกิจจีนจะฟนตัวไดดีหลังพนโควิด - 19 

ซึ่งการจัดงาน CIIE ครั้งที ่3 คือหนึ่งในมาตรการสําคัญของจีนที่จะชวย

นานาชาติฟนคืนการพัฒนาเศรษฐกิจไดโดยเร็ว

ขณะน้ี จนีไดกาํหนดรปูแบบการพฒันาเศรษฐกจิใหม โดยจะเรงอาศัย

การบรโิภคภายในประเทศเปนกําลังหลัก ผสานกบัเศรษฐกิจระหวางจนี

กับตางประเทศ กลายเปน “วงจรคูขนาน (双循环)” ที่จะขับเคลือ่นเศรษฐกจิ

จีนใหเติบโตตอไป แสดงถึงความมั่นใจและตั้งใจของจีนท่ีจะรับมือกับ

ความเส่ียงและความทาทายจากสถานการณเศรษฐกิจโลกในขณะนี้

ท้ังยงัแสดงใหเหน็ถงึภมิูปญญาและความรบัผดิชอบของจนีท่ีจะผลกัดัน

การพัฒนาเศรษฐกิจโลกและชวยขยายโอกาสทางการตลาดที่กวางขวาง

ยิ่งขึ้นแกนานาประเทศ

จากประวติัศาสตรการพฒันาเศรษฐกจิโลกไดพสิจูนใหเหน็แลววาโลก

ท่ีเจริญรุงเรืองตองอาศัยความรวมมือพหภุาคแีละการคาระหวางประเทศ

ท่ีเปดกวาง สถานการณการแพรระบาดโควดิ - 19 ทําใหเหน็ชดัถงึความไม

แนนอนของการพัฒนาเศรษฐกิจการคาโลกและความไรเสถยีรภาพของ

หวงโซอตุสาหกรรม-หวงโซอปุทานโลก ดังนัน้ ประเทศตาง ๆ จาํเปนตอง

ขยายการเปดกวาง ยนืหยดัในความรวมมอืพหภุาค ีจงึจะทาํใหโลกรอดพน

จากภาวะเศรษฐกจิถดถอยไดโดยเรว็ ทามกลางสถานการณเชนนี ้CIIE จงึ

มีนยัสําคัญอยางยิง่ ในฐานะที่จีนมีขนาดเศรษฐกจิใหญเปนอนัดับ 2 ของ

โลก จีนมิไดเปนเพยีงตลาดขนาดมหมึาเทาน้ัน แตยงัเพรยีบพรอมดวยเงิน

ทุนและเทคโนโลย ีความรวมมือทางเศรษฐกจิในภมิูภาคท่ีนําโดยประเทศ

จีนยอมมีความนาสนใจอยางยิง่

ยกตัวอยางเชน นบัต้ังแต FTA ไทย - จนีเริ่มมีผลบังคบัใช การสงออก

จากไทยไปจีนขยายตัวสูงขึ้นถึงรอยละ 291.3 นอกจากนั้น ขอริเริ่มหนึ่ง

แถบหนึ่งเสนทาง (BRI) ของจีน ยังมีนัยสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจ

สังคมของไทยอยางมาก รฐับาลไทยแสดงทาทหีลายครัง้วาสนับสนุน

การเชื่อมโยงระหวางเขตพัฒนา

พเิศษภาคตะวนัออก (EEC) กบั BRI 

โดยเฉพาะการเชื่อมโยงกับทาเรือ

รอบอาวเปยปู และเขตเศรษฐกิจ

อาวกวางตุง - ฮองกง - มาเกาหรือ 

Greater Bay Area (GBA) ของจนี ซึง่

ไมเพียงแตชวยขยายการสงออก

สินคาไทยใหเขาสูตลาดจนีไดมาก

ขึน้ แตยังชวยเพิ่มชองทางการสง

ออกสินคาไปยังตลาดเอเชียกลาง

และยโุรปดวย

ขณะเดียวกนัความเชือ่มโยงทาง

กายภาพที่ทําใหการไปมาหาสูกัน

ระหวางไทย - จีนสะดวกยิ่งขึ้น ยงั

ชวยดึงดูดการลงทุนจากจีนมายัง

ประเทศไทยมากข้ึน ซึง่จะชวยผลกั-

ดนัความคืบหนาของยุทธศาสตร 

Thailand 4.0 สงเสริมการบรรลุเปา-

หมายพัฒนาอุตสาหกรรมแหง

อนาคตของไทย อาทิ เศรษฐกิจ

ดิจทัิล หุนยนตและระบบอตัโนมัติ

อิเล็กทรอนิกสอัจฉริยะ รถยนต

พลงังานใหม การเกษตรและเทคโน-

โลยีชีวภาพ รวมท้ังอุตสาหกรรม

การแพทยครบวงจร ฯลฯ ดังนั้น 

ไทยจึงเชื่อม่ันวาจีนจะเปนพลวัต

สําคัญท่ีชวยใหเศรษฐกจิโลกฟนตัว

งานมหกรรมแสดงสนิคานําเขานานาชาติแหงประเทศจีน 

จดัข้ึน ณ ศูนยนทิรรศการและการประชมุแหงชาติ (เซ่ียงไฮ)

中国国际进口博览会举办地——国家会展中心

（上海） CFP 图
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ความคดิเห็นผูอ่้าน
读者反馈

曼妮娅：笑笑，你好！我来自泰国清迈，是一名商人，

我在最近的《湄公河》杂志上看到关于中国电影《一点就到

家》的介绍，里面提到云南也在种植精品咖啡，称云南咖啡

有着“远山树林的味道”。我很喜欢喝咖啡，能给我介绍一

下云南咖啡吗？

มัทณียา : สวัสดีคะ ยิ้มยิ้ม ฉันเปนคนเชียงใหม 

ปจจุบันทําธุรกิจ เมื่อเร็ว ๆ นี ้ฉันไดอานบทความที่

แนะนาํภาพยนตรจีนเรือ่ง Coffee or Tea? ในนิตยสาร

แมน้ําโขงฉบับลาสุด  เน้ือหากลาวถึงมณฑลยนูนาน

ซึ่งมีการปลูกกาแฟชั้นเยี่ยม เลากันวากาแฟยูนนาน

ม ี“รสชาติของปาเขาอนัแสนไกล” ฉนัชอบด่ืมกาแฟ

มาก ยิ้มยิ้มชวยเลาถึงกาแฟยูนนานใหฉันฟงหนอย

ไดไหมคะ

笑笑：你好！云南是中国咖啡的主产区，在云南普洱、

西双版纳、文山、保山、德宏等地都种植着大面积的咖啡

树，其中以云南小粒种咖啡最为出名。这种咖啡浓而不苦，

香而不烈，略带果味。在刚刚结束的第三届中国国际进口博览

会上，产自云南的精品咖啡豆还被星巴克选中，提供给世界各

国朋友品尝。

ยิ้มยิ้ม :  สวัสดีคะ ยูนนานเปนแหลงผลิตกาแฟที่

สําคัญของประเทศจนี โดยพืน้ทีป่ลกูกาแฟสวนใหญ

จะอยูในเมืองผเูออร สิบสองพนันา เหวนิซาน เปาซาน

เตอหง และพื้นที่อื่น ๆ ซึ่งไดปลูกกาแฟเปนบริเวณ

กวาง สวนกาแฟที่มีชื่อเสียงมากที่สุดในยูนนาน คือ 

กาแฟอาราบิกา  กาแฟชนดิน้ีมีรสชาติเขมขนแตไมขม

มีกลิน่หอมและผสมไปดวยกลิ่นของผลไมจาง ๆ ใน

งานมหกรรมแสดงสินคานําเขานานาชาติแหงประเทศ

จีนครัง้ที ่3 ทีเ่พิง่สิน้สดุลง  เมลด็กาแฟชั้นเยี่ยมที่ผลิต

ในยูนนานยังไดรับการคัดเลือกจากบริษัทตารบัคส 

เพื่อใชเปนกาแฟสําหรับใหผูคนทั่วโลกไดลิ้มลอง

格娣撒：笑笑，我是一名大学老师。我最近读了《湄公

河》杂志刊登的文章《疫情下，中国兴起健康生活方式》，其

中提到中国各地中小学都在积极开展“光盘行动”。我认为节

约粮食的行为值得倡导，想了解中国更多落实“光盘行动”的

办法。

เกยีรตศิกัดิ ์:  ยิม้ยิม้ครบั ผมเปนอาจารยในมหาวทิ-

สารจากผูอ่้าน 信箱
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ยาลยัครับ  เม่ือเรว็ ๆ นี ้ผมไดอานบทความในนติยสาร

เรื่อง “จีนฮิตชีวิตเพื่อสุขภาพ” ซึ่งกลาวถึงโครงการ

รณรงค “ทานอาหารหมดจาน” อยางจรงิจงัในโรงเรยีน

ประถมและมัธยมหลายแหงในประเทศจนี ผมคดิวา

พฤติกรรมการทานอาหารอยางประหยดัเปนส่ิงท่ีควร

ใหการสนับสนุน ดังน้ัน ผมจึงอยากทราบรายละเอยีด

เพิ่มเติมเกีย่วกับโครงการ “ทานอาหารหมดจาน” ใน

ประเทศจีนครับ

笑笑：在中国，很多餐馆都摆放了“光盘行动”宣传牌，

并主动提醒顾客将没吃完的饭菜打包带回家；一些餐馆还推出

了份量较小的小碗菜、单人餐等，灵活控制饭菜的供应量，从

源头上杜绝粮食浪费。

ยิ้มยิ้ม :  ที่ประเทศจีนภัตตาคารหลายแหงไดติด

ปายรณรงค “ทานอาหารหมดจาน” และเตือนใหลูก

คาท่ีทานอาหารไมหมดใหหออาหารกลบับาน ภตัตาคาร

บางแหงยังไดจัดทําเมนูอาหารจานเล็กสําหรับทาน

คนเดียว ควบคมุปรมิาณอาหารไดตามความเหมาะสม

ฯลฯ เพื่อเปนการแกปญหาสิ้นเปลืองตั้งแตตนเหตุ

ของการสิ้นเปลืองอาหาร

陈文玉：笑笑，你好。我就职于云南农业大学，是一名泰

语教师。我是《湄公河》杂志的忠实读者，特别喜欢阅读有关

中泰交流合作的文章。我还把杂志文章作为教学资料，比如在

高级泰语口译课堂上让学生翻译杂志文章。值得一提的是，杂

志中还有中泰双语对照排版的文章，便于刚接触泰语的学生们

阅读学习。现在很多学生也成了《湄公河》杂志的忠实读者，

祝《湄公河》杂志越办越好。

เพญ็พริณุ สุวรรณกฏู  :  สวัสดีคะ ยิม้ยิม้ ฉันทาํงานเปน

อาจารยสอนภาษาไทยทีม่หาวทิยาลยัเกษตรแหงมณฑล

ยูนนาน  ฉันเปนแฟนคลับติดตามอานนิตยสารแมนํ้า

โขงมาตลอดคะ ฉันชอบอานบทความเกี่ยวกับการ

แลกเปลี่ยนและความรวมมือระหวางจีน - ไทยเปน

พเิศษ ฉนัยงัใชบทความในนิตยสารเปนเอกสารประ-

กอบในการสอนของฉนัดวยเชนในวิชาแปลภาษาไทย

ขั้นสูง ฉันก็จะใหนักเรียนแปลบทความในนิตยสาร 

และส่ิงทีค่วรกลาวถงึอกีอยางกคื็อ นิตยสารแมน้ําโขง

มีบทความในรปูแบบสองภาษา (จนี - ไทย) ทําใหนัก-

เรียนที่เพิ่งเรียนภาษาไทยสามารถอานบทความใน

นิตยสารไดเขาใจมากขึ้น ปจจุบัน นักเรียนของฉัน

หลายคนไดกลายเปนแฟนคลับติดตามอานนิตยสาร

แมน้ําโขงอยางตอเน่ืองดวยคะ สุดทายฉนัขอใหนติย-

สารแมนํ้าโขงจัดทําไดดียิ่ง ๆ ขึ้นไปคะ

笑笑：感谢你们的支持。《湄公河》一直致力于成为中泰

两国读者都喜爱的读本，我们将继续提供中泰双语对照的阅读

模式，希望大家多多支持我们。

ยิ้มยิม้ : ขอบคณุมากคะทีติ่ดตามอานนติยสารแม

นํ้าโขงในฐานะนิตยสารสองภาษา (จีน -ไทย) “แมนํ้า

โขง” จะมุงม่ันทํางานอยางหนกัเพือ่ใหเปนท่ีชืน่ชอบ

ของผูอานทั้งชาวจีนและชาวไทย และเราจะยังคงจัด

ทําบทความรปูแบบสองภาษาตอไป และหวังวาทุกทาน

จะใหการสนับสนุนและติดตามอานนิตยสารอยาง

ตอเนื่อง

都市 白 领 小 陈 在 疫 情

期 间 跟 着 健 身 软 件

Keep的“马甲线养成课程”

视频坚持进行腹部锻炼。对

于她而言，该健身软件里针

对不同客户群体的课程设置

让她这种缺少健身器械的人

也能达到锻炼的目的，同时

这种没有门槛的线上教学也

让她可以和家人一起在家健

身。“以前我们家只有我一

个人健身，这次疫情让家人

意识到了通过锻炼增强免疫

力的重要性。我们经常一起

切磋健身动作，这无形中也

成为了一种亲子活动的新方

式。”小陈说。

疫情下，中国兴起健康生活方式

จนีฮติชวิีตเพือ่สขุภาพในยุคโควิด - 19

เวลา 2 ทุม ภายในหองฟตเนสที่วางเปลา เฉิง ถิงถิง เทรนเนอรสอนเตน

กาํลังกางขาต้ังกลอง ต้ังมือถือ ปรับแสงในหองฟตเนส เตรียมตัวไลฟสดสอน

เตนระบําหนาทองผานโทรศัพทมือถือ 

“ทาน้ีทกุคนทาํเปนแลวใชไหม ใครทําเปนแลวชวยกด 1 ใครยงัทําไมเปน

ชวยกด 2 ดวยนะคะ” ระหวางที่สาธิตทาทางตาง ๆ เฉิง ถิงถิงจะคอยเดินมา

เช็คที่หนาจอมือถืออยูตลอด ภาพแบบนี้เปนสิ่งที่เทรนเนอรซึ่งทํางานมาถึง 

9 ปไมเคยคิดวาจะเกิดขึ้นมากอน เมื่อตองเผชิญกับสถานการณแพรระบาด

ของโรคติดเชือ้โควดิ - 19 ผูคนจาํนวนมากจาํเปนตอง “กกัตัว” อยูกบับาน แต

ความตองการออกกาํลงักายกลบัมิไดนอยลงเลย  ทําใหธุรกิจฟตเนสตองยาย

มาอยูบน “ออนไลน” ดวย อาศัยรูปแบบคอรสเรยีนออนไลนกบัการไลฟสด

เพื่อใหบริการ “ฟตเนสออนไลน” แกผูชมถึงบาน 

“มีผูชมไลฟสดออกกาํลังกายบน Tik Tok นับหมืน่คน น่ีเปนจาํนวนท่ีสูงมาก

ถาเปนระบบออฟไลนคงยากที่จะมีหองเรยีนทีร่องรบัผูคนไดมากถงึขนาดน้ี

และน่ีเปนชองทางท่ีจะสงเสรมิการออกกําลงักายใหแกประชาชนดวย” เฉิง ถิงถงิ

กลาว ภายหลงัจากเปดไลฟสด แฟนคลบัทีติ่ดตาม Tik Tok ของเธอจากเริม่ตน

เพยีงไมกีร่อยคนเพิม่ขึน้เปนเกือบ 2,000 คนแลว

นอกจากจะมีบรกิาร “ฟตเนสออนไลน” แลว บรรดาแอปพลเิคชนัท่ีเก่ียว

กบัการออกกาํลงักายออนไลนตางก็มีบทบาทสาํคัญในกระแส “ฟตเนสออน

ไลน” นี้เชนกัน อยางกรณีของคณุเฉนิ พนกังานออฟฟศในเมืองท่ีบริหารหนา

ทองตามคลปิอยางสม่ําเสมอ “หลักสูตรสรางกลามเนือ้วไีลน” ในแอปออก

กาํลงักาย Keep ระหวางชวงท่ีมีการแพรระบาดโควดิ - 19 “แตกอนท่ีบาน

มีฉันคนเดียวท่ีออกกาํลังกาย  ตอนนีก้ลายเปนกจิกรรมในครอบครัวตาม

วิถ ีNew Normal ไปแลว” คุณเฉินกลาว

โรคโควดิ - 19 ทีอ่บุตัขิึน้ในปนี้ ทําใหการออกกาํลงักายของผูคนเกดิ

การเปลีย่นแปลง มีวถิชีวีติเพือ่สุขภาพรปูแบบใหมเพิม่ข้ึน กลุมคนทีอ่อก

กําลังกายก็เพิ่มขึ้นดวย ที่สําคัญคือ ไดสรางนิสัยการออกกําลังกายขึ้นใน

ประเทศจีน ตั้งแตคนหนุมสาวที่คอยปาดเหงื่อที่ไหลยอยในหองฟตเนส 

จนถึงผูสูงอายุที่รําไทเก็กอยูในสวนสาธารณะ ตั้งแตคนที่ชอบ “จอกกิ้ง

ยามดึก” ตามถนน จนถงึคนทีช่อบปนจกัรยานในวนัหยดุสดุสปัดาห ต้ังแต

คนที่ชอบปนเขาในฤดูรอน จนถึงคนที่ชอบเลนสกีในฤดูหนาว...นับวัน

ยิ่งจะมีชาวจีนหันมาออกกําลังกายมากขึ้น ทําใหการออกกําลังกายเพื่อ

สุขภาพกลายเปนธุรกิจหนึ่งที่เติบโตเร็วที่สุดในประเทศจีน 

นอกจากน้ัน ทศันคติดานการทานอาหารเพือ่สขุภาพกอ็ยูในความสนใจ

ของผูคนตลอด เชนปฏิบัติตาม “การรณรงคทานใหหมดจาน” อยางเครง

ครดั ในสังคมนอกจากจะเกิดกระแสนิยมท่ีดีงามอยาง “คัดคานความฟุม

เฟอย ทานอาหารอยางประหยดั” แลว ยงักระตุนใหเกิดนิสยักนิเพือ่สขุภาพ

ในหมูประชาชนดวย หากออกไปรับประทานอาหารนอกบาน เมื่อทาน

ไมหมดทุกคนตางกคุ็นเคยกบัการหออาหารท่ีเหลอืกลับบาน เวลาทําอาหาร

3

ทานเองที่บาน ก็จะใชอุปกรณชั่ง

ตวงวัดอาหารไซสเล็ก เพือ่วดัปรมิาณ

วตัถดุบิอาหารทั้งขาวสาร เน้ือสัตว 

และเครือ่งปรงุรสตาง ๆ  อยางละเอยีด

เทรนเนอรกําลังไลฟสดสอนออนไลนในหองฟตเนส
图①健身教练在健身馆内进行网络直播教学 
中新社 图  

โรงเรยีนอนบุาลรณรงคใหเด็กทานอาหารใหหมดจาน
图②幼儿园鼓励孩子“光盘”新华社 图

① ②
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ภาพยนตร ์“Coffee or Tea?” 
สานฝันสตารท์อพัแก่ชนบทยูนนาน

เม่ือเร็ว ๆ นี ้ภาพยนตร “Coffee or Tea?” ไดเขาฉายในประเทศจนี หนงั

บอกเลาเรือ่งราวของชายหนุม 3 คนท่ีตางกฝ็นอยากเปนเจาของธุรกจิ ไดแก 

ธุรกจิอคีอมเมิรซ ธุรกจิบริการขนสงดวน และธุรกจิกาแฟ ท้ังสามไดมาพบ

เจอกนัทีห่มูบานเกาแกอายนัุบพนัปในมณฑลยนูนาน พวกเขาอาศัยศักยภาพ

เฉพาะตัวของแตละคนบุกเบิกธุรกิจดวยกนั จนเกดิเปนเรือ่งราวการเดินทางสู

ความฝนของสตารทอพัในชนบทท่ีทัง้บริสุทธ์ิและบาคลัง่

ชายหนุมทัง้สามคนตางมีแบลคกราวนทีไ่มเหมอืนกัน หลวิ ฮาวหราน (刘

昊然) รับบทโดย “เวยจิน้เปย” นักธุรกจิทีไ่ดคนพบสัจธรรมของการตอสูบุกเบกิ

ธุรกจิผานการลงหลักปกฐานในชนบท  เผงิ อวีช้าง (彭昱畅) รบับทโดย “เผงิ

ซ่ิวปง” ผูซ่ึงทุมเทกายใจใหแกการสรางธุรกจิบรกิารขนสงดวนในชนบท เขา

หวังจะใชวิถีชีวิตรูปแบบใหมนี้นําความเปลี่ยนแปลงมาสูบานเกิดของตน  

หยิน่ ฝาง (尹昉) รับบทโดย “หลี่เสาฉวิน” ผูมีอุดมคติท่ีจะทําธุรกิจกาแฟใน

ฝนท่ีบานเกิดของตนใหสําเร็จเชนกัน

ภาพยนตร “Coffee or Tea?” ผสมผสานองคประกอบท่ีอยูในกระแสของ

ยคุสมัย ไดแก สตารทอพั อคีอมเมิรซ และไลฟสดขายของไดอยางลงตัว แสดง

ใหเหน็เรือ่งราวการตอสูอยางเขมขนของคนหนุมสาวในประเทศจีน ขณะเดียว

กนัภาพยนตรเรือ่งน้ียงัเลอืกเครือ่งด่ืมกาแฟและชาเปนสัญลักษณ เพือ่ขบคิด

อยางลกึซ้ึงเกีย่วกบัวฒันธรรมด้ังเดิมและวฒันธรรมสมัยใหมดวย

近日 ， 电 影 《 一 点

就到家》在中国上

映，影片讲述三个分别怀

揣电商梦、快递梦和咖啡

梦的年轻人相遇在云南千

年古寨，他们通过各自的

优势联合创业，开启了一

段既疯狂又纯粹的乡村创

业梦想之旅。

《一点就到家》：在云南乡村实现创业梦  周慧晓婉/文
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