
02/2021 

10-29

34-41

太极拳，你了解吗？
มวยไท่เกก๊ คุณรูจ้กัไหม

“厕所革命”
การปฏริปูสขุา

数字人民币来啦！
เงนิหยวนดจิทิลัมาแลว้

223

ว่าดว้ยเรือ่งราวแห่งปีววั



主管：中华人民共和国国务院新闻办公室

主办：云南省人民政府新闻办公室

承办：云南日报报业集团

编辑出版：《湄公河》杂志社

编辑指导委员会成员

主任：蔡祥荣   何祖坤

副主任：彭斌   谭晶纯

总编辑：谭晶纯

法人代表、常务副总编：熊    燕

执行主编：张若谷

编辑部主任：陈创业

编辑部副主任：曹云波

中文编辑：韩佳咪

泰文译审：陈慕筠 赵洪云 白湻 

《湄公河》杂志翻译团队：

钟宝芬（泰籍）   王雪娜（泰籍）

郑佩佩（泰籍）   康丽妍（泰籍）

陈丰媛（泰籍）   范     军（中国）

泰文编辑：蔡    梦   胡丽仙

视觉设计：孙勇刚
发行：张俊宏

地址：中国云南省昆明市西山区日新中路516号云报传媒广场A座9楼

 编辑部电话：86-871-64112965（传真）

办公室电话：86-871-64101644

发行部电话：86-871-64101727

邮编：650228

Http://www.yunnangateway.com
E-mail:ynmeigonghe@163.com

发行范围：国内外公开发行

邮编代号：64-34

出版日期：每月五日

广告经营许可证：5300004000094

印刷：云报印务中心

泰国发行代理：泰国汉屋股份有限公司 

电话：66（0）-27195981

E-mail:sinohomethai@yahoo.com

泰中促进教育中心

电话:66(0)873251030

50 บาท定价：RMB 10 元

ISSN 1671-7260

CN 53-1177/G2

中国标准连续出版物号

02/2021 

10-29

34-41

太极拳，你了解吗？
มวยไท่เกก๊ คุณรูจ้กัไหม

“厕所革命”
การปฏริปูสขุา

数字人民币来啦！
เงนิหยวนดจิทิลัมาแลว้

223

ว่าดว้ยเรือ่งราวแห่งปีววั

ศาลเจาขงจื่อ เมืองหนานจิง ประเทศจีน

中国南京夫子庙 CFP 图

หน่วยงานก�ำกบัดูแล

สํานักงานสารนิเทศสํานักนายกรัฐมนตรีสาธารณรัฐประชาชนจีน

จดัท�ำโดย

สํานักงานสารนิเทศรัฐบาลมณฑลยูนนาน

ผู้ด�ำเนินการ

ธุรกิจหนังสือพิมพ ยูนนาน เดลี ่กรุป

การจดัพมิพ์เผยเผร่

สํานักงานนิตยสารแมนํ้าโขง

ผู้บริหารกองบรรณาธิการ

ผู้อ�ำนวยการ   นายชาย เสียงหรง นายเหอ จูคุน

รองผู้อ�ำนวยการ  นายเผิง ปน  นางถาน จีงฉูน

บรรณาธิการใหญ่   นางถาน จีงฉูน 

ผู้แทนนิตบุิคคล รองบรรณาธิการผู้บริหาร  นางสยง เอี้ยน

บรรณาธิการฝ่ายปฏิบัตกิาร นายจาง หรั่วกู

หัวหน้ากองบรรณาธิการ  นายเฉิน ชวงเย

รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ   นางเฉา ยูนโป

บรรณาธิการภาษาจนี นางสาวหัน เจียมี

บรรณาธิการภาษาไทย   น.ส. จารวุรรณ อุดมทรพัย

                         นายเชาวน หงสเหนิ   นายไป ฉนุ

คณะผู้แปลนิตยสาร “แม่น�ำ้โขง” 

น.ส. อุษา โลหะจรูญ   นางปริยา ชื่นชูเวส   น.ส. ประเทืองพร วิรัชโภคี   

น.ส. กัลยา ขาวบานแพว  น.ส. อรสา รัตนอมรภิรมย    นายฟาน จุน

ผู้ช่วยบรรณาธิการภาษาไทย  นางชาย เมิ่ง  นางสาวห ูลี่เซียน

กราฟฟิคดไีซน์  นายซุน หยงกัง

จดัจ�ำหน่าย นายจาง จุนหง

ทีอ่ยู่ : ยูนนานเดลี่พลาซา เลขที ่516 ตึก A ชั้น 9 ถนนยรี่ซินจงลู เขตซีซาน 

นครคุนหมิง มณฑลยูนนาน ประเทศจีน

เบอร์โทรและโทรสารกองบรรณาธิการ 86-871-64112965

เบอร์โทรส�ำนักงานนิตยสาร 86-871-64101644

เบอร์โทรฝ่ายจดัจ�ำหน่าย 86-871-64101727

รหัสไปรษณย์ี 650228

จัดจําหนายในประเทศจีน-ไทย ฯลฯ

รหัสนิตยสารสําหรับสมัครเปนสมาชิกทางไปรษณียจีน 64-34

ออกจําหนาย วันที ่5 ของทุกเดือน

รหัสมาตรฐานออกพมิพ์ต่อเน่ืองของจนี  

Http นิตยสาร://www.yunnangateway.com

E-mail นิตยสาร:ynmeigonghe@163.com

ตวัแทนจดัจ�ำหน่ายในประเทศไทย

บริษทั ชิโน โฮม จ�ำกดั    โทรศัพท์ 66(0)-27195981 

E-mail  sinohomethai@yahoo.com  

ศูนย์ส่งเสริมการศึกษาไทย-จนี    โทรศัพท์ 66(0)-873251030

ISSN 1671-7260

CN 53-1177/G2

02



48	 หมู่บ้านหินในกุ้ยหยาง
	 石头里的世界：贵阳花溪镇山村

52	 เมอืงชายขอบ
	 边城

57	 เรียนภาษาไทยให้สนุกสไตล์อาจารย์โอวหยาง	

                中泰语言文化差异下泰语快乐教学

64	 ดูแลสุขภาพอย่างพงัค์
	 朋克养生

เรือ่งราวข่าวสาร

รายงานพเิศษ

/ 新闻故事

/ 特稿

วฒันธรรม / 文化

ฉบับที่ 223  02/2021

สารบญั 目录
04	 “ชาวร็อก”  ในโรงเรียนบนดอยสูงแห่งมณฑลกุ้ยโจว
	 贵州“最高学府”里的“摇滚人” 

10	 มวยไท่เก๊ก คุณรู้จกัไหม
	 太极拳，你了解吗？

16	 มวยไท่เก๊กทีเ่มอืงไทย
	 太极拳在泰国

18	 ศิลปะมวยไทยย่างกรายสู่ประเทศจนี
	 泰拳在中国

20	 การปฏิรูปสุขา
            “厕所革命”

24	 หลกัไมล์แห่ง “การปฏิรูปสุขา” ของจนี
	 中国“厕所革命”时间表

26	 เงนิหยวนดจิทิลัมาแล้ว
	 数字人民币来啦！

ท่องเท่ียว / 旅游

อร่อยแดนมงักร / 美食

กระแสฮอตฮติ / 时尚

อาหารสมอง / 悦读

ปลายปากกาผูอ่้าน / 读友来稿

ค�ำจนีวนันี้ / 新语时谭

30	 จานเคร่ืองเขนิลายแมวดาว...

	 ขอให้รับประทานอย่างเอร็ดอร่อย
	 狸猫纹漆食盘：君幸食，请您吃得开心

34	 ว่าด้วยเร่ืองราวแห่งปีววั
	 牛年说牛

40	 ตรุษจนีทีเ่ปลีย่นไปและทีไ่ม่เคยแปรเปลีย่น
	 春节的变与不变

42	 ต้มข่าไก่ไทยปะทะไก่มะพร้าวไหหล�ำ
	 椰汁鸡：泰式VS中式

44	 สีเทาจบัคู่กบัสีเหลอืง

	 สีสุดปังแห่งปี 64
	 极致灰+亮丽黄点亮2021

10

03



在贵州省六盘水钟山区大湾镇海嘎小学有

一支“未知少年”乐队，乐队的组建者

是这所小学的老师顾亚。顾亚大学毕业后来到海

嘎小学。他的到来，打开了孩子们通往音乐的大

门，他教学生乐器、音乐，帮助他们组建乐队，

遇见新生活。

①

②

③ ④

⑤

ณ โรงเรยีนประถมศึกษาไหกา เมืองลิว่ผานสุย มณฑล

กุยโจว มีวงดนตรชีือ่ “X-Youth”  ต้ังข้ึนโดยกู ยา ครหูนุม

ในโรงเรียน กู ยาชื่นชอบดนตรีต้ังแตเด็ก สมัยเรียน

มหาวิทยาลัยเขาตั้งวงดนตรีร็อกของตนเอง ตอมาใน

ป พ.ศ. 2552 เมื่อประเทศจีนจัดโครงการ “ครูตําแหนง

พเิศษ” รบัสมคัรบณัฑิตระดับปรญิญาตรเีพือ่ไปเปนครู

ในเขตทุรกันดาร เขาซึ่งเรียนจบสาขาการสอนดนตรี

กไ็ดสมัครเขารวมโครงการ และเริม่ตนทํางานทีโ่รงเรยีน

ประถมไหกาแหงนี้

ดนตรเีปนสะพานใหครูและนักเรยีนไดสนทิสนม

กนั “ผมอยากใชความสามารถพิเศษท่ีมีมามอบความรู

นอกเหนือจากตําราใหแกนกัเรยีน” กู ยากลาว หลงัจาก

นัน้ ครูทกุคนที่พอจะมีความรูดานดนตรีอยูบาง กม็า

รวมกันสอนดนตรีใหเด็ก ๆ หลังรับประทานอาหาร
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⑥

กลางวัน นกัเรียนท้ังโรงเรียนก็จะมานั่งเรียงแถว เด็กประถมหน่ึง

และประถมสองเรียนอูคูเลเล กตีารโปรง สวนเด็กประถมสามและ

ส่ีก็เลนกลองชุด กีตารเบสและแทมบูริน สําหรับเด็กชั้นโต ๆ นั้น

ทดลองเลนเครือ่งดนตรทีีย่ากข้ึน ดวยความสามัคคีระหวางครแูละ

ศิษย ก็ไดทําใหโรงเรยีนประถมศึกษาไหกาแหงนีมี้วงดนตรวีงแรก

เปนของตนเองในท่ีสดุ เม่ือป  พ.ศ.  2561 สาว ๆ ทัง้หาคนต้ังชือ่วง-

ดนตรวีงนีว้า “พบ” เพราะพวกเธอไดคนพบดนตร ีไดพบกบัครอูาจารย

ทีด่ทีีส่ดุ และไดพบกบัชวิีตใหม

หนึง่ปใหหลงั วงดนตร ี“X-Youth” กก็อต้ังขึน้ พวกเขามารบัชวง

สานฝนดานดนตรตีอจากรุนพีท่ีจ่บการศึกษาไป 

ตอมาในป 2563 วงดนตรีรอ็กชื่อดังของจนีอยาง Miserable Faith

ไดเดินทางมาท่ีโรงเรียนไหกา เพื่อแสดงคอนเสิรตร็อกรวมกับ

วง “X-Youth” ดวยวธีิไลฟสดใหผูชมไดเขาฟง คอนเสริตครัง้นีทํ้าให

วง “X-Youth” ไมไดหยุดอยูแคในคลิปวิดีโอหรือภาพนิ่ง แตความ

สามารถและเรื่องราวของเด็กกลุมนี้ได

รับการถายทอดใหคนจํานวนมากได

มองเห็นอยางครบถวน

                                        本刊综合

วง “X-Youth” ซอมดนตรี
图①②“未知少年”乐队在练习乐器 中新社 图

วง “X-Youth” และคุณครูกู ยาขึ้นแสดงคอนเสิรตรวมกัน
图③④“未知少年”乐队和顾亚老师在音乐会上表演 
新华社 图

รวมถายภาพที่ระลึกหลังจบการแสดง
图⑤演出结束后乐队成员合影 新华社 图

วง “พบ” รวมแสดงกับวง “New Pants”

图⑥“遇”乐队成员和新裤子乐队一起演出 新华社 图
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w
ต้ังแตประมาณกลางเดือนถึงสิ้นเดือนธันวาคมของทกุป ทะเลสาบอหูลนุกู อาํเภอ

ฝไูห เขตปกครองตนเองชนชาติอยุกรูซินเจยีง สาธารณรัฐประชาชนจนี จะเขาสูฤดู 

“จบัปลาหนาหนาว” ทะเลสาบอหูลนุกูถือเปน 1 ใน 10 อนัดับทะเลสาบน้ําจดืขนาด

ใหญที่สุดของจีน การจบัปลาดวยการลากอวนในทะเลสาบที่เกาะตัวเปนนํา้แข็งใน

ฤดูหนาว เปนวิธีการจับปลาตามธรรมเนียมเดิมของชาวบานที่อาศัยอยูในละแวก

ทะเลสาบ ถือเปนภาพที่อลังการนาตื่นตาตื่นใจ

中 国 新 疆 维 吾 尔 自

治区福海县乌伦古湖每年

12月中下旬进入“冬捕”

季。乌伦古湖是中国十大

内陆淡水湖之一，冬季冰

上大拉网捕鱼是乌伦古湖

的传统捕鱼方式，场面壮

观。新华社 图
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陕西皮影用秦川牛皮为原料，经过制皮、过稿、雕刻、上色、熨平、

装订、联结等24道工序制作而成。皮影戏俗称“灯影子”，是中国民间

广为流传的傀儡戏之一。图为陕西省西安市明清皮影艺术博物馆，一名前

来参观的小女孩拿起一幅雕刻好的皮影骨架。新华社 图

หนงัเชดิแหงมณฑลสานซี ทาํข้ึนจากหนงัววัซ่ึงไดจากบรเิวณ

ท่ีราบฉนิชวน นําไปผานกระบวนการตาง ๆ ถงึ 24 ข้ันตอนไมวาจะ

เปนฟอกหนัง เขียนแบบ ฉลุลาย ลงสี รีดเรียบ ตอกหมุด เชื่อม

หนัง ฯลฯ หนงัเชิดน้ันมีชื่อเรียกในหมูชาวบานวา “เงาไฟ” นับเปน

การละเลนเชิดหุนที่แพรหลายในหมูประชาชนชาวจีน จากภาพ

คือเด็กหญิงคนหนึ่งที่ เดินทางมาชมพิพิธภัณฑศิลปะหนังเชิด

หมิงชิงเมืองซีอาน มณฑลสานซี ในมือของเธอคือตัวหนังท่ีฉลลุาย

เรียบรอยแลว

2

3
走进中国科学院西双版纳热带植物园，与奇特的动植物邂逅，其中

包括通过抢救性保护和人工繁育方式获得的白旗兜兰。白旗兜兰属兰科植

物，夏秋或临冬开花，花期最长达70余天。主要分布在中国云南普洱、

印度阿萨姆邦及印度东北部与缅甸交界处。 图虫创意 图

เมื่อเดินเขาไปที่สวนพฤกษศาสตรฤดูรอนสิบสองพันนาแหง

สถาบันวทิยาศาสตรแหงชาติจนี กจ็ะพบกบัพชืและสัตวแปลกตาหลาก

หลายประเภท หนึง่ในนัน้คือกลวยไมพนัธุ Paphioedilum spicerianum 

ซ่ึงไดรับการอนุรักษไวและใชวธีิเพาะพนัธุข้ึนมาใหม กลวยไมชนดิ

นีจ้ะออกดอกในฤดูรอนถึงฤดูใบไมรวง หรอืใกล ๆ ฤดูหนาว โดย

ระยะเวลาการออกดอกนานสุดถงึ 70 กวาวัน  โดยหลกั ๆ  จะกระจายตัว

อยูในเมอืงผเูออรมณฑลยนูนานของจนี รฐัอสัสมัทางตอนเหนือของ

 การประชมุประเทศภาคีของ “อนสัุญญา

วาดวยความหลากหลายทางชวีภาพ” ครัง้ที ่

15 (COP 15) จะจัดขึ้นทีน่ครคุนหมิง มณฑล

ยนูนานประเทศจนีในวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ. 

2564 ตามอนสัุญญาระหวางประเทศวาดวย

การอนุรักษทรัพยากรสิ่งมีชีวิตของโลก 

ขอมูลเพิ่มเติม                       链接

อนิเดีย และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือซึง่มี

พรมแดนติดกบัเมียนมา 
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被誉为“中国天眼”的500米口径球面射

电望远镜（FAST）将于2021年4月1日正式对

全球科学界开放，征集来自全球科学家的观测

申请。新华社 图

กลองโทรทรรศนวทิยแุบบจานรับสัญ-

ญาณเสนผานศูนยกลาง 500 เมตร (FAST) 

ซ่ึงไดรบัสมญานามวา “ดวงตาสวรรคแหง

ประเทศจีน” จะเปดใหบริการแกแวดวง

วิทยาศาสตรต้ังแตวันที ่1 เมษายน 2564  เปน-

ตนไป ทั้งนี้ไดเปดรับคําขอเขาใชงานจาก

นักวิทยาศาสตรทั่วโลกแลว

เชาตรูในเมืองตาฉ้ิง มณฑลเฮยหลง-

เจียง อณุหภูม ิ-30 องศาเซลเซยีส ณ สนามบนิ

ตาฉิง้ซาเออรถู วศิวกรซอมบํารงุเริม่งานประจาํวนัของ

พวกเขาต้ังแตฟายังไมทันสาง เชน การจํากัดเกล็ดน้ํา

แข็งบนเครื่องบิน งานสนับสนุนและใหบรกิารเทีย่วบนิ

ผานสถานี งานควบคมุการลงจอดของเครือ่งบนิ งานตรวจ

สอบสถานะของเครื่องบิน เปนตน 

5

4

清晨的黑龙江省大庆市，气温低至近零下30摄氏度。在大庆萨尔图

机场，天还未亮，机务工程师们便开始了一天的工作——飞机除防冰、航

班过站保障、落地指挥、飞机状态检查。 新华社 图

09
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มวยไท่เกก๊ คุณรูจ้กัไหม

มวยไท่เกก๊ คุณรูจ้กัไหม

太极拳，你了解吗？

太极拳，你了解吗？

2020年12月17日，中国申报的“太极拳”经联合国教科文组织保护非物

质文化遗产政府间委员会评审通过，列入联合国教科文组织人类非

物质文化遗产代表作名录。

自17世纪中叶在河南省焦作市温县陈家沟村形成以来，太极拳世代传承，不断创

新，为各族人民共享和实践。

如今，太极拳已传播到全球150多个国家和地区，习练者有4亿多

人，成为一项风靡全球的国际化健身形式。越来越多的外国人通过

练习太极拳感受中国文化的魅力。

太
极
拳

มวยไท่เกก๊

มวยไท่เกก๊ท่ีเมืองไทย
太极拳在泰国

泰拳在中国
ศลิปะมวยไทยย่างกรายสู่ประเทศจนี

รายงานพเิศษ / 特稿
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厕
所
革
命

数
字
人
民
币

 “การปฏริปูสขุา” เงนิหยวนดจิทิลั
การปฏริปูสขุา
“厕所革命”

เงนิหยวนดจิทิลัมาแลว้
数字人民币来啦！

หลกัไมลแ์ห่ง “การปฏริปูสขุา” ของจนี
中国“厕所革命”时间表

图虫创意 图
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วนัที ่17 ธันวาคม พ.ศ. 2563 “มวยไทเกก” ซ่ึงประเทศจีนไดขอขึน้

ทะเบียนตอยูเนสโก ไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการเพื่อ

การคุมครองมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม โดยข้ึนทะเบียนตัว

แทนในรายการมรดกภมูปิญญาทางวฒันธรรมของมนษุยชาติประจาํ

องคการศึกษาวทิยาศาสตรและวฒันธรรมแหงสหประชาชาติ 

คาํวา “ไทเกก” ของ “มวยไทเกก” นาํมาจากคัมภรี “ยีจิ่ง” ซ่ึงเปน

ตําราปรชัญาจนีโบราณ ตามปรชัญาจีนโบราณเชือ่วา การเคลือ่นไหว

ของมนุษยควรขยับไปตาม “เตา” กลาวคือ คลอยตามกฎแหงโลก

กบัธรรมชาติ ไมถกูตีกรอบจากวตัถุภายนอก กระท่ังเขาสูสภาวะแหง

จิตวิญญาณที่สงบและกลมกลืน โดยสามารถหลอมรวมสรรพสิ่ง

ตนกําเนิดมวยไทเกกอยูทีช่ายฝงแมน้ําฮวงเหอประเทศจนี นบัแต

กลางศตวรรษที ่17 ไดเริ่มกอตัวขึ้น ณ หมูบานเฉินเจียโกว เมือง

เจียวจั้ว มณฑลเหอหนาน ไดสืบสานจากรุนสูรุนและคิดคนสราง

สรรคอยางตอเน่ือง จากพืน้ฐานของมวยไทเกกตระกลูเฉนิไดพฒันา

แตกขยายออกมาเปนหลายสํานัก ตลอดเวลากวา 300 ป ไดเผยแพร

ไปยงัทองถิน่ตาง ๆ ทัว่ประเทศจีน ความภาคภมิูใจน้ีไดแบงปนไปสู

ประชาชนชนชาติตาง ๆ และรวมสืบทอดมวยไทเกกตอ ๆ กันมา

เม่ือไมก่ีปมาน้ี ต้ังแตรฐับาลไปจนถงึชมุชน ตางเลอืกใชมาตรการ

การสบืสานและคุมครองหลากหลายรปูแบบ เพือ่สงเสรมิใหโครงการ

มรดกดังกลาวอยูรอดสืบไป 

ภายใตการมีสวนรวมอยางสรางสรรคของชมุชน สํานักคายไท

เกกท่ีจัดอยูในโครงการตัวแทนมรดกภมิูปญญาทางวฒันธรรมระดับ

ชาติ เพิม่ขึน้จาก 3 สํานกัเปน 7 สํานกั ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2560 ชุม-

ชนทีเ่ก่ียวของ 7 แหงไดจัดต้ังคณะกรรมการความรวมมือดานอนรุกัษ

มวยไทเกกข้ึน รวมกันดําเนินการเพื่อปกปองคุมครองมรดกไว

มวยไท่เก๊กขึน้ทะเบียนยูเนสโกส�ำเร็จ
太极拳申遗成功 

สืบสานและคุ้มครอง
传承与保护

ไดน่ีคอืหวัใจหลกัของปรชัญาความคิดมวย

ไทเกกด้ังเดิมท่ีผสมผสานพัฒนาเขากับ

ทัศนะคติการบํารุงสุขภาพ กอกําเนดิเปน

ศิลปะมวยจีนประเภทหนึ่ง 

ป พ.ศ. 2499 กรมการกีฬาแหงชาติจีน

ไดจัดต้ังคณะผูเชี่ยวชาญมวยไทเกกเพื่อ

เรียบเรียงตํารามวยไทเกกเบื้องตนขึ้นชุด

หนึ่ง เรียกชื่อยอวา “24 กระบวนทามวย

ไทเกก”

ลูกศิษยสํานักมวยไทเกกแหงหนึ่งในหมูบานเฉินเจียโกว อําเภอเวิน 

เมืองเจียวจั้ว มณฑลเหอหนาน กําลังฝกรํามวย
图①学员们在河南省焦作市温县陈家沟的一个家庭拳馆内练
拳 新华社 图

ผูคนกําลังฝกการแสดงรํามวยไทเกกในเมืองเซาเปาโล บราซิล
图②巴西圣保罗市，人们参加太极拳学习表演活动 新华社 图

①

②
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มวยไทเกกยังเปนหนึง่ในสัญลักษณทางวัฒนธรรมจนีท่ีเปนท่ี

รูจกัคุนเคยมากท่ีสุดในโลก มีคนฝกฝนกนัทกุภมิูภาคทัว่โลก

ในงานแขงขนักฬีาโอลิมปกป พ.ศ. 2551 มวยไทเกกเปนหน่ึงใน

การแสดงที่นําเสนอตอชาวโลก ในปเดียวกัน ภาพยนตรการตูน

อนิเมชั่นอเมริกาเรื่อง “กังฟูแพนดา” ออกฉาย ภาพยนตรการตูน

ดังกลาวบอกเลาเรือ่งราวของหมีแพนดาอุยอายตัวหนึง่ทีต้ั่งปณิธาน

วาจะเปนนกัวรยทุธฝมือดี ในภาพยนตรแสดงใหเหน็ถงึองคประกอบ

มวยไทเกกด้ังเดิมของจนี ทําใหมวยไทเกกเปนทีเ่ขาใจและรูจักของ

เพื่อนชาวตางชาติมากยิ่งขึ้น

ป พ.ศ. 2555 บนยานอวกาศ “เทียนกง 1” (Heavenly Palace 1) 

หลิว หยาง นักบินยานอวกาศรํามวยไทเกกในหองนักบิน 

ป พ.ศ. 2559  งานราตรีศิลปวฒันธรรมในท่ีประชุมสุดยอด G20 

เมืองหางโจว นักรํามวยไทเกกในชุดขาวคอย ๆ ยางกรายลุยผาน

นํ้าภายใตมานราตร ี

กลายเป็นสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมจนีไปทัว่โลก
全球中华文化标志

ชมุชนทีเ่กีย่วของไดทยอยดําเนนิการ

บํารุงรักษาซอมแซมสถานที่สําคัญอัน

เปนมรดกทางอนสุรณสถานของมวยไท-

เกก ซ่ึงประกอบดวยบานเดิมเฉิน หวงัถงิ

ผูริเริ่มกอตั้ง บานเดิมปรมาจารยหยาง 

ลูฉาน หออนสุรณสถานปรมาจารยมวย

ไทเกกเหอซ่ือ ศูนยแลกเปลีย่นวฒันธรรม

มวยไทเกกเขตหยงเหนียน เปนตน

กลุมสมาคมมวยไทเกกตาง ๆ เปด

เวบ็ไซตเฉพาะขึน้ เพือ่ชวยประสานการ

ยื่นเอกสารดิจิทัล เปดคอรสฝกอบรม

รวมกับหนวยงานผูสงูอายแุละกลุมสตรี

ในทองถิ่น สถาบันวิจัยที่เกี่ยวของจัด

กิจกรรมทางวิชาการเผยแพรบทความ

งานวจัิย ตีพิมพหนงัสือเฉพาะดานและ

ออกซีดีการสอนเปนประจํา

มวยไทเกกท่ีสบืทอดกนัภายในครอบ-

ครวั เชน ตระกูลเฉิน ตระกลูหยาง ฯลฯ 

ไดจดัอบรมถายทอดวชิาเหมอืนท่ีทํากนั

ภายในตระกลูใหแกผูสืบสานจาํนวนกวา

พนัคน ตัวแทนผูสืบสาน เชน เฉิน เจ้ิงเหลย 

หยาง เจิ้นเหอ ฯลฯ รับศิษยจํานวนกวา

สองพนัคน สถาบนัฝกอบรมที่จัดตัง้ขึน้

หรอืสอนโดยผูสืบสานไดฝกอบรมนัก

เรยีนมากกวา 100,000 คนอยางตอเน่ือง 

ผูสืบสานบางคนยงัไดเขาไปเปนอาจารย

พเิศษ เปนครฝูกในโรงเรยีนประถม มัธยม

ไปจนถงึมหาวทิยาลยั นับเปนกาํลงัสาํคัญ

ในการอบรมคนรุนใหม
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ป พ.ศ. 2560 กจิกรรมการแสดงมวยไทเกก

รอยเมืองนบัพันนับหมื่นคนในสากลไดจุด

ประกายขึ้นที่หมูบานเฉินเจียโกว อําเภอเวิน 

เมืองเจยีวจ้ัว มณฑลเหอหนาน มีผูเขารวมใน

งานนีก้วาสิบลานคน จากกวา 600 เมืองทัง้ใน

และตางประเทศ

วนัที ่17 ธันวาคม พ.ศ. 2563 องคการยเูนสโก

ไดประกาศใหมวยไทเกกขึ้นทะเบียนรายชื่อ

ตัวแทนในรายการมรดกภูมิปญญาทางวัฒน-

ธรรมของมนุษยชาติ

ทกุวนันี ้การราํมวยไทเกกไดเผยแพรออกไป

ท่ัวโลกกวา 150 ประเทศและภมิูภาค กลายเปน

รูปแบบบริหารรางกายท่ีไดรบัความนิยมและ

เปนสากลระดับโลก มีผูคนหนัมาใหความสนใจ

และฝกฝนมากกวา 400 ลานคนและมีแนวโนม

ท่ีจะเพิม่มากข้ึนเรือ่ย ๆ  มวยไทเกกยงัชวยใหคน

ท่ัวโลกไดด่ืมด่ําสัมผสัถงึเสนหของวฒันธรรม

จีนไดอยางลึกซึ้ง                              本刊综合
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มวยไท่เกก๊ท่ีเมืองไทย

太极拳
在泰国
近年来，泰国民众掀起了一股太极热，在打

太极拳的过程中，收获了健康，感悟了中

华文化，同时，也加深了中泰一家亲的友谊。

หลายปมานี ้มีชาวไทยจํานวนมากเริ่มศึกษามวยไทเกก 

การรํามวยไทเกกสงผลดีตอสุขภาพ ขณะเดียวกนัยงัสามารถ

เขาใจถึงวัฒนธรรมจีนไดอีกดวย

สวนลมุพนิใีนฐานะท่ีเปนสวนสาธารณะทีใ่หญที่สุดในเขต

กรุงเทพฯ ภายในอาณาบรเิวณมีพฤกษาพนัธุไมเขยีวชอุม เปน

สถานทีร่มรืน่ตลอดป ผูชืน่ชอบมวยไทเกกสวนใหญเลือกท่ีจะ

มาออกกําลังกายตอนเชาที่นี่

หวงั หวัน่จวนิ สมาชิกสมาคมมวยไทเกกเพือ่สุขภาพแหง

หนึ่งในประเทศไทยกลาววา “ฉันเขารวมการออกกําลังกาย

หลายประเภท แตสดุทายก็เลอืกมวยไทเกก เพราะวามวยไทเกก

ไมเพียงไดบริหารรางกาย ยังผสมผสานกับหลักความคิดเตา 

ทกุครั้งที่รํามวยไทเกก ชวยใหจิตฉนัสงบ รูสึกวาโลกนี้สวย

สดงดงามไปหมด” หวัง หวั่นจวินรํามวยไทเกกมาแลว 16  ป 

①
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เน่ืองจากความชืน่ชอบมวยไทเกก  เธอจงึต้ังช่ือตัวเองวา “หว่ันจวิน” 

ซึ่งเปนชื่อที่มีกลิ่นไอของความเปนจีน

ที่กรุงเทพฯ ทุก ๆ วันจะมีผูคนนับหมื่นรํามวยไทเกกเชนเดียว

กับหวงั หวัน่จวิน มากาเรต็จากสวสิเซอรแลนด เคยทํางานท่ีปกกิง่

เม่ือ พ.ศ. 2531 เธอมีความลุมหลงมวยไทเกกมาก ตอมาเธอติดตาม

สามียายมาพาํนกัทีป่ระเทศไทย และเขารวมสมาคมมวยไทเกกทีไ่ทย

 “มวยไทเกกเปนการออกกาํลงักายแบบจีนโบราณประเภทหน่ึง ทําให

ฉันหลงใหล” เธอกลาววา มวยไทเกกเปนวิธีการบําบัดรักษาอยาง

หนึ่ง เปนประโยชนตอกายใจ ทําใหเธอมีสมาธิในการทํางาน

มวยไทเกกมีประวติัการเผยแพรสูเมืองไทยเปนเวลากวา 70 ปแลว

 ปจจบุนั ไทยมีการจัดงานแลกเปลีย่นมิตรภาพมวยไทเกกระดับประเทศ

เปนประจาํทกุป และสงคณะไปแลกเปลีย่นท่ีเมืองจีน เปนการกระชับ

มิตรภาพของสองประเทศอยางไมขาดสาย    本刊综合

ลูกศิษยกําลังฝกมวยไทเกกในสมาคมมวยไทเกกแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ 

ประเทศไทย
图①泰国曼谷一家太极拳馆，学员正在练习太极拳 苏金玉 图

ศูนยมวยไทเกกตระกูลหยางประเทศไทย
图②杨氏太极拳泰国中心 苏金玉 图

ยามเชาตรู ผูคนจะพากันรํามวยไทเกกในสวนหลวง ร. 9
图③清晨，市民在曼谷Rama.9公园练习太极拳  苏金玉 图

②

③
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泰拳在中国
ศลิปะมวยไทยย่างกรายสู่ประเทศจนี

本刊记者 蔡梦/文 

与太极拳沉稳、宁静的风格相对，强硬、

干净爽利的泰拳，让人看得热血沸腾。 

同样作为国家文化的象征，近年来，随着中泰

合作交流日益密切，泰拳也从影视荧幕走进了

太极之乡——中国。

ดวยลลีาการรายราํมวยไทเกกทีสุ่ขุมลุม

ลึก ตางจากศิลปะมวยไทยซึ่งมีความแข็ง

กราวและดุดัน ผูชมตางรูสึกต่ืนเตนและลุน

ตามไปดวยขณะท่ีชมการชก ในฐานะท่ีเปน

สัญลักษณแหงวัฒนธรรมประจาํชาติไทย 

ประกอบกับความรวมมือและแลกเปลี่ยน

ส่ือสารกันอยางใกลชดิระหวางจนีและไทย 

มวยไทยจงึไดยางกรายขยายแวดวงจากวง-

การบนัเทิงไปยังถิ่นกําเนิดของมวยไทเกก

ประเทศจีน

ณ เลขที ่184 ถนนกูโหลนครคุนหมงิ ซึง่

เปนท่ีต้ังของคายมวยไทยชือ่  Ong Bak International Muay Thai & MMA 

คายมวยแหงน้ีต้ังขึน้ในป พ.ศ. 2559 ไดเขารวมเปนสมาชกิของสหพนัธ

มวยไทยโลก (World Muay Thai Alliance - WMA) และเปนสโมสรเพยีง

แหงเดียวในจีนที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงวัฒนธรรมไทย 

“ผมฝกศิลปะการตอสูมาต้ังแตยงัเลก็ ๆ ตอนน้ันผมมีความใฝฝนอกี

วาสักวันหน่ึงจะไดมีโอกาสไปเมืองไทย และเรียนมวยไทย ในป 

2559 ผมไปเรยีนตอท่ีมหาวทิยาลัยหอการคาไทย พอไปถงึเมืองไทย

ผมกไ็มรรีอทีจ่ะเริม่เรยีนมวยไทยทันที มวยไทยเปนศิลปะการตอสู

ที่มีชื่อเสียงในดานความแข็งแกรงและมีความคลองตัวสูง การฝก

มวยไทยไมเพียงแตเปนการออกกําลังกายและคลายความเครียด

เทานัน้ แตยงัเปนกฬีาท่ีสามารถฝกสมาธิ และเพิม่ความม่ันใจใหกบั

ผูฝกฝนอกีดวย” คุณจู จิ่นชิว หนึ่งในผูกอต้ัง Ong Bak International 

Muay Thai & MMA และยังเปนโคชหลักของสโมสรกลาว

คุณจู จิน่ชวิเคยเรยีนมวยไทยมืออาชีพที่คายมวย “หน่ึงสมชยั” 

หนึง่ในคายมวยชือ่ดังของไทยนานถึง 3 ป จนกลายเปนศิษยพีศิ่ษย

นองกบัคณุสมชยัราชามวยไทยชื่อดัง และยงัเคยเปนตัวแทนของคาย

ในการแขงขันศึกมวยไทยราชดําเนนิ เวทีมวยระดับมาตรฐานอนัดับ 

1 ของประเทศไทย  เน่ืองจากมีความชืน่ชอบและหลงใหลในวฒัน-

①
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ธรรมมวยไทยมาก ดังน้ัน หลงัจากกลับมาประเทศจนีเขาจงึไดเปด

คายมวยไทยรวมกบัเพื่อน ๆ โดยหวังทีจ่ะเผยแพรศิลปะมวยไทย

ใหเปนท่ีรูจักของชาวจีนมากขึ้น ตลอดจนทําใหชาวจีนหนัมาชื่น

ชอบและหลงรกัศิลปะมวยไทยเฉกเชนเดียวกับเขา

ณ สโมสรมวยไทยอกีสาขาหน่ึง คุณรณชยั ทะบันแดนหรอืครโูจ 

เปนชายหนุมผูมรีปูรางทีกํ่ายาํแข็งแรง เขาเปนหนึง่ในครมูวยชาวไทย

ของ Bee Fight Fit Club มีประสบการณการสอนมวยไทยมาแลวกวา 

7 ป เคยขึน้ชกทัง้หมด 114 ครัง้ ชนะ 86 ครัง้ และชนะน็อคเอาท 16 ครัง้ 

กอนเริม่สอนทุกครัง้ ครโูจจะกาํชบันักเรยีนทกุคนใหพนัผาพนัมือดวย

ความต้ังใจเพือ่หลกีเลีย่งการบาดเจบ็ในระหวางการฝกฝน ขณะเริม่ฝก

ซอมครโูจจะเปลีย่นทาทกีลายเปนคนจรงิจัง “กําหมัด ปลอยหมัด เตะเทา” 

ครโูจจะบรรยายไปพลางพรอมสาธิตวธีิการชกมวยไทยในแตละทาให

นักเรยีนดูอยางละเอยีด “มีลกูศิษยหลายคนหลงัจากมาฝกมวยไทยกับ

ผมแลว กม็รีางกายที่แขง็แรงยิง่ขึน้ ผมรูสึกดีใจมากครบั และมีความ

สุขที่ไดมาทํางานที่ยูนนาน ผมชอบทุกอยางที่นี ่ผมหวังวาจะเปน

สวนหนึง่ท่ีทาํใหคนยนูนานเขาใจศิลปะมวยไทยและชืน่ชอบมวยไทย

มากขึ้นครับ” คุณโจ กลาว 

จนสิ้นสุดถึงเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 

2563 จีนไดรวมบัญชีรายชื่อทั้งหมด 42 

รายการที่องคการยูเนสโกประกาศขึ้น

ทะเบยีนในรายการมรดกภมิูปญญาทาง

วัฒนธรรม เชน

- พูกันจีน

- ศิลปะมุคามชนชาติอยุกรู ซินเจียง

- ลูกคิดจีน

- เทคนิคการเผาเครื่องเคลอืบสน้ํีา

เงินหลงฉวนแบบโบราณ

ข้อมูลเพิม่เตมิ            阅读多一点

รายช่ือมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่

ขึน้ทะเบียนยูเนสโกของประเทศจนี

รายช่ือมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่

ขึน้ทะเบียนยูเนสโกของประเทศไทย

中国的联合国教科文组织人类非物
质文化遗产项目：

泰国的联合国教科文组织人类非物
质文化遗产项目：

- โขน 

- การนวดแผนโบราณไทย

ณ เวทีการแขงขันมวยไทยนานาชาติองคบาก
图①昂芭国际泰拳比赛现场 朱锦秋 图

เด็ก ๆ กําลังฝกชกมวยไทย
图②两名中国小朋友正在练习泰拳 朱锦秋 图

②
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การปฏริปูสขุา
厕所
革命

人的一生中约有3年的时光

是在厕所里度过的。如

厕，这一人们生活的日常行为，

被称为“天大的小事”。

厕所安全是发展中国家 面

临的普遍难题。2017年数据显

示，全球每年因为厕所问题导致

的经济损失高达2600亿美元，

死于环境卫生造成的腹泻等疾病

的儿童高达56万人。

厕所是文明的尺度，也是

一个国家发展的注脚。“厕所革

命”所承载的意义，要比人们想

象中的更宽广。
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ปญหาสุขาในชนบทไมสะอาดเคยเปน

ปญหาทีแ่พรหลายในประเทศจีน วฒันธรรม

เกีย่วกับสุขาในยคุอารยธรรมการเพาะปลกู

ในชนบท ทําใหผูคนมองวา การเก็บปุยหมกั

และการเกบ็ปสสาวะอจุจาระของมนุษย เปน

เร่ืองปกติธรรมดา แนวความคิดเกีย่วกบัสุขา

เพิ่งจะเริ่มแพรขยายจากเมืองสูชนบทในป 

พ.ศ. 2492 การขจดัและจดัเกบ็ส่ิงปฏกิลูเหลา

นีด้วยวธีิทีเ่หมาะสมตรงจดุ  สามารถนําไปใช

ประโยชนทางเกษตรกรรมได และในขณะ-

เดียวกนักไ็มกอใหเกดิมลภาวะตอส่ิงแวดลอม

นีเ่ปนประเด็นที่ผูคนในยคุดังกลาวเผชญิ 

อกีทัง้ยงัเปนประเด็นสําคัญของวฒันธรรม

ดานการเพาะปลูกทีจ่ะกาวไปสูการเปลีย่น

แปลงรปูแบบวฒันธรรมเกษตรกรรมยคุใหม

ที่ทันสมัย

ในมุมมองของนายโจว อีเ้ปยว ศาสตรา-

จารยคณะสาธารณสุข มหาวิทยาลัยฟูตั้น 

การท่ีจนีรณรงคการปฏริปูสุขา ไมเพยีงแต

ชวยทําใหโครงสรางพื้นฐานและสิ่งแวด

ลอมดานสาธารณสุขดีขึ้น แตยังไดเปลี่ยน

ความคิดเกา ๆ ของชาวชนบทสวนใหญดวย 

“การสรางและการปรบัปรุงสุขาใหทนัสมัย

จะสงอิทธิพลตอสังคมจีนอยางลึกซึ้ง”

ต้ังแตป พ.ศ. 2561 เปนตนมา เขตอีห๋ลงิ 

เมืองอีช๋าง มณฑลหเูปย พยายามดําเนนิโครง

การระบบนิเวศนสําคัญอยางเต็มกาํลงั อาทิ 

การปฏริปูสุขา การบาํบัดนํา้เสยีจากการดํารง

ชีวติประจําวนัในหมูบานตาง ๆ  สรางอีห๋ลงิ

ทีร่ํา่รวยและงดงามซึง่ผนวกรวมอตุสาหกรรม

กับเมืองเขาไวดวยกนั การรวมเปนหนึ่งเดียว

ของเมืองกบัชนบท และการมีระบบนิเวศน

ที่ดีนาอยู 

1

หองนํ้าสตรีรูปทรง “ถํ้า”  ใน

นครฉงชิ่ง

图①重庆市“溶洞”造型

的女士专用厕所 中新社 图

หองนํ้ารูปทรงเตาอันโดดเดน

ในอาํเภอเจิง้เหอ มณฑลฮกเกีย้น

图②福建省政和县，个性

十足的乌龟造型卫生间 

中新社 图

① ②
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ในป พ.ศ. 2562 สุขาสาธารณะเชงินเิวศน

ที่ปราศจากนํ้าและอัจฉริยะหองแรกของ

มหานครฉงชิง่ไดเปดใชงาน โดยใชเทคนคิ

ทางวศิวกรรมพนัธุกรรมจุลนิทรยีท่ีทนัสมัย

ในการเรงความเร็วของ “การปฏิรูปสุขา” 

สุขาสาธารณะเชงินิเวศนท่ีปราศจากน้ําและ

อจัฉรยิะไดลบลางกลไกการจัดการส่ิงปฏกิลู

ในสุขาที่ใชน้ําลางแบบด้ังเดิม โดยใชเทค-

โนโลยีใหมในการจัดการกับสิ่งปฏิกูล ไม

เพยีงแตสามารถประหยดัทรพัยากรน้ํา แตยงั

สามารถใชเทคโนโลยชีวีภาพในการบําบัด

แปรรปูสิง่ปฏกิลู เปนการรไีซเคิลทรพัยากร

อยางเปนรูปธรรม 

ในป พ.ศ. 2562 สุขาสาธารณะฟานห ูซึง่

เปนสุขาสาธารณะอัจฉริยะของเมืองอูฮั่น 

ในฐานะเปนจุดนํารองหนึ่งของการสราง

สุขาอจัฉรยิะ สุขาสาธารณะฟานหน้ัูน นอก

จากจะมีเครือ่งปรบัอากาศ ระบบไหลเวียนลม

อจัฉรยิะ เครือ่งตรวจคมุกลิน่ไมพงึประสงค

อจัฉรยิะ เครือ่งกดน้ําด่ืม เครือ่งกดสบูเหลว

อจัฉรยิะ ฯลฯ แลวยังมีบรกิาร wifi ฟรี หนา

ประตูจะมีจอแสดงขอมูล อาท ิจํานวนคน

ที่อยูในสุขาทั้งหมด จํานวนหองนํ้าที่วาง 

เปนตน 

2

3
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วนัที ่11 มิถนุายน พ.ศ. 2563 ครทูานหนึง่

ของโรงเรียนมัธยมเหยาจี ๋อําเภอซุยหนิง 

เมืองสวีโจว มณฑลเจียงซู กําลังตกแตง

กําแพงสุขา ในป พ.ศ. 2561 สํานักงานการ

ศึกษาอาํเภอซุยหนงิไดเริม่รณรงคการ “ปฏริปู

สุขา” ในเขตสถาบันการศึกษา โดยใชเวลา

สองป เพื่อพยายามสรางสภาพแวดลอม

สุขาที่ปลอดภัย สะอาดและสวยงาม ดวย

วิธีการตาง ๆ อาท ิติดต้ังกอกประหยัดนํ้า

ระบบสัมผัส โคมไฟที่ควบคุมดวยเสียง 

และติดต้ังเครือ่งเปามอืดานนอก และกลอง

ใสกระดาษดานใน ทาํใหสุขาสมบูรณดวย

การผนวกรวม “ความสะอาดและเปนมิตรตอ

ส่ิงแวดลอม” “ความสวยและมวัีฒนธรรม” 

รวมถงึความ “สวางไสว” เขาไวดวยกนัอยาง

สมดุล

ในวันที ่13 มิถุนายน พ.ศ. 2563 ผูหญิง

คนหนึ่งกาํลงัใชเบาะเปลี่ยนผาออมสําเร็จ

รปูในสุขาสาธารณะแหงหน่ึงในอาํเภอหยงชงิ 

มณฑลเหอเปย ซึ่งที่นี่ไดนําการสรางสุขา

สาธารณะเปนโครงการสําคัญในการสราง

เมอืงที่มีความเจรญิ และยกระดับมาตรฐาน

การบริการสาธารณะและอํานวยความสะ-

ดวกใหแกประชาชนอยางตอเนื่อง

5

4
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หลกัไมลแ์ห่ง
 “การปฏริปูสขุา” 

ของจนี
中国“厕所革命”

ทั้งประเทศเริ่มการเคลื่อนไหวปรับปรุงสุขอนามัยสิ่งแวดลอมทั้งในเมืองและชนบท

ทั่วประเทศ โดยยึดการปฏิรูปสุขาในชนบทเปนหัวใจหลัก อัตราการแพรหลายของสุขาที่

ถูกสุขอนามัยในพื้นที่ชนบทเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว

 จีนไดบรรจุการปรับปรุงสุขาในชนบทเขาไวในโครงการบริการสาธารณสุขครั้ง

ใหญดานการปฏิรูปการรักษาพยาบาลเชิงลึก

 “โครงรางแผนการดําเนินงานสุขอนามัยเพื่อชาติแหงชาติ 10 ปและ 5 ป ฉบับที ่8” 

ของจนีไดระบุวา โรงเรยีนตาง ๆ ในเมืองและชนบทตองจัดใหมีสุขาท่ีถกูสุขลกัษณะอยาง

แพรหลาย สุขาถกูสุขอนามัยในชนบท พืน้ท่ีท่ีมีระดับการพัฒนาทางเศรษฐกจิแตกตางกนั

ไปตองมีอัตราการกระจายตัวแพรหลายถงึรอยละ 44.8 ในป พ.ศ. 2543  และบรรจกุารปรบั-

ปรุงสุขาในชนบทเขาไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจีน

时间表

1991年

2009年

2010年

พ.ศ. 2534

พ.ศ. 2552

พ.ศ. 2553
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จากสถิติลาสุดของกระทรวงเกษตรกรรมและ

ชนบทแหงชาติจีน จนถึง ณ ป พ.ศ. 2563  อัตราการ

ครอบคลมุของสุขาทีถ่กูสุขอนามัยในชนบทของจีนสงู

ถงึรอยละ 65 ข้ึนไป ซ่ึงในป พ.ศ. 2536 มีเพียงรอยละ 

7.5 ต้ังแตป พ.ศ. 2561 เปนตนมา จนีไดปรบัปรงุสุขาใน

ชนบทใหมเปนจํานวนสะสมรวม 30 ลานกวาแหง

จนถงึ ณ เดือนธันวาคม พ.ศ. 2562  กระทรวงการ

คลังของจีน และกระกรวงเกษตรกรรมชนบทได

จัดสรรงบประมาณจากสวนกลาง 7,000 ลานหยวน 

เพือ่ดําเนินนโยบายใหรางวลัและชดเชยการสงเสรมิ

การปฏิรูปสุขาในชนบท เพื่อชักชวนและสงเสริม

หมูบานท่ีมีศักยภาพในการสรางสุขาทีถ่กูสุขอนามัย

ใหแพรหลาย

本刊综合

  “โครงรางแผนพฒันา ‘จนีทีแ่ขง็แรง 2030’” ไดระบวุา เม่ือถึงป พ.ศ. 2573 ชาวบานใน

ชนบทของจีนโดยพื้นฐานจะสามารถเขาถึงสุขาที่ถูกสุขลักษณะปลอดภัยไดทั้งหมด

สถติ ิ    数字

2013年

2019年

พ.ศ. 2556

 พ.ศ. 2562

ในป พ.ศ. 2495 จีนเริ่มมีการรณรงคสงเสริมสุขอนามัย

เพือ่ชาติซ่ึงประชาชนท่ัวประเทศมีสวนรวม และมีการระดม

มวลชนอยางกวางขวาง โดยยึดการจัดการสุขอนามัยโดยการ

ขจัดหนู แมลงสาบ แมลงวนั ยงุ และการปรับปรงุส่ิงแวดลอม

เปนหลักสําคญั

ในคริสตทศวรรษ 1960 จนีไดดําเนินงานในพืน้ท่ีชนบท 

อาทิ การบริหารจดัการน้ํา การจัดการสิ่งปฏกิลู การปรบัปรงุ

บอน้ํา การปรบัปรงุสุขา การปรบัปรงุคอกปศุสัตว การปรบัปรงุ

เตาเผา และปรับปรุงส่ิงแวดลอม โดยยึดการจัดการกับสิ่ง

ปฏิกูลจากสุขาเปนเนื้อหาสําคัญในการปรับปรุงสุขอนามัย

สิ่งแวดลอม

  ในป พ.ศ. 2556 เปนตนมาจีนไดบรรจุ “การปฏริปูสุขา” ในชนบทเขาไวในแผนสราง

ความเจรญิในชนบท โดยถือเปนภารกิจสาํคัญในการสรางส่ิงแวดลอมในการอยูอาศัยท่ีดี

ในชนบท
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เงนิหยวนดจิทิลัมาแลว้
数字人民币来啦！

嘀”的一声，深圳市民陈阳用数字人

民币完成了扫码付款。“赶在截止日

期前把红包用完了。”购物袋里装着他刚从超

市挑选的零食，“收到短信告知获得红包，很

开心，当时就跑来这里买生活用品体验了一

把，后来还舍不得花，一直留到现在。”陈阳

是5万名“幸运儿”中的一个。

作为中国人民银行推行数字人民币的4个

试点城市之一，最近深圳市政府和中国人民银

行联手，通过“抽签”方式在191万余名申请

者中选出5万人，将面值200元的红包发放到

个人数字人民币钱包，有效期之内可在指定商

户消费。

数字人民币从2014年开始研究研发，到

2020年已在深圳、苏州、雄安新区、成都以

及未来的冬奥场景进行内部封闭试点测试。

那么，什么是数字人民币？我们一起了解

一下吧！

เมื่อเสียง “ตี๊ด” ดังขึ้น นายเฉิน หยาง ชาวนครเซินเจิ้นไดใช

บัตรเงินหยวนดิจทัิลสแกนจายเงินเรียบรอย “รบีใชเงนิอั่งเปากอน

ที่จะครบกําหนดเวลา” ในถุงชอปปงของเขาบรรจุดวยขนมที่เขา

เพิ่งเลือกซื้อจากซุปเปอรมารเก็ต “เมื่อไดรับขอความแจงวาตนได

รับอั่งเปา ก็รูสึกดีใจมาก จึงรีบมาทดลองซื้อของใชที่นี่ซักหนอย 

สุดทายก็ยังทําใจจายไมได จึงเก็บไวถึงตอนนี้”

นายเฉิน หยาง เปนหน่ึงใน 50,000 ผูทดลอง ในฐานะเปนหน่ึง

ใน 4 เมืองนาํรองการดําเนนิโครงการเงินหยวนดิจิทัลของธนาคาร

กลางจีน (PBOC) เม่ือเรว็ ๆ  นี ้รฐับาลนครเซินเจิน้ไดรวมกบัธนาคาร

กลางจีน (PBOC) โดยใชรปูแบบการ “จับฉลาก” ผูโชคดีจํานวน 50,000 

คนในหมูผูสมัคร 1.91 ลานกวาคน โดยมอบอั่งเปามูลคา 200 หยวน

ใสไวในกระเปาสตางคดิจิทลัสวนบคุคล เพือ่ใชบรโิภคจบัจายในราน

คาทีก่าํหนดภายในระยะเวลาทีก่าํหนด 

รานคาจาํนวน 3,389 รานท่ีเขารวมกจิกรรมครัง้นีค้รอบคลุมราน

อาหารเครื่องดื่ม ซุปเปอรมารเก็ต ปมนํ้ามัน ระบบคมนาคมรถไฟ

ใตดิน หางสรรพสินคา ฯลฯ จากสถิติที่หนวยงานที่เกี่ยวของของ

นครเซินเจ้ินประกาศเม่ือวนัท่ี 19 ตุลาคม พ.ศ. 2563 ภายในชวงหนึง่

สัปดาหท่ีมีการทดลองโครงการดังกลาว มีการใชเงินจากอัง่เปาน้ีจบั

จาย 62,788 รายการ มูลคายอดเงิน 8.764 ลานหยวน

 ในป พ.ศ. 2557 ธนาคารกลางจนี ไดเริม่กอต้ังทีมงานเพือ่ทําการ

วจิยัเฉพาะทางเกีย่วกบัเงินหยวนดิจทิลั โดยในป พ.ศ. 2560 ธนาคาร

ไดเริ่มดําเนินการทดสอบอยางเปนทางการ  ต้ังแตป พ.ศ. 2563 

เจาหนาที่ของโรงพยาบาลถงเหรินมหาวิทยาลัยเจียวทง เซี่ยงไฮ กําลัง

โชวบัตร “เงินหยวนดิจิทัล”
上海交通大学医学院附属同仁医院，工作人员展示数字人民
币“硬钱包” 新华社 图
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ตนทนุในการออกต่ํา การซือ้ขายทําไดสะดวกรวดเร็ว 

ไมมีสัญญาณโทรศัพทก็สามารถชําระเงินได

ในความเปนจริงแลว การชาํระเงินดวยเงินหยวนดิจทิลั 

เหมือนกบัการใชเงินสด การใชเงนิหยวนดิจิทัลไมจาํเปน

ตองมีอินเตอรเน็ต สามารถชาํระโดยไมปรากฏชือ่ เปนเงนิ

หยวนทีมี่ผลบังคับใชทางกฎหมาย มคีวามมั่นคงเชื่อถอืได

ระดับประเทศ สามารถใชชําระหนีส้าธารณะและสวนตัว

ในประเทศไดทัง้หมด หนวยงานหรอืบุคคลใดทีมี่คุณสมบัติ

ในการรับเงินไมสามารถปฏิเสธการรับได

การชาํระเงินทางมือถอื อาท ิAlipay Wechat ยงัคงเปน

การชําระผานยอดคงเหลือในบัญชีธนาคารสวนบุคคล 

ซึ่งจําเปนตองใชชื่อจริงในการชําระ ในสถานการณที่ไม

มีอนิเตอรเน็ตหรอืสัญญาณอนิเตอรเน็ตไมดี กไ็มสามารถทํา

การชําระเงินได

เงนิหยวนดิจิทัลของธนาคารกลางจีน (PBOC) คือ เงิน

หยวนในรปูแบบการใชออนไลน (Digital Currency/Electronic 

Payment) โดยเงินหยวนดิจิทัลของธนาคารกลางจนี มีผล

ในการชําระหนี้ไดตามกฎหมาย

เปนตนมา  เงินหยวนดิจิทัลไดเริม่ทดลองใชจรงิ 

และมีการปรับปรงุระบบข้ึนเรือ่ย ๆ  ในปจจุบนั 

เงินหยวนดิจิทัลไดจดัทาํจุดทดลองนาํรองภายใน

ขอบเขตจาํกดัท่ีนครเซินเจิน้ นครซโูจว  นครเฉงิตู

เขตใหมสงอนั และสนามกฬีาโอลมิปกฤดูหนาว

ในอนาคต อนึง่ ในนครซโูจวมขีาราชการไดรบัเงิน

ชดเชยเงินเดือนเพิม่เติมในรปูแบบเงินหยวนดิจิทลั 

ทีน่ครเซินเจิน้ มีบคุลากรท่ีทาํงานดานการแพทย

พยาบาลซ่ึงไดสรางคุณูปการสําคัญในการตอสู

กบัโรคโควิดจาํนวน 5,000 คน ไดใชอั่งเปาเงนิ

หยวนดิจิทัลบริโภคจับจายใชสอยในรานคาที่

กาํหนด การทดลองใชอั่งเปาเงินหยวนดิจิทัลใน

ครัง้นี้ไดขยายจาํนวนเปน 50,000 ราย  มีผูบรโิภค

จํานวนมากข้ึนไดสัมผัสกับความสะดวกรวดเรว็ 

รวมถึงประสิทธิภาพสูงและความปลอดภัยของ

เงินหยวนดิจิทัลในสถานที่ตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น

เงนิหยวนดจิทิลัคอือะไร
数字人民币是什么？

เงนิหยวนดจิทิลัมข้ีอดอีย่างไร
数字人民币有什么好处？

เงนิหยวนดิจิทัลกับแอปพลิเคชันช�ำระเงนิ
มคีวามแตกต่างกนัอย่างไร
数字人民币与支付软件有什么区别？
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เม่ือมีเงนิหยวนดิจทิลั การชาํระเงินของ

ผูใชกมี็ทางเลอืกท่ีหลากหลายข้ึน อกีท้ังยงั

สะดวกรวดเร็วข้ึนอีกดวย มีประโยชนตอ

การลดตนทุนการคาขาย เพิม่ประสิทธิภาพ

การเคลือ่นไหวของเงนิ จะชวยสงเสรมิกระ-

บวนการพัฒนา “สังคมไรเงินสด” ของจนี

ใหกาวหนาไปอกีข้ัน
เงินหยวนดิจทิลัไมใช Crypto Assets แตเปนการทาํเงินหยวนให

เปนดิจิทลั มีมูลคาทางกฎหมายเทาเทยีมกบัเงินหยวน มีความม่ันคง

เชื่อถือไดระดับประเทศ มีความสามารถในการชําระหนี้ไดตาม

กฎหมาย และมีความปลอดภัยสูงสุด

ในฐานะเปนตัวเสริมของวิธีการชําระ

เงินในการบรโิภคในชวีติประจาํวนั เงินหยวน

ดิจิทัลไมอาจแทนที่เงินสดไดทั้งหมด ทั้ง

สองสิ่งนี้จะอยูคูกันไปในระยะยาว

เวลาจะใชเงินหยวนดิจทัิล ไมจําเปนตองมีอินเตอรเน็ต ไมจาํเปน

ตองมเีลขบัญชธีนาคาร เพยีงผูชําระเงนิและผูรบัเงนิโหลดแอปพลิ-

เคชนักระเปาตังคดิจิทลั DC/EP ทัง้สองเครือ่งและนาํมาชนกนั กส็ามารถ

โอนเงินไดทันที ไดรบัการขนานนามวาเปน “การชาํระเงนิสองทาง 

(two-way payment)” ระหวางผูชําระเงินกับผูรับเงิน

เงินหยวนดิจิทัลไมคิดดอกเบี้ย สามารถใชในธุรกรรมเงินยอด

เล็ก การขายปลีก และธุรกรรมที่มีความถี่ในการใชบริการสูง

เงนิหยวนดจิทิลัใช้อย่างไร
数字人民币怎么用？

เงนิกระดาษจะถูกแทนทีห่รือไม่
纸币会被完全取代吗？

การใช้เงนิหยวนดจิทิลัจะมผีล
ต่อสังคมอย่างไร
数字人民币的应用
会带来哪些影响？

สามารถใช้ในสถานการณ์ไหนได้บ้าง
使用场景有哪些？

เงนิหยวนดจิทิลักบัเงนิเสมอืน (Virtual) แตกต่างกนั
อย่างไร
数字人民币与虚拟币的区别？

ใชมือถือจายเงิน
手机支付 CFP 图
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จานเครื่องเขินลายแมวดาว

狸猫纹漆食盘 图片来源于网络 
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จานเครือ่งเขนิลายแมวดาว...
ขอใหร้บัประทานอย่างเอรด็อร่อย

狸猫纹漆食盘：
君幸食，请您吃得开心

《如果国宝会说话》

公元前202年，汉朝建立，天下和平，社会

气氛积极向上。长沙丞相家中，出现了一

种纹样独特的盘子，它就是狸猫纹漆食盘。圆圆

的眼睛，胖胖的身体，尖尖的耳朵，与我们今天

的家猫，并没有太大的差异，但它的出现，并不

简单。

猫，这种憨态可掬的形象，在汉朝之前并不

多见。但是一进入汉朝，一切都改变了，经历过

大分裂的国家，刚刚从战乱中苏醒，他们所制作

的器物，无不洋溢着朝气蓬勃的精神。狸猫纹漆

食盘上，只有简单的三个字：君幸食。翻译成现

代汉语就是：“吃好喝好”。可爱的猫，简单的

字，实用至上，兼顾美观。“君幸食”三个字，

与用户直接对话，赋予餐具以人文关怀。君幸

食，请您吃得开心。我们也愿用同样的话，送给

每一位读者，祝您每天都吃得开心，吃得舒坦。
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202 ปกอนคริสตศักราช จักรวรรดิฮ่ัน

ไดถือกําเนิดข้ึน ไพรฟาประชาราษฎรรมเยน็ 

บรรยากาศในสังคมสงบสุข เป ยมไปดวย

ความหวงั ในเวลาน้ัน ภายในคฤหาสนเสนาบดี

แหงฉางซา ปรากฏจานใบหน่ึงซ่ึงมีลวดลาย

พเิศษ จานใบนัน้คอืจานเครือ่งเขินลายแมว

ดาว ดวงตาของแมวดาวบนโบราณวัตถุน้ี

กลมโต รปูรางอวนทวน หแูหลมชี ้หนาตา

ไมแตกตางจากแมวท่ีเลี้ยงกันตามบานใน

สมยัน้ีมากนกั แตการปรากฏข้ึนของมันกลบั

ไมงายเลยสักนดิ

เทาหนาของมันวางลงบนพื้นอยางมั่น-

คงและเงียบสงบ หทูัง้สองขางเง่ียฟงอยาง

ระแวดระวัง หางของมันชูขึ้น บงบอกวา

มันเปนสัตวปาท่ียงัไมเชือ่ง ดวงตาสองขาง

แตมขึ้นจากชาด แฝงแววดุรายและเหี้ยมโหด

แมวเปนสัตวที่นารักนาเอ็นดู แตสัตวชนิดนี้พบไมบอยนัก

ในสมัยกอนราชวงศฮัน่ อยางไรกดี็ เม่ือเขาสูราชวงศฮัน่ ทุกอยางก็

เปลี่ยนไป เพราะดินแดนท่ีเคยแตกแยกเพราะไฟสงครามกําลัง

ฟนตัว ภาชนะตาง ๆ ท่ีราษฎรผลติขึน้ในชวงเวลานัน้ จงึเต็มไปดวย

ชีวิตชีวาและความกระชุมกระชวย

บนจานเครื่องเขินลายแมวดาวนั้นมีตัวอักษรจีนอยูสามตัว 

ไดแก “君幸食” ซ่ึงอาจแปลเปนภาษาปจจุบันไดวา “ขอใหรบัประทาน

อยางเอร็ดอรอย” แมวดาวตัวนอยนารักกับตัวหนังสือเรียบงาย 

ประดับอยูบนภาชนะชิ้นงามที่ใชงานไดจริง สะทอนใหเห็นภาพ

ลักษณของอาณาจักรเกิดใหมไดอยางเปนรูปธรรม แมวดาวซ่ึง

ยังไมไดเปนที่โปรดปรานในสมัยนั้น กลบัปรากฏกายบนจานใส

อาหารของชนชั้นสูงอยางสงางาม ไดสูดอากาศแหงยุคสมัยใหม

ใหฉํ่าปอด
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นางซิน จยุ ทานผูหญิงของอคัรเสนาบดี

แหงฉางซาคือผูครอบครองจานเครือ่งเขิน

ลายแมวดาว ชวีติของนางไมไดมีความสุข 

เพราะสามีของนางส้ินชีวติไปต้ังแตอายยุงั

นอย ตอมาเมื่อชรา นางก็ตองสูญเสียบุตร

ชายไปอีก หากมองจากมุมของคนสมัยนี ้

ลวดลายแมวดาวนั้นอาจจะเปนสัญลักษณ

ส่ือถงึอายท่ีุยนืยาวและชวีติทีผ่าสุก ซ่ึงสอง

ส่ิงน้ีอาจไมใชสิง่ทีน่างซิน จยุประสบความ

สําเร็จมากนกั แตกเ็ปนเพราะนางเลอืกท่ีจะ

ใชจานลายน้ีนัน่เอง คนรุนหลังอยางเราถงึ

ไดชื่นชมกับเสนโคงอันละมุนตาของมัน 

ไดชืน่ชมการจบัคูสีดํา - แดงท่ีแสนจะลงตัว 

ลายเสนที่เปนศิลปะแนวสัจนิยมก็เปนอีก

สิ่งหนึ่งที่หลอมรวมไดอยางเขากันกับสี

จานเครื่องเขินลายแมวดาวถูกขุดพบในสุสานราชวงศฮั่น

หมายเลข 1 ในสุสานหมาหวังตุย เมืองฉางซา ปจจุบันเก็บรักษา

อยูในพิพิธภัณฑมณฑลหหูนาน เครือ่งเขินจากสุสานราชวงศฮัน่

หมาหวงัตุยนีม้ลีวดลายแมวดาวเขยีนเอาไวบนผวิจาน นับเปนหลัก

ฐานที่เปนรูปภาพชิ้นแรกเกี่ยวกับสัตวในตระกูลแมวที่คนพบใน

ประเทศจีน

พพิธิภณัฑมณฑลหูหนานต้ังอยูในเมืองฉางซา เปนพพิธิภณัฑ

ประวติัศาสตรและศิลปะแบบบรูณาการ ปจจบุนัเกบ็รกัษาโบราณวตัถุ

รวม 1.8 แสนชิ้น โดยโบราณวัตถุเดนที่สุดในพิพิธภัณฑแหงนี้คือ

โบราณวัตถุที่ขุดพบในสุสานราชวงศฮั่นหมาหวังตุย เครื่องสําริด

ราชวงศซางและราชวงศโจว โบราณวตัถจุากแควนฉูโบราณ  เคร่ือง

ปนดินเผา ภาพเขียนจีน และภาพตัวอักษรพูกันจีนหลากยุคหลาก

สมัย รวมทั้งโบราณวตัถใุนยคุใกลและสมัยใหม พพิธิภณัฑมณฑล

หูหนานถือเปนพิพิธภัณฑระดับที่ 1 ของประเทศจีน

ข้อมูลเพิม่เตมิ 链接

และความโคงมนของผิวจาน สะทอนใหเห็นถึงความสุขเล็ก ๆ ที่

จับตองไดของสตรีในสมัยราชวงศฮั่นทานนี้ คําอวยพรเรียบงาย

สามตัวอักษรบนผิวจาน รวมทั้งแมวที่นารักบนจานนั้น อาจทําให

ทานผูหญงิซนิ จุยรูสึกอบอุนในหวัใจ และในระหวางรบัประทาน

อาหาร นางก็อาจจะไดหวนระลึกถึงชวงเวลาที่ครอบครัวอยูกัน

พรอมหนาก็เปนได

อกัษรจนี “君幸食” ดูราวกบัวากาํลงัสนทนากบัผูใชภาชนะโดยตรง 

เปรยีบเสมือนความเอาใจใสในเชงิวฒันธรรมท่ีสะทอนผานภาชนะ

ใชสอย...“ขอใหรบัประทานอยางเอรด็อรอย” ในโอกาสน้ี นิตยสาร

แมนํ้าโขง ก็อยากจะใชคําพูดเดียวกันมาบอกทานผู อ านทุกคน

วา ขอใหทุกคนรับประทานอาหารกันอยางสุขใจและเบิกบานใน

ทุก ๆ วัน

ผูชมในชุดเครื่องแตงกายฮั่นกําลังชื่นชมความงดงามของเครื่องเขินลายแมวดาวที่ขุดพบในสุสานหมาหวังตุย
身穿汉服的观众在欣赏马王堆出土的漆器文物 中新社 图
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ว่าดว้ยเรือ่งราวแห่งปีววั

在中国传统文化中，有生肖年的说法，即以

十二种动物来为年份命名，分别是鼠年、

牛年、虎年、兔年、龙年、蛇年、马年、羊年、

猴年、鸡年、狗年、猪年。2021年是牛年，在中

国牛年到来之际，让我们一起来看看与“牛”有

关的精彩故事。

ฉันแซ่หนิว      我姓牛

แซหนิว (หนิวหมายถงึ

วัว) เปนหนึ่งในแซ (นาม-

สกลุ) เกาแกของจีน ในประ-

เทศจีนมีคนแซหนิวประ-

มาณ 2.2 ลานคน สวนใหญ

อาศัยอยูในสามมณฑล คือ 

เหอหนาน เหอเปย และซาน-

ซี

สมยัราชวงศซงั เม่ือกวา 

3,000 ปกอน มีชายคนหน่ึง

ชือ่วาหวงัไดทําการประดิษฐ

คิดคนรถเทียมวัวขึ้น สมัย

ยุคราชวงศจิ้น (พ.ศ. 809 - 

963) รถเทียมวัวกลายเปน

เครือ่งมอืการคมนาคมและ

การขนสงท่ีสําคัญสงูสดุต้ัง

แตเจาผูสูงศักดิล์งมาถงึชาว

บานทัว่ไป จะนัง่รถเทยีมวัว

กันทั้งสิ้น

ววัพาหนะชนิดหน่ึง  交通牛
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ศิลปะแห่งววั       艺术牛

ป 2564 ตรงกบั “ ปววั” ตามนกัษตัรจนี สัตวส่ีเทาทีแ่ขง็แรงทรงพลงั แผนหลงักวางหนา ดวงตาทีก่ลมใสกระจาง ... 

ตามวฒันธรรมประเพณจีนี ววัเปนเพือ่นท่ีดีของผูคน เปนเครือ่งมือสําคัญของการผลติท่ีใชแรงงาน เปนสัญลกัษณ

ของความขยันขันแข็ง ความซื่อสัตย จากงานวิจัยของคณะวิจัยวิทยาศาสตรเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยยูนนาน

นอรมอลพบวา เขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืของจีนเปนหน่ึงในภมิูภาคแรกของโลกทีเ่ลีย้งสัตวประเภทววั  ชวง

เวลาหางจากปจจุบันประมาณกวา 3,600 ป ชาวจีนไดเริ่มจารึกอักษรบนกระดองเตา กระดูกสัตว คนรุนหลัง

เรียกวาอักษรจารบนกระดกูสตัว ประเทศจนีโบราณยังมีการประกาศกฎหมายโดยเฉพาะ บนัทกึวา “กฎแหงราชา

หามฆาววั” เปนเครือ่งสะทอนถึงการใหความคุมครองและความเคารพตอวัวของผูคน

ววัมาแล้ว 牛来了

ววัมีสถานะที่คอนขางสูงในสังคมเกษตรกรรม บรรทุกความคาดหวงั

ถงึชวีติทีส่มบูรณพนูสุขของผูคน ผูคนเคารพววัรกัววั ถอืววัเปนสัญลักษณ

ของสริมิงคล สมปรารถนา ดังน้ันจงึใชรปูแบบของศิลปะเปนการแสดงออก

ถึงความรักความชื่นชอบที่มีตอวัว เชน เกวียนเครื่องปนดินเผาทาสีของ

ราชวงศเหนือ - ใต (พ.ศ. 963 - 1132) ไหเหลาวัวสมัยราชวงศโจวตะวันตก

(ป 503 - 228 กอนพุทธศักราช) ภาพวาดเทศกาลตรุษจนีปววัสมัยราชวงศ

ชงิ (พ.ศ. 2179 - 2455) เปนตน

มีสุภาษิตและคําโบราณท่ีเกี่ยวกับววัเปนจาํนวนมากในภาษาจีน เชน เวลาคนจีนกลาวชมผูอืน่ มักจะกลาวคํา

วา “很牛 hěn niú” ความหมายคือสุดยอดมาก “牛人 niú rén” (คนวัวควาย) กลับหมายถึงคนที่แข็งแกรง

ทรงพลัง ขณะเดียวกัน เพราะวาเขาวัวเขาควายมักจะชี้ขึ้น หมายถึงมุงสูขางบน ผูคนยังใชเรียกสภาพการขึ้น

ของตลาดหุนวา “ตลาดวัว” 

ประเทศจีนมีคําภาษิตโบราณกลาววา “เกาเกาบวกหนึ่งเกา ควายเดินไถนาไปทั่ว” ความหมายโดยรวมคือ

เวลาที่เจาควายเริม่ไถนา เปนฤดูกาลท่ีใบไมผลเิวยีนกลบัมา สรรพส่ิงพลิกฟนข้ึนใหม ปฉลกูาํลงัจะมาถงึ เราจะ

ไดตอนรบัฤดูใบไมผล ิมุงไปสูความสุขกนัอยางแนนอน (คาํวา  犇  bēn  ประกอบดวยอกัษรววัสามตัว ออกเสียงพองกบั

คําวา 奔 bēn ที่มีความหมายวา มุง พุง เตลิดไป)  

มุ่งสู่ความสุข 犇向幸福
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2021年2月12日是中国农历新年（春节），这是从南到北的中国

人共同的节日，汇聚着许多的团圆与亲情，许多的温暖与

爱。关于春节，我们的小编也有许多故事，想要分享给大家。

ตอ้นรบัเทศกาลปีใหม่ดว้ยขนมแป้งจี่
烙面饼，迎新年 本刊记者 韩佳咪/文

เดือน 12 เปนเดือนสุดทายตามปฏิทินการเกษตรของจีน โดยจะมีการเซนไหวเทพเจาเตาไฟในวัน

ที่ 23 เดือน 12 เทพเจาเตาไฟเปนเทพในตํานานที่เลาขานกันมาตามความเชื่อโบราณของจีน มีบุญญา

บารมีดานการสงสารความปรารถนาของมนุษยสูสรวงสวรรค คอยดูแลทุกขสุขของคนในบาน

ในความทรงจาํของฉนั แสงอาทติยสองลอดกิง่ไมของตนพลบัเกาแกท่ีต้ังตระหงานอยูกลางลานบาน 

ระยานํา้แข็งหอยลงมาจากชายคา เม่ือตองกับแสงอาทติย กค็อย ๆ ละลายหายไป  บนเตียงดินของคุณยา

มีกอนแปงทีห่มกัไวในกะละมัง  บานเกดิของฉนัอยูทีม่ณฑลสานซี ทางตะวนัตกของประเทศจนี การยาง

แปงเพือ่เซนไหวเทพเจาเตาไฟในวนัท่ี 23 เดือน 12 เปนธรรมเนียมปฏิบติัของท่ีบานฉนั คุณยาจะเปนคนนวด

แปง สวนคุณปูจะเปนคนกอฟน ขนมแปงจีแ่ตละชิน้ทยอยออกมาจากการรวมดวยชวยกันของทัง้คู

เมื่อเย็นยํ่าใกลคํ่า คุณยาจะนําขนมแปงจี่ที่เพิ่งทําเสร็จใหม ๆ ไปวางไวหนาองคเทพเจาเตาไฟ แลว

จุดธูปเทยีน ปากกพ็ดูวา “ขอใหขึน้สวรรคไปรายงานแตขาวดี และนําแตความโชคดีกลบัลงมาสูครอบ

ครัว” สวนมือก็ปายนํ้าผึ้งบนปากขององคเทพเจาเตาไฟ หวังวาความหวานของนํ้าผึ้งจะชวยใหเทพเจา

เตาไฟพูดแตเรื่องด ีๆ และคุมครองดูแลคนในบานตอไปในปใหมที่จะมาถึง

ตอนเด็ก ๆ ยังไมรูเรื่องวันเวลา พอปดเทอมฤดูหนาวก็เริ่มรอคอยที่จะไดฉลองตรุษจีน แตมักรูสึก

วาวันเวลาผานไปชาเหลือเกิน ในใจก็คิดวา “เมื่อไรจะถึงเวลาฉลองตรุษจีนเสียทีนะ” จนกระทั่งเห็น

คณุยาเร่ิมทําขนมแปงจีเ่พื่อเตรยีมเซนไหว ฉนักจ็ะรูทันทีวาใกลถงึเวลาแลว นบัจากวนัน้ัน กเ็ริ่มเกบ็กวาด

บานเรือน นึ่งหม่ันโถวซาลาเปา จับจายซื้อของมาทําอาหาร จนถึงรุงเชาของวันตรุษจีน ฉันก็จะหยิบ

เสื้อผาชุดใหมที่รอคอยมานานในตูออกมาสวมใส เพื่อตอนรับตรุษจีนที่มาถึง
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วันที ่12 กุมภาพันธ 2564  ของปน้ี ตรงกับวันตรุษจีนตามปฏิทิน

จันทรคต ิตรุษจีนถือเปนเทศกาลท่ีสําคัญท่ีสุดของชาวจีนไมวาจะเปน

ผูคนในภาคเหนอืไปจรดภาคใตตางรวมเฉลมิฉลองเทศกาลนีก้นัอยางคกึคัก ตรษุจีน

เปนเทศกาลท่ีทุกคนในครอบครัวมารวมตัวกนั บรรยากาศเต็มไปดวยความผกูพนั

ความรกัและความอบอุน เรือ่งราวดี ๆ เกีย่วกับเทศกาลตรษุจนียงัมีอกีมากมายท่ีเราอยาก

แบงปนใหผูอานทุกทานไดรับรู

ขบวนส่งสขุชนเผ่าวา้
佤寨的年本刊记者 沈燕 /文

ผมมาจากหมูบานตาจาย ตําบลเหมิงเจ่ียน อาํเภอปกครองตนเองชนชาติวาชนชาติไตเกิง๋หมา 

มณฑลยูนนาน เมื่อพูดถึงปใหม ชนชาติวาของเรามีเรื่องราวที่นาสนใจมากมาย

ตรุษจีนถือเปนเทศกาลใหญของชนชาติวา มีกิจกรรมสําคัญเพื่อนําความสุขสงบมาใหแกชีวิต

และครอบครัว ไดแก เซนไหวบรรพบุรุษ เซนไหวเสาเอกและขบวนสงสุข  แนนอนวา ชวงฉลอง

ตรุษจีนเปนชวงเวลาอันดีที่ครอบครัวจะไดมาอยูกันพรอมหนาพรอมตา 

อาหารรสเลศิคือสิ่งท่ีขาดไมไดในคืนสงทายปเกา ท้ังโจกไก หมูเคม็ตากแหง เหลาขาวเหนียว...

 จะถูกจัดเรียงไวเต็มโตะ รอหลังจากเซนไหวบรรพบุรุษและเสาเอกเสร็จแลว ก็จะเริ่มรับประทาน

อาหารดวยกัน  หลังจากทานอาหารแลว พวกหนุม ๆ ในบานจะเริ่มพับแขนเสื้อแลวตําขาวเหนียว 

จากนั้นพวกแมบานจะชวยกนัปนขนมขาวเหนียวทีห่อมนุมใหเปนกอนกลม ๆ แลวโรยดวยเมลด็งา

หรือถั่วลิสงบด ซึ่งแทนความหมายวาขอใหชีวิตสมบูรณพูนสุข

พอตกกลางคนื ทัง้ผูใหญและเด็กในบานจะมาน่ังลอมวงรอบกองไฟดวยกนั ซ่ึงคนแกจะเลาวา 

เปนการนั่งลอมวงรอคอยความสุข ใครที่อดทนนั่งไดจนถึงเชาจะยิ่งมีความสุขความเจริญ  

สวนขบวนสงสุขในวันตรุษจีนจะคึกคักมาก โดยจะใหผูที่มีอาวุโสและไดรับการเคารพสูงสุด

ในหมูบานเปนผูนําขบวน ตีฆองรองเปา เริ่มจากไปไหวพระขอพรที่วัดกอน จากนั้นนําขบวนเพื่อ

ไป “สงความสุข” ใหแตละบาน  ซึ่งแตละบานจะตระเตรียมอาหารอรอย ๆ สวมใสเสื้อผาชุดใหม

รอที่หนาประตูบานเพื่อ “รับความสุข”  พอรับพรเสร็จแลว ก็จะเขารวมขบวนแลวเดินไปยังบาน

อื่น ๆ ตอไป  ขบวนสงสุขก็จะมีคนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ทุกคนตางสนุกสนานครื้นเครงกันอยางเต็มที่
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本刊记者 陈创业/文

เงินแตะเอียเปนอั่งเปาที่ผูใหญมอบใหกับผูนอยในชวงเทศกาลตรุษ

จีน ซึ่งเปนการอวยพรใหเด็ก ๆ มีความสุขสงบตลอดปใหม

บานเกิดของผมอยูในชนบทแหงหนึง่ในมณฑลเหอหนานทางภาค

กลางของประเทศจีน ตอนเด็ก ๆ ที่บานฐานะไมคอยด ีแทบจะไมมีเงิน

คาขนมเลย ดังนั้น การไปคารวะอวยพรผูใหญเพื่อใหไดเงินแตะเอียจึง

เปนความปรารถนาอันยิ่งใหญในสมัยที่ผมยังเปนเด็ก

ในความทรงจําของผม การไปบานญาติเพื่ออวยพรปใหมนั้น ผูใหญของแตละบานจะเตรียม

เงินแตะเอยีใหลกูหลานในจาํนวนท่ีพอ ๆ กนั เชน ถาหากคณุแมของผมใหแตะเอียลูกของคุณปา 

40 หยวน คุณปากจ็ะใหแตะเอยีบานผม 40 หยวนเชนเดียวกนั คงเปนเพราะวาตอนนัน้ตางฝายตางก็

ไมไดรํา่รวย การใหเงนิแตะเอยีลูกหลานจงึเปนเพยีงธรรมเนียมการไปมาหาสูกนัอยางหน่ึง ไมมี

ใครเอาเปรียบใคร

 แตวาบานของผมมีพี่นองถึง 4 คน เงินแตะเอียที่ไดจึงตองแบงเทา ๆ กันทั้ง 4 คน ดังนั้น 

จึงไดนอยกวาเม่ือเทยีบกบัลกูพี่ลกูนองคนอืน่ ๆ ซ่ึงไดกลายเปนความเสียใจเลก็ ๆ ในบรรดาพีน่อง

ของเราทั้ง 4 คน

นับต้ังแตเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย พวกเราก็เริ่มท่ีจะไมไดรบัเงินแตะเอยีแลว เพราะเปน

เอกสิทธิ์เฉพาะของเด็ก ๆ เทานั้น  ฉะนั้น ตรุษจีนเม่ือป พ.ศ. 2558 แมไดเตรียมอั่งเปาซองใหญ

ใหพวกเราถงึ 4 ซอง “ปน้ี นองคนเล็กเรียนจบปรญิญาตรีกําลังหางานทําแลว แมจะใหเงนิแตะเอยี

พวกเธอทั้ง 4 คนอีกปหนึ่ง หวังวาพวกเธอจะไดงานทําที่ด ีๆ มีชีวิตที่ด ีๆ นะ”  ถึงแมวาแมจะไม

ไดเอยตรง ๆ ออกมา แตพวกเราตางก็รูดีวา แมตองการชดเชยความเสียใจเล็ก ๆ ของพวกเราใน

สมัยเด็ก ๆ  

ตอมาหลังจากที่พวกเราพี่นองทั้ง 4 คนตางแยกยายกันไปทํางานกันคนละเมือง ก็จะกลับมา

บานชวงเทศกาลตรษุจนีทุกป พวกเราจะเตรยีมอัง่เปาซองใหญมาตอบแทนพระคณุแม ซ่ึงไดกลาย

เปน “ธรรมเนียมปฏิบัติ” ที่ยึดถือกันในครอบครัวของเรา สวนแมก็จะรับไวดวยความสุขทุกครั้ง 

แตจะเก็บเอาไวไมยอมนําเงินออกมาใช “ฉันจะชวยพวกเธอเก็บไวกอนละกัน ถึงเวลาที่พวกเธอ

จําเปนตองใชคอยใหพวกเธอนะ” 

我家的压岁钱

ครอบครวัของผมกบัเงนิแตะ๊เอยี
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ฉลองตรษุจนีท่ีลาว
在老挝过春节本刊记者 杨春梅/文

สําหรับฉันแลว ตรุษจีนแตละปลวนมีรสชาติที่แตกตางกัน แต

ตรุษจีนเมื่อป พ.ศ. 2551 นั้นชางยากที่จะลืมเลือน

 ป พ.ศ. 2551 นักศึกษาปริญญาตรปี 2 วชิาภาษาลาวจาํนวน 

18 คนของมหาวิทยาลัยชนชาติยูนนานไดเดินทางไปมหาวิทยาลัย

แหงชาติลาวในฐานะนักศึกษาแลกเปลีย่น เพือ่ไปเรยีนรูสภาพแวดลอม

และประเพณีวัฒนธรรมที่แตกตางของชาวลาว  ในเวลานั้นยังไมม ีWeChat วันสงทายปเกา

ซึ่งเปนชวงที่อากาศหนาวจัด ทางภาคเหนือของประเทศจีนถูกปกคลุมดวยหิมะมาตั้งนาน

แลว ขณะท่ีตนไมในนครหลวงเวียงจันทนยังคงเขียวขจีเต็มตน คลายกับฤดูรอนในเมือง

หงเหอบานเกิดของฉัน  ตอนหวัค่ํา พวกเราตางไปยืนตอแถวเปนคิวยาวอยูทีตู่โทรศัพทใกล

กับมหาวิทยาลัย เพื่อโทรศัพทกลับบานอวยพรตรุษจีน และนี่เปนการฉลองตรุษจีนในตาง

แดนเปนครั้งแรกของพวกเรา ทําใหรูซึ้งถึงความอาลัยอาวรณคิดถึงบานเปนอยางยิ่ง

หลงัจากรวมรบัประทานม้ือสงทายปเกาดวยกนัในตอนกลางคืนแลว พวกเราไดทําตาม

ธรรมเนียมในประเทศจีน นั่งดูรายการทีวีชอง CCTV ฉลองสงทายปเกาตอนรับปใหม

ดวยกัน ตอนน้ันโทรทัศนท่ีทางมหาวิทยาลัยมีใหพวกเรานั้นมีแตเสียงไมมีภาพ ขณะที่

โทรทศันอีกเครือ่งทีพ่วกเรายมืมามีแตภาพไมมีเสียงพอดี ชางโชคดีอะไรขนาดนัน้ สามารถ

ใชโทรทศันสองเครือ่งดรูายการทีวีพรอมกนั  ฉนัยังจาํไดแมนวา ธีมหลกัของรายการฉลอง

สงทายปเกาตอนรบัปใหมในปน้ันคือ “จบัมือกาวสูโอลมิปก” ซ่ึงสะทอนถงึการเฝารอคอย

มหกรรมกีฬาโอลิมปกของชาวจีน  นอกจากนั้น ยังมีการยอนรําลึกถึงภาพความสําเร็จของ

การปลอย “ฉางเออ - 1” ซึ่งเปนดาวเทียมดวงแรกของจีนท่ีไปโคจรรอบดวงจันทร

หลายปผานไป ภาพการนั่งดูรายการฉลองสงทายปเกาตอนรับปใหมดวยโทรทัศนสอง

เครื่องใตตนกลวยทามกลางอากาศอบอุน ยังคงจารึกอยูในความทรงจําของพวกเราทุกคน
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ตรษุจนีท่ีเปลีย่นไป
และท่ีไม่เคยแปรเปลีย่น
春节的变与不变 本刊记者 陈创业/文

ตรุษจีน มีความผูกพันในสายใยญาติ

มิตรและความคิดถึงบานเกิดอยางลึกซึ้งที่

สุดของชาวจีน แมวาในปน้ีไดผานความยาก

ลาํบากมามากมาย ชาวจนีจาํนวนนบัพนัลาน

คนตางพยายามที่จะกลับบานไปรวมญาติ

กนั ดังนัน้จึงเกิดกระแสการเดินทางอพยพ

ขนานใหญของผูคนบนโลก มีการเดินทาง

ใชจายทีห่นาแนนท่ีสดุ และมีกลิน่ไอวฒัน-

ธรรมตรุษจีน “ที่สุดของจีน” 

ปจจบัุน ดวยเศรษฐกจิสังคมจนีทีพ่ฒันา

อยางรวดเรว็ ตรุษจีนไดมีการเปลีย่นแปลง

อยางขนานใหญเชนกนั เครือขายรถไฟความเร็วสูง ชวยยนเวลา

การกลบับานของผูคนใหสัน้ลง เรือ่งท่ีวาชวงตรษุจีนเบียดข้ึนรถไฟ

ไมไดนั้นไดกลายเปนตํานานไปแลว แตส่ิงท่ีไมเคยเปลีย่นคือความ

หวงหาอาลยัถงึบาน ความแพรหลายของธุรกจิอคีอมเมิรซ - โลจสิติกส

ทําใหผูคนเพยีงอยูทีบ่านใชน้ิวจ้ิม ๆ  กส็ามารถสั่งซื้อของใชตรุษจีน

จากทุกภาคถิ่นได แตสิ่งที่ไมเปลี่ยนคือการคาดหวงัความสุขสม

ปรารถนา วีแชท ต๊ิกตอก ฯลฯ ส่ือโซเชียลอินเตอรเน็ตตาง ๆ  ชวย

ใหผูคนสามารถติดตอถึงกนัไดตลอดเวลา เปลีย่นแปลงรูปแบบ

ประเพณีตรษุจนีทีเ่คยมี แตทีไ่มเปลีย่นคอืความรกัและความหวงใย

ที่มีตอคนทางบาน  

ในชวงเวลาที่ลําบาก เบื้องหลังตรุษจีนยังมีอีกสิ่งหนึ่งเพิ่มข้ึน
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春节，饱含着中国人最浓

厚的亲情和乡愁，不论

身在何处，境遇如何，中国人

在春节都会尽可能地回到家里

和亲人团聚。因此也创造了地

球上规模最大的人口迁徙、最

密集的消费和“最中国”的年

味文化。

随 着 中 国 经 济 社 会 的 快

速发展，春节也在发生巨大的

变化，高铁缩短了人们回家的

时间；电商的普及、物流的快

捷，人们在家中动动手指就可

以 买 到 天 南 地 北 的 年 货 ； 微

信、抖音等社交软件让人们可

以随地拜年。过年方式在变，

但不变的是文化，是代代相承 

的传统。

ท่ีประชมุคณะรฐัมนตรปีระ-

เทศไทยมีมติเมือ่วนัที ่29 ธัน-

วาคม 2563 ใหเพิ่มวันตรุษจีน

เปนวันหยุดตามกฎหมายใน

ประเทศไทย

คือความรับผิดชอบตอคนในครอบครัวและสังคม

ชวงกอนวันตรุษจีนในป พ.ศ. 2563 เกิดวิกฤตเชื้อไวรัสโควิด

แพรระบาด ทําใหชาวจีนจํานวนมากแทบทั้งหมดตองเก็บกักตัว

อยูกบับานผานเทศกาลตรษุจีนไปดวยความวติกกงัวล ท่ัวประเทศ

จนีแทบจะ “น่ิงสงบ” สวนป พ.ศ. 2564 นี ้ความไมแนนอนของภาวะ

เชือ้ไวรสัโควดิ ทําใหการ “ฉลองตรษุจนีในถิน่ท่ีอยู” ไดกลายเปน

สํานึกและความเขาใจรวมกันของผูคนสวนใหญ

เฉิน จื่ออวี้ ทํางานอยูที่เมืองหนิงโป มณฑลเจอเจียง หลังจาก

ปรึกษากับคนทางบานแลวจึงตัดสินใจอยูตรุษจีนที่หนิงโป “ชวง

ตรษุจนีผูคนเดินทางหนาแนนมาก ถานั่งรถไฟความเรว็สูงกลบัไป

บานเกิดที่เหอหนาน ตองมีความเสี่ยงแนนอน กลับถึงบานแลวยัง

ไดนําความเส่ียงนีไ้ปใหคนทางบานดวย เด๋ียวน้ีเทคโนโลยสีะดวก

มาก ผมสามารถอวยพรตรุษจีนกับคนทางบานผานทางวิดีโอคอล

ได ถาคิดถึงบานจริง ๆ ผมสามารถรอใหผานชวงตรุษจีนไปกอน

แลวคอยกลับไปก็ได

ในอีกดานหนึ่ง เพื่อชวยใหผูที่หางไกลบานเกิดมาตลอดปได

ฉลองตรุษจีนอยางมีความสุข อีกทั้งเปนการทดสอบคุณภาพการ

ดแูลสงัคมของผูบริหารเมือง เชนเมืองอี้อ ูมณฑลเจอเจยีง นอกจาก

ใหบรกิารแจกจายส่ิงของตามท่ีจําเปนเพื่อความสะดวกแกประชาชน

แลว ยังไดออกโครงการสวัสดิการตาง ๆ เชน คปูองใชจายตรุษจีน

โปรความเร็วเน็ตมือถือ 20G ฟรี  ชมการแสดงศิลปวัฒนธรรมฟร ี

เที่ยวชมจุดทองเที่ยวฟรี ตรวจสุขภาพลด 50 เปอรเซ็นต เปนตน 

ลูกหลานของผูที่อยูตรุษจีนในทองที่ยังสามารถรวมกิจกรรมเขา

คายภาคฤดูหนาวฟร ีธุรกจิรานอาหารท่ีประกอบการตามปกติ ราน

สะดวกซ้ือ เดลเิวอรีต่ามส่ัง ฯลฯ สามารถรบัเงนิอดุหนุนจากรัฐบาลได

เนื่องดวยภาวะวิกฤตโควิด ตรุษจีนปนี้แนนอนวาไมเหมือนป

ทีผ่านมา แตสิ่งท่ีไมเคยแปรเปลี่ยนไปคือความรกัความผกูพนัและ

ความหวงใยตอคนในครอบครัวของชาวจีน เมื่อผานตรุษจีนไป

แลว ชาวจีนจะเขาสูปใหมอยางแทจริง บนแผนดินจีนจะตอนรับ

ฤดูใบไมผลิแหงปอีกครั้งหนึ่ง

ข้อมูลเพิม่เตมิ 链接 
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椰子和鸡肉搭配在一起，会碰

撞出什么样的美食呢？今天

小编就为大家搜集到了中国和泰国的

两道美食。

泰式椰汁鸡汤，在传统的冬阴

系列中加入椰汁，既保留了冬阴的酸

辣爽口，又增添了浓浓的椰香；海南

椰子鸡，在煮沸的新鲜椰汁中加入鲜

嫩的文昌鸡，鲜甜的汤汁，滑嫩的鸡

肉，淡淡的清香令人回味无穷。

ตมขาไกเปนอาหารไทยตระกูลตมยํา

ซึ่งพบไดแพรหลาย และเนื่องจากซุปของ

ตมขาไกน้ันทาํมาจากกะทิ จงึทาํใหอาหาร

ชนิดนีม้ีรสชาตเิปรีย้ว เผด็ ซดคลองคอไป

พรอมกบัความหอมจากกลิน่กะทิเขมขน

เน้ืออกไก น้ํากะท ิตะไคร ขา เหด็ฟาง ใบ

มะกรดู มะนาว นํา้ปลา ฯลฯ คอืสวนผสมท่ี

ขาดไมไดในการทําตมขาไก สําหรับวธีิการ

ปรุงนัน้ เริ่มดวยการเทกะทิลงไปในหมอ 

ตมดวยไฟออน 15 นาที แลวจึงใสขา เห็ดฟาง 

ตะไคร พริกหั่นแวนลงไป ตมดวยไฟออน

จนกระท่ังกลิ่นของเครือ่งเทศตาง ๆ หลอม

รวมเปนหน่ึงเดียวกบักะท ิจากนัน้จงึใสไก

ทีห่มักเรยีบรอยแลวลงไปในหมอ ตามดวย

ใบมะกรูดฉีกฝอยที่จะชวยเพิ่มกล่ินหอม 

เม่ือเนือ้ไกสุกไดครึ่งหน่ึงแลวกป็รงุรสตาม

อาหารไทยช่ือ “ต้มข่าไก่”
泰式椰汁鸡汤

泰式 中式

ตม้ข่าไก่ไทยปะทะ
ไก่มะพรา้วไหหล�ำ
椰汁鸡
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กลาวกันวาในชวงปลายราชวงศซงถึงตนราชวงศ

หยวน (ราชวงศซง ค.ศ. 960 – 1279 ราชวงศหยวน ค.ศ. 

1271 – 1368) มีหญิงกลางคนนางหน่ึงชือ่วาหวง ตาวผอ 

นางเปนชางทอผาท่ีมาเรียนรูวิธีการทอผา ปกผาและยอม

ผาแบบฉบบัชาวเผาหล ีและเน่ืองจากนางหวง ตาวผอ

คนนีป้รับปรงุเครือ่งปนดายและกีท่อผาใหใชงานไดดีข้ึน 

ชาวเผาหลีจึงมอบไกพันธุเหวินชางอันโดงดังใหนาง

เพือ่ตอบแทนนํา้ใจและแสดงความชื่นชม วันหนึง่นาง

หวง ตาวผอนาํไกมาปรงุเปนอาหาร โดยเทนํ้ามะพราว

ไก่มะพร้าวไหหล�ำ
海南椰子鸡

ชอบดวยนํ้าปลา นํ้าตาลทราย ฯลฯ เมื่อไกสุกทั่วแลว

จงึเปดไฟแรงเพือ่ใหนํา้ซุปงวดข้ึน ปดทายดวยการเทกะทิ

และนํา้มะนาวถวยเลก็ ๆ ลงไป ปดไฟ คนใหเขากนัแลว

ยกออกจากเตา กลิน่หอมจากตะไครและใบมะกรดูรสชาติ

เปรีย้ว ๆ และน้ําซุปทีซ่ดคลองคอ ลวนแตเปนเสนหของ

ตมขาไก

ที่ตนกําลังดื่มลงไปในหมอ นํ้ามะพราวหวานหอมสง

กลิ่นหอมยั่วนํ้าลายเมื่อเดือด ไกตมนํ้ามะพราวที่ปรุง

เสรจ็ออกมามน้ํีาซปุหวานหอม เน้ือไกละมุนลิน้ กนิแลว

ใหความรูสึกสดชืน่ นางหวง ตาวผอชื่นชมอาหารชนิด

น้ีมาก ต้ังชือ่ใหมันวา “ไกมะพราว” กอนจะนําสตูรการ

ทําไปบอกเลาใหชาวเผาหลรีบัรู นับแตน้ันมา อาหารชนดิ

น้ีก็แพรหลายไปท่ัว จนกลายมาเปนอาหารขึน้ชือ่ของ

เมืองไหหลํา

นํา้ซุปของไกมะพราวไหหลาํน้ันทํามาจากน้ํามะพราว

สด ๆ เม่ือตมนํา้มะพราวจนเดือดแลวจงึใสไกพนัธุเหวนิ

ชางเน้ือนุม ของดีประจาํมณฑลไหหลาํลงไป หากตองการ

ใหซุปหอมรอยยิ่งขึ้น ก็อาจจะเติมเนื้อมะพราวลงไป

ดวยเล็กนอย เม่ือไกเหวนิชางเน้ือนุมมาเจอกับนํา้ซุป

มะพราวเดือดพลาน เนื้อของมันจะหดตัวอยางรวดเร็ว 

และอุมนํา้ซุปไกกลมกลอมไวอยางแนนหนา หลงัจาก

นาํไปตุนจนไดท่ี ความกลมกลอมของเน้ือไกกจ็ะละลาย

ลงไปในซุป น้ําซุปที่ไดจึงมีรสชาติทั้งหวานและกลม

กลอม รสสัมผัสจากเน้ือไกนุมละมุนลิน้ ชวนใหลิม้ลอง

คําแลวคําเลา

本刊综合

ตมขาไกนับเปนอาหารประเภทซุปชื่อดังประจํา

กรงุเทพฯ มีประวติัความเปนมาหลายรอยป นํา้กะทิน้ัน

มีรสชาติหวานเลีย่นไมคอยนํามาตมเปนซุปมากนกั แต

เพราะสวนผสมอยางขา ตะไครใบมะกรูด ฯลฯ ชวยทํา

ใหรสชาติของกะทิกลมกลอมขึ้น จึงทําใหอาหารชนดิ

นีก้ลายมาเปนอาหารไทยเลศิรสท่ีมเีอกลกัษณเฉพาะตัว
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สเีทาจบัคู่กบัสเีหลอืง สสีดุปังแห่งปี 64
极致灰+亮丽黄点亮2021 苏丽珍/文

受新冠肺炎疫情袭扰的2020年已经过去。色彩权威机构Pantone发布了2021年“年度流行色”——极致灰、亮丽黄

的“双色组合”。

年度代表色一般反映了全球文化正在发生的变化，表达了人们期望用什么颜色来代表对这一年的回应。2021年，灰色无

疑契合了新冠疫情带来的社会影响，亮黄色则表达了希望在前方的愿景，极致灰和亮丽黄传递了在灰暗阴影中见证光明存在的

意象。欲走在潮流前沿，不妨先了解一下2021年这两种流行色有哪些精彩混搭吧。
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พ.ศ. 2563 ซ่ึงเปนปท่ีไดรบั

ผลกระทบจากการระบาดของ

ไวรัสโคโรนาสายพันธุ  ใหม

ผานไปแลวกวา 1 เดือน   

Pantone บริษัทผูทรง

อทิธิพลในเร่ืองโทนสี

ไดประกาศให “การจบั

คูระหวางสองสี” ไดแก

สีเทา Ultimate Gray และสี

เหลือง Illuminating เปน 

“เทรนดสียอดนิยมแหงป 2564” 

โดยทั่วไปแลวสีประจําป

สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยน

แปลงของวัฒนธรรมทั่วโลกที่

กําลงัเกิดขึน้ ส่ือใหเหน็ถงึความ

ปรารถนาของผูคนท่ีจะใชสีสัน

บางอยางมาสนองตอบตอปน้ัน 

ในป 2564 แนนอนวาสีเทาเปน

เหมือนผลกระทบอันเกิดจาก

การระบาดของโควดิ - 19 ทีมี่ตอ

สังคม สีเหลอืงสือ่ถงึความหวงั

ทีร่ออยูขางหนา  สีเทากบัสีเหลอืง

สื่อความรูสึกถึงทามกลางเงา

อนัมืดมนแตกย็งัมีแสงสวางอยู

ถาคณุอยากนาํเทรนดแฟชัน่

แลวละก็ลองมาทาํความรูจกักบั

วิธีการจับคูสียอดนิยมแหงป 

2564 สองสีนี้ใหสุดปงกัน

图虫创意 图
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การปรากฏของสเีหลอืงชางเหมือนกบัแสงอาทติยท่ีสองสวางอยูเบ้ือง

หนา ด่ังดอกไมทีเ่บงบานกลางทองทุง โทนสเีหลอืงสดใสและอบอุน ให

ความรูสึกสบายและผอนคลาย  สีเหลอืงส่ือถึงความหวงัและความมุงมาด

ปรารถนาของผูคนทีฝ่ากไวกบัป 2564 

ถึงแมวาโทนสีสวางจะตองระมัดระวังในการเลือกใช แตสีเหลือง 

Illuminating นั้นแตกตางจากสีเหลืองโทนอื่น ๆ เพราะสีเหลืองสวางจะ

ชวยเสรมิใหการแตงตัวในชีวิตประจาํวนัดูโดดเดนขึน้มา โดยเฉพาะเม่ือ

แมทชกับสีนํ้าตาลก็จะสวยนามอง มีกลิ่นอายของความวินเทจและเขา

กันไดอยางลงตัว

สีเทาของปนี้ใกลชิดกับธรรมชาติมากขึ้น เหมือนกับสีของกอนหิน

บนชายหาด เงยีบสงบแตทรงพลงั ความรูสึกเรียบงายไมหวือหวา ราวกบั

ความเงียบขรึมและสงางามที่สะทอนออกมาจากภายใน  ใหความรูสึก

ละเอียดออนและนาเชื่อถือ

ถาอยากจะเพิม่ความโรแมนติกและออนโยนใหกับโทนสเีทา กเ็พยีง

แคใสกระโปรงไหมพรมสีเทาสักตัว ในความเรียบงายก็มีความวินเทจ

และสมารทอยูในตัว ทาํใหคุณโดดเดนข้ึนมาไดงาย  กางเกงขาหลวม ๆ  

แบบลาํลองใสงายในชวีติประจําวนักเ็ขากนัไดดีกบัสเีทา  โทนสเีทาชวย

ลดความพองโตของวสัดุไหมพรม แมทชกับรองเทาผาใบสกัคู กโ็ดดเดน

ไมซํ้าใครแลว

ชุดเซ็ทดูมีเสนห เทรนดแฟชั่นคูล ๆ ในฤดูหนาวก็มีลูกเลนไดไม

ยากเลย ชุดสูทกับกระโปรงสั้น หรือกางเกงเขาเซ็ทใสกับรองเทาผาใบ

ยิ่งชวยลดอายุใหดูเด็กลงได  หรือจะแมทชกับรองเทาบูทสั้นก็สวยไป

อีกแบบ นอกจากนี้สีเทายังเขาไดดีกับกางเกงสีขาว  ชวยเนนกลิ่นอาย

การสวมเส้ือผาสไตลหวานใสและโซฟสติเคท  ใสคูกบักางเกงลกูฟกูหรอื

กางเกงยีนสสีดําก็ดูสงาและสมารท 

สีเทาส่ือถงึความมัน่คง
极致灰传递稳定

สีเหลอืงเปล่งประกายมชีีวติชีวา
亮丽黄散发活力
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สีเทาที่ดูแข็งแกรงดุจหินผาจับคูกับสีเหลืองสวางสดใส ไมเพียงแต

เปนการจับคูสี แตยังเปนการผสมผสานระหวางพลังกับแสงอาทิตย  

ยิ่งไปกวานั้นยังเปนความหวังรวมกันของทุกคนที่มีตอป 2564 นี้ดวย

วนัทํางานปกติสามารถใสสีเหลืองสวางไวขางใน แมทชกับเสือ้โคท

ลายสก็อตหรือกางเกงก็ได โทนสีเหลืองสดใสจะชวยลดความพอง

และความหนักของเสื้อผาที่สวมใสได  สรางลุคทันสมัยสไตลทั้งหวาน

และเทห

สีเหลืองและสีเทา สีหนึ่งสวางสดใส อีกสีหนึ่งก็เขมขรึม กลายเปน

สองสีที่ตรงขามกัน สีเหลืองทําลายความนาเบื่อของสีเทา สวนสีเทาก็

ชวยเพิม่ความสงางามและมีระดับ ทัง้สองสีน้ีชวยเสริมกนัและกนั จบัคู

กันแลวทําใหเกิดความสมบูรณแบบ สิ่งที่ควรระวังก็คือ ไมวาจะใชสี

เหลอืงไวขางในหรอืสีเทาไวขางใน ตองดูวาสไีหนเหมาะกบัคุณมากกวา 

ก็ใหนําสีนั้นมาไวใกลกับใบหนาหรือใชเปนสีหลัก

ชุดสูทสีเหลืองเขากนักบัโทนสีกลาง ๆ เชนกางเกงสีขาว ใสกบัรอง

เทาบทูยาวถงึเขา หลงัจากเขาสูชวงฤดูใบไมผล ิการเผยผวิสวยกจ็ะทําให

สีเหลืองยิ่งโดดเดน สีเหลืองแมทชกับไอเท็มกระจุกกระจิกสีดํา ก็จะทํา

ใหเดนสะดุดตายิง่ข้ึน ถาไมเคยชินกับการสวมเส้ือผาสีเหลอืงท้ังตัว กล็อง

เพิ่มสีดําเขาไปใหมากขึ้น ใชสีดํามาลดความรอนแรงของสีเหลืองลง 

นอกจากนี้กางเกงหรือกระโปรงสีเหลืองยังดึงดูดสายตา ทําใหคุณเปน

ท่ีจบัตามองไดอยางดี  ใสกบักางเกงเดินปากย็ิง่ใหความรูสึกสตรทีคลู ๆ 

สีเหลืองจับคูกับแจ็คเก็ต เสื้อโคท หรือเสื้อขนเปดก็จะยิ่งสะดุดตา 

สะทอนความงามของเสื้อผาแฟชั่นที่ผสมผสานระหวางความออนโยน

และแข็งแกรงไดอยางเหมาะเจาะ 

“กระเปา” เรียกไดวาเปนไอเท็มเด็ดสําหรับการถายภาพ ใชกระเปา

เลก็ ๆ สีเหลอืงมาประดบั นอกจากจะดูเปนแฟช่ันไฮคลาสแลวกย็งัชวย

เพิ่มมิติที่หลากหลายใหกับการแตงตัวอีกดวย 

สีเทากบัสีเหลอืง คู่แมทช์สุดปัง

คู่สีคนละขั้วสะท้อนความอบอุ่นและทรงพลงั

最佳CP灰+黄，用反差彰显温暖与力量
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หมู่บา้นหินในกุย้หยาง
石头里的世界：贵阳花溪镇山村 李治钢/文

镇山村位于贵阳花溪水库半岛之上，是一个布依族与苗族聚居的村寨，有“民族生态博物馆”

之誉。古为军事屯堡，时过境迁，仍古韵犹存，封闭内敛，因奇特的地理位置和素朴淳美的

寨容，特别是独具一格的石板建筑，为游客神往。

出贵阳城后，车子开始在满是沙砾的山路上摇摆，待最后急切地绕过几个弯后，“藏在石头

48

ท่องเท่ียว / 旅游



里”的镇山村就出现在了眼前。

午时的镇山村显得特别清新雅致，灰屋顶上缭绕的缕缕炊烟，化进了闪着彩虹色调的薄雾

中，如真似幻。城垣、屋舍、风物……一切如旧，镇山村依然是个沉寂恬淡的深山村寨，仿佛

是藏在石头里的“世外桃源”。

หมูบานเจิ้นซาน เขตฮวาซ ีเมืองกุยหยาง

贵阳花溪镇山村 图虫创意 图
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เม่ือออกจากเมืองกุยหยาง มณฑลกุยโจว

ทางตะวันตกเฉยีงใตของจีน รถกเ็ริม่โยกเยก

ไปมาบนทางลกูรงับนภเูขา หลงัจากขับวน

ไปตามเสนทางหกัโคงตอเน่ืองกันหลายโคง 

ในที่สุดหมูบานเจิ้นซาน “หมูบานหิน” ก็

ปรากฏอยูเบื้องหนา 

ชวงเที่ยงวันของหมูบานเจิ้นซานจะดู

งดงามสบายตาเปนพิเศษ ทุกครัวเรือนจะ

หงุหาอาหารบนหลงัคาบานสีเทามคีวนัไฟ

ลอยฟุงหายเขาไปในหมอกบาง ๆ  ท่ีสะทอน

สีรุง   กาํแพง  อาคารบานเรอืน ววิทิวทัศน

และสิ่งตาง ๆ เหมือนเชนในอดีต หมูบาน

เจิ้นซานยังคงเปนหมูบานในหุบเขาลึกที่

เงียบสงบเฉกเชนเดิม

หมูบานเจิ้นซานตั้งอยูบนแหลมเขื่อน

ฮวาซี เมืองกุยหยาง เปนแหลงท่ีอยูอาศัยของ

ชนชาติปูอีและชนชาติมง ไดรบัการขนาน

นามวาเปน “พพิธิภัณฑนเิวศวทิยาของชน

ชาติ” ในอดีตท่ีน่ีเคยเปนปอมปราการทาง

ทหาร แมกาลเวลาผานไปแตความกล่ินอาย

ความเกาแกโบราณกย็งัคงอยู หมูบานท่ีซอน

ตัวอยูเงียบ ๆ  ต้ังอยูในบรเิวณภมิูศาสตรท่ี

นาอศัจรรยยิง่  มีความเรยีบงาย สวยงามตาม

ธรรมชาติ โดยเฉพาะอาคารบานเรอืนทีส่ราง

ดวยแผนหินท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ ทําให

นกัทองเทีย่วตางก็อยากจะมาเยือนสกัครัง้

เม่ือเดินเลนเตรด็เตรอยูบนถนนทีป่ดูวย

แผนหนิบรเิวณไหลเขา มองผานปาไมสีเขียว

 สีแดงและสีเหลืองก็พบวาหมูบานเจิน้ซาน

มีนํ้าลอมรอบ 3 ดาน และอีกดานหนึ่งก็อิง

①

②
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แลวยืนมองออกไปจากบนบันไดหินท่ีเรียงรายสลับกัน  อาคาร 

“ยกพื้นสงู” ทีส่รางจากแผนหินซอนเปนชัน้ ๆ  หลังคาหินสงูตํ่าลด

หลัน่กนัไป  ฟกทองแกเปลอืกสเีหลอืงวางเรยีงไวบนกาํแพงลานบาน 

พริกสีแดงและขาวโพดสีเหลืองแขวนอยูบนชายคาเตี้ย ๆ  บริเวณ

รอบ ๆ มีตนไมเขียวขจีและมีแมนํา้สมีรกต  ราวกบัภาพวาดทวิทัศน

ไรนาโบราณที่เรียบงายและเงียบสงบ

ทกุบานในหมูบานเจิน้ซานจะมีลานบานกวางใหญ ยามพระอาทิตย

สาดสองแสงลานบานท่ีปดูวยแผนหนิสีเขมจะกลายเปนลานตากขาว

ชั้นเยี่ยม เราจะเห็นภาพธัญพืชสีเหลืองอรามตากเต็มลาน ปจจุบัน

ชนชาติปูอใีนหมูบานเจิ้นซานยงัคงรักษาธรรมเนยีมการรบัประทาน

อาหารวนัละ 2 มือ้ เน่ืองจากอยูใกลเข่ือน บนโตะอาหารจงึขาดปลา

ไปเสียไมได กนิแกลมกบัเหลาทีห่มักเองอยางเหลาสาเก และเหลาท่ี

หมักจากลกูแพรหนามซ่ึงเปนผลไมปาทีมี่เฉพาะบนท่ีราบสงูกุยโจว 

การมาเยอืนหมูบานเจิน้ซาน ไมเพยีงไดด่ืมด่ํากบัทวิทัศนอนันา

หลงใหลและความลกึลบัของปราสาทหนิเกาแก  แตยงัไดอิม่เอมใจ

ไปกบัวิถชีีวิตของครอบครวัในชนบททีเ่รยีบงาย สงบและแสนงดงาม  

ภเูขา  ชาวบานสวนใหญจะต้ังบานเรอืนหนั

หนาเขาหาแมน้ํา หนัหลังใหภเูขา และทําไร

ทํานาอยูระหวางหุบเขา บันไดหินทางเขา

หมูบานลกึแตไมลาดชนั จะมีกลิน่ดินปนกบั

กล่ินขีค้วายโชยมาเปนพกั ๆ   กาํแพงหมูบาน

ที่กอขึ้นจากกอนหินยาวไปตามแนวภูเขา 

และโอบลอมหมูบานที่สรางขึ้นจากกอน

หินเอาไว 

ตามตรอกซอกซอยในหมูบานจะไดยนิ

เสียงไกขนัและเสียงสนัุขเหา  ผูเฒาผูแกชน

ชาติปูอสีวมเส้ือสน้ํีาเงินอันเปนเอกลกัษณ

ของชนเผา  บางกน่ั็งอยูในลานบานของตน 

บางก็จับกลุมนั่งคุยกันเบา ๆ สองสามคน  

สวนเด็ก ๆ  กเ็ลนว่ิงไลจับกนัสนุกสนาน หรอื

ไมกช็วยพานักทองเทีย่วเดินชมหมูบาน โดยมี

สนุขัพื้นเมืองเชื่อง ๆ เดินตาม ชาวบานตาง

ตอนรับนักทองเที่ยวดวยรอยยิ้มที่จริงใจ

เมื่อเดินผานซุมประตูหินแหงสุดทาย หมูบานเจิ้นซาน เขตฮวาซ ีเมืองกุยหยาง
图①②贵阳花溪镇山村 中新社 图

อุทยานแหงชาติพื้นที่ชุมนํ้าฮวาซีเมืองกุยหยาง
图③贵阳市花溪国家城市湿地公园 新华社 图

③
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เมืองชายขอบ
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เมืองโบราณเฟงฮวาง
凤凰古城 CFP 图
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中国著名作家、历史文物研究

者。1924年开始从事文学创作，一

生作品80多部。代表作有小说《边

城》《长河》，散文《湘行散记》

《从文自传》等，学术专著《中国

古代服饰研究》。

《边城》是沈从文小说的代

表作，是中国文学史上一部优秀

的抒发乡土情怀的中篇小说。它

以二十世纪三十年代川湘交界的

边城小镇茶峒为背景，以兼具抒

情诗和小品文的优美笔触，描绘

了湘西地区特有的风土人情；借

船家少女翠翠的爱情悲剧，凸显出

了人性的善良美好与心灵的澄澈纯

净。它以独特的艺术魅力，生动的

乡土风情吸引了众多海内外的读

者，也奠定了《边城》在中国现代

文学史上的特殊地位。

由四川过湖南去，靠东有一条官路。这官路将近湘西边境到了一个地

方名为“茶峒”的小山城时，有一小溪，溪边有座白色小塔，塔下住了一

户单独的人家。这人家只一个老人，一个女孩子，一只黄狗。

小溪流下去，绕山岨流，约三里便汇入茶峒的大河。人若过溪越小

山走去，则只一里路就到了茶峒城边。溪流如弓背，山路如弓弦，故远近

有了小小差异。小溪宽约二十丈，河床为大片石头作成。静静的水即或

深到一篙不能落底，却依然清澈透明，河中游鱼来去皆可以计数。小溪

既为川湘来往孔道，水常有涨落，限于财力不能搭桥，就安排了一只方

头渡船。这渡船一次连人带马，约可以载二十位搭客过河，人数多时则

反复来去。渡船头竖了一枝小小竹竿，挂着一个可以活动的铁环，溪岸两

端水槽牵了一段废缆，有人过渡时，把铁环挂在废缆上，船上人就引手攀

缘那条缆索，慢慢的牵船过对岸去。船将拢岸了，管理这渡船的，一面口

中嚷着“慢点慢点”，自己霍的跃上了岸，拉着铁环，于是人货牛马全上

了岸，翻过小山不见了。渡头为公家所有，故过渡人不必出钱。有人心中

不安，抓了一把钱掷到船板上时，管渡船的必为一一拾起，依然塞到那人

手心里去，俨然吵嘴时的认真神气：“我有了口粮，三斗米，七百钱，够

了。谁要这个！”

管理这渡船的，就是住在塔下的那个老人。活了七十年，从二十岁起

便守在这小溪边，五十年来不知把船来去渡了若干人。年纪虽那么老了。

本来应当休息了，但天不许他休息，他仿佛便不能够同这一分生活离开。

他从不思索自己的职务对于本人 的意义，只是静静的很忠实的在那里活下

去。代替了天，使他在日头升起时，感到生活的力量，当日头落下时，又

不至于思量与日头同时死去的，是那个伴在他身旁的女孩子。他唯一的朋

友为一只渡船与一只黄狗，唯一的亲人便只那个女孩子。

女孩子的母亲，老船夫的独生女，十五年前同一个茶峒军人，很秘

密的背着那忠厚爸爸发生了暧昧关系。有了小孩子后，这屯戍军士便想约

了她一同向下游逃去。但从逃走的行为上看来，一个违悖了军人的责任，

一个却必得离开孤独的父亲。经过一番考虑后，军人见她无远走勇气，

自己也不便毁去作军人的名誉，就心想：一同去生既无法聚首，一同去死

当无人可以阻拦，首先服了毒。女的却关心腹中的一块肉，不忍心，拿不

出主张。事情业已为作渡船夫的父亲知道，父亲却不加上一个有分量的字

眼儿，只作为并不听到过这事情一样，仍然把日子很平静的过下去。女儿

一面怀了羞惭一面却怀了怜悯，仍守在父亲身边，待到腹中小孩生下后，

却到溪边吃了许多冷水死去了。在一种近于奇迹中，这遗孤居然已长大成

人，一转眼间便十三岁了。为了住处两山多篁竹，翠色逼人而来，老船夫

随便为这可怜的孤雏拾取了一个近身的名字，叫作“翠翠”。

翠翠在风日里长养着，把皮肤变得黑黑的，触目为青山绿水，一对眸

子清明如水晶。自然既长养她且教育她，为人天真活泼，处处俨然如一只

小兽物。人又那么乖，如山头黄麂一样，从不想到残忍事情，从不发愁，

从不动气。平时在渡船上遇陌生人对她有所注意时，便把光光的眼睛瞅着

那陌生人，作成随时皆可举步逃入深山的神气，但明白了人无机心后，就

又从从容容的在水边玩耍了。

节选自沈从文小说《边城》

沈从文
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จากมณฑลเสฉวนขามไปยังมณฑลห-ู

หนาน มีถนนทางหลวงสายหน่ึงท่ีอยูติดฝง

ทศิตะวนัออกว่ิงจากทางหลวงสายน้ีไปเกอืบ

ถึงชายแดนฝงตะวนัตกของหูหนาน จะถงึ

สถานท่ีแหงหนึ่งซึ่งเปนเมอืงเนนิเขาเลก็ ๆ 

ชือ่วาฉาตงมีลาํธารเลก็ ๆ  สายหนึง่ไหลผาน 

ชายฝงธารนํ้ามีสถูปเล็ก ๆ สีขาวองคหน่ึง 

ดานลางสถปูมีครอบครวัหนึง่อาศัยอยูอยาง

โดดเดีย่ว ครอบครัวนีมี้เพยีงผูเฒาคนหน่ึง

เด็กผูหญิงคนหน่ึง และสุนัขตัวหน่ึง 

ลาํธารไหลคดเค้ียวรอบภเูขา เลี้ยวลดลง

สูเบ้ืองลางระยะทางราวสามลี ้กไ็ปบรรจบ

กับแมนํ้าสายใหญท่ีฉาตง ถาเดินเทาผาน

ลําธารขามภเูขาเลก็ไป ระยะทางเพยีงหนึง่ลี้

ก็ถงึฉาตงเมืองแหงชายขอบ ธารน้ําไหลโคง

ราวคันธน ูทางภเูขาราวสายธน ูจะใกลหรอื

ไกลจึงมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย 

ความกวางของลาํธารประมาณสองรอยฟุต

พืน้ทองน้ําปเูต็มไปดวยกอนหนิขนาดใหญ 

นํา้ท่ีนิง่สงบมีความลกึขนาดไมค้ําถอยงัหยัง่

ไมถึงสุด แตกลับใสสะอาดเห็นถึงกนบึ้ง 

สามารถนบัจํานวนปลาท่ีวายเวยีนในน้ําได 

ธารนํา้เปนชองทางไปมาระหวางเสฉวนกบั

หูหนาน นํา้มีข้ึนมีลงเปนปกติ ดวยขอจาํกดั

ทางกําลังทรัพยที่ไมสามารถสรางสะพาน

ขามได จงึจัดเรอืขามฟากไวลาํหนึง่ เรอืขาม

ฟากแตละครัง้จะลาํเลยีงท้ังคนและมาสามารถ

รบัผูโดยสารราว 20 คน ถามีคนจํานวนมาก 

กจ็ะเวยีนรบัขามฟากหลายเทีย่ว ท่ีหวัเรอืขาม

ฟากปกลาํไผเลก็ ๆ  ลาํหนึง่ แขวนหวงเหลก็

ที่ขยับไดอันหน่ึง ริมสองฝงทานํ้าโยงสายเคเบิลยึดแตละดานไว 

เวลามีคนขามฟาก ก็เอาหวงเหล็กแขวนบนสายเคเบลิ คนบนเรือก็

ดึงเหนีย่วรัง้ไปตามสายเคเบิล ชกันาํเรอืใหคอย ๆ ขามไปยงัอกีฟาก

หนึ่ง เมื่อเรือใกลเขาฝง ผูควบคุมเรือขามฟากนี ้ปากกต็ะโกนรอง

วา “ชา ๆ ชา ๆ” แลวพาตัวเองกระโดดข้ึนฝงไป ดึงหวงเหล็กไว 

ผูโดยสารพรอมสัมภาระววัมาท้ังหมดจึงไดพากนัขึน้ฝง เดินหายเขา

ไปทางเนินเขาเลก็ ๆ ทาขามฟากนี้เปนสมบัติของสวนรวม คนขาม

ฟากจงึไมตองเสียคาใชจาย มีบางคนท่ีรูสึกไมสบายใจ จึงหยิบเงิน

กาํหนึง่โยนลงพืน้เรือ ผูควบคุมเรือขามฟากจะเก็บขึ้นมาสงคืนใส

มือเจาของเงินน้ันท้ังหมด กลาวดวยทาทีจริงจังวา “ฉันมีเสบียง

อาหาร มีขาวสามถัง มีเงินเจ็ดรอย เพียงพอแลว ใครจะไปอยากได

เงินนี้” 

ผูควบคุมเรอืขามฟาก คือพอเฒาท่ีอาศัยอยูดางลางสถูปท่ีกลาว

มาขางตนนั่นเอง อาย ุ70 ปแลว อยูเฝาริมฝงนํ้ามาตั้งแตอาย ุ22 ป

ตลอดเวลา 50 ปมานี ้พาคนนั่งเรือขามฟากไปมาไมรูวาเทาไรแลว

แมวาอายจุะชราภาพแลว ควรท่ีจะไดพักผอน แตสวรรคไมอนุญาต

ใหเขาไดพกั ซ่ึงดูเหมอืนวาเขาเองก็ไมอาจมีชวีติแยกจากงานสวน

น้ีได เขาไมเคยคดิจุกจกิถึงหนาที่ท่ีทําวาจะมีความหมายตอตนเอง

เพียงดําเนินชีวิตอยูตรงนั้นไปอยางเงียบ ๆ ดวยความสัตยซื่อ เขา

รูสกึถงึพลงัแหงชวีติเม่ือดวงอาทติยขึน้ และเม่ือดวงอาทิตยตกเขาก็

ไมคิดวาจะตายตามดวงอาทิตยที่ดับไป ที่เปนเชนนี ้แทนที่จะเปน

เพราะสวรรคโปรด กลับเปนเพราะเด็กหญงิที่อยูขางกายเขาตางหาก 

เพื่อนทีม่คีอืเรอืขามฟากกับสุนัขตัวหนึ่ง เด็กหญิงคนนั้นเปนญาติ

สนิทคนเดียวที่ม ี

แมของเด็กหญงิ คอืลกูสาวคนเดียวของพอเฒา เม่ือสิบหาปกอน

เธอปดบงับิดาผูซื่อสัตย แอบไปมีสัมพนัธลกึซ้ึงกบัทหารหนุมคน

หนึง่ทีฉ่าตง จนกระท่ังเกิดหนอเน้ือในครรภ เจาทหารหนุมคนน้ัน

จงึคดิชกัชวนเธอหนตีามกนัไป  แตดูจากพฤติกรรมการหนแีลว คน

หนึ่งขัดกับภาระหนาที่ของทหาร อีกคนกลับตองละทิ้งพอที่โดด

เด่ียว หลงัจากคิดทบทวนแลว ทหารหนุมเห็นวาเธอไมมีความกลา
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เมืองชายขอบ
图①《边城》图片来源于网络

เมืองโบราณเฟงฮวาง
图②凤凰古城 图虫创意 图

พอทีจ่ะหนไีปไกล ตนเองก็ไมอาจทําลายชือ่เสยีงของความเปนทหาร

ได คิดในใจวา หนีรอดไปไดก็ไมอาจอยูรวมหัวจมทายดวยกันได 

ถาตายไปดวยกันกไ็มมีใครอาจยบัยัง้ขัดขวางได จงึด่ืมยาพษิไปกอน

สวนผูหญิงกลับหวงเลือดเนื้อเชื้อไขในครรภ ไมอาจทําใจได ตัด

สินใจไมถูก เรื่องราวลวงรูถึงบิดาผูเปนนายเรือขามฟาก บิดาไม

เอ้ือนเอยวากลาวอะไรสักคํา กลับทําเหมือนไมไดยนิไมรูเรือ่งราว

น้ีเลย ปลอยใหวนัคืนผานไปอยางเงียบ ๆ สวนลูกสาวดานหน่ึงครรภ

เริ่มเจริญเติบโต อีกดานหนึ่งก็เกิดความสงสารเวทนา จึงอยูเคียง

ขางบิดาตอไป จนกระท่ังเด็กคลอดออกมา จงึไปด่ืมนํา้เยน็ทีร่มิธาร

เปนจาํนวนมากจนส้ินใจตาย ในความปาฏหิารยิเด็กกาํพราน้ีเจรญิ

เติบโตข้ึน ช่ัวพรบิตาอายไุดสิบสามปแลว ดวยความท่ีอยูอาศัยแวด-

ลอมดวยปาไผ ธรรมชาติเขียวขจีเปนทีร่ืน่รมย พอเฒาจงึต้ังชือ่เด็ก

กาํพราตวันอยตามสิ่งแวดลอมใกลตัวนี้วา “ฉุยฉุย” 

ฉุยฉุยเติบโตขึ้นทามกลางสายลมแสงแดด สีผวิถกูเปลีย่นเปนสี

ดําขํา ตัดกบัดวงตาทีส่ดใสบรสุิทธ์ิราวครสิตัสสะทอนความงดงาม

ของนํา้ใสภเูขาเขยีวขจรีอบตัวท่ีเธอมองเห็นอยางชนิตา ธรรมชาติ

เปนผูเลีย้งดูและสอนสัง่เธอ ทําใหมีอปุนิสัยราเรงิ ซ่ือบรสุิทธ์ิดูเหมือน

สัตวตัวนอยไปเสียทุกแหง แถมเปนเด็กวานอนสอนงาย เหมือน

เกงกวาง ไมเคยคิดถึงเรือ่งโหดราย ไมวติก

ทกุขรอนไมเคยโมโหโกรธา ปกติเวลามีคน

แปลกหนาบนเรอืขามฟากมองเธอดวยความ

สนใจเธอจะใชสายตาแปวแหววจองไปยงัคน

แปลกหนาคนน้ัน ทาทางราวกบัวาพรอมจะ

วิง่หนเีขาปาลึกไปในบัดดล  แตเมื่อรูแลว

วาคนไมไดคิดมิดีมิราย ก็จะเที่ยวเลนอยู

ริมฝงตามปกต ิ

①

②
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เรยีนภาษาไทยใหส้นุกสไตลอ์าจารยโ์อวหยาง
欧阳赐美老师的泰语快乐教学

学泰语难不难呢？”

“老师，为什么泰语那么难？！”

从事泰语教学5年来，这是我听到学生

咨询和抱怨最多的话。每次听到这样的抱

怨，我都会耐心地给他们解答，泰语学习其

实并没有那么难。任何事情只要愿意努力与

坚持，必将有所收获。我刚到中国的时候，

也觉得学习中文是一件枯燥乏味的事情，但

通过不断的努力与坚持，我现在的中文水平

有了很大的进步。我在这篇文章中与大家分

享了中文学习和泰语教学的一些经验，希望

能对大家有所帮助。

 “ภาษาไทยยากไหมคะอาจารย”

  “ทําไมภาษาไทยยากจังเลย”

สองคาํถามนีเ้ปนคําถามท่ีฉนัไดยนิบอยมาก แตอยากจะบอกกบั

ทกุคนวาจรงิ ๆ แลวภาษาไทยไมไดยากอยางท่ีคิด ระยะเวลา 5 ปท่ี

เปนอาจารยสอนภาษาไทยทุกครั้งถาไดยนิประโยคนีฉ้นัจะตอบกลับ

ลกูศิษยวา “ไมมีอะไรยากถาเราต้ังใจและพยายาม ในสมัยท่ีอาจารย

เรยีนภาษาจีนน้ัน การเรียนภาษาจีนก็ยากเหมือนกัน แตกใ็ชความ

พยายามจนผานมาถึงทุกวนันีไ้ด เราตองมีความพยายามและอดทน

ถงึจะประสบความสําเรจ็” ในความคดิของฉันการเรยีนภาษาจีนตอน

เริม่เรยีนจรงิ ๆ แลวไมคอยยาก เพราะเริม่จากพนิอนิ ถาจาํหลกัของ

พนิอนิไดกส็ามารถออกเสยีงได แตพอเขาสูหมวดของคาํศัพทแลว การ

อานและตัวอกัษรภาษาจนีนัน้จะแยกกัน ดังน้ันจะตองใชเวลาพรอม

ท้ังความขยนัในการสะสมคาํศัพทในการจาํเสยีงของตัวอกัษรภาพ

นัน้ และทีสํ่าคญัในภาษาจนีมีคําศัพทหลายเสียง อยางเชน “行 xíng 

หรอื háng”  ฉนัเคยมีประสบการณกับคําศัพทนี ้เม่ือมาประเทศจีน

ตอนแรกฉันยังพดูภาษาจนีไมคอยได มีอยูวนัหนึ่งตองไปเปดสมุด

欧阳赐美 文/图

อาจารยโอวหยางใชเทคนิคการเลมเกมสเพื่อเสริมการสอน
图①②欧阳赐美以做游戏的方式教学生泰语

① ②
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บญัชท่ีีธนาคาร และไดจาํคาํศัพท 银行yínháng

ทีแ่ปลวาธนาคารไดเปนอยางดี แตพอเขา

เรยีนภาษาจนีในคาบเรยีน อาจารยไดพดูถงึ

คาํนีโ้ดยมคํีาศัพท 行 อาจารยบอกวาคํานีอ้าน

วา “行不行? xíngbùxíng?” ฉนัยกมือกลางหอง

พรอมท้ังบอกอาจารยวาอาจารยพูดผิดคะ 

คาํน้ีไมไดอานวา “xíng” ตองอานวา “háng”  

ซึง่ตอนนัน้อาจารยกอ็ธิบายเปนภาษาจีน แต

ดวยความท่ีภาษาจีนของฉนัไมคอยดี  ฉนัเลย

คดิมาโดยตลอดวาอาจารยคนนีส้อนผดิ จน

สุดทายฉันถึงรูวาภาษาจีนมีคําศัพทหลาย

เสยีงและส่ิงน้ีกเ็ปนลกัษณะพเิศษของภาษาจีนอยางหนึง่ คนท่ีเรียน

ภาษาจนีตองใหความสําคัญอยางมาก สวนภาษาไทยในความเปน

จรงิตอนเริม่เรยีนถอืวาคอนขางยาก เพราะเราตองจําพยญัชนะและสระ

ภาษาไทย พรอมทั้งกฎการผนัเสียงตาง ๆ แตถาเราจํากฎไดแมนแลว

เรากส็ามารถอานหนงัสอืภาษาไทยไดท้ังเลมเลย แตอาจจะไมรูความ

หมาย ตองคอย ๆ มาจาํความหมายอกีทหีลงั โดยสรปุท้ังภาษาจนีกบั

ภาษาไทยน้ันเปนภาษาคําโดดเหมือนกัน แตภาษาจนีการอานและ

ตัวอกัษรแยกกนั มีลกัษณะเปนอักษรภาพ ซ่ึงจะตองจาํเปนตัว ๆ ไป 

ภาษาไทยมีตัวอกัษรท่ีเปนพยญัชนะกบัสระ ซ่ึงเอามาผสมกนัเปนคํา

แลวสะกดออกเสียง ถาจะพดูไปแลวกค็อืภาษาไทยตอนเริ่มเรียนจะ

มีความยากกวาภาษาจีน แตตอนจําคําศัพทภาษาจีนจะมีความยาก
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อาจารยโอวหยางถายรูปรวมกับนักเรียนที่เพิ่งสําเร็จการศึกษา
欧阳赐美与毕业生合影

กวาภาษาไทยน่ันเอง และส่ิงสําคญัในเรือ่งของภาษากค็อืสวนของ

การแปลเราไมสามารถแปลตรงตัว เราตองทาํความเขาใจกบัวฒันธรรม

ภาษานัน้ดวย ตัวอยาง เชน เวลาที่คนจีนสงสัยกับสิง่นีว้าคอือะไร มัก

จะพดูวา” 什么鬼啊? shénmeguǐa” เราไมสามารถแปลตรงตัวเปนภาษา

ไทยวา” เอะ ผอีะไร!” ในคําศัพทบางความหมายถาแปลตรงตัวจะทํา

ใหความหมายเพีย้นไปได ทําใหผูคนเขาใจความหมายผดิและหวัเราะ-

เยาะเราไดหรือในอกีสถานการณหนึง่อยากอธิบายวาเรือ่งน้ีธรรมดา

หรอืไมไดดีเทาไร ภาษาจีนใชคําวา “马马虎虎 mǎmǎhūhū” เราไม

สามารถนํามาแปลตรงตัววามา ๆ เสือ ๆ เพราะถาพดูแบบนีค้นไทย

ไมเขาใจอยางแนนอน สิง่น้ีเปนขอท่ีควรระวังอยางมากเลยทีเดียว ใน

การเรยีนภาษามักจะมีอปุสรรค เพยีงแตเราตองเรยีนรูและตองสะสม

ไปทีละกาว สุดทายจะทาํใหพบวาภาษานัน้ยิง่เรยีนยิง่สนุก

สวนการสอนภาษาไทยในสไตลอาจารยโอวหยางน้ันจะเนนใน

เร่ืองการสรางบรรยากาศในหองเรียน กอนอืน่ตองเริม่จากตัวผูสอน

ฉนัมีการต้ังกฎในหองเรยีนท้ังเวลากอนเขาเรยีนและเลกิเรยีนทุกครัง้

จะใหหวัหนาชัน้พดูทําความเคารพ และมีการทักทายทําความเคารพ

โดยการยกมอืไหวพรอมทัง้พดูสวสัดีคะ/ครบั เพือ่ใหเดก็ซมึซบัวฒัน-

ธรรมไทยกอนท่ีจะไปอยูในสถานการณการทาํงานจรงิ อกีทัง้กอน

เขาสอนทุกคร้ังฉันจะมีรอยยิ้มและเปนมิตรกบันักศึกษา เพือ่ใหนัก

ศึกษามีความกลาท่ีจะตอบคําถามรวมกิจกรรมในหองเรียน ทาํให

บรรยากาศในการสอนคกึคักยิง่ข้ึน เวลาสอนจะพยายามทาํใหเขาคิด

ไปกับเราตลอดเวลา บางครั้งจะหามุขฮาเพิม่เติมจากตําราเรยีน เพือ่

ใหเด็กสนุกกับเนือ้หาท่ีเรยีนและจาํเน้ือหาการเรยีนงายมากขึน้ วธิทีี่

สองตองใชส่ือการสอนท่ีหลากหลาย จะชวยกระตุนความสนใจของ

ผูเรยีนไดมากกวาการใชหนังสือสอนเพียงอยางเดียว หาบทความจาก

หนังสือพิมพหรือนิตยสาร มีรูปภาพประกอบเพือ่กระตุนความคิด 

ใชสือ่วีดิทัศนหรือสื่อมลัตมิเีดยีอืน่ ๆ ประกอบการสอนดวย เพือ่เรา

ความสนใจและชวยทาํใหเขาใจจดจําบทเรยีนไดรวดเร็วมากยิง่ขึน้

เชน การฉายวดิีทศันเก่ียวกบัประเพณสํีาคัญ การละเลนตาง ๆ หรอื

สถานทีส่าํคัญของประเทศไทย เปนตน อกีทัง้การสอนจะตองครอบ

คลมุท้ังฟงพดูอานเขยีน เพือ่ใหเด็กมีทักษะ

ความสามารถทุกดาน สวนสดุทายจะเปนสวน

ในเรือ่งของกจิกรรม  ถอืเปนกลวธีิอกีประเภท

หน่ึงทีจ่ะชวยเสรมิสรางใหผูเรยีนเขาใจบทเรยีน

ไดมากยิ่งขึน้  ในคาบเรยีนการสอนของฉนั

จะมีการเลนเกมสกอนหมดเวลาสอนประมาณ

10 นาทีทุกครัง้ โดยจะนาํความรูท่ีสอนภายใน

คาบเรยีนน้ันใหทุกคนจําคําศัพทแลวทํากจิ-

กรรมรวมกนัท้ังหอง ถอืวาเปนวิธีท่ีไดผลเลย

ทเีดียว ทัง้สนกุทั้งฝกความสามัคคีในหอง

เรยีนและจําคาํศัพทภาษาไทยในเวลาเดียวกนั 

ส่ิงเหลาน้ีลวนเปนประสบการณและ

เคลด็ลบัในการสอนภาษาไทยของฉันท่ีนาํ

มาฝากเพื่อน ๆ   หากเพือ่น ๆ  มีความคิดเห็น

อยางไรมาแชรกนัไดนะคะ หวงัวานกัศึกษา

ทีเ่รียนภาษาไทยทุกคนจะมีความสุขและ

สนกุกบัการเรยีน พรอมทัง้เขาใจและตกหลมุ

รกัวฒันธรรมไทยไปเลยทีเดียว
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1月26日，云南省第十三届人民代表大会第四次会议开幕。2021年云南省政府工作报告公布了

云南省去年和过去5年的发展情况，并对2021年工作做出规划。本刊带您一起了解。

2021年云南要做这些事

 สิง่ท่ียูนนานตอ้งด�ำเนนิการในปี 2564 

ผลกัดันการกอสรางโครง-

การไฟฟาพลังงานลม 8,000 

เมกะวตัต และโครงการพลงั

งานแสง 3,000 เมกะวัตต 

สรางสายโซอปุทานของ

สายอุตสาหกรรมขามแดน  

เพิม่มาตรการการปฏริปูการ

ใหสัมปทานเขตนํารองใน

เขตการคาเสร ี ยกระดับมาตร-

ฐานการอาํนวยความสะดวก

ในการผานดานอยางครบวงจร

บมเพาะวิสาหกิจสําคัญ 

100 ราย สรางฐานการผลิต

อุตสาหกรรมมาตรฐานสูง

จํานวน  200 แหง 

มูลคาเพิ่มของอุตสาห-

กรรมโลจิสติกสที่ทันสมัย

เติบโตรอยละ 20 จดัสรรวาง

แผนสําหรบัอตุสาหกรรมใน

อนาคต อาทิ ดานแรงงาน

อฉัรยิะและการประยกุตดาว-

เทียม

จดัประชมุภาคสีนธิสญัญา

“อนุสัญญาความหลากหลาย

ทางชวีภาพ” ของสหประชา-

ชาติ ครัง้ที ่15 ใหสาํเรจ็ลลุวง

ไปไดดวยดี สรางแบรนดดาน

ระบบนิเวศน  “อาณาจักรแหง

สัตว อาณาจกัรแหงพชื สวน

ของโลก”

สรางศูนยกลางบิ๊กดาตา

ดานการทองเที่ยว และสราง

แบรนดใหมของผลิตภัณฑ

ดานการทองเที่ยวที่ยึดภาค

ตะวนัตกของยนูนานเปนจุด

ขายหลัก

แหล่งพลงังานสีเขยีว

เปิดเสรีสู่ภายนอก

อาหารสีเขยีว

อุตสาหกรรมเตบิโตใหม่ ระบบนิเวศน์ทีด่ี

แหล่งทีอ่ยู่อาศัยสุขภาพดี
绿色能源

对外开放

绿色食品

新兴产业 生态文明

健康生活目的地
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บรรลุเปาหมายการสรางเสนทางดวน

ระหวางอาํเภอ 120 แหง พยายามใหไดความ

ยาวรวม 11,000 กโิลเมตร พยายามเปดเสน

ทางรถไฟลีเ่จยีง - แชงกรลีา  ปรบัปรงุขยาย

ทาอากาศยานนานาชาติฉางสุยของนคร

คนุหมงิ  

สรางโรงแรมกูดววิ 50 แหง สราง

เขตชมววิคุณภาพสงูจาํนวน 10 แหง

พฒันาฐานสถา-

น ี5G ใหมจํีานวน

 50,000 ฐาน

บมเพาะวสิาหกจินาํ-

รองดานการผลติอจัฉรยิะ

(Intelligent Manufacturing)

ใน 10 สาขาธุรกจิ พฒันา

จุดนํารองในการสราง 

“สมองของเมือง”

ผลติภัณฑมวลรวม

ในพืน้ทีเ่ติบโตรอยละ 8 

ข้ึนไป สรางหลกัประกนั

ไมใหเกิดการกลับมา

ยากจนในวงกวาง 

ในวันที ่26 มกราคม ไดมีการเปดประชุมผูแทนสภาประชาชนมณฑลยูนนานชุดที ่13 ครั้งที ่

4 รายงานการดําเนินงานรัฐบาลมณฑลยูนนาน พ.ศ. 2564 ไดประกาศสถานการณการพัฒนาปที่

ผานมาและในชวง 5 ปทีผ่านมาของมณฑลยนูนาน พรอมท้ังวางแผนการดําเนนิงานในป พ.ศ. 2564 

ซึ่งนิตยสารฉบับนี้จะพาคุณไปทําความเขาใจกับแผนดังกลาวดวยกัน

พฒันาการคมนาคม สร้างฐานใหม่

อุตสาหกรรมอฉัริยะอุตสาหกรรมด้านการท่องเทีย่ว การเตบิโตทางเศรษฐกจิ

交通建设

旅游产业

新基建

智能产业 经济增长
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เครือ่งประดบัเงนิทงไห่เจด็รอ้ยปีแห่งความงามสง่า
走进玉溪｜通海银饰：一雕一琢，七百年风雅

玉溪市通海银饰文化源远流长，可上溯到

元朝蒙古人入滇，至今已有760多年。

到了明朝，随着中原移民和文化的进入，中原

手工艺精雕细琢的技法逐渐渗透到通海银饰品

的制作中。至民国初期，通海县城的银楼、店

铺已发展到10多家，其产品远销东南亚。

วฒันธรรมเครื่องประดับเงินทงไหของ

เมืองอวีซี้ มีประวติัศาสตรอนัยาวนานสามารถ

ยอนหลังกลบัไปไดถึงราชวงศหยวน (พ.ศ. 

1814 - 1911) เม่ือชาวมองโกลเดินทางเขามา

ในมณฑลยนูนานจนถงึปจจุบันนับเปนเวลา

กวา 760 ป เม่ือถึงราชวงศหมิง (พ.ศ. 1911 - 

2187) ดวยการเขามาของผูอพยพและวฒัน-

ธรรมจากทีร่าบภาคกลาง เทคนิคทีล่ะเอยีด

ออนของศิลปะและงานฝมือแกะสลักของ

ท่ีราบภาคกลางคอย ๆ แทรกซึมเขาสูการผลติเครือ่งประดับเงนิของ

ทงไห จนถงึชวงเริม่ตนของสาธารณรฐัจีน (พ.ศ. 2455 - 2470) จาํนวน

อาคารและรานคาเครือ่งเงนิในอําเภอทงไหเติบโตข้ึนมากกวา 10 แหง

เครื่องประดับเงินของที่นี่ถูกสงออกไปยังเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ในระยะไมกีป่ทีผ่านมา หตัถกรรมเครือ่งเงินทงไหไดเติบโตและ

พฒันาอยางตอเนือ่ง ดวยอตุสาหกรรมการทําเครือ่งเงินในครัวเรือน

รานขายเครือ่งเงิน รวมถงึวสิาหกิจขนาดใหญคอย ๆ ถอืกาํเนิดข้ึน

ปจจบัุน อาํเภอทงไหมีศูนยหัตถกรรมเครือ่งเงินและรานขายเครือ่ง

เงินมากกวา 50 แหง มีผูประกอบงานในสายอาชพีน้ีมากกวา 300 คน

ผลติภณัฑเครือ่งเงินของทีน่ี่นอกเหนือจากเครือ่งเงินประจาํชนชาติ

แบบด้ังเดิมทีมี่ฝมือประณีตแลว ยงัไดพัฒนาผลติภณัฑเครือ่งประดับ

แฟชั่นรูปแบบตาง ๆ  ผลิตภัณฑของประดับตกแตง รวมถึงเครื่อง

ใชในชีวิตประจําวันและสินคาที่ระลึกสําหรับนักทองเที่ยว

玉溪市委宣传部供稿供图
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เยีย่มชมอนัหนงิ : บนโตะ๊อาหารของชาวชงิหลง 
ครบเครือ่งดว้ยรสชาติท ัง้สีฤ่ดู
遇见安宁｜青龙人的餐桌里，盛满了一年四季

青龙街道位于云南省安宁市北部，这里有

众多的农家乐。农家乐，是农村居民向

城市居民提供的一种回归自然从而获得身心放

松、愉悦精神的休闲旅游方式。

ถนนชิงหลง ตั้งอยูทางเหนือของเมือง

อนัหนงิ มณฑลยูนนาน ท่ีน่ีมีบานพักแบบ

โฮมสเตยของชาวบานอยูจํานวนมาก การ

ทองเที่ยวเชิงเกษตร เปนรูปแบบการทอง

เท่ียวท่ีใหชาวชนบทใชพื้นที่ทําการเกษตร

ของตนเองใหบรกิารดานการพักผอนหยอน

ใจแบบกลบัคืนสูธรรมชาติแกนักทองเท่ียว

ที่มาจากในเมือง

“อาหารสด” และ “รสชาติบาน ๆ” เปน

แกนแทของการทองเที่ยวเชิงเกษตรของ

ชิงหลง

อาหารปาเลิศรสของชิงหลงมีอยูหลากหลาย เชน ใบออนของ

ตนเซียงชนุในฤดูใบไมผล ิเหด็ปาในฤดูรอน เกาลดัในฤดูใบไมรวง

และลกูพลบัในฤดูหนาว ชิงหลงมีอาหารปามากมายครบท้ังสีฤ่ดู ซึง่

ดึงดูดใหชาวเมืองอยากมาลิ้มลองอาหารปาของท่ีนี ่ พชืผกัทีข้ึ่นตาม

ทองนาธรรมชาติก็เปนส่ิงนาสนใจอยางยิง่ของผูคนในเมืองเชนกนั 

การไดเกบ็ผกัจากตนแลวปรงุกนัสด ๆ ทําใหแตละคาํท่ีรบัประทาน

เขาไปเหมือนไดสมัผสัถงึธรรมชาติอนัยิง่ใหญ

ผูคนมีความเขาใจชนบทผานทางอาหารเลศิรส ในความทรงจาํ

เกีย่วกบั “รสชาติบาน ๆ” นัน้ ภาพท่ีนึกถงึมักจะเปนบรรยากาศท่ีคน

ในครอบครัวลอมวงทานขาวดวยกนั  รสชาติบาน ๆ ท่ีเรียบงายเปน

จติวญิญาณท่ีอยูคูกบัการทองเที่ยวเชงิเกษตรของชงิหลง ผูคนและ

อาหารของทีน่ี่ลวนสลกัไวดวยความคิดถึงบาน  ชาวชงิหลงบรรจง

แปรเปลีย่นความรกัความหวงใยทีมี่ตอชนบทใหออกมาเปนอาหาร 

แลวเสริฟรสชาติความอรอยทัง้ส่ีฤดูใหแกนกัทองเทีย่ว

安宁市委宣传部供稿供图
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朋克养生
ดแูลสขุภาพอย่างพงัค์

朋克即Punk，朋克养生就是

指 边熬夜， 边喝枸杞、敷面

膜、涂眼霜，简单来说就是熬

夜后冉进行 些补救措施。在狠多

年轻人看来，“晚上熬夜，白

天养生”是他们的 种生活

方式，同时乜是 种养生方

式，有网友对朋克养生进行了

总结：“熬最晚的夜，涂最贵的

眼霜”“半夜配着凉茶吃烧

烤”“吃完火锅就吃下火的中

成药”等等。表面上看，

朋克养生既照顾到了年轻人的

生活方式，又减轻了这种生活

方式对身体的伤害。朋克养生

固然比不养生好，但小编在这里

要提醒大家，朋克养生是 种

错误的健康理念，我们 定学会

自律，养成健康的生活方式。
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คําวาพงัค (Punk) เปนชือ่เรยีกดนตรปีระ-

เภทหน่ึง สวน “การดูแลสุขภาพอยางพงัค” 

เปนศัพทแสลงของชาวจนีในยคุปจจบุนั ซึง่

ส่ือความหมายถงึคนท่ีดานหน่ึงทาํงานหาม

รุงหามคํา่ แตอีกดานหนึ่งก็ประเคนเครือ่ง

ด่ืมบาํรงุสุขภาพและมาสกหนาบํารงุรอบดวง

ตาไปคูกัน  หรอืพูดงาย ๆ คือ หลังจากหกั

โหมทํางานอยางหนกัแลวกห็าวธีิบาํรงุฟนฟู

สุขภาพใหดีข้ึนมา  

สําหรับคนหนุมสาวจาํนวนมาก “กลาง

คืนโหมทํางาน กลางวันบํารุงสุขภาพ” ได

กลายเปนวถีิชีวิตอยางหน่ึงของพวกเขาไป

แลว ขณะเดียวกนักเ็ปนวถิกีารบํารงุสขุภาพ

อยางหนึ่ง  มีชาวเน็ตสรุปพฤติกรรม “การ

ดูแลสุขภาพอยางพังค” ไววา “นอนใหดึก

ทีส่ดุ ทาอายครมีทีแ่พงทีสุ่ด” “กนิบารบีคิว

คูชาเกกฮวยกลางดึก” “กนิฮอทพอทเสรจ็แลว

กนิยาแกรอนใน”  ฯลฯ  อาจกลาวไดวา “การ

ดูแลสุขภาพอยางพงัค” ไดชวยกอบกูวถิชีวีติ

ของคนรุนใหม และชวยบรรเทาผลรายอนัเกดิ

จากการหามรุงหามค่ําของพวกเขา 

แมวา “การดูแลสุขภาพอยางพงัค” ยอม

ดีกวาการไมดูแลสุขภาพเลย แตอยางไรก็

ตามการมีวินัยในชีวิตประจําวันที่ด ีจึงจะ

เปนแนวทางที่ถูกตองในการดูแลสุขภาพ

ใหแข็งแรง
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ความคดิเห็นผูอ่้าน
读者反馈
本刊记者 蔡梦 整理

张宇青：笑笑，你好。我来自泰国甘烹碧府，目前就

读于中山大学国际经济与贸易专业。5年前，我第一次接触

到《湄公河》杂志，并一直关注。《湄公河》内容丰富、

设计精美、栏目多样、用词地道，内容从泰中高层交往到民

间往来、从实时资讯到文化生活、从前沿科技到时尚娱乐都

有涉及，每期都会介绍中国时下正在流行的事物。我最关注

时政、经济方面的内容，可能与我所学的专业有关。另外，

我还喜欢时尚、人物栏目，比如人物栏目里讲到的《张伟

丽：“勇敢”的女人》 ，她拼搏的体育精神让人为之感动。

จาง อวี่ชิง : สวัสดีคะ ยิ้มยิ้ม ฉันเปนคนจังหวัดกํา-

แพงเพชร ประเทศไทยคะ ปจจบุันกําลังศึกษาอยูท่ีคณะ

เศรษฐศาสตรและการคาระหวางประเทศ มหาวทิยาลยั

จงซาน เม่ือหาปกอนฉันไดอานนิตยสารแมน้ําโขงเปน

ครัง้แรกและไดติดตามอานนิตยสารเรือ่ยมาจนถงึตอนน้ี 

นิตยสารแมน้ําโขงอุดมไปดวยสาระ อกีทั้งยังมีรูปเลม

ทีส่วยงาม มีคอลัมนที่หลากหลาย ใชภาษาไทยไดอยาง

ถกูตอง เน้ือหาในนติยสารมีทัง้การเผยแพรขาวสารการแลก

เปลีย่นระหวางผูนําระดับสูงของไทยและจีนไปจนถงึการ

แลกเปลีย่นระหวางประชาชน ขาวสารในปจจุบนัไปจน

ถึงวัฒนธรรมการใชชีวิต และครอบคลุมทั้งทางดาน

เทคโนโลยลีํา้สมยัไปจนถงึแฟชัน่และความบนัเทิง ทุก

ฉบับจะแนะนาํส่ิงทีก่าํลงัเปนทีนิ่ยมหรอืเปนกระแสในจีน

ปจจุบนั สวนเน้ือหาท่ีฉนัใหความสนใจเปนพเิศษไดแก

บทความเกีย่วกบัเหตุการณปจจุบนัและเศรษฐศาสตร

ซ่ึงมีความเกีย่วของกบัวิชาเอกทีฉั่นเรยีน นอกจากนีฉ้นัยงั

ชอบอานคอลมันเกีย่วกบัแฟช่ันและแนะนําบุคคล เชน 

ผูหญงิ “สตรอง” ช่ือจาง เหวยลีใ่นนิตยสารฉบบัทีผ่านมา 

ซ่ึงไดแนะนําถงึความมีนํา้ใจเปนนกักีฬาของนกัชกมวย

หญงิชาวจนี ซึง่ทาํใหฉนัรูสกึประทับใจมาก

笑笑：感谢你对《湄公河》杂志的支持和喜爱。《湄公

河》杂志从1月起开始改版，在内容编排和设计上都有很大

的变化，希望可以给你提供更好的阅读体验。

ยิม้ยิม้ : ขอบคณุมากนะคะ ท่ีชืน่ชอบและติดตามอาน

นิตยสารแมน้ําโขงของเรา ต้ังแตเดือนมกราคมเปนตนไป

นิตยสารแมนํ้าโขงไดพัฒนาปรับปรุงคุณภาพใหดีขึ้น

ทัง้ในดานเน้ือหาสาระและการออกแบบ ยิม้ยิม้หวงัวา

จะถูกใจผูอานทุกทานนะคะ

平平：笑笑，你好。我是泰国一家旅游公司的职员，我

很喜欢旅游，《湄公河》杂志1月刊介绍了中国冬季旅游的

一些景点，有一个叫敖鲁古雅鄂温克族乡的地方，被称作“

中国最后的狩猎部落”，你能为我介绍一下这个地方吗?

ผิงผิง : สวัสดีคะ ยิ้มยิ้ม ฉันเปนพนักงานในบริษัท

ทองเทีย่วแหงหนึง่คะ ฉนัชอบทองเทีย่วมาก ในนิตยสาร

แมนํ้าโขงฉบับเดือนมกราคมไดแนะนําสถานที่ทอง

เที่ยวในฤดูหนาวของเมืองจีนสองสามแหง และหนึ่ง
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根据云南省新闻出版局《关于开展2020年度

新闻记者证核验工作的通知》（云新出〔2021〕4

号）要求和《新闻记者证管理办法》的有关规定。

我社已对持证人员持证情况进行审核，现将我社

2020年度拟通过年度核验人员名单公示如下：

1.蔡  梦 （K53117766000002）

2.陈创业 （K53117766000005）

3.王世学 （K53117766000004）

4.陆  蕊 （K53117766000001）

5.段建鑫 （K53117766000003）

公示时间

2021年2月5日至2021年2月10日。

监督举报电话

云南省新闻出版局，0871-64199752；

《湄公河》杂志社，0871-64101644。

ในน้ันคือ “หมูบานเอาหลู กูหยาชนชาติเออเวินเคอ” 

ซ่ึงเรยีกไดวาเปนชนเผาลาสัตวกลุมสดุทายในจนี ฉนัอยาก

รบกวนใหยิม้ยิม้ชวยแนะนําสถานแหงน้ีเพิม่เติมใหฉนั

หนอยไดมั้ยคะ

笑笑：当然可以。敖鲁古雅鄂温克族乡是内蒙古根河

市下辖的一个民族乡，由鄂温克、蒙古、汉、达翰尔、满、

回、俄罗斯、鄂伦春8个民族组成。在鄂温克语中“杨树林

茂盛的地方”被称为敖鲁古雅，因此得名。敖鲁古雅鄂温

克族乡是中国唯一以饲养驯鹿为主要生计的少数民族聚居

乡。2003年整体搬迁到根河市，在此之前一直居住在额尔

古纳河畔，世代以狩猎为生。

ยิม้ยิม้ : ไดคะ “หมูบานเอ าหลู กูหยาชนชาติเออ

เวนิเคอ” เปนหมูบานชนชาติท่ีอยูภายใตเขตอาํนาจของ

เมืองเกินเหอ เขตปกครองตนเองมองโกเลยีใน ประกอบ

ดวย 8 กลุมชาติพันธุ ไดแก  เออเวินเคอ มองโกล ฮั่น 

ตาโวร แมนจู หยุ รสัเซีย เออหลุนชนุ ในภาษาเออเวนิ

เคอน้ัน คาํวา “เอาหลูกูหยา” หมายถึง สถานที่ท่ีมีปา

ตนปอปลารอันเขียวชอุม จึงเปนที่มาของชื่อหมูบาน

แหงนี ้หมูบานเอาหลู กูหยาเออเวินเคอเปนหมูบาน

ชนกลุมนอยเพียงแหงเดียวในประเทศจีนที่เลี้ยงกวาง

เรนเดียร ในป 2546 ชาวบานทั้งหมูบานไดยายทีอ่ยูเพือ่

บรรเทาความยากจนไปยังเมืองเกนิเหอ ซ่ึงกอนหนานี้

พวกเขาอาศัยอยูริมแมนํ้าเออเออกูนา และดํารงชีวิต

ดวยการลาสัตวมาหลายชั่วอายุคน
平平：谢谢你的讲述，有机会我一定要去看看“中国最

后的狩猎部落”。

ผิงผิง : ขอบคุณสําหรับคําอธิบายนะคะ หากฉัน

มีโอกาสตองหาเวลาด ู“ชนเผาลาสัตวกลุมสุดทายใน

จีน” ใหไดคะ

《湄公河》杂志社
2020年度拟通过年度核验人员名单公示
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