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      ການຮັກສາ ແລະ ຖາຍທອດມໍລະດົກທາງດານວັດທະ

ນະທໍາປະຫວັດສາດໃຫດີເປັນການຮັບຜິດຊອບຕປະຫວັດສາດ 

ແລະ ຕປະຊາຊົນ. ພວກເຮົາຕອງເພ່ີມທະວີວຽກງານໃນການ

ຄ້ົນຄວາບູຮານວິທະຍາ ແລະ ປະຫວັດສາດ, ເຮັດໃຫວັດຖບູ

ຮານທ່ີເກັບຮັກສາໄວໃນຫໍພິພິທະພັນ, ມໍລະດົກທ່ີຢູເທິງຜືນແຜນ

ດິນອັນກວາງໃຫຍ ແລະ ຕົວອັກສອນທ່ີຂີດຂຽນໄວຢູໃນຄຳພີ

ເກ່ົາແກນ້ັນ ມີຊີວິດຊີວາຂ້ຶນມາ, ເພ່ືອຫຼລຽງໃຫວັດທະນະທໍາ

ປະຫວັດສາດຂອງທ່ົວສັງຄົມມີຄວາມອຸດົມສົມບູນຂ້ຶນ.
保护好、传承好历史文化遗产是对历史负责、对人

民负责。我们要加强考古工作和历史研究，让收藏在博

物馆里的文物、陈列在广阔大地上的遗产、书写在古籍

里的文字都活起来，丰富全社会历史文化滋养。

——ທານ ສີຈ້ິນຜິງ ປະທານປະເທດແຫງ ສປ ຈີນ
——中国国家主席 习近平

g,njv[6Iko7tfuwfhrq[da[dkoxtfyf7yflhk'.s,jfhko;afmtotme

①

②

      ປີມໆ ມານ້ີ, ມີຫໍພິພິທະພັນຫຼາຍແຫງໃນປະ

ເທດຈີນໄດສາງຜະລິດຕະພັນປະດິດຄິດສາງດານ

ວັດທະນະທໍາທ່ີມີເອກະລັກຂອງຕົນເອງ ໂດຍອີງ

ໃສເຄ່ືອງເກັບສະສົມທ່ີຢູພາຍໃນຫໍພິພິທະພັນ, ຈາກ

ອາຫານເຄ່ືອງດ່ືມຮອດເຄ່ືອງຫ້ິຼນ ຈາກເຄ່ືອງຂອງ

ປະດັບຈົນຮອດເຄ່ືອງນຸງຫ່ົມ, ການປະດິດຄິດສາງ

ດານວັດທະນະທໍາຂອງຫໍພິພິທະພັນທີ່ທັງໜາຫຼິ້ນ 

ທັງງາມ ທັງມີປະໂຫຍດໃນການໃຊສອຍນ້ັນ ໄດ

ຮັບຄວາມນິຍົມຊົມຊອບຈາກຜູຄົນນັບມ້ືນັບຫຼາຍ

ຂ້ຶນ, ຍັງໄດກະຕຸນຄວາມສົນໃຈ ແລະ ຄວາມຢາກ

ຮູຢາກເຫັນຂອງມວນຊົນຕກັບວັດທະນະທຳປະ

ຫວັດສາດນຳອີກ. 
近年来，中国多家博物馆开始依托馆内

藏品打造特色文创产品，从饮食到玩具，从

摆件到服饰，好玩、好看、好用的博物馆文

创赢得越来越多人的喜爱，也激活了大众对

历史文化的好奇心和求知欲。
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当考古遇到文创
③

ຮູບ ① ຮູບຖາຍຮວມກັນລະຫວາງເຄ່ືອງແປະຕູເຢັນທ່ີເປັນຮູບຊົງ

ໜາກາກຄໍາໃນຫໍພິພິທະພັນໂພນສາມດາວ ແລະ “ໜາກາກຄໍາ” ທ່ີ

ເປັນຕ້ົນແບບ.

图① 三星堆博物馆的金面罩文创冰箱贴和原型“金面

罩”合影。新华社 图

ຮູບ ② ຮູບປ້ັນມາແລນທອງສໍາລິດທ່ີເປັນ “ສ່ິງປະເສີດທ່ີສຸດ” ໃນຫໍ

ພິພິທະພັນແຂວງກັນຊ(Gansu Province) ແລະ ກາເຟຮູບປັ້ນ

ມາແລນທອງສຳລິດ.

图② 甘肃省博物馆的“镇馆之宝”铜奔马和铜奔马咖

啡。 新华社 图

ຮູບ ③ ຮູບປ້ັນນັກຂັບລໍາສະໄໝລາຊະວົງຮ້ັນ(Han Dynasty)ທ່ີ

ວາງສະແດງຢູໃນຫໍພິພິທະພັນເສີງຕູ(Chengdu Museum) 

ແລະ ຜະລິດຕະພັນປະດິດຄິດສາງດານວັດທະນະທໍາທີ່ຖືຮູບປັ້ນດັ່ງ

ກາວເປັນຕ້ົນແບບ.

图③ 成都博物馆展出的汉代陶说唱俑，和以其为原型的

文创产品。 新华社 图

ຮູບ ④ ເຄື່ອງຫອຍໃນລົດ(ທາງໜາ) "ມຽວຫວາ"(Miaowa) 
ແລະ ພະພຸດທະຮູບ kalavinka(ພາສາສັນສະກິດ)ພາຍໃນຫໍພິ
ພິທະພັນ ໜິງເຊຍ

图④ 宁夏博物馆的文创产品“妙娃”车载挂件（前）与

馆藏迦陵频伽。新华社 图

④
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ເຂ້ົາສູລະດູຮອນ, ພືດນ້ໍາຂອງເມືອງເຮຊິກເຕັນ(Keshketeng) ເຂດປົກຄອງຕົນເອງມົງໂກນໃນ(Inner Mongolia Autonomous Region) 

ຂຽວງາມອຸມທຸມ, ຝູງມາກໍາລັງແລນຢູກາງນ້ໍາ ເຊ່ິງເປັນຮູບພາບທ່ີແກນກາ ແລະ ສວຍງາມຫຼາຍ.

入夏，内蒙古自治区克什克腾旗水草肥美，一群骏马在水中奔驰，十分骏美。CFP 图

ເຂດໂຮງຮຽນ ຣົງຈ່ຽງ ຂອງໂຮງຮຽນມັດ
ທະຍົມຕອນຕ້ົນ ກ້ັນໂຈ່ວແຂວງຈ່ຽງຊີ ປ່ຽນ
ແປງຫຼັງຄາເປັນສວນປູກຜັກ. ໃນວັນທີ 9 
ພຶດສະພາ, ນັກຮຽນເຂ້ົາຮ່ວມການປູກຝັງ
ພືດກະສິກຳໃນຫ້ອງຮຽນການອອກແຮງ
ງານ ກໍຄື “ສວນຜັກທາງອາກາດ”, ເພື່ອ
ຮ່ໍາຮຽນທັກສະການອອກແຮງງານ.

江西省赣州中学蓉江校区将楼顶改

造成菜园。5月9日，学生在“空

中菜园”劳动课堂中参与农作物种

植，学习劳动技能。CFP 图
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ວັນທີ 15 ເດືອນພຶດສະພາ, ເຄ່ືອງບິນລອຍອາກາດລຸນ III “ຈີມູໝາຍເລກ 1” 
ທີ່ຄົ້ນຄິດປະດິດສາງໂດຍປະເທດຈີນເອງ, ໄດສາງສະຖິຕິໂລກໃນການສໍາ
ຫຼວດວິທະຍາສາດດານພູມອາກາດທີ່ມີລະດັບໜານໍ້າທະເລ 9032 ແມັດ. 
ເຄ່ືອງບິນລອຍອາກາດໄດເກັບກຳຂ້ໍມູນວິທະຍາສາດຢູເທິງອາກາດສູງ, ເຊ່ິງ
ຈະນໍາໃຊໃນການຄ້ົນຄວາ, ຕິດຕາມການໝູນວຽນຂອງນ້ໍາໃນພາກພ້ືນ, ຕິດ
ຕາມວັດແທກການປຽນແປງຂອງອາຍນ້ໍາ ແລະ ສວນປະກອບຂອງມັນໃນ
ໜາດິນ ແລະ ຊ້ັນບັນຍາກາດ. 

5月15日，中国自主研发的系留浮空器“极目一号”Ⅲ型浮空

艇，创造了海拔9032米的大气科学观测世界纪录。浮空艇在高

空采集的科学数据，将用于研究、追踪区域水循环，监测地面和

空中大气水汽和组分的变化。新华社 图

ໄລຍະໃກໆນີ້, ຢູຮອມຊນເສີງ(Shuncheng 

Lane)ທີ່ຢູ ໃຕກໍາແພງເມືອງຈຽນໂກວເໝີນ 
(Jianguomen) ຂອງນະຄອນຊີອານ ແຂວງ
ສັນຊີ(Xi'an City, Shaanxi Province), 
ຮູບແຕມໃສຝາແບບ 3 ມິຕິຈໍານວນ 20 ກວາ
ຮູບ ໄດສະແດງໃຫເຫັນເຖິງພາບການດຳລົງຊີ
ວິດຫຼາຍໆຢາງໃນລາຊະວົງຖັງປີ 618-ປີ 907). 
ເມ່ືອຜູຄົນຍາງເລາະໃນຮອມຖະໜົນປຽບເໝືອນ
ວ່າໄດຂາມຍຸກກັບໄປລາຊະວົງຖັງ.

近日，陕西省西安市建国门城墙下的顺

城巷，20多幅3D效果的壁画描绘出唐

朝的许多生活场景。走在街巷中，人们

仿佛穿越到了唐朝。CFP 图

ໃນຕອນທ່ຽວວັນທີ 4 ພຶດສະພາ, ສະມາຊິກທິມ
ງານສຳຫຼວດສາຍພູຫິມະໄລຈຳນວນ 13 ຄົນ
ໄດ້ຂ້ຶນຮອດຈອມພູຫິມະໄລຢ່າງສຳເລັດຜົນ. ນ້ີ
ເປັນຄັ້ງທຳອິດຂອງການສຳຫຼວດສາຍພູຫິມະ
ໄລປະເທດຈີນໄດ້ບຸກທະລຸຄວາມສູງຈາກໜ້າ
ນໍ້າທະເລໃນ 8000 ແມັດຂຶ້ນໄປ. ໃນຮູບພາບ
ແມ່ນພວກສະມາຊິກທິມງານກຳລັງຕິດຕັ້ງສະ
ຖານີອຸຕຸນິຍົມແບບອັດຕະໂນມັດເທິງພູທ່ີມີຄວາມ
ສູງຈາກໜ້ານໍ້າທະເລໃນ 8000 ກວ່າແມັດຢູ່
ເທິງພູຫິມະໄລ.

5月4日中午，13名珠峰科考队员成功登

顶珠穆朗玛峰。这是中国珠峰科考首次

突破8000米以上海拔高度。图为科考队

员在珠峰海拔8800米以上架设自动气象

站。新华社 图
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      ໃນ 40 ກວາປີແຫງການປະຕິຮູບ ແລະ ເປີດປະຕູສູໂລກ
ພາຍນອກ, ເສດຖະກິດຈີນໄດຜານກາຍຂ້ັນຕອນການພັດທະນາ
ອຸດສາຫະກຳໃນລັກສະນະແຮງງານໜາແໜນ, ສວນໃນປັດຈຸ
ບັນໄດກາວເຂ້ົາສູໄລຍະໃໝທ່ີຈະປຽນຈາກປະເທດໃຫຍໃນການ
ຜະລິດຕະພັນ ມາເປັນ ປະເທດການສາງສາແບບນະວັດຕະກຳ
ໃໝແລວ, ອັນນີ້ຈຶ່ງຕອງການບຸກຄະລາກອນທີ່ມີທັກສະຄຸນນະ
ພາບສູງທ່ີຮັກຫອມຕຳແໜງວຽກງານ ທ່ີມີພ້ືນຖານໝ້ັນຄົງ ແລະ 
ຄວາມຊຳນິຊຳນານ ຈົນເຖິງ “ຊາງໃຫຍຂອງປະເທດ” ເປັນ
ຊດໃຫຍ.
      ອາຊີວະສຶກສາເປັນການສຶກສາແບບໜ່ຶງ ເພ່ືອບຳລຸງສາງ
ບຸກຄະລາກອນທ່ີມີທັກສະຄຸນນະພາບສູງ, ເຮັດໃຫຜູຮັບການສຶກ
ສາປະກອບມີຈັນຍາບັນດານຕຳແໜງ ວັດທະນະທຳວິທະຍາສາດ 

今天的中国，“制造”与“创造”之路同样宽广，研

发人才与技能人才的需求同样巨大。而放眼现实，中国制

造业 10 大重点领域人才缺口率逐年增大，预计 2025 年

将达到 48%。作为技能型人才的培养摇篮，职业教育某

种意义上是支撑中国制造转型升级的关键抓手之一。

CFP 图
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ຄວາມຮູດານວິຊາການ ຄວາມສາມາດດານເຕັກນິກ ຄຸນນະ
ພາບວິຊາຊີບ ແລະ ຄວາມສາມາດການເຄ່ືອນໄຫວອ່ືນໆ ໃນ
ການບັນລຸການພັດທະນາວິຊາຊີບທ່ີຕອງການ, ເຊ່ິງມັນໄດລວມ
ທັງການສຶກສາຂອງໂຮງຮຽນວິຊາຊີບ ແລະ ການຝຶກອົບຮົມ
ວິຊາຊີບ.
      ໃນປັດຈຸບັນ, ປະເທດຈີນລວມມີໂຮງຮຽນວິຊາຊີບຈຳນວນ 
11300 ແຫງ, ນັກຮຽນທ່ີກຳລັງຮຽນຢູໂຮງຮຽນລ່ືນກາຍ 30 
ລານຄົນ. ໃນ 5 ປີທ່ີຜານໄປ, ໃນຂົງເຂດຂະແໜງການຜະລິດ
ທັນສະໄໝ ຂະແໜງການບໍລິການທັນສະໄໝ ແລະ ຂະແໜງ
ອ່ືນໆ, ຄົນປະກອບອາຊີບຢູແນວໜາທ່ີເພ່ີມມາໃໝໃນ 70% ຂ້ຶນ
ໄປ ແມນນັກສຶກສາຮຽນຈົບຈາກໂຮງຮຽນວິຊາຊີບ.
      ໃນວັນທີ 1 ພຶດສະພາ ປີ 2022, ກົດໝາຍວາດວຍອາຊີ
ວະສຶກສາແຫງ ສປ ຈີນ ທ່ີປັບປຸງໃໝໄດເກີດມີຜົນສັກສິດຢາງ
ເປັນທາງການ. ນ້ີເປັນການປັບປຸງໃຫຍຄ້ັງທຳອິດພາຍຫັຼງກົດ
ໝາຍນ້ີໄດສາງຂ້ຶນມາໃນ 26 ປີທ່ີຜານມາ, ເຊ່ິງມັນໄດຊ້ີແຈງ
ອີກກາວໜຶ່ງຕລະບອບການສອບເສັງການຮັບນັກສຶກສາ ລະ
ບອບການສຶກສາຊ້ັນສູງ ແລະອ່ືນໆ, ທັງໄດຕອບສະໜອງຄວາມ
ຕອງການທາງການຮຽນຂອງນັກສຶກສາທ່ີມີພອນສະຫວັນທ່ີແຕກ
ຕາງກັນ ທັງໄດສະໜອງພ້ືນທ່ີການກາຍເປັນບຸກຄະລາກອນ ແລະ
ການເຕີບໃຫຍທ່ີຫຼາກຫຼາຍ.
      ປະເທດຈີນໃນປັດຈຸບັນນ້ີ, ເສ້ັນທາງແຫງ “ການຜະລິດ” 
ແລະ ເສ້ັນທາງແຫງ “ການປະດິດສາງໃໝ່” ກວາງໃຫຍເຊ່ັນ
ກັນ, ຄວາມຕອງການຕບຸກຄະລາກອນດານການຄ້ົນຄວາ ແລະ
ບຸກຄະລາກອນດານທັກສະແມນຍິ່ງໃຫຍເຊັ່ນດຽວກັນ. ເມື່ອ
ເບິ່ງໄປຕາມຄວາມຈິງແລວ, ອັດຕາການຂາດເຂີນບຸກຄະລາ
ກອນໃນຂະແໜງສຳຄັນ 10 ຂະແໜງຂອງອຸດສາຫະກຳປະ
ເທດຈີນ ຄອຍໆເພ່ີມເຕີມຂ້ຶນໃນແຕລະປີ, ຄາດຄະເນຈະສູງເຖິງ
48% ເມ່ືອປີ 2025. ໂດຍເປັນບອນຝຶກຝົນຫຼຫຼອມບຸກຄະລາກອນ
ດານທັກສະ, ອາຊີວະສຶກສາໃນຄວາມໝາຍໃດໜ່ຶງແລວ ເປັນ
ໜ່ຶງໃນຂອດສຳຄັນຄ້ໍາຊໃນການຫັນຮູບແບບ ແລະ ການຍົກລະ
ດັບການຜະລິດຂອງປະເທດຈີນ.
      ຄຽງຄູກັນກັບການປະຕິບັດກົດໝາຍໃໝ, ໃນຊ້ັນຄົນຕາງໆ
ໃນປະເທດຈີນ ປະຊາຊົນເລີ່ມປຽນແປງຄວາມເຫັນຕອາຊີວະ
ສຶກສາ, ແລະ ຄາດຫວັງຕອາຊີວະສຶກສາຈະນຳໂອກາດອັນຍ່ິງ
ຫຼາຍກວາມາໃຫແກຄົນຮຸນຫັຼງ ກໍຄື ເຮັດໃຫເຂົາເຈ້ົາກາຍເປັນຜູ
ອອກແຮງງານທີ່ເໝາະສົມກັບການພັດທະນາສັງຄົມໃນອະນາ
ຄົດ ເໝາະສົມກັບຈິດໃຈສວນບຸກຄົນ ແລະ ປະກອບມີທັກສະດານ
ວິຊາຊີບທ່ີດີເດ່ັນ ແລະ ຄວາມຮູສຶກເອກອາງທະນົງໃຈຕວິຊາ
ຊີບ. 稿件来源：本刊综合
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7ela[le7ao0v'dqfs,kp;jkfh;pvk-u;tlbdlk

职业 教育法

关键词

      ໃນການກຳນົດຕປະເພດ, ກົດໝາຍວາດວຍອາຊີວະສຶກ

ສາສະບັບປັບປຸງໃໝໄດຊ້ີແຈງເປັນຄ້ັງທຳອິດວາ, ອາຊີວະສຶກ

ສາເປັນປະເພດການສຶກສາທ່ີມີຕຳແໜງອັນສຳຄັນ ແລະ ເທ່ົາ

ທຽມກັນກັບສາມັນສຶກສາ, ເປັນພາກສວນອັນສຳຄັນຂອງການ

ພັດທະນາລະບອບການສຶກສາແຫງຊາດ ແລະ ຊັບພະຍາກອນ

ມະນຸດ, ເປັນຊອງທາງອັນສຳຄັນໃນການບຳລຸງສາງບຸກຄະລາ

ກອນທ່ີລັກສະນະຫຼາກຫຼາຍ ການສືບທອດທັກສະເຕັກນິກ ແລະ 

ຖານະເທ່ົາທຽມກັນ
平等地位

ການສ່ົງເສີມການປະກອບອາຊີບ.

      ກົດໝາຍໃໝໄດກຳນົດວາ ນັກສຶກສາທ່ີຮຽນຈົບຈາກໂຮງ

ຮຽນວິຊາຊີບໄດຮັບໂອກາດອັນເທົ່າທຽມກັນກັບນັກສຶກສາທີ່

ຮຽນຈົບຈາກໂຮງຮຽນສາມັນໃນຊ້ັນດຽວກັນໃນດານການຍົກ

ລະດັບການສຶກສາ ດານການປະກອບອາຊີບ ດານການພັດທະ

ນາວິຊາຊີບ ແລະອ່ືນໆ, ຫາມສາງນະໂຍບາຍທ່ີມີລັກສະນະຈຳ

ແນກ.

CFP 图
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      ການຜະລິດ ແລະ ການສິດສອນເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາກັນ, ໂຮງ

ຮຽນ ແລະ ວິສາຫະກິດຮວມມືກັນ ເປັນຮູບແບບພ້ືນຖານການ

ດຳເນີນຂອງອາຊີວະສຶກສາ. ກົດໝາຍວາດວຍອາຊີວະສຶກສາ

ສະບັບປັບປຸງໃໝໄດປຽນແທນຄຳສັບ “ການຜະລິດ ແລະ ການ

ສິດສອນປະສານສົມທົບກັນ” ແຕກອນມາເປັນ “ການຜະລິດ 

ແລະ ການສິດສອນເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາກັນ” ປັດຈຸບັນ, ແລະ ໄດຊ້ີ

ແຈງອີກກາວໜຶ່ງວາ: ປະເທດສົ່ງເສີມບົດບາດຫຼັກຂອງການ

ຈັດການຮຽນອັນສຳຄັນຂອງວິສາຫະກິດ, ສ່ົງເສີມວິສາຫະກິດ

ເຂ້ົາຮວມອາຊີວະສຶກສາຢາງເລິກເຊ່ິງ ຂົນຂວາຍວິສາຫະກິດ

ຈັດຕ້ັງອາຊີວະສຶກສາທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ; ສຳລັບວິສາຫະກິດກໍ

ສາມາດຈັດຕ້ັງຕຳແໜງດຳເນີນວຽກງານດານອາຊີວະສຶກສາ

ເປັນອາຊີບສະເພາະ ຫືຼ ອາຊີບສຳຮອງ; ສະພາບການດຳເນີນ

ອາຊີວະສຶກສາຂອງວິສາຫະກິດຄວນຈັດເຂົ້າໃນລາຍງານພັນ

ທະສັງຄົມຂອງວິສາຫະກິດ.

      ໄລຍະຍາວນານທ່ີຜານມາ, ປະຊາຊົນຈີນມີຄວາມເຫັນ

ຮັບຮູທົ່ວໄປອັນໜຶ່ງ ຄື: ອາຊີວະສຶກສາເປັນການສຶກສາແບບ

ໜ່ຶງທ່ີລະດັບຕາ, ຊອງທາງການພັດທະນາຂອງນັກສຶກສາແບບ

ນ້ີບສະດວກ ແລະ ບກວາງ. ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍອາຊີວະສຶກສາ 

ທ່ີປັບປຸງແລວນ້ັນໄດກຳນົດວາ, ປະເທດຈະຈັດຕ້ັງ ແລະ ປັບປຸງ

ລະບອບການຢ້ັງຢືນ ການສະສົມ ແລະ ການຫັນປຽນຂອງຄະ

ແນນການຮຽນ ວຸດທິ ແລະ ຜົນງານການຮຽນອ່ືນໆລະຫວາງ

ການສຶກສາ ກັບ ການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊີບໃນໂຮງຮຽນປະເພດ 

ແລະ ລະດັບຕາງໆໃຫສົມບູນ, ຊກຍູສົ່ງເສີມການສາງສາທະ

ນາຄານຄະແນນການຮຽນອາຊີວະສຶກສາແຫງຊາດ, ເພ່ືອຊກ

ຍູການເຊ່ືອມໂຍງເຂົ້າກັນ ແລະ ການຍອມເຫັນດີນຳເຊິ່ງກັນ 

ແລະ ກັນລະຫວາງຜົນງານການຮຽນຂອງອາຊີວະສຶກສາ ແລະ 

ສາມັນສຶກສາ.

      ກົດໝາຍໃໝຍັງໄດກຳນົດອີກວາ, ຫາມໜວຍງານການ

ໃຊແຮງງານສາງຕ້ັງເງ່ືອນໄຂດ້ານການຮັບສະໝັກການສອບ

ເສັງ ການຮັບຮອງເອົາ ແລະ ການຈາງງານທ່ີກີດຂວາງນັກ

ສຶກສາທ່ີຮຽນຈົບຈາກໂຮງຮຽນວິຊາຊີບໃນການປະກອບອາຊີບ

ຢາງສະເໝີພາບ ແລະ ການແຂງຂັນຢາງຍຸຕິທຳ.

ສາມັນສຶກສາ ແລະ ອາຊີວະສຶກສາເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາກັນ
普职融通

ການຜະລິດ ແລະ ການສິດສອນເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາກັນ
产教融合
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dkog]nvdvk-u;tlbdlk, g0qkg9qhkwfhIa[spa'c]h;?
选择职业教育，他们收获了什么？

国家层面大力推进，产业发展人才需求紧迫，职业

教育体系本身不断自强求变，社会对职业教育的观念认知

正悄然转变……在中国，职业院校毕业生越来越抢手，一

些学生根据自己的人生规划主动选择职业学校，同样收获

满满。

      ການຊກຍູສ່ົງເສີມຢາງແຂງແຮງໃນລະດັບຊາດ, ຄວາມ
ຕອງການຕ່ໍບຸກຄະລາກອນໃນການພັດທະນາຂະແໜງການຢ່າງ
ເລັ່ງດວນ, ລະບອບອາຊີວະສຶກສາຕົວມັນເອງໄດເຂັ້ມແຂງ
ຂ້ຶນ ແລະ ຊອກຫາການປຽນແປງ, ທັດສະນະຕອາຊີວະສຶກສາ
ຂອງສັງຄົມກຳລັງປຽນແປງຢາງງຽບໆ…ຢູຈີນ, ນັກສຶກສາ
ທີ່ຮຽນຈົບຈາກໂຮງຮຽນວິຊາຊີບໄດຮັບຄວາມນິຍົມນັບມື້ນັບ
ຫຼາຍຂ້ຶນ, ມີນັກສຶກສາບາງຄົນເລືອກອາຊີວະສຶກສາຢາງເປັນ
ເຈ້ົາຕົນເອງ ຕາມແຜນການຊີວິດຂອງຕົນ, ເຊ່ິງກໍມີຜົນຮັບຢາງ
ອຸດົມສົມບູນ.

①

② ③
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      ໃນເດືອນ ກັນຍາ 2021, ຫັຼງຈາກປຽນເປັນມະຫາວິທະຍາ
ໄລວິຊາຊີບຊັ້ນປະລິນຍາຕີແລວ ມະຫາວິທະຍາໄລເຕັກນິກວິ
ຊາຊີບອຸດສາຫະກຳເຫີເປີຍ(Hebei Vocational University

Of Industrial  and And Technical)ໄດຕອນຮັບນັກສຶກສາ
ປະລິນຍາຕີຊດທຳອິດເຂົ້າມາ. ທາວ ຢາງຈື້ຖົງ(Yang Zhi

tong)ອາຍຸ 18 ປີ ທ່ີມາຈາກນະຄອນຖາງຊານແຂວງເຫີເປີຍ
(Tangshan City, Hebei Province)ເປັນໜ່ຶງໃນນັກສຶກສາ
ປະລິນຍາຕີຈຳນວນ 350 ຄົນຂອງໂຮງຮຽນນ້ີ. ລາວໄດເຂ້ົາ
ຮວມການຮຽນວິຊາເຕັກນິກໂລຫະອັດສະລິຍະເຫຼັກກາພາກວິ
ຊາວິສະວະກຳວັດສະດຸ ແລະ ກາຍເປັນຫົວໜາຫອງຮຽນໂດຍ
ຜານການແຂງຂັນການເລືອກຕ້ັງ.
      “ວຽກງານພແມຂອງຂອຍແມນກຽວພັນກັບເຫັຼກກາ, ຂອຍ
ສຳຜັດມັນຕ້ັງແຕນອຍ, ຫວັງວາຈະສາມາດຊອກຫາວຽກງານ
ໃນຂະແໜງເຫຼັກກາໄດໃນອະນາຄົດ.” ເມື່ອເວົ້າເຖິງເຫດຜົນ
ທ່ີເລືອກໂຮງຮຽນນ້ີ, ທາວ ຢາງຈ້ືຖົງ ກາວວາ: “ການເລືອກ
ມະຫາວິທະຍາໄລວິຊາຊີບຊ້ັນປະລິນຍາຕີແຫງໜ່ຶງ ຍ່ິງເໝາະ
ສົມກັບອຸດົມການທາງວຽກງານຂອງຂອຍ.” 
      ຫັຼງຈາກຮັບລາງວັນອັນດັບທີໜ່ຶງໃນການແຂງຂັນລາຍ
ການເຕັກນິກຕິດຕາມກວດກາ ແລະ ປັບປຸງສ່ິງແວດລອມຂອງ
ການແຂງຂັນທັກສະລະຫວາງໂຮງຮຽນວິຊາຊີບປະເທດຈີນປ ີ
2021 ແລວ, ເມື່ອຍົກລາງວັນທີ່ໜັກໆຂຶ້ນ, ທາວ ເສີນສຽວ
ຈຽນ(Chen Xiaojian) ນັກສຶກສາພາກວິຊາສິ່ງແວດລອມ 

ແລະ ວິສະວະກຳເຄມີຂອງໂຮງຮຽນນີ້ ໄດຍິ້ມອອກມາດວຍ
ຄວາມດີໃຈ.
      “ໄລຍະການກະກຽມການແຂງຂັນແມນລຳບາກຫຼາຍ, 
ຕອງຝຶກອົບຮົມເປັນເວລາຕິດຕກັນສິບກວາຊົ່ວໂມງໃນແຕລະ
ມ້ືໃນໜ່ຶງກວາເດືອນ, ແຕພາຍໃຕການຢູຮວມກັນ ແລະ ການ
ຂົນຂວາຍຂອງອາຈານ ຂອຍຮູສຶກວາຕົນເອງໄດມີການບຸກທະ
ລຸແຕລະມ້ື, ກໍແມນການຝຶກອົບຮົມທ່ີຊ້ໍາໄປຊ້ໍາມາ ແລະ ມີລະ
ດັບຄວາມຫຍຸງຍາກສູງປານນີ້, ເຮັດໃຫຂອຍຮັບຮູວາຈິດໃຈ
ນັກຊາງທ່ີສຸມໃສ ແລະ ປາຖະໜາຕຄວາມປານີດແມນຫຍັງ.” 
ສຳລັບເລ່ືອງວາຈະມີແຜນການແນວໃດຕອະນາຄົດ, ທາວ ເສີນ
ສຽວຈຽນ ເວ້ົາວາລາວຈະສືບຕສູໄປ ແລະ ພະຍາຍາມຝຶກອົບ
ຮົມທັກສະຄວາມສາມາດຂອງຕົນ.
      ສຳລັບທານ ຫວັງເຈ້ິນເຈ(Wang Zhenjie)ເລຂາຄະນະ
ພັກມະຫາວິທະຍາໄລເຕັກນິກວິຊາຊີບອຸດສາຫະກຳເຫີເປີຍ
ແລວ, ເປົ້າໝາຍການບຳລຸງອາຊີວະສຶກສາໃນລະດັບປະລິນ
ຍາຕີແມນຊັດເຈນ. “ເມ່ືອປຽບທຽບກັບສາມັນສຶກສາຊ້ັນປະລິນ
ຍາຕີ, ນັກສຶກສາວິຊາຊີບຊັ້ນປະລິນຍາຕີນອກຈາກປະກອບມີ
ຄວາມຮູດານທິດສະດີແລວ, ຍ່ິງຕອງການປະກອບມີທັກສະການ
ປະຕິບັດທ່ີຍ່ິງຊຳນານກວາ; ເມ່ືອປຽບທຽບກັບອາຊີວະສຶກສາ
ຊ້ັນສູງ ແມນຍ່ິງພ້ົນເດ່ັນກວ່າໃນດານຄວາມຮູລະດັບສູງ ແລະ 
ທັກສະບັນຫາທ່ີຊັບຊອນ.”

ຊອກເຫັນເປ້ົາໝາຍຂອງຕົນໂດຍຜານອາຊີວະສຶກສາ
通过职业教育找到目标

ຮູບ ①②③④ ທາງເລືອກອັນຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຊີວະ
ສຶກສາ: ການສອມແປງເຮືອບິນ, ການຟອນ, ມາລະ
ຍາດ ແລະ ສິລະປະກຽວກັບຊາ

图①②③④ 职业教育的多种选择：飞机维

修、舞蹈、礼仪、茶艺 新华社 图
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      ທາວ ເຈ້ິງເລ(Zheng Lei)ຮຽນຢູວິທະຍາໄລເຕັກນິກສວນ
ອຸດສາຫະກຳ ຊໂຈວ(Suzhou Industrial Park Institute of 

Vocational Technical)ແຂວງຈຽງຊ(Jiangsu Provin-

ce), ວິທະຍາໄລວິຊາຊີບແຫງນ້ີສະໜອງບຸກຄະລາກອນເຕັກ
ນິກຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍໃຫແກສວນອຸດສາຫະກຳຊໂຈວໃນແຕ
ລະປີ. ດອກເຕີ ຫວັງໂສວປິ່ນ(Wang Shoubin)ທີ່ເປັນຜູຮັບ
ຜິດຊອບຂອງວິທະຍາໄລເຕັກນິກວິຊາຊີບສວນອຸດສາຫະກຳຊ
ໂຈວ ເວ້ົາວາ: “ວິສາຫະກິດທ່ີຮວມມືກັບໂຮງຮຽນນ້ັນ ຕອງມີທິດ
ທາງເປັນເອກະພາບກັນກັບການພັດທະນາຂອງໂຮງຮຽນ, ຕອງ
ເປັນວິສາຫະກິດນຳໜາ, ສວນຫຼາຍເປັນວິສາຫະກິດ 500 ເຂ້ັມ
ແຂງໃນໂລກ.”
      ວິສາຫະກິິດເຫ່ົຼານ້ີສາມາດນຳເອົາຂ້ໍມູນ ແລະ ຊັບພະຍາ
ກອນທາງແນວໜາທ່ີສຸດມາໃຫແກອາຈານ ແລະ ນັກສຶກສາ. 
ທານ ຫວັງໂສວປ່ິນ ເວ້ົາວາ: “ພວກເຮົາເພ່ືອຕັດໄລຍະລະຫວາງ
ນັກສຶກສາ ກັບ ຕຳແໜງວຽກງານໃຫໃກເຂ້ົາ, ໄດນຳເອົາສ່ິງ
ແວດລອມການຜະລິດອັນແທຈິງເຂ້ົາສູໂຮງຮຽນ. ຕົວຢາງວາ
ບໍລິສັດຊໍາຊງ(Samsung)ໄດສະໜອງສາຍການຜະລິິດທ່ີເປັນ
ວິຊາການສາຍໜ່ຶງໃຫແກພວກເຮົາ, ຍົກຍາຍມັນຈາກໂຮງງານ 
ແລະ ຈັດຕ້ັງຢູພ້ືນທ່ີການຝຶກອົບຮົມຕົວຈິງຢູໂຮງຮຽນໂດຍກົງ,
ອາຈານຈຶ່ງສິດສອນນັກສຶກສາໃນທາມກາງບັນຍາກາດແບບ
ນີ້. ນັກວິສະວະກອນຂອງວິສາຫະກິດກໍມາສອນການຮຽນໃຫ
ແກພວກນັກສຶກສາຢູໃນໂຮງຮຽນຢູສະເໝີ.”
      ທານ ຫວັງໂສວປ່ິນ ເຄີຍຖືກແຕງຕ້ັງໄປຊວຍເຫືຼອການ
ພັດທະນາໃຫແກວິທະຍາໄລວິຊາຊີບແຫງໜ່ຶງທ່ີແຂວງເຈ້ີຈຽງ
(Zhejiang Province), ຢູບອນນ້ັນ ສວນຫຼາຍແມນວິສາຫະ
ກິດຂະໜາດນອຍ ແລະ ກາງ, ຂະແໜງການແມນຕາຕອຍ ບ
ມີຄວາມຕອງການຕບຸກຄະລາກອນດານເຕັກນິກຫຼາຍ. ທານ 
ຫວັງໂສວປ່ິນ ເວ້ົາວາ: “ອາຈານຂອງພວກເຮົາເປີດການຮຽນ
ເຂົ້າສູວິສາຫະກິດ ແລະ ເຮັດການຝຶກອົບຮົມແກກຳມະກອນ, 
ຍັງນຳພານັກສຶກສາຊວຍເຫືຼອວິສາຫະກິດແກໄຂບັນຫາອັນຫຍຸງ
ຍາກດານເຕັກນິກ. ເວລານານແລວ, ວິສາຫະກິດຫຼາຍແຫງ
ມີບຸກຄະລາກອນດານເຕັກນິກ, ເຂົາເຈ້ົາຫັນມາສອນນັກສຶກສາ 
ແລະ ສິດສອນປະສົບການບາງຢາງທີ່ໄດຮັບໃນການປະຕິບັດ
ແກນັກສຶກສາອີກ.

ການມີສາຍການຜະລິດຢູໃນໂຮງຮຽນ
学校里就有生产线
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②

ຮູບ ① ② ③ ທາງເລືອກອັນຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຊີວະສຶກສາ: ການຕັດແຍກ
ດວຍແປວໄຟ, ການຂັບລົດໄຟຄວາມໄວສູງ, ການແຕງອາຫານຈີນ

图①②③ 职业教育的多种选择：火焰切割、动车组驾驶、中餐烹

饪 新华社 图
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      “ເປັນຫຍັງລາຍຮັບຕອນການພັກລະດູຮອນຂອງໂຮງແຮມ
ນີ້ສາມາດມີຫຼາຍກວ່າໄລຍະດຽວກັນຂອງປີທີ່ຜານໄປ, ຄວນ
ສາງຕ້ັງນະໂຍບາຍການຈຳໜາຍແນວໃດ?” ພາຍໃນຫອງຮຽນ
ອັດສະລິຍະດີຈີຕອນຂອງວິທະຍາໄລວິຊາຊີບແຫງໃດໜ່ຶງທ່ີນະ
ຄອນ ຊຽງໄຮ, ຫັຼກສູດການບໍລິຫານໂຮງແຮມອັນພິເສດຄ້ັງໜ່ຶງ
ກຳລັງດຳເນີນຢູ. ໂດຍຜານການຄົ້ນຄິດ, ພວກນັກສຶກສາໄດ
ສະເໜີນະໂຍບາຍ ແລະ ສາເຫດອອກມາ, “ລະບອບຕາຕະລາງ
ດິນຊາຍການແຂງຂັນ” ເຮັດການຈຳລອງຢາງທັນທີ, ແລະ ເຮັດ
ການສອງແສງອອກມາຕາມຜົນງານ, ຊວຍເຫືຼອອະທິບາຍໃຫ
ແກນັກສຶກສາຄວນສາງແຜນການທ່ີດີອອກມາແນວໃດ.
      “ນ້ີທັງເປັນເກມການແຂງຂັນຄ້ັງໜ່ຶງ, ທັງເປັນຫອງຮຽນ
ທ່ີໄດຮັບການສະໜັບສະໜູນພາຍໃຕສ່ິງແວດລອມການສິດສອນ
ແບບດີຈີຕອນ.” ຜູຮັບຜິດຊອບຂອງໂຮງຮຽນນ້ີໄດແນະນຳວາ, 
ຫອງຮຽນອັດສະລິຍະແບບດີຈີຕອນຫອງນີ້ໄດຈັດຕັ້ງມີລະບົບ
ການສິດສອນທາງໄກ, ຕາຕະລາງດິນຊາຍການແຂງຂັນສຳ
ລັບການສາງສາ ແລະ ການດຳເນີນໂຮງແຮມ, ແລະ ໂຄງ
ລາງກັບລະບອບຊອບແວອື່ນໆ, ໂດຍຜານການຈຳລອງການ
ຝຶກຕາຕະລາງດິນຊາຍ ການຈຳລອງການຝຶກອົບຮົມແບບຕົວ
ຈິງ ເປັນຕົ້ນ, ພວກນັກສຶກສາສາມາດຍົກສູງຄວາມສາມາດ
ການນຳໃຊດີຈີຕອນໃຫເຂັ້ມແຂງຂຶ້ນ ພາຍໃນສິ່ງແວດລອມທີ່
ຄືຕົວຈິງ ແລະ ມີລັກສະນະສວນບຸກຄົນ.
      ຊມປີຜານມານ້ີ, ມີວິທະຍາໄລວິຊາຊີບທ່ີນັບມ້ືນັບຫຼາຍຂ້ຶນ

ໄດສະເໜີໃຫມີຫອງຮຽນອັດສະລິຍະ ສູນການສອນການຈຳລອງ
ການທົດລອງ(Virtual Reality/VR) ແລະ ຖານການສິດສອນ
ແບບດີຈີຕອນອ່ືນໆອອກມາ ໂດຍອີງຕາມຄວາມຕອງການຂອງ
ການສິດສອນ, ພອມທັງປະດິດສາງສ່ິງແວດລອມການສິດສອນ
ແບບດີຈີຕອນທ່ີດີເດ່ັນ. ໃນອີກດານໜ່ຶງ, ເສດຖະກິດໃໝທ່ີຖືຂ້ໍ
ມູນໃຫຍ(big data) ການຄິດໄລຄລາວຄອມພິວຕີ້ງ(cloud 

computing)ເຄືອຂາຍອິນເຕີເນັດສິ່ງຕາງໆ(Internet of 

Things) ປັນຍາປະດິດ AI (Artificial intelligence training) 
ເປັນຕາງໜານ້ັນ ກໍລັງເຈາະເຂ້ົາໃນຂະແໜງການຕາງໆ, ອາ
ຊີບໃໝ “ແບບດີຈີຕອນ” ສືບຕປະກົດອອກມາຢາງບຢຸດຢ້ັງ.
      “ແຕກອນ ພວກປະຊາຊົນມັກຄິດວາອະນາຄົດການປະ
ກອບອາຊີບຂອງນັກສຶກສາທ່ີຮຽນຈົບຈາກວິທະຍາໄລວິຊາຊີບ
ແມນບດີ, ແຕເສດຖະກິດອິນເຕີເນັດ ແລະ ການພັດທະນາຂອງ
ອາຊີບໃໝໄດອຳນວຍໂອກາດໃໝມາໃຫແກພວກເຮົາ.” ທາວ 
ໂຈຈືຢາງ(Zhou Ziyang) ເປັນນັກສຶກສາຜູໜ່ຶງທ່ີຮຽນຈົບຈາກ
ວິທະຍາໄລວິຊາຊີບ, ໃນປັດຈຸບັນກຳລັງເຮັດວຽກດານການ
ຝຶກ AI . ສຳລັບລາວແລວ, ພາລະກິດແບບໃໝ ແລະ ອາຊີບໃໝ
ບພຽງແຕກຳນົດຜູປະກອບອາຊີບຕອງມີຄວາມສາມາດທາງ
ຕຳແໜງທີ່ເຂັ້ມແຂງເທົ່ານັ້ນ, ພອມທັງເອົາໃຈໃສຕການດຶງ
ດູດບຸກຄະລາກອນເຕັກນິກທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ, ອັນນ້ີໄດອຳນວຍ
ໂອກາດການປະກອບອາຊີບອັນຫຼວງຫຼາຍ ແລະ ພ້ືນທ່ີການພັດ
ທະນາໃຫແກນັກສຶກສາທ່ີຮຽນຈົບຈາກອາຊີວະສຶກສາ.

ອາຊີວະສຶກສາ ອາແຂນຮັບເອົາດີຈີຕອນ
职业教育拥抱数字化

③
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当中老铁路遇到职业教育

潘东辉来自老挝沙湾拿吉省，40 岁，是目前在昆明

铁道职业技术学院学习的 32 名老挝学员中年龄最大的。

来昆之前，潘东辉在沙湾拿吉职业技术学院任教，经过老

挝教育体育部技术与职业教育司推荐来华进修。其他学员

和潘东辉一样，都有着和铁道相关的学习经历或教学经历，

他们将成为未来的老挝铁道职业技术学院的中坚力量，担

负着培养老挝铁路人才的重任。

■ 本刊记者 陈创业 毕漪倩 / 文

①

ສະແກນລະຫັດ QR Code ຟັງວາລະສານ
扫描二维码 轻松听杂志
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      “ເຈົາ້ໄດຮຽນພາສາຈນີເປນັເວລາດນົປານໃດແລວ?”

      "ຂອຍໄດຮຽນພາສາຈນີ 6 ເດອືນແລວ."

      ຕອນ​ບາຍ​ວນັ​ທ ີ16 ພດຶສະພາ​ນີ,້ ຢູເຂດກວນດູ ​ນະຄອນ​

ຄນຸ​ໝງິ​ ແຂວງ​ຢນຸນານ(Guandu District, Kunming City, 

Yunnan Province), ໃນຫອງ 301, ຕກຶອາຄານ​ທຽນໂຢ

(Tianyou), ວທິະຍາ​ໄລ​ເຕກັນກິວຊິາຊບີ​ລດົ​ໄຟ​ຄນຸ​ໝງິ(Kun

ming Railway Vocational Technical College), ອາ

ຈານກາໍລັງສອນວິຊາພາສາຈນີ​ພືນ້ຖານໃນ​ບັນຍາກາດອນັມີ

ຄວາມ​ຜອນຄາຍ ​ແລະ ຄວາມມີຊວີດິຊວີາ. ນກັຮຽນ​ໃນ​ຫອງ​

ຮຽນ​ແມນມາ​ຈາກລາວ—ອກີປາຍໜຶງ່ຂອງເສັນ້ທາງລດົໄຟ

ລາວ-ຈນີ.

      ທາວ ສຄຸານທອນ ປານປນັຍາ, ຜູ​ນັງ່ຢູ​ເບືອ້ງ​ຫລງັ​ຂອງ​

ແຖວ​ຂວາ​ໃນ​ຫອງ​ຮຽນ, ທງັ​ບນັ​ທກຶຄວາມຮູ​ຢາງຕັງ້ໃຈ ທງັ

ຕອບ​ຄາໍ​ຖາມຕາມການຮຽກຊືຂ່ອງອາຈານ. “ພວກເຮົາມາ

ຮຽນຢູນະຄອນຄນຸໝິງແບບມພີາລະໜາທີອ່ັນຈະແຈງ, ສະນັນ້

ຕອງຮຽນຄວາມຮູໃຫໄດດ ີຫຼງັຈາກກບັຄນືປະເທດລາວແລວ 

ຈະບ�ຳລງຸສາງບກຸຄະລາກອນດານລດົໄຟໃຫແກປະເທດລາວ

ໃຫຫາຼຍຂຶນ້.

      ທາວ ສຄຸານທອນ ປານປນັຍາ ມາຈາກແຂວງ​ສະ​ຫວນັ​

ນະ​ເຂດຂອງລາວ, ປນີີ​້ອາ​ຍ ຸ40 ປ,ີ ເປນັ​ນກັ​ສກຶ​ສາ​ທີມ່​ີອາ​ຍ​ຸສງູ

ກວາໝູ​ໃນ​ບນັ​ດາ​ນກັ​ສກຶ​ສາ​ລາວ 32 ຄນົ​ທີ​່ພວມ​ຮຽນ​ຢູ​ວ​ິທະ​ຍາ

​ໄລ. ກອນມານະຄອນຄຸນໝງິ, ທາວ ສຄຸານທອນ ປານປນັຍາ 

ເປນັອາຈານຜູໜຶງ່ຂອງວທິະຍາໄລເຕກັນກິວຊິາຊບີສະຫວນັນະ

ເຂດ ແລະ ມາຮຽນຢູຈີນໂດຍຜານການແນະນ�ຳຈາກກົມເຕກັ

ນກິ-ວຊິາຊບີ ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາລາວ. ເຊັນ່ດຽວ

ກນັກັບທາວ ສຄຸານທອນ ປານປນັຍາ, ນກັສກຶສາຜູ ອືນ່ລວນ

ແຕມປີະສບົການການຮຽນ ຫຼ ືປະສບົການການສອນໃນຂງົເຂດ

ທີ່ກຽວຂອງກບັເສັ້ນທາງລດົໄຟ, ພວກເຂາົເຈົ້າຈະກາຍເປນັ

ກາໍລັງຫຼັກແຫຼງຂອງວິທະຍາໄລເຕັກນກິວຊິາຊີບລດົໄຟລາວ

ໃນອະນາຄົດ ແລະ ປະຕິບັດໜາທີສ່ໍາຄນັໃນການບ�ຳລງຸສາງ

ບກຸຄະລາກອນດານລດົໄຟຂອງລາວ.

​      ເມືອ່ຫວນຄນືເຖງິວນັ​ທ ີ4 ກນັຍາ 2018, ​​ພທິ​ີລງົ​ນາມ ບດົ​

ບນັທກຶກອງປະຊມວາດວຍການສາໍຫວຼດຄວາມ​ເປນັ​ໄປ​ໄດ​ຂອງ​​

ໂຄງການ​ລດັຖະບານ​ຈນີ​ຊວຍ​ເຫຼອືວທິະຍາ​ໄລ​ເຕກັນກິ​ວຊິາຊບີ

ລດົ​ໄຟ​ລາວ ໄດ​ຈດັຂຶນ້ໃນມືນ້ັນ້ຢູ​ນະຄອນຫວຼງ​ວຽງ​ຈນັ. ​ໂຄງ

ການ​ດັ່ງກາວແນໃສຊວຍ​ລາວ​ສາງ​ວທິະຍາ​ໄລ​ອະນຸປະລິນຍາ

ເຕກັນກິ​ວຊິາຊບີ​ຊັນ້ສງູ​ແບບຕະຫອຼດມືແ້ຫງໜຶງ່ໃນ​ນະຄອນຫວຼງ​

ວຽງ​ຈນັ, ເພືອ່ບ�ຳລງຸສາງບກຸຄະລາກອນດານລດົໄຟ​ໃຫ​ລາວ.

      ວນັ​ທ ີ30 ​ເມສາ 2019, ອງົການ​ຮວມ​ມ​ືພດັທະນາ​ສາກນົ​

ຈນີ​ໄດໃຫ​ອະນຍຸາດ​ຕໂຄງການ “ຊວຍເຫຼອືວທິະຍາໄລເຕກັນກິ

ວຊິາຊີບລົດໄຟລາວ” ຢາງ​ເປັນ​ທາງ​ການ, ​ແລະ ​ໃນ​ເດືອນ​ກໍ

ລະກດົ​ປ ີ2021 ໄດມອບ​ໃຫ​ແຂວງ​ຢນຸນານເພືອ່​ຈດັ​ຕັງ້​ປະຕບິດັ​. 

ໂຄງການດັ່ງກາວໄດດໍາເນີນໂດຍວທິະຍາໄລເຕັກນິກວິຊາ

ຊບີລົດໄຟຄຸນໝງິ ໂດຍອງີໃສຮູບແບບອາຊວີະສຶກສາຂອງ

ຈນີ, ຝຶກອົບຮມົຄສູອນ 40 ຄົນໃຫວິທະຍາໄລເຕັກນິກວຊິາຊບີ

ຮູບ ① ນັກຮຽນລາວກໍາລັງຮາຮຽນ

图①  老挝学员在上课 朱东然 图

ຮູບ ② ນາງ ຢູມ້ັນເວີນ ອາຈານຂອງຫັຼກສູດພາສາຈີນພ້ືນຖານຊ້ີນໍາບົດ

ຝຶກຫັດແກນັກຮຽນລາວ

图② 汉语基础课教师于曼雯指导老挝学员做作业 陈创业 图

vtmy[kpI6[rk[

②

15

|   占芭阅读9exkrkvjko



ລດົໄຟລາວ, ປັດຈບຸັນນີ້, ຍັງມນີັກສກຶສາລາວ 8 ຄົນຍງັບທນັ

ໄດເຂົາ້ມາເຖງິວທິະຍາໄລ.

      “ນັກສຶກສາລາວ 40 ຄນົຈະຮຽນຢູວທິະຍາໄລຂອງພວກ

ເຮົາເປັນເວລາ 2 ປີ, ນອກຈາກການຝກຶອບົຮມົດານພາສາ

ແລວ ພວກເຂົາເຈົາ້ຍັງຈະຮບັການຝກຶອບົຮມົໃນ 6 ສາຂາວິ

ຊາໃຫຍດານລດົໄຟ, ເຊັນ່: ຫວົລດົຂອງລດົໄຟ, ພາຫະນະຂອງ

ລດົໄຟ ວສິະວະກ�ຳຂອງລດົໄຟ ແລະອືນ່ໆ, ເຊິງ່ໂດຍຜານການ

ຝກຶອບົຮມົ ເຮດັໃຫພວກເຂາົເຈົາ້ມຄີວາມສາມາດພືນ້ຖານຂອງ

ຄສູອນວິຊາຊີບລົດໄຟ.” ຕາມການແນະນາໍຂອງທານ ມາເຂີ

(Ma Ke), ອາຈານຈາກສນູບໍລິການແລກປຽນກບັຕາງປະ

ເທດຂອງວທິະຍາໄລເຕກັນກິວຊິາຊບີລດົໄຟຄນຸໝງິ, ພາຍຫຼງັ

ການຝຶກອົບຮົມເປນັເວລາ 2 ປແີລວ, ວທິະຍາໄລຍງັຈະດ�ຳ

ເນນີການຮວມມດືານເຕກັນິກການສອນໄລຍະຍາວເປນັເວລາ

5 ປີ ເພື່ອຊວຍວທິະຍາໄລເຕກັນກິວຊິາຊບີລດົໄຟລາວກສາງ

ລະບົບການ​ດໍາ​ເນນີ​ວິທະຍາໄລ ການກສາງດານວຊິາ ການກ

ສາງຊບັພະຍາກອນຄອູາຈານ ແລະ ປຶມ້ແບບຮຽນ ແລະ ຄວາມ

ສາມາດຄຸມ​ຄອງບລໍຫິານການສກຶສາຢາງສມົບນູ. “ເວົາ້ລວມ

ແລວ, ແມນຊວຍເຫຼືອລາວບ�ຳລງຸສາງ ແລະ ກະກຽມບກຸຄະ

ລາກອນດານລດົໄຟຂອງລາວຂອງຕນົເອງ." ທານ ມາເຂ ີເວົາ້.

      ນາງ ບົວເງນິ ຈັນທະວົງ, ອາຍ ຸ34 ປ,ີ ມາຈາກແຂວງ

ຊຽງຂວາງຂອງລາວ, ເປນັຮອງຫວົໜາຂອງຄະນະນກັສກຶສາ

ລາວ. ໃນສາຍຕາຂອງລາວ, ວທິະຍາໄລໄດກະກຽມຫາຼຍຢາງ

ສາໍລັບການມາຮອດຂອງພວກເຂົາເຈົາ້ ແລະ ໄດສະຫນອງ

ຄວາມສະດວກສະບາຍຫາຼຍໆ. "ເພືອ່ສອດຄອງກບັຄວາມລືງ້

ເຄີຍໃນການກິນຂອງພວກເຮາົ, ວທິະຍາໄລໄດຈາງຜູຄວົກນິ

ທີ່ສາມາດແຕງອາຫານຂອງພາກອາຊຕີາເວນັອອກສຽງໃຕ

ມາເປນັພເິສດ."

      ທານ ມາເຂ ີແນະນໍາວາ, ​ເພືອ່​ຊວຍ​ໃຫ​ນກັ​ສກຶສາ​ລາວ

ລື້ງເຄີຍ​ກັບ​ການ​ຮໍາ່ຮຽນ ​ແລະ ຊວີດິ​ການ​ເປນັ​ຢູ​ຂອງ​ນະຄອນ​

ຄນຸ​ໝິງ​ໂດຍ​ໄວ, ວທິະຍາໄລ​ໄດ​ຈາງອາຈານ​ຊວີດິການເປນັ

ຢູທີ່ສາມາດເວົາ້ພາສາລາວໄດ 2 ຄນົ. ນອກ​ນີ,້ ມະຫາວິທະ

ຍາ​ໄລ​ສາງຄູ​ຢນຸນານ​ຍງັ​ໄດ​ສະໜບັສະໜນູອາຈານວິຊາ​ພາ

ສາ​ຈນີ​ພືນ້ຖານ 2 ຄນົ ໃຫແກວທິະຍາໄລ ເພືອ່ຊວຍເຫຼອືນກັສກຶ

ສາລາວຜານຜາຄວາມຫຍຸງຍາກດານພາສາໂດຍໄວເທົາ່ທີ່

ຈະໄວໄດ.

      ເມືອ່​ເວົາ້​ເຖງິ​ນກັ​ສກຶສາ​ລາວ, ອາຈານ​ຊວີດິການເປນັຢູ

ທານ ຫຼຊີືເ່ຫວຍີ(Li Shiwei) ​ໄດ​ສະ​ແດງ​ຄວາມ "ອດິສາ", "ເຂາົ​

ເຈົາ້​ອາດ​ຈະ​ເປນັ​ຄນົທີໄ່ດ​ສ�ຳ​ເລດັ​ການ​ເດນີທາງຕາມເສັນ້ທາງ​

ລດົ​ໄຟລາວ-ຈີນໝດົ, ເຊິງ່ຄນົທີ່ຈະໄດມປີະສບົການນີ ້ແມນມີ

ບຫຼາຍ." ນກັສກຶສາລາວເຫຼົາ່ນີ້  ໄດສາໍຜດັຮີດຄອງພືນ້ແຜນ

ຕາງໆຢູຕາມເສັນ້ທາງລດົໄຟລາວ-ຈີນ, ປະສົບການແບບນີ້

ເຮດັໃຫພວກເຂາົເຈົາ້ມເີປົາ້ໝາຍທີຈ່ະແຈງກວາເກົາ່. "ບານ

ເກດີຂອງຂອຍ ແຂວງຊຽງຂວາງຍງັບທນັມເີສັນ້ທາງລດົໄຟ, 

ຂອຍຫວັງວາ ຫລງັຈາກຮຽນຈບົແລວ, ຂອຍຈະປະກອບສວນ

ເຂົ້າໃນພາລະກິດການບາໍລງຸສາງບຸກຄະລາກອນດານລດົໄຟ

ຂອງລາວ ແລະ ກສາງເສັນ້ທາງລົດໄຟເຖງິບານເກີດເມືອງ

ນອນຂອງຂອຍໂດຍໄວເທົາ່ທີ່ຈະໄວໄດ." ນາງ ບວົເງນິ ຈນັ

ທະວງົ ກາວ.

      ນາງ ຢມູັນ້ເວນີ(Yu manwen), ອາຈານວຊິາພາສາ

ຈນີພືນ້ຖານຕລີາຄາສງູຕນກັສກຶສາລາວ, “ນກັສກຶສາຫາຼຍຄນົ

ບມີພື້ນຖານພາສາຈນີ, ແຕເຂາົເຈົາ້ພະຍາຍາມຫາຼຍ ແລະ ມີ

ຄວາມຮຽກຮອງອນັເຄັງ່ຄດັຕຕນົເອງ” ໃນການສນົທະນາກບັ

ພວກນກັສກຶສາ, ນາງ ຢມູັນ້ເວນີ ສາ​ມາດ​ຮູ​ສກຶ​ວາ​, ທກຸ​ຄນົລວນ

ແຕ​ມ​ີເປົາ້ຫມາຍ​ອນັ​ຈະ​ແຈງ​.

      ຍອນດາໍລງົຊວີດິຮວມກນັກບັນກັ​ສກຶສາ​ລາວ​ຕະຫອຼດ 24 

ຊົວ່​ໂມງ, ທານ ຫຼຊີືເ່ຫວຍີ ຮູຈກັການສະແດງອອກຢູນອກຫອງ

ຮຽນຂອງພວກນກັສກຶສາດກີວາ, “ນກັສກຶສາ​ຫາຼຍ​ຄນົໄດຕດິ

ເຈຍໃນຝາຂອງຫພໍກັ, ເຈຍນັນ້ແມນໄດຖືກຂຽນ​ເຕມັ​ໄປ​ດວຍ​

ຄ�ຳ​ສັບ​ພາສາ​ຈນີ ​ແລະ ປະໂຫຍກພາສາ​ຈນີທີນໍ່າໃຊໃນ​ປະຈ�ຳ​

ວນັ, ເຊິ່ງໄດສະແດງໃຫເຫນັວາພວກເຂາົເຈົາ້ໄດຕັ້ງໃຈຮຽນ

ໃນປະຈາໍວນັ.

      ເວລາ 5 ​ໂມງ​ແລງ, ວຊິາ​ພາສາ​ຈນີ​ພືນ້ຖານ​ໄດ​ສິນ້​ສດຸ​

ລງົ​ເຄິ່ງຊົວ່​ໂມງແລວ, ແຕ​ໄຟ​ໃນ​ຫອງ 301 ຍງັ​ເປີດ​ຢູ. ທາວ 

ສຄຸານທອນ ປານປັນຍາ ຄນົດຽວກາໍລງັເຮັດວຽກບານຂອງ

ລາວ, “ມັນຈະໃຊປະມານໜຶງ່ຊົວ່ໂມງເພືອ່ສໍາເລດັວຽກບານ

ຂອງມື້ນີ້ , ເວລານັ້ນປະມານຫາໂມງເຄິງ່, ແລວຂອຍຈະສາ

ມາດໄປຫອໍາຫານກນິເຂົາ້ໂດຍກງົ, ຄແືບບນີຈ້ະບເສຍເວລາ."

      ຢູ​ນະຄອນ​ຄຸນ​ໝງິ, ນັກ​ສກຶສາ​ລາວ​ພວມ​ພະຍາຍາມ​ຮຽນ​

ພາສາ​ຈນີ​ຢາງ​ໜກັ​ແໜນ ເພືອ່​ເສງັ​ໄດ​ລະດບັ 4 ຂອງ​ການ​ສອບ​

ເສງັ​ລະດບັ​ພາສາ​ຈນີ (HSK) ​ໃນ​ເດອືນ​ກນັຍາ​ປ​ີນີ,້ ​ແລວຈະ​ປຽນ​

ໄປ​ຮຽນ​ວຊິາ​ການດານ​ລດົ​ໄຟ. ຢູນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ, ໂຄງ

ການວິທະຍາໄລເຕັກນກິວິຊາຊີບລົດໄຟກາໍລັງດໍາເນີນງານ
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ກາວໜາໂດຍກຸມບໍລິສັດຄມຸຫຸນສວນການລົງທນຶ ແລະ ການກ

ສາງແຂວງຢຸນນານຈໍາກດັ(Yunnan Construction And 

Investment Holding Group Co., Ltd.), ໃນເດອືນກມຸພາ

ປນີີ້ໄດສໍາເລັດການປິດຈອມຫຼັງຄາຂອງອາຄານ 12 ຫລັງ. ຜູ

ຮບັຜດິຊອບຂອງກຸມບລໍສິດັຄມຸຫຸນສວນການລງົທນຶ ແລະ ການ

ກສາງແຂວງຢຸນນານຈໍາກດັກາວວາ, ຈະພະຍາຍາມຈັດຕັງ້

ປະຕບິດັ, ສູຊນົເພືອ່ສ�ຳເລດັການກສາງກອນເວລາທີໄ່ດກໍານດົ

ໄວ ແລະ ມອບໃຫຝາຍລາວນ�ຳໃຊໂດຍໄວ.

      ນະຄອນ​ຄຸນ​ໝິງ​ ແລະ ​ນະຄອນຫວຼງ​ວຽງ​ຈນັ​ໃນຖານະ

ເປັນຕົວ​ເມືອງມດິຕະພາບຄູໜຶງ່ຢູ ສອງສົນ້ຂອງເສັນ້ທາງລດົ

ໄຟລາວ-ຈນີ ກາໍລງັຮວມມກືນັເພືອ່ຕາບຈນູຊອງ​ຫວາງ​ໃນ​​ອາ

ຊວີະ​ສກຶສາດານ​ລດົ​ໄຟ​ຂອງ​ລາວ.

ຮູບ ①② ໃບບັນທຶກທ່ີເປັນພາສາຈີນຂອງນັກຮຽນລາວຕິດຢູໃນຫໍພັກ

图①② 老挝学员宿舍里张贴的中文便笺 陈创业 图

ຮູບ ③ ນັກຮຽນລາວເຂ້ົາຝຶກງານແບບຕົວຈິງ

图③ 老挝学员正在上实训课 朱东然 图

ຮູບ ④ ທາວ ມາໂຈຢູ(Ma Zhouyu) ກໍາລັງແປພາສາໃຫແກນັກຮຽນລາວ

图④ 翻译老师马周宇现场为老挝学员翻译 朱东然 图

vtmy[kpI6[rk[

① ③

② ④
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      ໂດຍເປັນໜ່ຶງໃນການເລືອກທ່ີໄດຮັບຄວາມນິຍົມຫຼາຍທ່ີ
ສຸດພາຍໃຕສະພາບການອອກໄປພັັກຜອນຢອນໃຈໃນປັດຈຸບັນ, 
ການຕ້ັງແຄມເປັນວິທີອັນງາຍດາຍປະເພດໜ່ຶງຂອງປະຊາຊົນ
ເພ່ືອຫີຼກເວ້ັນຊີວິດການເປັນຢູໃນຕົວເມືອງ ແລະ ຍາງເຂ້ົາໃກ
ກັບທຳມະຊາດ.
      ໃນໄລຍະວັນພັກ ວັນທີ 1 ພຶດສະະພາທ່ີຫາກ່ໍຜານພ້ົນໄປ
ເມ່ືອບດົນມານ້ັນ, ເຊ່ິງເປັນວັນກຳມະກອນຂອງຈີນ, ການຕ້ັງ
ແຄມໄດກາຍເປັນຮູບແບບການທອງທຽວອັນຕ້ົນຕໍຂອງຄົນຈີນ
ຈຳນວນຫຼາຍ. ການແນມເບ່ິງທອງຟາດວງດາວໃນມູມ 45 ອົງ
ສາ ການປ້ິງກັບເບຍ ຊົງກາເຟຢູເທິງດິນຫຍາ ຫ້ິຼນເກມກັບໝູ
ເພ່ືອນ ແລະ ກິດຈະກຳອ່ືນໆ. ຊີວິດໃນຈິນຕະນາການທ່ີຕູບຫັຼງ
ໜ່ຶງນຳມານ້ັນ ໄດເຜີຍແຜຢາງກວາງຂວາງຢູເທິງອິນເຕີເນັດ

ແລະ ວົງວິແຊັດ, ຈົນພາໃຫມີຄົນເວົ້າວາ: ຮູສຶກວາທ່ົວວົງວິ
ແຊັດໄດ້ໄປຕ້ັງແຄມໝົດ.
      ຢູຈີນ, ສາເຫດທ່ີພາໃຫການຕ້ັງແຄມກາຍເປັນ “ກະແສ
ຍອດນິຍົມ” ແມນມີຫຼາຍ, ໜ່ຶງໃນນ້ັນກໍຄືອິດທິພົນຈາກການລະ
ບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19. ຕ້ັງແຕປີ 2020 ເປັນຕ້ົນມາ, ພວກ
ປະຊາຊົນໄດຖືການຕັ້ງແຄມເປັນກິດຈະກຳໜຶ່ງທີ່ສາມາດສຳ
ຜັດຍິ່ງໃກຊິດກັບທຳມະຊາດອັນກວາງຂວາງ ເປັນຮູບແບບ
ການອອກເດີນທາງອັນໃໝ, ພອມທັງເຜີຍແຜຂະຫຍາຍຮູບພາບ
ທີ່ສວຍງາມ ແລະ ແຜນການກຽວກັບການອອກເດີນທາງໃນ
ລາຍລະອຽດແບງປັນຢູເທິງຖານສື່ມວນຊົນ, ເຊິ່ງໄດດຶງດູດ
ຄົນໄວໜຸມທີ່ເປັນຊດໆເດີນທາງໄປສູເຂດພາຍນອກ. ເມື່ອລະ
ດູບານໃໝຂອງປີ 2021, ກະແສການຕ້ັງແຄມເກີດຂ້ຶນໄວ ແລະ

今年五一假期，露营成为许多中国

人主要的旅游休闲方式。45 度仰望星

空、烧烤加啤酒、在草地上做手冲咖啡、

和小伙伴们一起玩桌游……一顶帐篷带

来的诗和远方，充满了各大社交媒体和

微信朋友圈，以至于有人戏称 ：感觉整

个朋友圈都在露营。

18

|   占芭阅读9exkrkvjko



ມາແຮງ, ຄຽງຄູກັນກັບອາກາດຄອຍໆຮອນຂ້ຶນມາ, ລະດູບານ
ໃໝ ລະດູຮອນ ແລະ ລະດູໃບໄມຫຼົ່ນລວນແຕເປັນລະດູຮອນນິ
ຍົມຂອງການຕັ້ງແຄມ. ສວນຮູບແບບການຫຼິ້ນການຕັ້ງແຄມ
ເມື່ອປີ 2022 ຍິ່ງສຸກງອມ ແລະ ຫຼາກຫຼາຍກວາ, ຄຽງຄູກັນ
ກັບອາກາດຂອງລະດູບານໃໝຮອນຂ້ຶນ, ເດືອນມີນາ ໄດຕອນ
ຮັບກະແສຮອນອີກຮອບໜ່ຶງຂອງການຕ້ັງແຄມ, ຈຳນວນການ
ຄົ້ນຫາຄຳຖາມກຽວກັບການຕັ້ງແຄມໄດຖືກຍົກສູງຂຶ້ນ 75% 

ເມ່ືອປຽບທຽບກັບໄລຍະດຽວກັນ.
      ການຕ້ັງແຄມໄດນຳພາເສດຖະກິດທ່ີກຽວພັນພັດທະນາ
ໄວເຊ່ັນດຽວກັນ, ຕູບ ຖົງນອນ ຜາກັນຄວາມປຽກຊມ ລວນແຕ
ເປັນອຸປະກອນທ່ີຕອງກະກຽມໃນຂ້ັນພ້ືນຖານຂອງການຕ້ັງແຄມ;
ຕ່ັງອ້ີ ປ້ຶມ ລຳໂພງ ໂປເຈັກເຕີ ຜາມານທອງຟາ ແສງໄຟຟາ
ບັນຍາກາດ ແລະ ອຸປະກອນອ່ືນໆ ຕັດສິນລະດັບຂອງການຕ້ັງ
ແຄມ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງຮູບພາບການຕ້ັງແຄມ. ໃນ 3 ປີ
ທີ່ຜານມາ, ຈຳນວນຈົດທະບຽນວິສາຫະກິດກຽວກັບການຕັ້ງ
ແຄມຂອງຈີນໄດເພ່ີມຂ້ຶນຢາງໄວວາ, ໃນນ້ັນ ປີ 2020 ເພ່ີມໃໝ 
9100 ກວາແຫງ, ປີ 2021 ເພ່ີມໃໝ 20 ພັນກວາແຫງ. ຂ້ໍມູນ
ສະຖິຕິສະແດງໃຫເຫັນວາ, ຂະໜາດຕະຫຼາດຂອງພື້ນທີ່ການ
ຕ້ັງແຄມໃນປີ 2021 ໃຫຍເຖິງ 29,9 ຕ້ືຢວນຈີນ, ອັດຕາການ
ເພ່ີມຂ້ຶນສູງເຖິງ 78%. ຄາດຄະເນວາຂະໜາດຕະຫຼາດຂອງປີ 
2022 ຈະບັນລຸເຖິງ 35,46 ຕ້ືຢວນຈີນ.
      ໃນອີກດານໜ່ຶງ, ມີຕົວເມືອງຍ່ິງຫຼາຍກວາເກ່ົາກາວເຂ້ົາ
ສູໄລຍະກະແສຮອນຂອງການຕັ້ງແຄມ. ເບິ່ງຈາກດານເຂດ
ແຄວນແລວ, ເຂດພາກຕາເວັນອອກຂອງຈີນທ່ີມີພູມີທະເລ ປາ
ໄມຫວຍນ້ໍາລໍາເຊ ແລະ ຄົມມະນາຄົມອັນສະດວກ ແມນມີຄວາມ
ນິຍົມສູງທີ່ສຸດ, ສະຖານທີ່ການຕັ້ງແຄມອັນສະຫງາງາມເຕັມ

ໄປທ່ົວທຸກແຫງ; ເຂດພາກຕາເວັນຕົກສຽງໃຕທ່ີປະກອບມີປາ
ໄມ ໜອງນໍ້າ ແລະ ພູຫິມະເຮັດໃຫການຕັ້ງແຄມຍິ່ງສະບາຍ
ກວາ; ເຂດພາກຕາເວັນອອກສຽງໃຕປະກອບມີຊັບພະຍາກອນ
ແສງແດດ ທະເລຊາຍອັນອຸດົມສົມບູນນ້ັນ, ໄດບັນລຸຄວາມຝັນ
ການຕັ້ງແຄມຢູແຄມທະເລອັນໂຣແມນຕິກຂອງນັກທອງທຽວ
ໃຫເປັນຈິງ.

本刊综合

CFP 图
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一夜乌托邦

露营在成为一种“一夜乌托邦”式

的社交方式，人们从城市出发，结伴扎营，

在有限的时间里，构建出新的社区生活，

直至活动结束，人们纷纷收起帐篷，从

这个真实存在过的幻梦中走出，继续回

到城市的现实生活中。一夜乌托邦，是

浪漫地与自然相处的理想状态，是一种

自由的表露。

      ການຕ້ັງແຄມໄດກາຍເປັນວິທີການເຂ້ົາສັງຄົມປະເພດໜ່ຶງ

ໃນແບບ “ຊີວິດໜ່ຶງຄືນໃນຈິນຕະນາການ(Utopia)”, ປະຊາຊົນ

ເດີນທາງຈາກຕົວເມືອງ ສາງຕັ້ງແຄມພອມດຽວກັນ, ປະດິດ

ສາງຊີວິດຊມຊົມອັນໃໝອອກພາຍໃນເວລາທ່ີຈຳກັດ, ຈົນເຖິງ

ກິດຈະກຳສ້ິນສຸດລົງ ພວກເຂົາພາກັນເກັບຕູບຂ້ຶນ ແລະ ຍາງ

ອອກຈາກຄວາມຝັນໃນຈິນຕະນາການທີ່ເຄີຍຄົງຕົວຢູ, ສືບຕ
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ຊີວິດການເປັນຢູອັນແທຈິງໃນຕົວເມືອງ. ຊີວິດໜ່ຶງຄືນໃນຈິນຕະ

ນາການ, ເປັນສະຖານະການໃນອຸດົມການທີ່ຢູຮວມກັບທຳມະ

ຊາດຢາງໂຣແມນຕິກ, ເປັນການສະແດງແບບເສລີຢາງໜ່ຶງ.

      ພາຍໃຕກອງອິນເຕີເນັດ, ການຕ້ັງແຄມລວນແລວແຕປາ

ນີດ ແລະ ສວຍງາມ, ພວກເຮົາອາດຈະສາມາດເປີດປະຕູຂອງ

ແຄ້ມແຫ່ງໜ່ຶງ ແລະ ຍາງເຂ້ົາຊີວິດຂອງຄົນຕ້ັງແຄມ.

      ທານ ຫິຼນສ່ົງ ເປັນຄົນຖາຍວິດີໂອຄົນໜ່ຶງທ່ີບເຄີຍເປີດເຜີຍ
ໜາຢູສາທາລະນະທີ່ດຳລົງຊີວິດຢູນະຄອນຊຽງໄຮ, ພາຍໃນ
ວິດີໂອ ລາວໃສໝວກກັນກະທົບຢູສະເໝີ, ຂັບລົດຈັກຄັນໜ່ຶງໄປ
ຕ້ັງແຄມໂດຍຕົນເອງ.
      ລາວເລືອກແບງປັນຊີວິດການເປັນຢູການຕ້ັງແຄມຂອງ
ຕົນດວຍວິດີໂອແມນເລ່ີມຈາກໃນປີ 2019, ຕມາ, ລາວນຳໃຊ
ເວລາພັກທາຍອາທິດ ມາຕ້ັງແຜນການກິດຈະກຳການຕ້ັງແຄມ
ຢູເຂດອອມຂາງນະຄອນຊຽງໄຮສອງເທ່ືອລະເດືອນ. 
      ການຫົຼງມັກການໄປຕ້ັງແຄມຄົນດຽວ ແມນເລ່ີມຈາກປີ 
2018. ໃນຕອນຄືນໜຶ່ງ ລາວກັບໝູເພື່ອນເກີດມີຄວາມສົນໃຈ
ຢາງກະທັນຫັນ, ໄປເຄາະປະຕູຂອງຮານຂາຍເຄ່ືອງອຸປະກອນ
ພາຍນອກຮານໜ່ຶງ ແລະ ຊ້ືເຄ່ືອງການຕ້ັງແຄມ ກໍຄື ຕູບ ເປັນ
ຕົ້ນ, ແລວກໍຂັບລົດມາເຖິງສວນໜານຮຸຍຈຸຍ(Nan Hui Zui)

ໃນເຂດພາຍນອກ. ຄົນໄວໜຸມເຫ່ົຼານ້ີຕ້ັງກອງຟືນດັງໄຟຢູແຄມ
ທະເລຂ້ຶນ, ທັງດ່ືມເຫ້ົຼາທັງໂອລົມກັນ ແລວຄອຍໆນອນຫັຼບໄປ. 
ແຕທານ ຫິຼນສ່ົງ ນອນບຫັຼບ, ລາວຕ່ືນຢາງຊັດເຈນ ນ່ັງຢູຂາງ
ກອງໄຟເພ່ືອເຝ້ົາຮັກສາໃຫແກທຸກຄົນ. ຍອນວາລາວຮູສຶກວາ

ທານ ຫິຼນສ່ົງ(lin Song): ຫົຼງມັກການຕ້ັງແຄມດ້ວຍຄົນດຽວ
林松 ：迷上一个人露营 
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ຕົນເອງບດີໃຈປານໃດ ກໍຄື ການຕ້ັງແຄມແບບນ້ີບໄດບັນລຸຄວາມ
ຄາດຫວັງຂອງຕົນ. ສ່ິງທ່ີປະຫຼາດໃຈແມນ ລາວຮູສຶກຄອຍໆດີໃຈ
ຂ້ຶນມາໃນຕອນກາງຄືນຕອນຫັຼງ. ແສງກອງໄຟຢູຕໜາກະພິບໆ 
ຄ້ືນຟອງໄດຕີຫາດຊາຍໃນໄລຍະໄກ, ທານ ຫິຼນສ່ົງ ດູດກ່ິນຂອງ

ລົມທະເລ, ຮູສຶກວາຄວາມກົດດັນອັນໜັກໜວງທ່ີອັດຕັນຢູໃນຫົວ
ໃຈໃນຊີວິດປະຈຳວັນເຫ່ົຼານ້ັນໄດຫຸຼດລົງໄປແລວ. ເຖິງແມນວາ
ກັບຄືນເຮືອນໃນມ້ືທີສອງ ລາວກໍລືມບໄດ, ຈ່ຶງຕັດສິນໃຈຈະຈັດ
ແຈງການຕ້ັງແຄມດວຍຕົວເອງຄົນດຽວໃນເທ່ືອທີສອງ.

      ສະຖານທ່ີການຕ້ັງແຄມ ເຊີນໄຮ(Sen hai)ເປັນສະຖານ
ທີ່ການຕັ້ງແຄມທີ່ມີຊື່ສຽງທີ່ສຸດຂອງນະຄອນຫາງໂຈວແຂວງ
ເຈີ້ຈຽງ(Hangzhou City, Zhejiang Province), ຍາງ
ເລາະຮອບໜຶ່ງຢູທີ່ນີ້, ສາມາດສັງເກດເຫັນວາການຈັດແຈງ
ຂອງຕູບແຕລະໜວຍທັງໄດສະແດງຄວາມມັກຮັກຂອງຜູເປັນ
ເຈ້ົາຂອງ.
      ຄົນທ່ີມັກການຕ້ັງແຄມ, ກໍມີວົງການຂອງຕົນ. ພາຍໃນວົງ
ການຕ້ັງແຄມທ່ີສະຖານທ່ີ ເຊີນໄຮ, ທານ ເຫີເຫຼ ຖືກຍອມຮັບ
ວາເປັນໜຶ່ງໃນຈຳນວນຄົນທີ່ “ຫຼິ້ນໄດດີ”. ຄອບຄົວຂອງທານ 
ເຫີີເຫຼ ແມນຈັດຕ້ັງໂຮງງານເຄມີ, ແຕລາວສົນໃຈຕການອອກ
ແບບ, ຈ່ຶງຈັດຫອງການຢູໃນເຮືອນຕົນ ເພ່ືອຫ້ິຼນເຄ່ືອງອຸປະກອນ
ການຕ້ັງແຄມທ່ີຕົນເອງມັກ. ຕູບ ຕ່ັງອ້ີຂອງລາວລວນແຕອອກ
ແບບດວຍລາວເອງ, ສວນສາເຫດທ່ີ “ຫ້ິຼນໄດດີ” ຂອງລາວແມນ
ຂ້ຶນກັບຄວາມຮູການເກັບມຽນເຄ່ືອງຂອງລາວ.

ທານ ເຫີເຫຼ(He Lei): ການເກັບມຽນເຄ່ືອງ ມັນເປັນວິຊາໜ່ຶງ
何磊 ：收纳是一门学问 

      ກອນການອອກເດີນທາງໃນແຕລະເທ່ືອ, ທານ ເຫີີເຫຼ ມັກ
ຈະຄິດພິຈາລະນາວານຳສິ່ງໃດ ບນຳສິ່ງໃດ, ສິ່ງທີ່ນຳມານັ້ນ
ຄວນຈັດໄວແນວໃດ ແລະ ເກັບໄວແນວໃດ. “ເມ່ືອໄລຍະຫາກ
ເຂົ້າຮວມວົງການນີ້ ຍອນຍັງບທັນຊຳນານ, ເຊິ່ງມັນອາດຈະ
ເກີດມີຖົງຢາງໜວຍໜ່ຶງເຫືຼອຢູເທິງສະຖານທ່ີຕ້ັງແຄມ, ແຕກໍ
ຄອຍໆນັບມ້ືນັບເປັນລະບຽບຮຽບຮອຍຂ້ຶນ.  ມີສ່ິງຂອງຍ່ິງສັບ
ສົນ ຍິ່ງຖືວາເປັນມືໃໝ, ຂອຍໄດກາວເຂົ້າເຖິງຂັ້ນທີ່ວາມີສິ່ງ
ຂອງບຫຼາຍປານໃດ ແລະ ສະອາດ, ຕໄປອາດຈະແມນໄປເຖິງ
ຂ້ັນທ່ີວາທຸກສ່ິງລວນແລວແຕປານີດໝົດ, ບັນລຸເຖິງຂ້ັນທັງນອຍ
ທັງປານີດ.
      ທານ ເຫີເຫຼ ຊ້ີໃສຕູບຫັຼງໜ່ຶງທ່ີຢູທາງໄກພຸນວ່າ, “ຢູຂາງ
ໂຕະເຂົາເຈ້ົາຍັງມີຖົງຢາງໜວຍໜ່ຶງວາງຢູ, ແນນອນ ອັນນ້ັນ
ຕອງເປັນຄົນທ່ີຫາກເຂ້ົາຮວມການຕ້ັງແຄມໃໝໆ .”
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      ກອນການມັກຮັກການຕ້ັງແຄມ, ທານ ສຽວເຟີຍ(Xiao fei)

ເຄີຍເຮັດວຽກຢູໃນຫອງໄລສົດເປັນໄລຍະເວລາ 12 ປີ. ອີງຕາມ

ຄວາມເວ້ົາຂອງລາວແລວ, ຊີວິດການເປັນຢູຂອງຕົນມີກົດເກນ

ເກີນໄປ ຈົນບມີຄວາມຄາດຫວັງຕຕົນເອງເລີຍ. ແຕວາ, ລາວ

ຍັງຄາດຄິດຢູສະເໝີວາ ຈະມີຮູບແບບໃດໜ່ຶງສາມາດເຮັດໃຫຊີ

ວິດການເປັນຢູຂອງຕົນດີຂ້ຶນກວາບໍ? ຈົນມາຮອດປີ 2018, ລາວ

ຖືກໝູເພ່ືອນພາໄປຕ້ັງແຄມ.

      ຕມາ, ທານ ສຽວເຟີຍ ຫັນຕຳແໜງຈາກ DJ ມາເປັນຜູປະ

ກອບອາຊີບຢູຂະແໜງພາຍນອກ, ເລ່ີມພັດທະນາ ແລະ ດຳເນີນ

ສະຖານທ່ີການຕ້ັງແຄມຂອງຕົນ.

      ໃນໄລຍະປີ 2019, ທານ ສຽວເຟີຍ ຊອກເຫັນສະຖານທ່ີການ

ຕ້ັງແຄມພາຍໃນຫົວໃຈຂອງຕົນຢູເຂດຝາງຊານນະຄອນຫຼວງ

ປັກກິ່ງ(Fangshan District, Beijing). ເຂດນີ້ເຄີຍເປັນທະ

ເລດອກໄມໃນພ້ືນທ່ີ 80 ເຮັກຕາ, ພູດອຍເປັນສີຂຽວລຽນຕິດຢູ

ອອມຂາງ ແລະ ປົກຫຸມອາຄານທັງໝົດ, ເຂດງຽບສະຫງົບທ່ີ

ຫາງໄກກັບສູນກາງຕົວເມືອງປັກກ່ິງໃນໄລຍະຄວາມຍາວ 70 

ກິໂລແມັດນີ້, ຈະນຳຄວາມຮູສຶກອັນຜິດພາດທີ່ຈຳແນກບໄດ

ທານ ສຽວເຟີຍ: ຊອກຫາສະຖານທ່ີຕ້ັງແຄມໃນຫົວໃຈ
小飞 ：寻找心中的营地 

ມາໃຫແກຄົນທາງພູມສາດ. ທານ ສຽວເຟີຍ ເລີ່ມຕັ້ງຖິ່ນຢູທີ່

ນ້ີ, ນຳພາໝູເພ່ືອນກສາງໂຄງລາງການລະບາຍນ້ໍາ ຫອງນ້ໍາ 

ແລະ ເຂດພັກຜອນ.    

    ພາຍຫັຼງຮອບທີໜ່ຶງການລະບາດໂຄວິດ-19 ໃນປີ 2020 ເປັນ

ຕົ້ນມາ, ທານ ສຽວເຟີຍ ໄດຈັດຕ້ັງກິດຈະກຳການຕ້ັງແຄມໃນ

ຫົວຂ້ໍ “ທາຍອາທິດພາຍໃຕຟາ” ຢູທ່ີນ້ີ, ກິດຈະກຳທ່ີຄາດຄິດໄລ

ມີຫຼາຍຮອຍຄົນເຂ້ົາຮວມນ້ີ ສຸດທາຍມີ 3000 ຄົນມາເຂ້ົາຮວມ. 

ນອກຈາກອາຫານອັນແຊບນົວ ກາເຟ ເຄ່ືອງຫັດຖະກຳ ເຄ່ືອງ

ນຸງ ແລະ ເຄ່ືອງສິລະປະອ່ືນໆແລວ, ທານ ສຽວເຟີຍ ຍັງໄດຈັດ

ງານທັກສະຄ້ັງໜ່ຶງກຽວກັບ “ການຢູນຳປາ”, ລວມທັງການກ

ສາງຫອງຮັກສາ ການແຕງກິນ, ນຳໃຊວັດສະດຸທຳມະຊາດ

ມາຜະລິດເຄ່ືອງໃສ ສາຍເສ້ັນ, ພອມທັງການດັງໄຟທ່ີລາວຊຳ

ນານ ແລະອ່ືນໆ.

      ທອງຟາຄອຍໆມືດລົງ, ຄົນໄປຕ້ັງແຄມຕ້ັງກອງຟືນຂ້ຶນ, 

ຊມຊົນໜ່ຶງວັນທ່ີພາກັນພັດທະນາຂ້ຶນມານ້ີ ໄດຕອນຮັບການມາ

ເຖິງຂອງໄລຍະເວລາອັນຟົດຟ້ືນທ່ີສຸດ.
本刊综合

CFP 图
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露营+，创造更多可能性
在中国，露营越来越受青睐，成为游客亲近大自然

的休闲新方式、微度假的主要场景和国内游的新潮流。公

园、山海、森林、沙漠，各地露营特色迥异；自驾、房车、

踏青、研学，“露营 +”的玩法丰富多彩。

      ການຕ້ັງແຄມຢູໃນປະເທດຈິນນັບມ້ືນັບໄດຮັບຄວາມສົນ
ໃຈ, ຈົນກາຍເປັນວິທີການພັກຜອນແບບໃໝສຳລັບນັກທອງ
ທຽວທ່ີຢາກໃກຊິດກັບທຳມະຊາດ, ຈົນກາຍເປັນທິວທັດຫັຼກໃນ

      ຜາເຕ້ັນ, ຕ່ັງຫາດຊາຍ, ພືດພັນຂຽວອຸມທຸມ ກອງຟືນ, ຄື
ບັນຍາກາດທ່ີເຕັມອ່ີມຂອງການຕ້ັງແຄມ; ໃຕພ້ືນປູເຕັມໄປດວຍ
ເມັດຊາຍ ຫືຼ ເປືອກໄມ ແລະ ດອກໄມຕ້ົນຫຍາທ່ີມັກພົບເຫັນທ່ົວ
ຕາງໆ, ເຊິ່ງເປັນແບບທຳມະຊາດທີ່ສາງຂຶ້ນ 100%...ແຕນ້ີ
ແມນຮານກາເຟ “ແບບການຕ້ັງແຄມ” ແຫງໜ່ຶງທ່ີຕ້ັງຢູເມືອງ
ເສີງຕູຂອງແຂວງເສສວນ.
      ທານ ຫີຼວ ຜູຮັບຜິດຊອບຮານດ່ັງກາວກາວວາ: “ຫຼາຍປີມາ
ນ້ີ, ລັກສະນະຂອງຂະແໜງການຕາງໆຄື: ການດ່ືມຊາ, ເຂ້ົາ
ຈີ່ ແລະ ໂຮງແຮມ ລວນແຕເລີ່ມເຂົ້າສູທຸລະກິດຂອງກາເຟ. 

ກາເຟເລ່ີມອອກຈາກຮານກາເຟໄດກາຍເປັນທາອຽງຢາງໜ່ຶງ, 
ເພາະຜູບໍລິໂພກບໄດຍຶດຕິດກັບ 'ການດື່ມກາເຟຢູຮານກາເຟ' 
ອີກແລວ. ນ້ີຈ່ຶງໄດເຮັດໃຫເຈ້ົາຂອງຮານກາເຟຫຼາຍໆຮານເກີດ
ມີແນວຄິດແບບໃໝຄື ໄປຂາຍກາເຟຢູບອນທີ່ລູກຄາມັກໄປ
ຫຼາຍທ່ີສຸດ, ຈົນເຖິງວາສາງ 'ຈັກກະວານ' ທ່ີເປັນກະແສນິຍົມ
ຫຼາຍທີ່ສຸດໃນຕອນນີ້." ລາວເວົ້າວາ: “ຈະຕອງປະຕິບັດຕາມ
ຄວາມຄິດນ້ີ, ຕອນທ່ີຂອຍກໍາລັງສາງໜາຮານ, ຈ່ຶງຢາກເອົາ
ໂລກຂອງທໍາມະຊາດເຂ້ົາມາຢູໃນຫອງ,ເພ່ືອສາງຄວາມຮູສຶກໄປ
ຕ້ັງແຄມແບບສົມຈິງໃຫກັບລູກຄາ.

ຍາມວັນພັກໄລຍະສ້ັນ ແລະ ເປັນກະແສນິຍົມໃໝຂອງການທອງ
ທຽວພາຍໃນປະເທດ. ບວາສວນສາທາລະນະ, ພູຜາແຄມທະ
ເລ, ປາດົງ ແລະ ທະເລຊາຍ ບອນຕ້ັງແຄມທຸກໆບອນກໍລວນ
ແຕມີລັກສະນະພິເສດທີ່ແຕກຕາງກັນ. ວິທີການທຽວຫຼິ້ນແບບ 
“ຕັ້ງແຄມ+” ກໍມີຫຼາກຫຼາຍເຊັ່ນກັນຄື: ຂັບລົດໄປເອງ, ໃຊ
ລົດເຮືອນເຄ່ືອນທ່ີ, ຍາງຫ້ິຼນຕາມຊານເມືອງ ແລະ ສຶກສາຄ້ົນ
ຄວາເປັນຕ້ົນ.

ການຕ້ັງແຄມ+ກາເຟ
露营 + 咖啡 ①
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ຂັບລົດເອງໄປຕ້ັງແຄມ+ຍາງທຽວຊົມດອກໄມໃນຊານເມືອງ

ຕ້ັງແຄມໃນປາ+ບັນທຶກແມງໄມ້ກັບລູກ

ຕ້ັງແຄມຢູຕາມເກາະດອນທະເລ+ຊົມຕາເວັນອອກຕາເວັນຕົກ

ຕ້ັງແຄມໃນສວນສາທາລະນະ+ຫ້ິຼນຈານບິນ

ຕ້ັງແຄມ+ຫ້ິຼນໂຢຄະ

ຕ້ັງແຄມໃຕຟາແຫງດວງດາວ+ເຫ້ົຼາເດັດ+ງານດົນຕີ

ຕ້ັງແຄມຢູທະເລຊາຍ+ເຕ້ັນອອມກອງໄຟ

ຕ້ັງແຄມຮອມຜາແຄມຫວຍ+ຕຶກເບັດ

ຕ້ັງແຄມແຄມໜອງບຶງ+ຂ່ີລົດຖີບອອມບຶງ

ຕ້ັງແຄມຢູສະໜາມກະສິກຳ+ຫ້ິຼນກັບສັດລຽງທ່ີໜາຮັກ

      ໄດຍິນຈານບິນ ເຈ້ົາຈະຄິດວາມັນແມນຫຍັງກອນ? ແມນ
ຈານທ່ີບິນໄປຢູເທິງທ່ົງຫຍາກວາງ, ບຶດໜ່ຶງແລວໂຕໝາຄາບ
ຄືນມາແບບນ້ັນບໍ? ປັດຈຸບັນ, ນ້ີແມນກິລາຍອດຮິດຊະນິດໜ່ຶງ
ໃນກຸມຊາວໜຸມ, ແຕຊັບພະຍາກອນຂອງທົ່ງຫຍາ ແລະ ຮູບ
ແບບການສ່ືສານທາງອອນລາຍຂອງສະຖານທ່ີຕ້ັງແຄມຕາງໆ, 
ຍ່ິງເຮັດໃຫການຫ້ິຼນແບບຕ້ັງແຄມ+ຈານບິນ ໄດກາຍເປັນສ່ິງ
ນິຍົມຂອງຊາວໜຸມຫຼາຍຂ້ຶນ.​
      ທ້າວ ສຽວຈູ(Xiao zhu) ຄົນເກີດຫັຼງປີ “1995” ໄດຫົຼງ
ໄຫຼຈານບິນແບບບມີຂີດຈໍາກັດນີ້ ເມື່ອຕົ້ນປີນີ້, ແຕກອນລາວ
ເປັນຄົນທ່ີມັກຮັກບານເຕະ, ແຕໄດສຳຜັດກັບຈານບິນທ່ີບມີຂີດ
ຈຳກັດຕອນໄປຕັ້ງແຄມຄັ້ງໜຶ່ງ, ນັ້ນໄດເຮັດໃຫລາວຫຼົງຮັກກິ
ລາປະເພດນ້ີ. “ການຫ້ິຼນຈານບິນບສາມາດຍາງໄປມາຄືກັບຫ້ິຼນ
ບານບວງ, ແລນຮັບຈານໄປທ່ົວສະໜາມຄືກັບບານເຕະ ແລະ 
ຈະໄດຄະແນນຕາມເຂດຂອງມັນຄືກັບກິລາຣັກບ້ີ, ແຕຕອງຫ້ິຼນ
ໃຫດີຈຶ່ງສາມາດຄາດຄະແນນໄດ, ຄວາມຮູສຶກຂອງຄວາມໄວ 
ແລະ ຄວາມສັງລວມແບບນ້ີ ເຮັດໃຫຄົນຮູສຶກສົດຊ່ືນຫຼາຍ” 
      “ຖາມີແຕຫ້ິຼນຈານບິນຢາງດຽວ, ເມ່ືອກິດຈະກໍາຈົບລົງ
ແລວທຸກຄົນກໍອາດຈະກັບເຮືອນໃຜເຮືອນລາວແລວ, ແຕຢູສະ
ໜາມຕ້ັງແຄມທຸກຄົນສາມາດມວນສະຫຼອງນຳກັນໄດ, ຫ້ິຼນເມ່ືອຍ
ແລວກໍກິນປ້ີງຈີນ ແລະ ດ່ືມເບຍນຳກັນ, ທັງຍັງສາມາດໂອລົມ
ເຕັກນິກການແຂງຂັນໃນສະໜາມໄດອີກ” ດຽວນ້ີ ທ້າວ ສຽວ
ຈູ ຄິດວາ, ການຫ້ິຼນຈານບິນຈ່ຶງແມນເປ້ົາໝາຍສູງສຸດຂອງການ
ຕ້ັງແຄມຂອງລາວ. 

ການຕ້ັງແຄມ+ຈານບິນ
露营 + 飞盘 

ລ້ີງເຊ່ືອມຕ່ໍ: “ການຕ້ັງແຄມ+” ກ່ອນ 10 ອັນດັບ
链接 ：“露营 +”新玩法 TOP10

ຮູບ ① ຊາວເມືອງຊົງກາເຟຢູ່ເທິງລົດທ່ີບອນຕ້ັງແຄມ

图①  市民在露营地汽车上制作咖啡 CFP 图

ຮູບ ② ການຫ້ິຼນຈານບິນກາຍເປັນກິລາຍອດນິຍົມເມ່ືອໄປຕ້ັງແຄມ

图② 玩飞盘成为露营时的热门运动 CFP 图

ຮູບ ③ ການຕ້ັງແຄມ+ງານດົນຕີ

图③ 露营音乐会 CFP 图

ຮູບ ④ ການຕ້ັງແຄມ+ຜົນຜະລິດວັດທະນະທໍາ

图④ 露营+文创 CFP 图

vtmy[kpI6[rk[

②

③

④
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中国宝藏露营地
露营是一件很自由的事情，在

目的地的地域选择上也没有标准答

案。其中，一些露营地与当地原有

文化、自然特色相结合，成为露营

爱好者心中的“宝藏营地”。

      ການຕ້ັງແຄມເປັນສ່ິງທ່ີມີຄວາມເສລີຫຼາຍ ແລະ ບມີຄໍາ
ຕອບມາດຕະຖານສໍາລັບການເລືອກທາງພູມສາດຂອງຈຸດ
ຫມາຍປາຍທາງ. ແຕຢາງໃດກໍຕາມ, ບອນຕ້ັງແຄມບາງບອນ
ໄດປະສົມກັບວັດທະນະທໍາດັ້ງເດີມຂອງທອງຖິ່ນ ແລະ ລັກສະ
ນະທໍາມະຊາດແລວ, ເຊ່ິງໄດກາຍເປັນ "ບອນຕ້ັງແຄມອັນປະ
ເສີດ" ໃນຫົວໃຈຂອງຜູທ່ີມັກການຕ້ັງແຄມ.

TOP1. ບອນຕ້ັງແຄມດາວອັງຄານ

ທີ່ຕັ້ງ: ເຂດເຫຼັງຮູ ນະຄອນມັງຢາ ແຂວງຊິງໄຫ(Lenghu, 

Mangya City, Qinghai Province)

TOP1. 火星营地 

坐标 ：青海省茫崖市冷湖地区

      ບອນຕ້ັງແຄມດາວອັງຄານແມນສະຖານທ່ີຈຳລອງດາວ
ອັງຄານແຫງທໍາອິດຂອງຈີນ, ຕັ້ງຢູແຄມອາງກະທະຂອງທົ່ງ
ຫຸຼບໄຊຕະມູ(Tsaidam Basin), ເຊ່ິງເປັນໜ່ຶງໃນສ່ີທ່ົງຫຸຼບໃຫຍ
ຂອງຈີນ. ໃນທ່ີນ້ີ ມີພູມສັນຖານທ່ີຄາຍຄືກັບສະພາບແວດລອມ
ຂອງດາວອັງຄານ, ຢູທາງເຂ້ົາຂອງບອນຕ້ັງແຄມມີປາຍແຜນ
ໜ່ຶງທ່ີຂຽນວາ “ຍິນດີຕອນຮັບສູດາວອັງຄານ”. ໃນເວລາກາງ
ເວັນ ອາກາດຂອງບອນຕ້ັງແຄມຮອນຢູ, ເມ່ືອຮອດຕອນກາງ
ຄືນ ມັນໄດເລີ່ມຕົ້ນສະແດງໃຫເຫັນຄວາມງາມຂອງບອນນີ້, 
ດວງຕາເວັນສີຄໍາຫຸຼດລົງສູທິດເສ້ັນນອນ, ທ່ົວທະເລຊາຍເບ່ິງຄື
ທະເລຂອງຄໍາ. ເມ່ືອກິນເຂ້ົາແລງຈະດັງໄຟ ແລະ ທຽນຂ້ຶນອອມ
ຂາງແຄມ, ເຊ່ິງມີຄວາມໂລແມນຕິກທ່ີຄືຢູຕາງດາວ.

TOP2. ບອນຕ້ັງແຄມໃນປາໄມທ່ີເສ້ັນຂະໜານເໜືອທ່ີ 23°8

ທ່ີຕ້ັງ: ຕາແສງ​ຊີ​ເຮີ ຖະໜົນເຊິງຈຽວ ​ເມືອງສົງ​ຮົວ ນະຄອນ​
ກວາງ​ໂຈ​ວ ​ແຂວງ​ກວາງ​ຕຸງ(Xihe Town, Chengjiao Street,

Conghua District, Guangzhou City, Guangdong 

Province)

TOP2. 北纬 23° 8 森林营地

坐标 ：广东省广州市从化区城郊街西和小镇

      ຖາວາໃນບອນຕ້ັງແຄມດາວອັງຄານແມນສໍາຜັດຄວາມ
ໂດດດຽວ ສໍາລັບບອນຕ້ັງແຄມປາໄມແມນເຕັມໄປດວຍຄວາມ
ມີຊີວິດຊີວາຢາງຫຼວງຫຼາຍ. ບອນຕ້ັງແຄມປາໄມກວມເອົາເນ້ືອ
ທີ່ດິນ 200 ມູ(ໜຶງ່ມູປະມານເທົາ່ກັບ 667 ຕາແມດັ), ໃນທີ່ນີ ້
ນັກທອງທຽວສາມາດສໍາຜັດສະພາບແວດລອມທໍາມະຊາດ
ຕາງໆຄື ທອງຟາດວງດາວອັນກວາງໃຫຍ ປາໄມອັນເລິກລັບ 
ສະໜາມຫຍາອັນກວາງຂວາງ ຫາດຊາຍແຄມຝັ່ງໜອງນໍ້າ 
ແລະອ່ືນໆ.
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TOP4. ບອນຕ້ັງແຄມເກາະພູເຂົາໄຟ

ທ່ີຕ້ັງ: ເຂດແຄມຝ່ັງທະເລນະຄອນຈາງໂຈວ ແຂວງຝູຈຽນ
(Zhangzhou City, Fujian Province)

TOP4. 火山岛露营地

坐标 ：福建省漳州市滨海地带

      ເກາະພູເຂົາໄຟເປັນເຂດທອງທຽວທິວທັດພູມສັນຖານທໍ
ລະນີພູເຂົາໄຟຝ່ັງທະເລແຫງດຽວຂອງຈີນ, ແລະ ເຄີຍຖືກເລືອກ
ເປັນໜ່ຶງໃນ “10 ເກາະທ່ີງາມທ່ີສຸດຂອງຈີນ”. ເກາະພູເຂົາໄຟ
ມີທິວທັດອັນສວຍງາມຂອງຫາດຊາຍທ່ີເປັນຕ້ົນແບບ, ມີທະເລ 
ແລະ ທອງຟາທ່ີຜອງໃສ, ມີນ້ໍາສົດໃສ ແລະ ຂ້ີຊາຍອອນລະອຽດ, 
ມີປາກົກພາວທ່ີຕຶບໜາ, ເຊ່ິງເປັນບອນທ່ີເໝາະສົມສໍາລັບການ
ພັກຜອນ ແລະ ການທຽວຊົມ; ນອກຈາກນ້ີ ຍັງມີໂຄງປະກອບ
ທໍລະນີພູເຂົາໄຟທ່ີເປັນເອກະລັກພິເສດ, ເຊ່ິງເປັນທະວີບໃໝສໍາ
ລັບນັກຕ້ັງແຄມ ແລະ ນັກຖາຍຮູບ.

本刊综合

TOP3. ບອນຕ້ັງແຄມຂອງພູອູກ່ົງຊານ(Wugong Mountain)

ທີ່ຕັ້ງ: ເຂດທິວທັດພູອູກົ່ງຊານ ເມືອງ​ພິງ​ຊຽງ ​ແຂວງ​ຈຽງ​
ຊີ(Pingxiang City, Jiangxi Province)

 TOP3. 武功山露营地

坐标 ：江西省萍乡市武功山风景区

      ພູອູກ່ົງຊານທ່ີມີຄວາມສູງ 1600 ແມັດ, ມີທ່ົງຫຍາພູສູງທ່ີ
ລຽນຕິດຍາວຢຽດ ມີທິວທັດອັນສວຍງາມຢູເທິງຈອມພູ. ສະ
ພາບ​ແວດ​ລອມ​ທຳ​ມະ​ຊາດ ​ແລະ ຊັບພະຍາກອນ​ທ່ົງ​ຫຍາ​ທ່ີ​ເປັນ​
ເອກະລັກ​ສະ​ເພາະ​ເຮັດ​ໃຫ​ພູອູກ່ົງຊານກາຍເປັນຖານທ່ີໝ້ັນບອນ
ຕ້ັງແຄມນອກຫອງ​ຂະໜາດ​ໃຫຍ​ຂອງ​ຈີນ, ແຕລະປີ ເຂດທິວທັດ
ຈະຈັດບຸນຕັ້ງແຄມຢູເທິງຈອມພູຂຶ້ນ. ນັກທອງທຽວມາຮອດທີ່
ນ້ີ ຈະສາມາດສໍາຜັດການປີນ​ພູ, ການຕ້ັງ​ແຄມ, ການ​ຊົມດາວ
​ແລະ ​​ຕາ​ເວັນ​ຂ້ຶນ, ໃນ​ເວ​ລາ​ທ່ີມີຄວາມນິຍົມຫຼາຍທ່ີສຸດ, ພູ​ທັງ
​ໝົດແມນເຕັມ​ໄປ​ດວຍ​ແຄມ.

CFP 图
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“五月五，过端午。门

插艾，香满堂。吃粽子，洒

白糖。龙舟下水喜洋洋。”

这首童谣，用欢快生

动的话语，描绘了中国传统

节日端午节的热闹场景。

ສະແກນລະຫັດ QR Code ຟັງວາລະສານ
扫描二维码 轻松听杂志
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      ຂ້ຶນ 5 ຄາເດືອນ 5, ສະຫຼອງບຸນຕວນອູ(ບຸນຊວງເຮືອ). 
ຫ້ອຍກົກໜາດຢູ່ເທິງປະຕູ, ຄວາມຫອມປ່ິວເຕັມທ່ົວເຮືອນ.
      ກິນເຂ້ົາຕ້ົມ, ຈຸມນ້ໍາຕານ. ເຮືອມັງກອນລົງນ້ໍາຢາງມີຄວາມ
ສຸກສຳລານ.
      ກາບກອນເດັກຕອນນ້ີ ໄດພັນລະນາເຖິງພາບພົດອັນຟົດ
ຟ້ືນຂອງບຸນປະເພນີຕວນອູປະເທດຈີນດວຍຄຳເວ້ົາທ່ີສະໜຸກສະ
ໜານ ແລະ ຊີວິດຊີວາ.
     ນັບຕ້ັງແຕປີ 2008 ເປັນຕ້ົນມາ, ບຸນຕວນອູຖືກຈັດເປັນວັນ

CFP 图
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ພັກຕາມກົດໝາຍຂອງຈີນ. ໃນເດືອນ ກັນຍາ 2009, ອົງການ
ອຸຍເນສໂກໄດຈັດບຸນຕວນອູເຂົ້າໃນ ລາຍຊື່ມໍລະດົກວັດທະນະ
ທຳທ່ີບເປັນວັດຖ ຂອງມະນຸດ.
      ອີງຕາມປະຕິທິນຈັນທະຄະຕິຈີນ, ມ້ືຂ້ຶນ 5 ຄາເດືອນ 5 ແຕ
ລະປີເປັນບຸນຕວນອູ, ສວນປີນ້ີແມນຕົກຢູໃນວັນທີ 3 ມິຖນາຕາມ
ປະຕິທິນສາກົນ. ທ່ີທອງຖ່ິນຈີນ, ບຸນຕວນອູຍັງມີຊ່ືເອ້ີນຫຼາຍກວາ 
20 ຊະນິດ, ເຊ່ັນ: ບຸນຕວນຢາງ, ບຸນນັກກະວີ, ບຸນຊວງເຮືອ
ມັງກອນ, ບຸນລູກສາວ ແລະອ່ືນໆ. ຈາກຊ່ືເອ້ີນທ່ີແຕກຕາງກັນ
ເຫ່ົຼານ້ີສາມາດສັງເກດໄດ້ວາ, ບຸນຕວນອູເປັນບຸນປະເພນີດ້ັງເດີມ
ແບບສັງລວມບຸນໜຶ່ງທີ່ປະກອບມີຫຼາຍລາຍການ ເຊັ່ນ: ການ
ໄຫວບັນພະບູລຸດ ການຂໍຄວາມສຸກຫີຼກຈາກຄວາມຊ່ົວຮາຍ ການ
ສະຫຼອງບັນເທີງ ແລະ ການກິນດ່ືມ.
      ບຸນຕວນອູເລ່ີມກຳເນີດເກີດຂ້ຶນຈາກການເຄົາລົບບູຊາທຳ
ມະຊາດ, ເຊ່ິງຫັນປຽນມາຈາກການໄຫວມັງກອນຂອງບັນພະ
ບູລຸດຈີນໃນສະໄໝບູຮານ, ແລວຈ່ຶງຄອຍມີຊ່ືສຳຮອງຄື ບຸນຊວງ
ເຮືອມັງກອນ ແລະ ມ້ືມັງກອນ, ມັງກອນ ແລະ ວັດທະນະທຳ
ຊວງເຮືອມັງກອນສອດຄອງພາຍໃນປະຫວັດສາດການສືບທອດ
ຂອງບຸນຕວນອູຢາງສະເໝີຕ້ົນສະເໝີປາຍ. “ຂ້ຶນ 5 ຄາເດືອນ 
5, ສະຫຼອງບຸນຕວນອູ. ຊວງເຮືອ ຕີກອງ.” ການຊວງເຮືອແມນ
ແຂງຂັນວາໃຜພາຍເຮືອໄປໄດໄວທ່ີສຸດ. ເພ່ືອເພ່ີມທະວີຄວາມ
ເປັນຕາເບ່ິງ ແລະ ຄວາມຕ່ືນເຕ້ັນ, ເມ່ືອເຮືອຊວງພາຍໄປຮອດ
ຫຼັກໄຊ, ພວກສີພາຍເຮືອຊວງຍັງຕອງໂດດລົງນໍ້າ ເພື່ອຍາດ
ເອົາລູກທຸນລອຍນໍ້າທີ່ຕັ້ງລອຍໄວຢູເທິງໜານໍ້າ. “ການຊວງ

ເຮືອ” ແລະ “ການຍາດເອົາລູກທຸນລອຍນໍ້າ, ໄດຊກຍູບັນຍາ
ກາດຂອງບຸນຕວນອູກາວເຂ້ົາສູໄລຍະແຫງຄວາມສຸດຍອດ.
      ບຸນຕວນອູຖືກຈັດເປັນບຸນຢາງເປັນທາງການຕ້ັງແຕສະ
ໄໝຊນຊິວຈານກົວຂອງຈີນ(The Spring and Autumn

warring state period, ຄ.ສ 770-ຄ.ສ 221). ມີຫຼາຍນິທານ
ກຽວກັບຕົ້ນກຳເນີດຂອງມັນ, ສວນການເວົ້າຕກັນທີ່ເຜີຍແຜ
ກວາງຂວາງທ່ີສຸດແມນ ເພ່ືອລະນຶກເຖິງນັກກະວີ ທ່ານ ຊຢວນ
(Qu Yuan, ນັກກະວີຮັກຊາດຜູຍ່ິງໃຫຍຜູທຳອິດໃນປະຫວັດສາດ
ຈີນ)ໃນອະນາຈັກຈູ(Chu State)ໃນສະໄໝຈານກົວ ເພ່ິນໂດດ
ລົງແມນໍ້າເພື່ອຂາຕົວຕາຍໃນມື້ຂຶ້ນ 5 ຄາເດືອນ 5, ເສຍສະ
ຫຼະຊີວິດເພື່ອປະເທດຊາດ. ຕົວຢາງວາການເອີ້ນ ບຸນຊຢວນ 
ວັນນັກກະວີ ກໍກຽວພັນກັບການລະລຶກເຖິງທານ ຊຢວນ. 
      ອີງຕາມເອກະລັກຂອງລະດູແລວ, ບຸນຕວນອູມີຂ້ຶນຢູໃນ
ໄລຍະຮອນທ່ີສຸດຂອງລະດູຮອນປະເທດຈີນ. ລະດູນ້ີ, ຄົນບູຮານ
ຖືກແມງໄມມີພິດ ພະຍາດຜິວໜັງ ແລະ ພະຍາດລະບາດລົບ
ກວນເລ້ືອຍໆ, ເຊ່ິງຄອຍໆຫັນປຽນມາເປັນປະເພນີການຂໍໂຊກ
ຫີຼກໄພຮາຍອອກມາ, ຕົວຢາງວາສັດພຶກສາສາດແມງໄມບມັກ
ຢູທາງນອກປະຕູ ກໍສາມາດໄລອອກໄປ; ເອົານໍ້າຫຍາຫຼານ
ເສົາ(ຢາພ້ືນເມືອງປະເພດໜ່ຶງຂອງຈີນ)ມາອາບນ້ໍາທຳຄວາມ
ສະອາດລາງຄວາມເປ້ືອນ ແລະ ຢຸດອາການຄັນ; ທາເຫ້ົຼາບອງ
ຢາຕາມຕົນຕົວຮາງກາຍ ຫຼື ນຳກະເປົາຫອມຕິດຕົວໄປນຳ, 
ສາມາດຫິີຼກເວ້ັນແມງໄມມີພິດມາກັດ.
      ແຕແນນອນແລວ, ບຸນຕວນອູຈະຂາດການຫເຂ້ົາຕ້ົມ ການ

①
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ກິນເຂ້ົາຕ້ົມບໄດ. ເຂ້ົາຕ້ົມຫໃນບຸນຕວນອູ, ໄດຮັບຄວາມນິຍົມ
ກັນມາຢາງບຢຸດໃນພັນກວາປີທ່ີຜານມາ, ໄດກາຍເປັນສັນຍາ
ລັກຂອງວັດທະນະທຳປະເພນີ ແລະ ວັດທະນະທຳການກິນຂອງ
ຈີນແລວ. ຈົນວາໃນສາຍຕາຂອງຄົນຊາວໜຸມຈີນ, ມັນກໍມີມົນ
ສະເໜອັນຍິ່ງໃຫຍ. ຢູເທິງໂຊວຊິວມີເດຍ(social media), 
ຄົນຊາວໜຸມຈີນໄດຕ້ັງຊ່ືໃໝອີກໜ່ຶງໃຫແກບຸນຕວນອູແລວ, ນ້ັນ
ກໍຄື ບຸນເຂ້ົາຕ້ົມ.

ຮູບ ① ບຸນຕວນອູ ຫເຂ້ົາຕ້ົມ

图①  端午节，包粽子 新华社 图

ຮູບ ② ບຸນຕວນອູ, ເດັກນອຍມັດເຊືອກ 5 ສີ ເພ່ືອຂໍຄວາມປອດໄພ

图② 端午节，小朋友扎五色绳，祈福平安 新华社 图

ຮູບ ③ ການຊວງເຮືອເພ່ືອຕອນຮັບບຸນຕວນອູ

图③ 龙舟巡游迎端午 新华社 图

vtmy[kpI6[rk[
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与世界共享端午节

ສາທາລະນະລັດເກົາຫີຼ
韩国
      ການເຄ່ືອນໄຫວບຸນຕ່ວນອູຂອງປະເທດສາທາລະນະລັດ

ເກົາຫີຼອຸດົມສົມບູນຫຼາຍ, ຕາມທຳມະດາແມນຕອງຫ້ິຼນບຸນ 20 

ປາຍມ້ືລຽນຕິດກັນ, ໃນໄລຍະຊາວເກົາຫີຼຈັດພິທີບູຊາບຸນຕ່ວນ

ອູ ຈັດກິດຈະກຳຕາງໆ ເຊ່ັນ: ລະຄອນໃສໜາກາກ, ເກມໂຍນ

ລູກດອກລົງເຕ້ົາ, ມວຍປ້ໍາ, ຊີງຊາ, ການແຂງຂັນເທຄວັນໂດ 

ເປັນຕ້ົນ. ພິທີບູຊາບຸນຕ່ວນອູໃນນະຄອນກ່ັງນືງ ສາທະລະນະລັດ

ເກົາຫີຼ(Gang neung, Korea) ທ່ີຈັດໂດຍຄົນທອງຖ່ິນເປັນ

ເທດສະການຂະໜາດໃຫຍເພ່ືອພິທີຂໍຜົນຜະລິດກະສິກຳໃຫ້ອຸດົມ

ສົມບູນ ແລະ ໃຫສຸຂະພາບແຂງແຮງ, ທັງເປັນຕົວແບບອັນພ້ົນ

ເດ່ັນໃນການຫ້ິຼນບຸນຕ່ວນອູຂອງປະເທດສາທາລະນະລັດເກົາຫີຼ.

ຍ່ີປຸນ
日本
      ບຸນຕ່ວນອູຍ່ີປຸນແມນໃນຫັຼງຍຸກສະໄໝສະຫວັດດີການຂອງ

ຍີ່ປຸນ(ປີ 794—1192), ເຊິ່ງໄດແຜລາມມາຈາກປະເທດຈີນ. 

ກິດຈະການຕົ້ນຕໍການຫຼິ້ນບຸນຕ່ວນອູ ຂອງຄົນຍີ່ປຸ່ນແມນກິນ

ເຂ້ົາຕ້ົມ, ເຂ້ົາໜົມທ່ີເຮັດດວຍໃບສົນ ແລະ ເຫ້ົຼາບອງກາລາມູສ 
(calamus) ເພື່ອປັດເປົ່າຄວາມຊົ່ວຮາຍ. ຕມາກໍໄດຄອຍໆ

ກາຍເປັນບຸນຂອງຊາຍໜຸມ,ຈຸດປະສົງຂອງບຸນແມນເພ່ືອອວຍ

ພອນໃຫຊາຍໜຸມເຕີບໃຫຍແຂງແຮງ,​ ສະນັ້ນໃນຊວງເວລາ

ບຸນ ບັນດາຄອບຄົວເອົາທຸງປາໄນສຽບໃສຢູໜາປະຕູ ແລະ ມີ

ຄວາມໝາຍວາ ຄອງຄອຍລູກຊາຍໃຫເຕີບໃຫຍເປັນຜູໃຫຍມີ

ຖານະ. 

CFP 图

CFP 图
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端午节与春节、清明节、中秋节并称为中国四大传

统节日。随着中华文化的广为传播，这些节日习俗日渐走

向世界，与越来越多的朋友共享欢乐。其中，端午节在世

界不同国家的习俗，各有乐趣。

      ບຸນຕ່ວນອູ, ບຸນກຸດຈີນ, ​ບຸນເຊັງເມັງ(ອະນາໄມສຸສານ)

ແລະ ບຸນໄຫວພະຈັນ ແມນເປັນບຸນປະເພນີ 4 ຢາງທ່ີສຳຄັນທ່ີສຸດ

ອາເມລິກາ
美国
      ປະມານຈາກຊມປີ 80 ສະຕະວັດທີ 20 ເປັນຕ້ົນມາ, ໂດຍ

ຜານການເຂົ້າຮວມການແຂງຂັນຊວງເຮືອມັງກອນ, ຄົນອາ

ເມລິກາໄດຄອຍໆຮັບຮູກິດຈະກຳດັ່ງກາວ. ມາຮອດປັດຈຸບັນ

ນ້ີ, ຊວງເຮືອມັງກອນໄດກາຍເປັນກິລາທ່ີຖືກໃຈຈາກໝູເພ່ືອນ

ອາເມລິກາບາງສວນ ແລະ ກາຍເປັນໜຶ່ງໃນລາຍການກິລາ

ບັນເທີງທ່ີໄດນິຍົມຂ້ຶນໄວທ່ີສຸດຢູ່ອາເມລິກາ.

ຂອງປະເທດຈີນ. ຄຽງຄູກັບວັດທະນະທຳຈີນໄດເຜີຍແຜຂະ

ຫຍາຍກວາງອອກ, ຮີດຄອງປະເພນີການຫ້ິຼນບຸນຕາງໆກໍກາວ

ເຂ້ົາສູເວທີສາກົນ ແລະ ມີໝູເພ່ືອນຍ່ິງຫຼາຍກວາເກ່ົາໄດມວນ

ຊື່ນກັບບຸນຕາງໆຂອງຈີນ. ໃນນັ້ນ, ວິທີສະຫຼອງບຸນຕ່ວນອູໃນ

ແຕລະປະເທດຈະແຕກຕາງກັນ ແລະ ມີຄວາມສະໜຸກມວນຊ່ືນ

ແບບຂອງໃຜລາວ.

ສິງກະໂປ
新加坡
      ຊາວສິງກະໂປທ່ີມີເຊ້ືອຈີນລວນແຕຮູບຸນຕ່ວນອູໝົດ, ແຕ

ລະປີເມ່ືອບຸນຕ່ວນອູມາເຖິງ, ຜູຄົນຈະກິນເຂ້ົາຕ້ົມ ແລະ ຊວງ

ເຮືອມັງກອນ. ໃນເວລາກອນ ແລະ ຫັຼງບຸນຕ່ວນອູ ຢູສວນສາ

ທາລະນະຝ່ັງທະເລຕາເວັນອອກສິງກະໂປຈະຈັດການຊວງເຮືອ

ມັງກອນ, ເຮືອຊວງທ່ີມາຈາກປະເທດຕາງໆຈະມາເຕົ້າໂຮມຢູ

ທ່ີນ້ີ ເພ່ືອການແຂງຂັນກັນ.

ຫວຽດນາມ
越南
      ເນ້ືອໃນຕ້ົນຕໍບຸນຕ່ວນອູຂອງຫວຽດນາມແມນການກິນເຂ້ົາ

ຕ້ົມ ແລະ ຂັບໄລແມງໄມຕາງໆ. ໃນຊວງບຸນດ່ັງກາວພແມຈະ

ກຽມໝາກໄມຫຼາຍຊະນິດ ແລະ ມັດກະຕູດສິລິມຸງຄຸນທ່ີເຮັດດວຍ

ຝາຍຫາສີໃຫເດັກນອຍ,​ ພອມດຽວກັນນ້ັນຜູໃຫຍຈະກິນເຫ້ົຼາ ວາຍ

ເຣຍກາ ແລະ ທາເຫ້ົຼາວາຍເຣຍກາໃສຮາງກາຍຂອງເດັກນອຍ

ເພ່ືອຂັບໄລແມງໄມຕາງໆ. ຄົນຫວຽດນາມເຊ່ືອຖືວາ ກິນເຂ້ົາ

ຕ້ົມຈະສາມາດຂໍຝົນຟາອາກາດທ່ີດີ ແລະ ມີຜົນປູກອຸດົມສົມບູນ.
CFP 图

CFP 图

新华社 图
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和金达
一起包粽子

ຂ້ັນຕອນທີ 1: ກະກຽມໃບຫເຂ້ົາຕ້ົມ
第一步 ：准备粽叶

      ການເລືອກໃບຫເຂ້ົາຕ້ົມ. ໃບຫເຂ້ົາຕ້ົມບແມນໃບພຶກສາ

ສາດສະເພາະໃດໜ່ຶງ, ແຕຖືກປະຊາຊົນຈີນເອ້ີນເປັນໃບຫເຂ້ົາ

ຕົ້ມ ຍອນເອົາມັນມາຫເຂົ້າຕົ້ມເທົ່ານັ້ນ. ທົ່ວໄປແລວ, ແມນ

ເລືອກເອົາໃບພືດທ່ີຍັງອອນ ແລະ ກວາງຍາວ, ຈ່ຶງເໝາະສົມ

ເອົາມາຫ.

      ແຊໃບຫເຂ້ົາຕ້ົມເຂ້ົາໃນນ້ໍາຈົນອອນ. ສວນຫຼາຍຈະແຊ

ລວງໜາກອນໜ່ຶງມ້ື.

      ລະບາຍນ້ໍາເທິງໃບຫເຂ້ົາຕ້ົມ, ກະກຽມເລືອກ 3 ຫາ 4 ໃບ

ເປັນກຸມໜ່ຶງ.

ຂ້ັນຕອນທີ 2: ກະກຽມເຂ້ົາໜຽວ
第二步 ：准备糯米

      ເຂ້ົາໜຽວມີສອງປະເພດ, ເຂ້ົາໜຽວເມັດຍາວບເໝາະ

亲爱的读者朋友们，大家好！端午佳节，快来

和《占芭》杂志吉祥物金达一起动手包粽子吧！

      ສະບາຍດີ, ບັນດາທານຜູອານທ່ີຮັກແພງ!  ບຸນຕວນອູຂອງ

ຈີນໃກຈະມາເຖິງແລວ, ເຊີນມາຫເຂ້ົາຕ້ົມກັບຈິນດາ ທ່ີເປັນສັດ

ນຳໂຊກຂອງວາລະສານ ຈຳປາ ນຳກັນເທາະ!

      ຄຽງຄູກັນກັບປະເພດອາຫານນັບມ້ືນັບອຸດົມສົມບູນຂ້ຶນ ແລະ

ລົດຊາດຂອງແຕລະທອງຖິ່ນທີ່ແຕກຕາງກັນ, ເຂົ້າຕົ້ມໃນປັດ

ຈຸບັນມີຫຼາຍປະເພດຫຼາຍຮູບຮາງ ແລະ ຫຼາຍລົດຊາດ. ມ້ືນ້ີ, ຈິນ

ດາຈະອະທິບາຍວິທີການຫເຂົ້າຕົ້ມເປັນເຂົ້າໜຽວທົ່ວໄປຢາງ

ໜ່ຶງໃຫທານຟັງ. ແທຈິງແລວ, ພຽງຮຽນຮູຢາງໜ່ຶງ, ທານກໍ

ສາມາດຂະຫຍາຍຈິນຕະນາການ ແລະ ກຳລັງການປະດິດສາງ

ຂອງຕົນ ມາເຮັດເຂ້ົາຕ້ົມປະເພດທ່ີແຕກຕາງກັນໄດແລວ.

CFP 图
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ສົມເອົາມາຫເຂ້ົາຕ້ົມ, ຍອນຄວາມໜຽວຂອງມັນບເທ່ົາກັບເມັດ

ມົນ, ຄວາມຮູສຶກບໜຽວປານໃດ. ເຂ້ົາຕອງເອົາເຂ້ົາໃໝ ແລະ

ເຂ້ົາໜຽວບປົນເຂ້ົາອ່ືນ.

      ບົນພ້ືນຖານເຂ້ົາໜຽວ, ສາມາດຕ່ືມເຄ່ືອງປຸງຕາງໆໃສ

ທາງໃນ(ໃຈເຂ້ົາຕ້ົມ)ໂດຍອີງຕາມລົດຊາດຂອງຕົນ, ຕົວຢາງ

ວາ: ໝາກທັນຫວານ ຊ້ີນສົດ ກຸງ ໄຂໄກ ເປັນຕ້ົນ, ແບບດ້ັງ

ເດີມທ່ີສຸດແມນໃສ່ເຂ້ົາຫນຽວບໍລິສຸດ ແລະ ຈ້ໍາກິນກັບນ້ໍາຕານ.

ຂ້ັນຕອນທີ 3: ຫເຂ້ົາຕ້ົມ
第三步 ：包粽子

      ມວນໃບຫເຂ້ົາຕ້ົມເປັນຮູບກວຍ.

      ຫັຼງຈາກມວນເປັນຮູບກວຍແລວ, ຕ່ືມເຄ່ືອງໃສພາຍໃນທ່ີ

ເໝາະສົມ. ສາມາດໃສເປັນເຂົ້າໜຽວບໍລິສຸດ, ກໍສາມາດໃສ່

ເຄ່ືອງພາຍໃນທ່ີແຕກຕາງກັນຢູກາງເຂ້ົາໜຽວ.

      ອັດເຂ້ົາໜຽວໃຫແໜນ, ເອົາມືອັດສອງເບ້ືອງຂອງໃບຫ

ເຂ້ົາຕ້ົມ, ພັບໃບຂາງເທິງກວມເອົາເຂ້ົາໜຽວ.

      ເອົານ້ິວມືອັດໃບທ່ີຢູສອງເບ້ືອງໃຫແໜນ, ສວນໃບທ່ີຍາວ

ອອກມາພັບໄປທາງຂາງ.

      ເອົາຕອກ ຫືຼ ເສ້ັນເຊືອກມາມັດເຂ້ົາຕ້ົມໃຫໝ້ັນ.

ຂ້ັນຕອນທີ 4: ເອົາລົງໃສໃນໝ້ໍ, ໃສນ້ໍາຕ້ົມໃຫສຸກ
第四步 ：放入锅中，加水煮熟

       ເປັນແນວໃດ? ງາຍແມນບໍໍ? ຮີບຟາວມາຫເຂ້ົາຕ້ົມກັບ

ຈິນດາ ແລະ ສະຫຼອງບຸນຕວນອູນຳກັນເນາະ!

      ອາຫານຫຼາຍຢາງຂອງປະເທດຈີນ, ຂອດສຳຄັນທ່ີສຸດຂອງ
ວິທີການເຮັດແມນຂ້ຶນກັບວິທີການ “ຫ”, ຕົວຢາງວາການຫກຽວ
ຫືຼ ຫເຂ້ົາຕ້ົມ.
      ເມ່ືອພວກເຮົາຫົຼງມັກຢູໃນລົດຊາດແຊບນົວທ່ີມີເອກະລັກ
ຂອງບັນດາປະເທດ, ມີທັດສະນະຢາງໜຶ່ງອັນສະໜຸກມວນຊື່ນ
ປະກົດອອກມາແລວນ້ັນ ກໍຄື: ອາຫານການກິນຂອງຫົກປະເທດ
ແມນ້ໍາລານຊາງ-ແມນ້ໍາຂອງ ລວນແຕມີບອນຄາຍຄືກັນຫຼາຍ
ບອນຢູດານວັດຖອາຫານ ດານວິທີການແຕງກິນ ຈົນເຖິງດານ
ທັດສະນະກຽວກັບການກິນ. 
      ປີນ້ີ, ພວກເຮົາໄດສະເໜີກິດຈະກຳການທາທາຍການຖາຍ
ວິດີໂອ “ທຸກສ່ິງທຸກຢາງຫໄດໝົດ” ພາຍໃຕຫົວຂ້ໍ “ລານຊາງ-ແມ
ຂອງ·ມາລອງນຳກັນເບ່ິງ”, ຕ້ັງແຕໄດເລ່ີມຕ້ົນຈາກວັນທີ 27 ມັງ
ກອນເປັນຕ້ົນມາ, ຊາວໜຸມຫົກປະເທດແມນ້ໍາລານຊາງ-ແມນ້ໍາ
ຂອງໄດສືບແຮງຕກັນຢາງຫາວຫັນ, ໃນປັດຈຸບັນຈຳນວນວິວ
ຂອງວິດີໂອຕາງໆໄດກາຍ 2,04 ລານເທ່ືອແລວ.

ລ້ິງເຊ່ືອມຕ: ທຸກສ່ິງທຸກຢາງຫໄດໝົດ
链接 ：万物皆可包

ສະແກນລະຫັດ QR, ມາເບ່ິງນຳກັນ
ວາພວກຊາວໜຸມຂອງຫົກປະເທດແມ
ນ້ໍາລານຊາງ-ແມນ້ໍາຂອງໄດ “ຫ” ລົດ
ຊາດແຊບນົວອອກມາເປັນແນວໃດ
ແດແລວ?

扫描二维码，一起看看，澜湄六国
青年们“包”出了什么好味道？

ວິດີໂອ: ມາລອງນຳກັນເທາະ! 

ວິທີການຫເຂ້ົາຕ້ົມໃນ 60 ວິນາທີ
视频 ：快来试试！ 60 秒

包粽子“秘籍”来了
CFP 图
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“我们有了新房子、新学校和新道路”

——老挝居民乔迁中老铁路搬迁项目安居村

      “ພວກເຮົາມີເຮືອນໃໝ ໂຮງຮຽນໃໝ ແລະ ເສ້ັນທາງໃໝ. 

ນີ້ເປັນຜູສາງສາຈີນໄດສາງໃຫແກພວກເຮົາ.” ທີ່ບານບໂອຢູ

ແຄມຂອງໃນເຂດພູດອຍພາກເໜືອຂອງປະເທດລາວ, ທາວ

ຈັນຕິ ທ່ີເປັນນັກຮຽນປະຖົມປີ 5 ໄດອານບົດຄວາມຂອງຕົນ.

      ພາບພົດດ່ັງກາວນ້ີເປັນພາບພົດໜ່ຶງທ່ີເກີດຂ້ຶນຢູພິທີຍ້າຍເຂ້ົາ

ບ້ານຈັດສັນທ່ີປະຊາຊົນລາວຖືກຜົນກະທົບຈາກໂຄງການກ່ໍສ້າງ

ທາງລົດໄຟລາວ-ຈີນ, ເຊ່ິງເປັນໂຄງການປະເທດຈີນໄດ້ຊ່ວຍ

ເຫືຼອລ້າໃຫ້ແກ່ປະເທດລາວ ແລະ ບໍລິສັດບໍລິສັດ ນໍຣິນໂກ ຮ່ວມມື 

ສາກົນ ຈຳກັດ(NORINCO International)ຮັບຜິດຊອບການ

ກສາງ.

      ທ່ີບານບໂອເມືອງຊຽງເງິນແຂວງຫຼວງພະບາງປະເທດ

ລາວ, ຕຶກເຮືອນສອງຊ້ັນທ່ີມີຫັຼງຄາເປັນສີແດງ ແລະ ຝາເປັນ

ສີເຫືຼອງໄດຈັດຕ້ັງຢາງຮຽບຮອຍຢູທາມກາງພູຂຽວນ້ໍາໄສ. ນັກ

ຂາວໄດສັງເກດເຫັນວາ, ປະຊາຊົນທອງຖິ່ນທີ່ຂຸນຂຽວຫຍຸງ

ວຽກການຈັດເຂົ້າເຮືອນລຽນເປັນຫຼາຍມື້ນັ້ນ ແມນເບີກບານ

“我们有了新房子、新学校、新道路。这是中国建设

者给我们修建的。”在老挝北部山区湄公河畔的博喔村，

名叫占迪的五年级学生朗读自己的作文。这是日前，中国

北方国际合作股份有限公司承建的中国援助老挝中老铁路

搬迁安居村项目入住仪式上的一幕。

■ 章建华 / 文

①
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ມວນຊ່ືນຫຼາຍ, ພວກເດັກນອຍແລນຫ້ິຼນຢູຕໜາ ແລະ ພາຍຫັຼງ

ເຮືອນ ແລະ ແຄມທາງອັນຮາບພຽງ.

      ໃນພິທີ, ເມ່ືອທານ ຈ້ິນກໍເຟິງ(Jin Guofeng) ຜູຮັບຜິດຊອບ

ບໍລິຫານກັບທີ່ຂອງບໍລິສັດບໍລິຫານໂຄງການຝາຍຈີນ ໄດຮັບ

ລູກກະແຈທ່ີໝາຍເຖິງການຈັດເຂ້ົາເຮືອນນ້ັນ, ທານ ວຽງສະ

ຫວັດ ສີພັນດອນ ລັດຖະມົນຕີກະຊວງໂຍທາທິການ ແລະ ຂົນ

ສ່ົງລາວໄດກາວວາ, ການປະຕິບັດຢາງສຳເລັດຜົນຂອງໂຄງ

ການບານຈັດສັນຫຼວງພະບາງໄດນຳເອົາຄວາມສຸກ ແລະ ຜົນ

ປະໂຫຍດອັນແທຈິງມາຍັງປະຊາຊົນທອງຖ່ິນ, ເປັນໂຄງການ

ທ່ີມີມາດຖານສູງ ໂຄງການທ່ີຍືນຍົງ ແລະ ໂຄງການທ່ີມີຜົນປະ

ໂຫຍດແກຊີວິດການເປັນຢູຂອງປະຊາຊົນ.

      ທານ ຫີຼຈ້ືກ່ົງ(Li Zhigong)ກົງສຸນໃຫຍ ສປ ຈີນ ປະຈຳ

ຫຼວງພະບາງໄດກາວວາ, ຕ້ັງແຕເສ້ັນທາງລົດໄຟລາວ-ຈີນໄດ

ເລ່ີມການນຳໃຊແຕເດືອນ ທັນວາ ປີກາຍນ້ີມາ, ມັນໄດຍູແຮງ

ໃໝເຂ້ົາໃນການພັດທະນາເສດຖະກິດ ແລະ ການປັບປຸງຊີວິດ

ການເປັນຢູຂອງປະເທດລາວ. ບານປໍ່ໂອ ກໍເປັນພາບຫຍໍ້ໜຶ່ງ

ທີ່ມີລັກສະນະຕົວແທນຂອງການເລັ່ງປຽນແປງ ແລະ ພັດທະ

ນາຂອງປະເທດລາວ, ປະຊາຊົນທອງຖ່ິນກຳລັງສຳຜັດຜົນປະ

ໂຫຍດທ່ີການສາງສາເສ້ັນທາງລົດໄຟໄດນຳມາ. ເຊ່ືອໝ້ັນວາ

ຫັຼງຈາກພະຍາດໂຄວິດ-19 ສ້ິນສຸດລົງແລວ, ບົດບາດການຊກ

ຍູຂອງເສ້ັນທາງລົດໄຟທ່ີມີຕການພັດທະນາປະເທດລາວຈະຍ່ິງ

ແຂງແຮງກວາເກ່ົາ.

      ທານ ວັນທອງ ນາຍບານຂອງບານປ່ໍໂອ ເວ້ົາວາ: “ຂອບ

ໃຈເປັນຢາງຍິ່ງຕປະເທດຈີນສາມາດມາຊວຍເຫຼືອບານປໍ່ໂອ. 

ແຕກອນ ປະຊາຊົນທອງຖ່ິນເຮົາອາໄສຢູໃນເຮືອນຫຍາ, ດຽວ

ນີ້ໄດຍາຍເຂົ້າເຮືອນໃໝທີ່ໝັ້ນຄົງ ແລະ ສວຍງາມແລວ, 

ພອມດຽວກັນນ້ັນ ເສ້ັນທາງລົດໄຟກາຜານບານຂອງເຮົາ, ຈະ

ຊກຍູບານເຮົາພັດທະນາກາວໄປສູທາງໜາຢາງບຢຸດຢັ້ງແນ

ນອນ.”

      ໂຄງການອົບພະຍົບບານປ່ໍໂອ ໄດສາງໂຮງຮຽນໃໝຫັຼງ

ໜ່ຶງທ່ີຄົບຖວນ. ໂຮງຮຽນໃໝນ້ີເຄີຍຈັດຕ້ັງງານແຂງຂັນການ

ຂຽນຕົວໜັງສືງາມ ແລະ ການແຕມຮູບຄັ້ງໜຶ່ງ, ຜົນງານດີ

ເດ່ັນທ່ີປະເມີນອອກມານ້ັນໄດເອົາມາຈັດຕ້ັງງານວາງສະແດງ. 

“ພວກເດັກນອຍໄດສະແດງຄວາມມັກຮັກຂອງຕົນທີ່ມີຕເສັ້ນ

ທາງລົດໄຟລາວ-ຈີນ, ຕສ່ິງແວດລອມທຳມະຊາດ ແລະ ຕບານ

ຈັດສັນທ່ີສາງມາໃໝຢາງເຕັມສວນຢູໃນງານແຂງຂັນ,” ທານ 

ພີລະວັນ ຄູຂອງບານປ່ໍໂອ ກາວວາ, “ບານຈັດສັນບານນ້ີບພຽງ

ແຕມີການວາງແຜນຜັງທ່ີດີເທ່ົານ້ັນ, ຕຶກອາຄານການສອນ ແລະ

ຫອງຮຽນກໍໝ້ັນຄົງ ແລະ ມີບົດບາດການນຳໃຊຫຼາຍ.”

      ບັນດາແຂກທ່ີເຂ້ົາຮວມພິທີນ້ັນ ໄດຊົມເບ່ິງງານວາງສະ

ແດງການຂຽນຕົວໜັງສືງາມ ແລະ ຮູບແຕມຂອງພວກເດັກ

ນອຍຢາງຕັ້ງໃຈ, ຍັງໄດກວດກາໂຄງລາງຕາງໆຂອງໂຮງ

ຮຽນໃໝ. ທານ ວຽງສະຫວັດ ເວ້ົາວາ. “ເດັກນອຍເປັນອະນາ

ຄົດຂອງປະເທດຊາດ, ມ້ືນ້ີໄດເຫັນພວກເຂົາໄດສະແດງມິດຕະ

ພາບລະຫວາງປະຊາຊົນສອງປະເທດລາວ-ຈີນອັນໜັກແໜນ

ພາຍໃນຜົນງານການແຂງຂັນນັ້ນ, ຫວັງວາພວກເຂົາຈະສາ

ມາດຮາຮຽນຢາງຕ້ັງໃຈຢູໃນໂຮງຮຽນໃໝ ແລະ ສືບທອດມິດ

ຕະພາບລາວ-ຈີນຕໄປເປັນຫຼາຍລຸນ.”

vtmy[kpI6[rk[

ຮູບ ① ຊາວບານໆປ່ໍໂອຢືນຢູຕໜາເຮືອນໃໝ
图① 博喔村村民站在新房前 新华社 图

ຮູບ ② ບານປ່ໍໂອ
图② 博喔村 新华社 图

ຮູບ ③ ນັກຮຽນຂອງບານປ່ໍໂອສະແດງສິລະປະໃນພິທີການຍາຍເຂ້ົາບານ
ຈັດສັນ
图③ 博喔村的学生在入住仪式上表演 新华社 图

②

③
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占芭花开，幸福驶来

      ເດືອນ ເມສາ ເປັນໄລຍະບານຂອງດອກຈຳປາ. ເມ່ືອບຸນ

ສົງການປີໃໝລາວທ່ີຫາກຜານໄປນ້ັນ, ມີຄູຮັກໃໝທອງຖ່ິນຈຳ

ນວນບໜອຍໄດເລືອກເອົາສະຖານີເສັ້ນທາງລົດໄຟລາວ-ຈີນ

ເປັນບອນຖາຍຮູບແຕງດອງພາຍນອກຂອງຕົນ. ທ່ີເວທີການລໍ

ລົດອັນທັນສະໄໝ ແລະ ພາຍໃນຖຽວລົດໄຟຂອງ “ຂະບວນລານ

ຊາງ”, ເຂົາເຈົ້າຈັບມືກັນ, ບັນທຶກຂະນະເວລາທີ່ມີຄວາມສຸກ

ໃຫເປັນອຳມະຕະ, ຮູບພາບແຕງດອງອັນພິເສດເຫ່ົຼານ້ີໄດເຜີຍ

ແຜຂະຫຍາຍໄປຢາງກວາງຂວາງຢູເທິງເນັດ.

      ປະເທດລາວເປັນປະເທດໜ່ຶງທ່ີບຂາດເຂີນທິວທັດອັນສວຍ

ງາມ. ຢູພາຍໃນປະເທດທ່ີມີພູຫຼາຍນ້ໍາຫຼາຍນ້ີ, ທັງມີປະຕູໄຊທ່ີ

ສະຫງາລາສີ ແລະ ທາດຫຼວງທີ່ສັກສິດ, ທັງມີໜອງນໍ້າງື່ມທີ່

ສວຍງາມ ແລະ ນ້ໍາຕົກຕາດກວາງຊີທ່ີກຽວກອດຄົດລຽວ, ຍ່ິງ

ມີທິວທັດອັນສວຍງາມທ່ີນັບບຖວນ ແລະ ປະເພນີຂອງຊົນເຜ່ົາ

ທ່ີຫຼາກຫຼາຍພິເສດ. ພວກຄູຮັກໃໝເລືອກເອົາຖຽວລົດໄຟ “ຂະ

ບວນລານຊາງ” ເປັນເບ້ືອງຫັຼງຂອງການຖາຍຮູບແຕງດອງ, 

ນອກຈາກສຳຜັດໂຄງລາງພ້ືນຖານຂອງການຄົມມະນາຄົມອັນ

ທັນສະໄໝກັບທ່ີແລວ, ຍ່ິງມີຄວາມໝາຍອັນເລິກເຊ່ິງໃນຄວາມ

ສົມຫວັງຕເສັ້ນທາງລົດໄຟລາວ-ຈີນ ທີ່ຈະນຳຄວາມໂຊກດ ີ

ແລະ ຄວາມສຸກມາຍັງຄອບຄົວນອຍຂອງຕົນ.

      ສຸພາສິດລາວເວ້ົາວາ:  “ມີເສ້ັນທາງ, ກໍມີໂອກາດການ

ພັດທະນາ.” ແຕກອນ, ພາຍໃນຂົງເຂດປະເທດລາວມີພຽງແຕ

ສະຖານີລົດໄຟແຫງໜ່ຶງ ແລະ ເສ້ັນທາງລົດໄຟໃນໄລຍະຄວາມ

ຍາວ 3,5 ກິໂລແມັດ, ພາບພົດການຂ່ີລົດໄຟອອກເດີນທາງສວນ

ຫຼາຍປະກົດຕົວຢູໃນລະຄອນໂທລະພາບຂອງປະເທດຂາງຄຽງ. 

ໃນປັດຈຸບັນ, ເສ້ັນທາງລົດໄຟລາວ-ຈີນທ່ີມີຄວາມຍາວ 1035 

ກິໂລແມັດນ້ັນ ບພຽງແຕໄດເຊ່ືອມຕສອງປະເທດລາວ ຈີິນເທ່ົາ

ນ້ັນ, ຍັງຈະຊວຍເຫືຼອປະເທດລາວກາຍເປັນຂອດສຳຄັນໃນເຄືອ

ຂາຍຄົມມະນາຄົມອາຊຽນອີກດວຍ, ຈະປຽນແປງໂສມໜາທ່ີ

ເປັນ “ປະເທດທ່ີບມີຊາຍແດນຕິດກັບທະເລ” ຂອງລາວ. ເມ່ືອ

ນັ່ງຢູໃນ “ຂະບວນລານຊາງ”, ນັກທອງທຽວລາວກໍສາມາດ

ສຳຜັດພາຫະນະການຄົມມະນາຄົມອັນສະດວກສະບາຍ ໝ້ັນຄົງ 

ແລະ ປອດໄພຢູ່ຕໍ່ໜ້າປະຕູເຮືອນຂອງຕົນ, ບຸນປະເພນີກໍເພີ່ມ

ເຕີມບັນຍາກາດອັນທັນສະໄໝ.

      ມໆ ນ້ີ, ຖຽວລົດໄຟຖຽວທີສາມ “ຂະບວນລານຊາງ” ຂອງ

4 月是老挝各地占芭花挂满枝头之时。在刚刚过去的

老挝新年宋干节，不少当地新人选择将中老铁路车站作为

婚纱照的外景地。在现代化的站台和“澜沧号”列车车厢

内，他们彼此执手，将幸福甜蜜的瞬间定格为永恒，别出

心裁的婚纱照在老挝社交媒体上迅速走红。

■ 张志文 / 文

①
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ເສັ້ນທາງລົດໄຟລາວ-ຈີນໄດເລີ່ມການນຳໃຊຢູປະເທດລາວ

ແລວ, ເຊ່ິງໄດອຳນວຍທາງເລືອກທ່ີຫຼາກຫຼາຍໃຫແກການເດີນ

ທາງຂອງນັກທອງທຽວ, ມີປະຊາຊົນລາວທີ່ນັບມື້ນັບຫຼາຍຂຶ້ນ

ມີໂອກາດໄປຂີ່ລົດໄຟ ແລະ ສຳຜັດຜົນງານອັນສຳຄັນຂອງ

ລາວ-ຈີນສອງປະເທດຮວມກັນສາງສາຂ້ໍລິເລ່ີມ “ໜ່ຶງແລວ ໜ່ຶງ

ເສ້ັນທາງ” ດວຍຕົນເອງ. ຊີວິດການເປັນຢູອັນຊັກຊາຂອງແຕ

ກອນໄດເຊື່ອມໂຍງກັນກັບຄວາມໄວສູງຂອງເສັ້ນທາງລົດໄຟ

ລາວ-ຈີນ, ກຳລັງກາຍເປັນຮູບແບບການດຳລົງຊີວິດອັນໃໝ

ຂອງປະຊາຊົນລາວ.

      ໂດຍອີງຕາມຜົນປະໂຫຍດຂອງການນຳໃຊເສ້ັນທາງລົດ

ໄຟລາວ-ຈີນ ແລະ ການເກີດຜົນສັກສິດຂອງສັນຍາອາເຊັບ
(RCEP) ແລະອ່ືນໆ, ລັກສະນະຄວາມສຳຄັນຂອງປະເທດລາວ

ໃນເຂດແຄວນ ແລະ ສາຍຕອງໂສອຸດສາຫະກຳທ່ົວໂລກໄດພ້ົນ

ເດ່ັນຂ້ຶນຢາງບຢຸດຢ້ັງ. ທະນາຄານໂລກຖືເສ້ັນທາງລົດໄຟລາວ-

ຈີນເປັນສຳຄັນ ຍິ່ງຖືອະນາຄົດອັນສະຫວາງຂອງການພັດທະ

ນາຂອງປະເທດລາວເປັນສຳຄັນ, ເຫັນວາເສ້ັນທາງລົດໄຟຈະ

“ດຶງດູດການລົງທຶນທ່ີຍ່ິງຫຼາຍກວາ ແລະ ປະດິດສາງອາຊີບຍ່ິງ

ຫຼາຍກວາມາໃຫແກປະເທດນ້ີ”.

      ຈາກກະແສຄົນທ່ີເປັນລູກຄາອັນໜາແໜນພາຍໃນສະຖາ

ນີລົດໄຟລາວ-ຈີນ, ຄິດບຍາກວາເສ້ັນທາງລົດໄຟມີຄວາມລ້ໍາ

ຄາອັນສຳຄັນຕການພັດທະນາຂອງປະເທດລາວ. ການປຽນ

ແປງໃຫຍຫຼວງຂອງພາຫະນະການຄົມມະນາຄົມໄດເພີ່ມເຕີມ

ຄວາມສຸກ ແລະ ຄວາມໄດຮັບຂອງປະຊາຊົນ, ບຸນສົງການທ່ີ

ຫາກຜານໄປນ້ັນ ໄດເຫືຼອຄວາມຊົງຈຳອັນເລິກເຊ່ິງທ່ີແຕກຕາງ

ກັນກັບແຕກອນໃຫແກປະຊາຊົນລາວ, ຍອນວາຖຽວລົດແຫ່ງ

ຄວາມສຸກຂອງເຂົາເຈ້ົາໄດແລນມາແລວ.
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ຮູບ① ນັກທອງທຽວລໍຖາລົດທ່ີສະຖານີລົດໄຟເມືອງໄຊຂອງເສ້ັນທາງລົດໄຟ
ລາວ-ຈີນ

图① 旅客在中老铁路孟赛站等候乘车 新华社 图

ຮູບ ② ຄູຮັກໃໝຖາຍຮູບແຕງດອງຢູເທິງຖຽວລົດໄຟ "ຂະບວນລານຊາງ" 
ຂອງເສ້ັນທາງລົດໄຟລາວ-ຈີນ

图② 一对新人选择在中老铁路“澜沧号”动车组中拍摄婚纱照 

人民日报 图

②

ສະແກນລະຫັດ QR Code ຟັງວາລະສານ
扫描二维码 轻松听杂志
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大自然的

“搬运工”

你有多久没好好欣赏过一片云彩，又有多久没听过盛夏的虫鸣鸟叫？来自大自然的色彩光影和声音，

总能在不经意间给人治愈。在中国，有一群年轻人，做起大自然的“搬运工”，他们“摘”下天空的云朵，

或者录下大自然原汁原味的声音，通过互联网传播，治愈了成千上万人的心灵。

      ດົນປານໃດແລວທ່ີເຈ້ົາບໄດຊ່ືນຊົມກອນເມກແບບຕ້ັງໃຈ 

ແລະ ດົນປານໃດແລວທີ່ບໄດ້ຟັງສຽງແຊວຮອງຂອງສັດສາ

ວາສ່ິງ?

      ແສງສະຫວາງ ແລະ ສຽງທ່ີມາຈາກທຳມະຊາດ, ມັນມັກ

ຈະບັນເທົາຈິດໃຈຂອງຄົນເຮົາແບບບຮູຕົວ.

      ຢູປະເທດຈີນ, ມີຊາວໜຸມກຸມໜ່ຶງໄດເຮັດ “ວຽກການຂົນ

ສ່ົງ” ຂອງທຳມະຊາດ, ພວກເຂົາໄດ “ເດັດເອົາ” ກອນເມກຢູ

ເທິງທອງຟາ  ຫືຼ ໄດບັນທຶກເອົາສຽງທ່ີດ້ັງເດີມຂອງທໍາມະຊາດ

ໄວ, ມາເຜີຍແຜຜານທາງສື່ອອນລາຍ ແລະ ໄດບັນເທົາຈິດ

ໃຈຂອງຜູຄົນນັບເປັນພັນເປັນໝ່ືນຄົນ. 

CFP 图
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     ທ້າວ ຢຸຍກົງຈິນ(Yu Gongjing), ເກີດໃນປີ 1990, ຈົບ
ການສຶກສາຈາກຄະນະຟີຊິກສາດມະຫາວິທະຍາໄລເຈ້ີຈຽງ(Zhe

jiang University)ເມ່ືອປີ 2013 ແລະ ເປັນຄົນໜ່ຶງທ່ີຮັກມັກກອນ
ເມກ. ຕອນນ້ີລາວຂາຍ “ກອນເມກ”  ຢູທາງອອນລາຍ. ແນ
ນອນ, “ກອນເມກ” ເຫ່ົຼານ້ີແມນຜົນງານວັດທະນະທຳທ່ີສາງຂຶ້ນ
ຈາກກາວໃສ.
      ນັກສຶກສາວິຊາວິທະຍາສາດຄົນໜ່ຶງ, ສາມາດຂາມວົງມາ
ເຮັດວຽກດ້ານສິລະປະແບບນ້ີໄດແນວໃດ? ຫັຼງຈາກຮຽນຈົບ,
ທ້າວ ຢຸຍກົງຈິນທຳອິດແມນເຮັດວຽກຢູຂະແໜງການຫຼອດແສງ
ໄຟ(LED) ເຖິງແມນວາຈະມີລາຍຮັບທີ່ດີ, ແຕລາວກໍບເຄີຍມີ
ຄວາມສຸກກັບວຽກງານນີ້ເລີຍ, ລາວມັກມີຄວາມຮູສຶກວາໃນ
ໃຈຂອງຕົນຄືຂາດສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງ. 
      “ມີໄລຍະເວລາໜ່ຶງ, ຈິດໃຈມີຄວາມຮູສຶກທ່ີບດີຢູ່ສະເໝີ. 
ຂອຍຢືນຢູໃນເຮືອນ, ເຫັນເມກກອນໜ່ຶງລອຍມາ, ຊວງທ່ີເບ່ິງ
ເຫັນກອນເມກນ້ັນເອງ, ຂອຍມີຄວາມຮູສຶກເໝືອນດ່ັງໄດມີຊີວິດ
ໃໝອີກຄ້ັງໜ່ຶງ.” ທ້າວ ຢຸຍກົງຈິນ ເລ່ົາຄືນດ່ັງນ້ີ. ກອນເມກເຈີດ
ຈາທ່ີພົບເຫັນດວຍຄວາມບັງເອີນນ້ັນ, ໄດ້ລົບລາງຄວາມມືດມົນ
ທ່ີພັນກຽວຈິດໃຈຂອງຂ້ອຍໃນຂະນະດຽວ.” ລາວຄິດວາ, ລາວ
ເອງກໍມັກແບງປັນຄວາມຮູກຽວກັບກອນເມກຜານທາງອອນ
ລາຍ, ເພາະມີ “ເພ່ືອນຮັກກອນເມກ” ທ່ີໝ້ັນຄົງຢູແລວ, ມັນຈະ

ທາວ ຢຸຍກົງຈິນ: ໃຊ “ກອນເມກ” ຮໍາຈິດໃຈຕົນເອງ ແລະ ຄົນອ່ືນ
瑜公瑾 ：用“云朵”治愈自己和别人
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①

②

③

ຮູບ ①②③ ຜົນຜະລິດຕະພັນກຽວພັນ "ກອນເມກ" ທ່ີຄາຂາຍ
ຢູໃນຮານເນັດຂອງທາວ ຢຸ່ຍກົງຈິນ

图①②③ 瑜公瑾网店上售卖的“云朵”周边产品 图

片来源于网络
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     ທ້າວ ເສ້ີງກູ(Sheng Gu)ເປັນຜູ້ໄລສົດອັນຊ່ືດັງຂອງແອັບ 
“ຫິມະໄລ” ແພັດຟອມເລ່ືອງສຽງຂອງປະເທດຈີນ. ພາຍໃນໄລ
ຍະ 9 ປີ, ທ່ີລາວຍາງເຂ້ົາທອງທ່ົງນາ, ປາດົງພົງໄພ, ພູຜາຮອມ
ຫວຍ, ແຄມຝ່ັງທະເລຕາງໆ, ໂດຍການຍົກແວນກ້ັນລົມ ເພ່ືອ
ບນັທຶກເອົາສຽງຂອງທຳມະຊາດ, ແລວຮວບໂຮມເຂ້ົາເປັນອາ
ລະບ້ໍາສຽງທຳມະຊາດຫຼາຍໆແຜນ. 
     ປັດຈຸບັນ, ລາວໄດເຜີຍແຜອາລະບໍ້າສຽງທໍາມະຊາດຢູ 
ແອັບຫິມະໄລ, ຍອດການເຜີຍແຜທະລຸ 100 ລານ ແລະ ໄດ
ບັນເທົາຈິດໃຈຂອງຜູຄົນນັບເປັນສິບໆລານຄົນ. ໃນນ້ັນ, ກໍມີຄົນ
ຈຳນວນບໜອຍທ່ີຍິນດີຈ່າຍເງິນມາຮັບຟັງສຽງນົກຮອງ, ສຽງ
ນ້ໍາໄຫຼ ແລະ ສຽງຝົນຕົກທ່ີລາວຕ້ັງໃຈເຮັດຢາງປານີດ.  
     ທ້າວ ເສ້ີງກູ ຄົນເກີດຫັຼງປີ 1985, ປັດຈຸບັນໄດມີອາຍຸ 30 ປີ
ແລວ, ລາວໄດດໍາລົງຊີວິດຢູ ນະຄອນຫາງໂຈ່ວ ແຂວງເຈ້ີຈຽງ
(Hangzhou  City, Zhejiang Province)ມາໄດ້ 10​ ກວາ
ປີ, ລາວເຄີຍເປັນນັກອອກແບບສິລະປະກໍາ, ນັກສຳຜັດກວດ
ສອບສິນຄາ(Product experiencer) ແລະ ເຄີຍເປີດບໍລິສັດ
ດານອິນເຕີເນັດ. ລາວດຳລົງຊີວິດຢູເມືອງຮຸ່ງເຮືອງ, ແຕລາວຮູ
ສຶກຕົນເອງຖືກຄວາມກັງວົນອອມຮອບໄປໝົດ, ຈົນກາຍເປັນ
ພະນັກງານຄົນໜ່ຶງທ່ີມີອາການນອນບຫັຼບ. 
      ລະດູໃບໄມຫ່ົຼນຂອງປີ 2013​, ລາວໄດໄປທຽວແຄມຝ່ັງທະ
ເລຢູແຂວງຝູຈຽນ(Fujian Province), ຈົນເຮັດໃຫລາວກາວ

ເຂ້ົາສູເສ້ັນທາງການເປັນນັກບັນທຶກສຽງທຳມະຊາດ. ລາວກາວ
ວາ “ມ້ືນ້ັນຂອຍຍາງຢູແຄມຝ່ັງທະເລໃນຍາມເຊ້ົາ, ຕອນເຊ້ົາ
4 ໂມງຟາກໍຍັງບທັນແຈງ, ຂອຍເປກະເປົາໜວຍໜ່ຶງ, ແລວ
ຍາງຢູເທິງຫາດຊາຍ. ສາຍລົມພັດມາຄອຍໆຢູຂາງກາຍ, ສຽງ
ຂອງຄື້ນທະເລ, ຊັດເຊເຂົ້າມາເປັນຊັ້ນໆ, ມີຄວາມເປັນສຽງ
ສະເຕລິໂອ, ຟັງແລວມວນຫູຫຼາຍ. ຂອຍຄິດວາມັນອາດຈະມີ
ປະສິດທິພາບໃນການຊວຍໃຫນອນຫັຼບລົງໄດ, ພຽງແຕຫັຼບຕາ
ຟັງຢາງງຽບໆ ຂອຍກໍຮູສຶກວາສຽງແບບນ້ີມັນສາມາດຮໍາຈິດ
ໃຈຄົນໄດ, ຂອຍກໍເລີຍບັນທຶກມັນເກັບມຽນໄວ.” 
     ກັບມາຮອດນະຄອນຫາງໂຈ່ວແລວ, ລາວກໍຄ້ົນຫາບົດຮຽນ
ການບັນທຶກສຽງຢູທາງອອນລາຍ, ແລວຊ້ືເຄ່ືອງບັນທຶກສຽງ,
ໄມໂຄໂຟນ, ຂາຕ້ັງ, ສາຍຟັງຫູ ແລະ ເຂ້ົາໄປທົດລອງບັນທຶກ
ຄ້ັງທໍາອິດຢູສວນສາທາລະນະ. ຫັຼງຈາກນ້ັນ, ນອກຈາກເວລາ
ການເຮັດວຽກທ່ີເຄ່ັງຕຶງ, ຮອດທຸກໆເສົາທິດ ລາວກໍຈະກະກຽມ
ອຸປະກອນບັນທຶກສຽງ, ແລວຍາງເຂ້ົາປາເລິກ, ເຂ້ົາຫວຍຮອງ
ຄອງບຶງ, ແລວເຮັດ “ວຽກງານຂົນສ່ົງ” ສຽງຂອງທຳມະຊາດ,
ຄ້ົນຫາສຽງທ່ີມວນ ແລະ ມີພະລັງແຫງຊີວິດ. 
      ມີຜູຟັງບາງຄົນໄດຍິນສຽງຮອງຈ່ີລຈ່ີນາຍທ່ີບານເກີດຜານ
ທາງອາລະບໍ້າສຽງຂອງລາວ, ມີຜູຟັງບາງຄົນເໝືອນໄດດົມ
ດອມກັບກ່ິນອາຍດິນ, ຜູຟັງບາງຄົນກໍອຸທານວາ “ລູກເປັນຜູໃຫຍ
ແລວ, ແຕຂອຍພັດເຖ້ົາລົງແລວ”. ສຽງສາຍລົມສາຍນ້ໍາ, ສຽງ

ເປັນການດີຖາເຮັດຜົນຜະລິດຕະພັນທີ່ກ່ຽວພັນກອນເມກມາບໍ
ລິການໃຫທຸກຄົນ. 
      ເພ່ືອໃຫໄດຄວາມຮູສຶກສໍາຜັດແບບຕົວຈິງ, ເດືອນພະຈິກ
ປີ 2019 ເປັນໄລຍະເວລາໜ່ຶງເດືອນເຕັມໆທ່ີ ທ້າວ ຢຸຍກົງຈິນ
ໄດຄ້ົນຄວາປະດິດສາງສວນປະກອບ ແລະ ຜົນງານສິລະປະຂອງ 
“ກອນເມກ”, “ເພາະກາວນ້ໍາໃສມີເວລາໃນການແຂງຕົວ, ສະ
ນ້ັນມີຫຼາຍໆເທ່ືອຕອງໄດຖາດົນໆ. ໃນຍາມທ່ີເຮັດກອນເມກສຳ
ເລັດກອນໜຶ່ງ, ຕອນນັ້ນຂອຍຮູສຶກວາ, ວາວ! ບັດນີ້ສາມາດ
ເຮັດກອນເມກແທອອກມາໄດແລວ, ໄດສາງສັນຜົນຜະລິດຕະ
ພັນທ່ີບເຄີຍມີມາກອນເລີຍ.”
     “ກອນເມກ” ຂາວອວບໆໃສໄວໃນຂອບຮູບໃສລວງຕ້ັງ, ຊາວ
ເນັດຫຼາຍຄົນເວ້ົາວານ້ີແມນຄວາມຮູສຶກທ່ີໃຫການຮໍາຈິດໃຈໄດ

ອີຫຼີ. ສິ່ງທີ່ຄິດບເຖິງທີ່ສຸດກໍຄື, ຍອນການແຜລະບາດຂອງພະ
ຍາດໂຄວິດ-19, ຜົນງານ “ກອນເມກ” ຂອງລາວບພຽງແຕໂດງ
ດັງໃນຊມຜູມັກກອນເມກເທ່ົານ້ັນ, ຍັງໄດ້ຮັບຄວາມມັກຮັັກຈາກ
ຊາວເນັດນອກວົງການອີກດ້ວຍ. ໃນເວລາພຽງແຕໜ່ຶງປີ, ທີມ
ງານຂອງລາວໄດສ່ົງ “ກອນເມກ” ອອກທັງໝົດ 2 ແສນກວາ
ກ້ອນ. ທັງໄດບັນເທົາຈິດໃຈຜູຄົນຫຼາຍກວາ 4​ ໝ່ືນກວາຄົນ.​
     ທ້າວ ຢຸຍກົງຈິນ ກາວວາ: “ມີຄວາມຮູສຶກປະສົບຜົນສໍາ
ເລັດຫຼາຍ. ກອນອ່ືນ, ຂອຍໄດເຮັດວຽກທ່ີຕົນເອງມັກທ່ີສຸດ, ແລ້ວ
ກໍຄືຜົນງານທີ່ຂອຍອອກແບບໄດຮັບການຍອງຍຊໍົມເຊີຍຈາກ
ຫຼາຍໆຄົນ, ພວກເຂົາຮູສຶກວາສາມາດບັນເທົາຈິດໃຈເຂົາໄດ, 
ຂອຍກໍຮູສຶກມີຄວາມສຸກຫຼາຍແລວ.” 

ທາວ ເສ້ີງກູ: ເພ່ືອບັນເທົາອາການນອນບຫັຼບ, ລາວໄດກາຍ
ເປັນນັກບັນທຶກສຽງທຳມະຊາດ

声谷 ：为治愈失眠，他成为一位大自然录音师

42

|   生活方式;y4u-u;yf



ນົກຮອງກັບກ່ິນມາລາ, ສຽງກົບແຊວຈັກຈ່ັນຮອງ, ໄດເຮັດໃຫ
ຜູຄົນຄ້ົນພົບເສ້ັນທາງໜ່ຶງທ່ີໄປສູ່ເວລາທີ່ມີຄວາມສະຫງົບທ່ີສຸດ 
ແລະ ຄວາມຮູສຶກປອດໄພທ່ີສຸດໃນຈິດໃຈ. 

本刊综合
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ຮູບ ①② ທາວ ເສ້ິງກູ ກໍາລັງບັນທຶກສຽງຂອງທໍາມະຊາດ

图①② 声谷在收集大自然的声音 图片来源于北国网

①

②
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这是一场关乎教育公平和乡村未来的社会试验，试

验内容是以一种有效且低成本的方式，到偏远乡村办幼儿

园，为 3 至 6 岁儿童提供家门口的免费学前教育。13 年

过去，这项被称为“一村一园 ：山村幼儿园计划”的公益

项目，已先后在 11 个省份的 31 个县区落地开花，开办

了 3000 余所村级幼儿园，累计受益儿童约 20 万人。

CFP 图44
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      ນີ້​ແມນ​ການ​ທົດ​ລອງ​ສັງຄມົຄັງ້ໜຶງ່ທີພ່ວົພນັເຖງິ​ຄວາມ​

ທຽງ​ທ�ຳ​ດານ​ການ​ສກຶສາ ​ແລະ ອະນາຄດົ​ຂອງ​ຊນົນະບດົ, ​ເນືອ້​

ໃນ​ຂອງ​ການ​ທດົ​ລອງ​ແມນ​ເປດີ​ອະນບຸານ​ຢູ​ບນັດາ​ບານທີ​່ຫາງ​

ໄກ​ສອກຫຼກີ ດວຍວທິທີີມ່ປີະສດິທ​ິຜນົ ​ແລະ ລາຄາ​ຕໍາ່, ​ເພືອ່​ອາໍ

ນວຍການສກຶສາ​ກອນ​ໄວ​ຮຽນທີບ່ຕອງເສຍຄາ​ຢູ​ໜາ​ເຮອືນໃຫ

ເດກັນອຍ​ອາຍ ຸ3 ປຫີາ 6 ປ​ີ.

      ​ໃນ​ປີ 2009, ມູນ​ນິທິ​ຄົນ້ຄວາ​ການ​ພດັທະນາ​ຈນີ​ໄດ​ເລີ​່ມ

ດ�ຳ​ເນີນ​ໂຄງການ​ທົດ​ລອງ​ຢູ​ເມອືງລືດູ້, ​ແຂວງຊງິໄຫ(Ledu 

County, Qinghai Province)ທີ່ເປນັເມອືງທກຸຍາກໃນເວ

ລານັນ້(ປດັຈບຸນັນີເ້ປນັເຂດລືດູ້, ນະຄອນໄຫດົງ່ ແຂວງຊງິໄຫ).

ພາຍຫຼັງ 13 ປີແລວ, ໂຄງການສະຫວດັດກີານສາທາລະນະ

“ໜຶງ່ບານໜຶງ່ອະນບຸານ” ນີໄ້ດຈດັຕັງ້ປະຕບິດັຢູ 31 ເມອືງແລະ 

ເຂດໃນ 11 ແຂວງຂອງພາກກາງ ແລະ ພາກຕາເວນັຕກົຈນີ, 

ເຊິງ່ໄດສາງຕັງ້ອະນບຸານລະດບັບານ 3000 ກວາແຫງ, ໄດມີ

ເດກັນອຍທງັໝດົປະມານ 2 ແສນຄນົໄດຮບັຜນົປະໂຫຍດ.

      ຜູ ລິເລີ່ມ ແລະ ຜູສົ່ງເສມີຂອງແຜນການດັງ່ກາວແມນ

ທານ ລູໄ້ມ(້Lu Mai), ອະດດີຮອງປະທານມນູນທິຄິົນ້ຄວາການ

ພດັທະນາຈນີ, ປນີີອ້າຍ ຸ75 ປແີລວ.

      13 ປກີອນ, ເມືອ່ແຜນການ “ໜຶງ່ບານໜຶງ່ອະນບຸານ” ເລີມ່
ຕົນ້ໃນເມືອງລື້ດູ, ໃນບອນນັ້ນ ເດກັນອຍໃນໄວຮຽນມແີຕຈາໍ
ນວນໜອຍກວາເຄິງ່ໜຶງ່ຮຽນໃນອະນບຸານ, ໃນລະດບັຕາກວາ
ຕາແສງເກືອບບມີການບໍລິການດານການສກຶສາກອນໄວຮຽນ
ຈກັໜອຍ. ທີມງານຂອງມະຫາວິທະຍາໄລປກັກິງ່ໄດປະເມນີ
ເດກັນອຍອາຍ ຸ3 ຫາ 6 ປໃີນຊນົນະບດົຂອງເມອືງລືດູ້ ແລະ ພບົ
ເຫນັວາລະດັບການພັດທະນາທາງດານສະຕປິນັຍາຂອງພວກ

ເປັນຫຍັງຈະນໍາສະເໜີແຜນການ “ໜ່ຶງບານໜ່ຶງອະນຸບານ” ?
为什么要推出“一村一园”计划？

ເຂາົແມນຕາກວາ 60% ຂອງເດກັນອຍອາຍຊຸາດຽວກນັໃນຕວົ
ເມອືງ, ລະດັບການພັດທະນາຂອງພາສາແມນເທົາ່ກບັ 40% 

ທານ ລູໄມ້ ຢູນໍາກັບພວກເດັກນອຍອະນຸບານ

卢迈和幼儿园小朋友在一起 图片来源于卢迈微博
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ຂອງເດກັນອຍອາຍຊຸາດຽວກນັໃນຕວົເມອືງ. 
      ໃນຂະນະທີ່ພແມໃນຕົວເມືອງໃຫຄວາມເອາົໃຈໃສຕການ
ສກຶສາກອນໄວຮຽນຂອງລູ້ກນັບມື້ນັບຫາຼຍຂຶນ້, ພແມຫາຼຍຄນົ
ໃນຊົນນະບົດຫາງໄກສອກຫຼີກມີແຕຄວາມຮູຈກັອນັຈາໍກດັຕນີ.້
"ເດກັນອຍເຫຼົາ່ນີກໍ້ເປນັຜູກສາງຂອງປະເທດຊາດໃນອະນາຄດົ. 
ຖາໃນປດັຈບຸນັນີບ້ເອາົໃຈໃສຕພວກເຂາົ ແລະ ບລງົທນຶໃສພວກ
ເຂາົ, ພວກເຮາົຈະຕອງຈາຍຄາໃນອະນາຄດົ," ທານ ລູ້ໄ້ມເວົາ້.
      ການ​ສະເໜອີອກ​ແຜນການ “ໜຶງ່​ບານ​ໜຶງ່​ອະນບຸານ”ແມນ
ບນົພື້ນຖານຄວາມ​ຄິດເຫັນດັ່ງກາວ. ​ຜູເຂົາ້ຮວມເຊືອ່ໝັນ້ວາ
ການສະໜອງການບໍລິການການສຶກສາກອນໄວຮຽນໃຫແກ
ເດກັນອຍໃນບານຫາງໄກສອກຫຼີກ ໂດຍຜານການຊວຍເຫຼອື
ສາງຕັງ້ອະນບຸານສະຫວດັດກີານສາທາລະນະ, ຈະຊວຍຕດັຂາດ
ການຖາຍທອດຄວາມທກຸຍາກລຸນຕລຸນ ແລະ ປບັປງຸຜນົສ�ຳເລດັ
ຂອງການຫຼດຸພົນ້ອອກຈາກຄວາມທກຸຍາກໃຫໝັນ້ຄງົ.

“ໝານໂຖວອັນທໍາອິດ”
“第一个馒头”

      ແຜນການຂອງ “ໜຶ່ງບານ ໜຶ່ງອະນບຸານ” ​ແມນ​ໃຫ​ທກຸ​
ບານ​ໃນ​ເຂດ​ທດົ​ລອງ​ທີ​່ມ​ີເດກັ​ໃນອາຍເຸໝາະສມົການ​ຮຽນຫາຼຍ
ກວາ 10 ຄນົ ​ລວນແຕໄດ​ມ​ີອະນບຸານແຫງໜຶງ່, ​ໃຫ​ເດກັນອຍ​
ຢູ​ເຂດ​ດອຍ​ພັດທະນາ​ທີ່ການ​ຄມົມະນາຄົມ​ບ​ສະດວກສາມາດ
ເຂົ້າອະນຸບານທີ່ໃກທີ່ສຸດ, ແລະ ຊົມໃຊການບໍລກິານການສກຶ
ສາກອນ​ໄວ​ຮຽນທີບ່ຕອງເສຍຄາ.
      ເມື່ອຟັງເບິ່ງຄືຊິ​ຍາກແທໆ —ມນັ​ຈະໃຊເງນິເທົາ່ໃດເພືອ່
ຊອກຫາບອນຫວາງ ແລະ ສາງເຮອືນ? ເງນິນີຈ້ະມາຈາກໃສ? 
ຈະຮັບສະໝັກຄູຢູໃສ? ຈະສາມາດຮັບປະກນັຄຸນນະພາບການ
ສອນໄດບ?ໍ
      ທມີງານໂຄງການໄດຕອບຄາໍຖາມເຫຼົາ່ນີດ້ວຍການປະຕິ
ບດັຕວົຈງິໃນຫາຼຍປ.ີ
      ກອນອືນ່ໝດົ, ບຈາໍເປນັຕອງໃຊເງນິເພືອ່ສາງສວນໃຫມ. 
ອະນຸບານສວນຫາຼຍແມນສອມແປງຈາກສະຖານທີສ່າທາລະ
ນະຫວາງຂອງບານ.
      ອັນທສີອງ, ຄາໃຊຈາຍຂອງການດາໍເນນີອະນບຸານຂະ
ຫນາດນອຍແຫງໜຶງ່ໃນບານບຫາຼຍປານໃດ. ຕາມການແນະ
ນາໍ, ຕົ້ນທນຶຂອງ​ການ​ດ�ຳ​ເນນີ​​ອະນບຸານບານຢູ​ຊນົນະບດົແຕ
ລະປີແມນ​ປະມານ 30000-50000 ຢວນ, ​ໃນ​ນັນ້, 80% ​ແມນ​
ໃຊ​ເປນັ​ຄາ​ຈາງ​ຂອງ​ຄ.ູ ໃນໄລຍະເບືອ້ງຕົນ້ຂອງໂຄງການເງນິ
ທນຶສວນໃຫຍແມນມາຈາກການບລໍຈິາກຂອງບລໍສິດັ ແລະ ສັງ

ຄມົ, ຫຼງັຈາກດາໍເນນີງານສອງສາມປແີລວ, ລດັຖະບານທອງ
ຖິນ່ຈະເຂົາ້ມາຮບັຜດິຊອບ. ຕວົຢາງວາ, ໃນເມອືງລືດູ້, ລດັຖະ
ບານທອງຖິນ່ຮັບປະກັນການດໍາເນນີງານຂອງອະນບຸານບານ
ຢູຊນົນະບດົດວ້ຍວທິກີານຊືກ້ານບລໍກິານ.
      ນອກຈາກນັນ້, ໂຄງການນາໍໃຊວທິຮີບັສະໝກັ “ອາສາສະ
ໝກັຄູອະນຸບານ”. ປດັຈຸບັນນີ,້ ມີຄອູະນຸບານອາສາສະໝກັທງັ
ໝດົ 3955 ຄນົໄດເຮັດວຽກໃນໂຄງການ “ໜຶງ່ບານໜຶງ່ອະນຸ
ບານ”, ໃນນັນ້ ຫາຼຍກວາ 90% ເປນັແມຍງິ, 70% ຄສູອນມວີດຸ
ທກິານສກຶສາປະລນິຍາຕ.ີ
      ເມືອ່ກັບຄືນສູຄວາມສນົໃຈຂອງປະຊາຊນົຕກບັຄນຸນະພາບ
ການສຶກສາ ທງັເປນັຄໍາຖາມທີສ່າໍຄນັທີສ່ດຸຕກບັໂຄງການນີ:້ 
ອະນບຸານບານຢູຊນົນະບດົມຜີນົປະໂຫຍດຢາງແທຈງິບ?ໍ
      ມູນ​ນທິ​ິຄົ້ນຄວາ​ການ​ພດັທະນາ​​ຈນີ​ໄດ​ເຊືອ້​ເຊນີ​ສະ​ຖາ​ບນັ​
ຝາຍ​ທ​ີສາມມາປະ​ເມນີ​ຜນົ​ຕຜນົຂອງ​ໂຄງການນີເ້ປນັ​ຫາຼຍ​ຄັງ້ຄ:ື        
      ໃນເມອືງລືດູ້, ບອນທດົລອງທາໍອດິຂອງໂຄງການ, ອດັ
ຕາການເຂົ້າອະນບຸານຂອງການສຶກສາກອນໄວຮຽນໄດເພີມ່
ຈາກ 47% ໃນປ ີ2008 ມາເປນັ 99% ໃນປດັຈຸບນັ. ​ນອກຈາກ
ນີ,້ ​ເດກັນອຍ​ທີ​່ເຂົາ້​​ອະນບຸານ​ໄດ​ຮບັ​ການ​ປບັປງຸ​ຢາງ​ຫວຼງ​ຫາຼຍ
ດານພາສາ, ສະຕ​ິປນັຍາ ​ແລະ ລກັສະນະສງັຄມົ. ການສາໍຫວຼດ
ຍງັສະແດງໃຫເຫນັວາ ອັດຕາການເຂົາ້ໂຮງຮຽນມດັທະຍົມ
ຕອນປາຍຂອງເດກັນອຍທີ່ໄດຮັບຜົນປະໂຫຍດຈາກໂຄງການ 

①
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      ໃນ​ຊມ​ປ​ີມາ​ນີ,້ ລດັ​ຖະ​ບານ​ຈນີ ​ແລະ ​ທົວ່​ສງັ​ຄມົ​ໄດ​ເອາົ​ໃຈ
​ໃສ​ຕ​ການ​ສກຶ​ສາ​ກອນ​ໄວ​ຮຽນນບັມືນ້ບັ​ຫາຼຍ​ຂຶນ້. ປ ີ2020, ຍອດ​
ມນູ​ຄາ​ການ​ລງົທນຶ​ຂອງ​ຈນີ​ໃນ​ການ​ສກຶສາ​​ກອນ​ໄວ​ຮຽນ​ໄດ​ບນັ
ລ ຸ420,3 ຕື້​ຢວນ. ພະແນກການ​ສກຶສາ​ກໍ​ໄດເນັນ້ໜັກຢາງ​ຈະ​
ແຈງວາ, ​ເຂດ​ຊນົນະບດົຄວນ “ສາງຕັງ້ອະນບຸານ​ຢາງເປນັເອ
ກະລາດ ​ຫຼ​ື ສາງສາຂາອະນບຸານໃນບານ​ໃຫຍ, ບານນອຍຄວນ
ຮວມມືກັນສາງຕັ້ງອະນຸບານ, ເຂດທີ​່ມີ​ປະຊາກອນແຈກຢາຍ
ຄວນຈດັຕັງ້ອະນບຸານເຄືອ່ນທີ ່ອະນບຸານລະດກູານ ແລະ ອືນ່ໆ
ຕາມສະພາບ​ຕວົ​ຈງິ.”
      ທານ ລູ້ໄມ ສະເໜ​ີວາ, ໃນງບົປະມານແຫງຊາດ ການ
ຈດັ​ສັນ​ຂອງການລົງທນຶໃນ​ການ​ສກຶສາ​ກອນ​ໄວ​ຮຽນຄວນສະ
ໜບັສະໜນູເຂດ​ດອຍ​ພດັທະນາເປນັບລູມິະສດິ, ແລະ ບຄວນສມຸ
ໃສພຽງແຕເມືອງ ແລະ ຕາແສງ, ຍງັຄວນ​ມຸງ​ໄປ​ເຖງິ​ບານ,
“ໃນການປະກອບ​ມາດ​ຕະ​ຖານ​ຂອງການ​ຟືນ້​ຟ​ູຊນົ​ນະ​ບດົ​ໃຫຈະ
ເລນີຮຸງເຮອືງນັນ້ ຄວນ​ມ​ີໂຮງຮຽນອະ​ນ​ຸບານແຫງໜຶງ່.”
      ໃນຖານະທີ່ເປັນການທົດລອງສັງຄົມໂດຍອງີໃສການບໍລິ
ການການສກຶສາກອນໄວຮຽນໃນລະດບັບານ, ໂຄງການ "ໜຶງ່
ບານໜຶງ່ອະນບຸານ" ໄດຢນືຢນັຄນຸຄາຂອງການສະໜອງການ
ສກຶສາກອນໄວຮຽນໃຫເດກັນອຍໃນເຂດດອຍພດັທະນາ, ແລະ

“ໜຶງ່ບານໜຶງ່ອະນບຸານ” ແມນ 81%, ສໍາລບັເດກັນອຍທີບ່ໍໄ່ດຮບັ
ການສກຶສາກອນໄວຮຽນ ອດັຕາສວນນີແ້ມນພຽງແຕ 25%.

      ທານ ລູໄ້ມ ໄດຊອກຮບູອອກມາສອງສາມຮບູ. ໜຶງ່ໃນນັນ້
ແມນຮບູກຸມຂອງທານກບັເດກັນອຍ 8 ຄນົທີໄ່ດຮບັຜນົປະໂຫຍດ
ຈາກໂຄງການ "ໜຶ່ງບານໜຶ່ງອະນຸບານ" ທີ່ຖາຍຢູເມືອງລືດູ້ 
ໃນປ ີ2021. ເດກັຍງິ 6 ຄນົ ແລະ ເດກັຊາຍ 2 ຄນົເສງັໄດເຂົາ້

ໂຮງຮຽນມັດທະຍົມທີ່ສໍາຄັນລະດັບແຂວງ, ເຊິ່ງເປັນເລືອ່ງທີ່
ບເຄຍີມມີາກອນໃນບານ.
      ທານເວົ້າ​ວາ, “ກນິໝານໂຖວ​ຕອນ​ເຈົາ້​ຫວິ, ອນັ​ທ�ຳອດິ​
ແມນ​ແຊບ​ທີ່​ສຸດ. ສ�ຳລບັ​ເດກັນອຍ​ຊນົນະບດົ​ເຫຼົາ່​ນີ້, ສິງ່​ທີ​່​ໃຫ
ພວກເຂາົລວນແຕ​ຄ​ືໝານໂຖວ​ອນັ​ທ�ຳອດິ.”

"ໃນ​ການປະກອບມາດ​ຕະ​ຖານ​ຂອງການ​ຟ້ືນ​ຟູ​ຊົນ​ນະ​ບົດ​ໃຫຈະເລີນຮຸງເຮືອງນ້ັນ ຄວນ​ມີ​ອະ​ນຸ​ບານແຫງໜ່ຶງ​"
“乡村振兴的标配里，应该有个幼儿园”

ໄດສະຫຼຸບອອກຮູບແບບທີສ່າມາດນາໍໃຊໃນເຂດດອຍພດັທະນາ
ອືນ່. ທານ ລູ້ໄມ ຫວງັ​ວາ​ປະສົບ​ການ​ຂອງຈດຸທດົລອງເຫຼົາ່ນີ້
ສາມາດອໍານວຍຂໍ້ອາງອີງສໍາລບັການ​ສາງ​ນະ​ໂຍບາຍ​ແຫງ​
ຊາດ​ທີ​່ກຽວຂອງ.

本刊综合

ຮູບ ① ນາງ ຊຽວແຢນ(Xiao Yan) ອາສາສະໝັກຄູອະນຸບານກໍາລັງສິດ
ສອນພວກເດັກນອຍ

图① 幼儿园教师志愿者肖燕给孩子们上课 图片来源于卢迈微博

ຮູບ ② ທານ ລູໄມ້(ຜູທາງຫັຼງເບ້ືອງຂວາ)ສໍາຫຼວດກວດກາສະພາບການ
ກສາງອະນຸບານໃນຊົນນະບົດ

图② 卢迈（后排右）到乡村考察建设村幼儿园情况 图片来源于

卢迈微博

ຮູບ ③ ທານ ລູໄມ້(ເບ້ືອງຂວາ)ພວມແລກປຽນຄຳເຫັນກັບນາງ ຊຽວແຢນ

图③ 卢迈（右）和肖燕交流 图片来源于卢迈微博
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这座植物园有故事
“对于我们做老师的来说，很期待

这一刻的到来。”来自北京的高中生物

老师甄兆敏说，青少年在中国国家植

物园不光能看到来自世界各地的植物

标本，更重要的是可以实地感受植物

学研究的魅力。在甄兆

敏看来，中国国家植

物 园 将 会 成 为 众 多

生物老师的“第二课

堂”，也会成为不少外

地学子来京游学参观的

重要“打卡地”。

      ວັນ​ທີ 18 ​ເມສາ​ນີ,້ ສວນພດື​ແຫງ​ຊາດ​ຈນີ​ໄດ​ເປດີປາຍ​

ຢາງ​ເປນັ​ທາງ​ການ​ຢູ​ນະຄອນຫວຼງປກັ​ກິງ່. ໃນອະນາຄດົ, ສວນ

ພດືແຫງຊາດຈີນຕົ້ນຕໍຈະສມຸໃສການຮກັສາພດືແບບຍົກຍາຍ 

ແລະ ການຄົ້ນຄວາວິທະຍາສາດ, ກາຍເປນັສະຖານທີລ່ັກສະ

ນະສັງລວມທີ່ມີບົດບາດການເຜຍີແຜວທິະຍາສາດ, ການສາ

ທດິສວນຕົ້ນໄມ ແລະ ສລິະປະອດຸທຍິານ, ການພັກຜອນດານ

ນເິວດ ແລະອືີນ່ໆ.

      ສວນພືດແຫງຊາດຂອງຈນີແມນອງີໃສເງືອ່ນໄຂທີມ່ຢີູ

ແລວຂອງສະຖາບັນຄົນ້ຄວາພດືຂອງສະຖາບນັວທິະຍາສາດ

ຈນີ(ສວນໃຕ) ແລະ ສວນພດືປກັກິງ່(ສວນເຫນອື), ແລະ ສາໍ

ເລດັໂດຍຜານການຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ການເພີມ່ທະວປີະສດິ

ທພິາບ, ເຊິງ່ມເີນືອ້ທີດ່ນິຕາມແຜນຜງັເກອືບ 600 ເຮກັຕາ.

①

设计 武瑞
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ກສາງລະບົບສວນພືດແຫງຊາດ
建设国家植物园体系

      "ມາທຽວຢູສວນພດືບພຽງແຕຈະຜອນຄາຍອາລມົ, ແຕ

ຍງັຊວຍເດັກນອຍເພີມ່ຄວາມຮູ, ເຊິງ່ເປນັແຫຼງທອງທຽວທີດ່ີ

ສາໍລັບທຽວຊົມທິວທດັທາໍມະຊາດ.” ທານ ຈຽງ, ອາຍ ຸ68 ປ,ີ 

ເຕບີ​ໃຫຍຢູ ນະຄອນຫວຼງປກັກິງ່, ໄດຍນິຂາວທີສ່ວນພດືແຫງ

ຊາດ​ເປີດປາຍແລວ, ລາວຈຶງ່ພອມກນັກບັເມຍນາໍຫາຼນຊາຍ

ນອຍມາທຽວຫຼິນ້.

      ກມົ​ປາ​ໄມ ​ແລະ ທົງ່​ຫຍາ​ແຫງ​ຊາດ​ຈນີ​ກາວ​ວາ, ສວນພດື

ແຫງຊາດ​ທີ່ສາງຕັງ້ຂຶນ້ຢູປັກກິງ່ຄັງ້ນີເ້ປນັພາກ​ສວນ​ສ�ຳຄນັ​ໃນ​

ຮູບ ①②③ ສວນພືດແຫງຊາດຈີນ
图①②③ 中国国家植物园 CFP 图
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ການ​ກສາງ​ລະບົບ​ສວນ​ພດືແຫງຊາດ, ນາໍໃຊແນວຄວາມຄດິ

ຫຼກັທີອ່ອກແຜນການເປນັເອກະພາບ ຈດັວາງຢາງວທິະຍາສາດ

ບລູມິະສດິການ​ປກົ​ປກັ​ຮກັສາ ແລະ ຈດັ​ຕັງ້​ປະຕບິດັ​ເປນັເທືອ່ລະ

ກາວ, “ບອນໃດມີເງື່ອນໄຂສກຸງອມແລວ ກໍສາງຕັງ້ບອນນັນ້

ຂຶນ້ທນັທ”ີ, ຊກຍູການກສາງລະບບົສວນພດືແຫງຊາດຢາງໝັນ້

ຄງົ, ບັນລຸເປົ້າໝາຍທີ່ຫາຼຍກວາ 85% ຂອງພດືປາພື້ນເມອືງ

ຂອງຈນີ ແລະ ໝດົປະເພດພດືປາທີຖ່ສື�ຳຄນັໃນການຮກັສາ ໄດ

ຮບັການຮກັສາແບບຍກົຍາຍເປນັເທືອ່ລະກາວ.

      ທານ ໂຈວຈີຫ້ວົ(Zhou Zhihua) ຮອງ​ຫວົໜາພະແນກ​ 

ສດັ ​ແລະ​ ພດື ກມົ​ປາ​ໄມ ​ແລະ ທົງ່​ຫຍາ​ແຫງ​ຊາດ​ຈນີ​ກາວ​ວາ,

ການ​ເລີ່​ມຕົ້ນ​ການ​ກສາງ​ລະບບົ​ສວນພດືແຫງຊາດມ​ີຄວາມ​

ໝາຍ​ສ�ຳຄັນ​ຄື: ຂໍ້ທີໜຶ່ງແມນບນັດາສວນພດືແຫງຊາດແບງ

ງານເພືອ່ຮວມມກືນັ ຊມົໃຊ​ຊບັພະຍາກອນຮວມກນັ, ບນັລກຸານ

ປກົປກັຮກັສາຄວາມຫາຼກຫາຼຍດານພດືນານາພນັກວມເອາົໝດົ 

ແລະ ການນໍາໃຊທີ່ຍືນ​ຍົງຢາງມີປະສິດທພິາບ, ປບັປງຸລະດບັ

ການຄົນ້ຄວາສກຶສາຂອງພກຶສາສາດມະ​ຫາ​ພາກຂອງຈນີຢາງ

ຮອບດານ; ຂໍທ້ສີອງແມນບນັລກຸານປກົປກັຮກັສາພດືໂດຍຜານ

ການຍົກຍາຍເຖິງຫຼາຍບອນ, ເຊິ່ງຈະຊວຍຫຼດຸຄວາມສຽງທີ່

ຊະນດິພນັພດືສນູພນັຍອນເກດີໄພພບິດັທໍາມະຊາດ ສະພາບອາ

ກາດຮາຍແຮງ ແລະ ກລໍະນສີກຸເສນີໃນພາກພືນ້ໃດໜຶງ່, ເພີມ່

ທະວຄີວາມໝັນ້ຄງົ ແລະ ຄວາມໄວໃຈຂອງການຮກັສາຄວາມ

ຫາຼກຫຼາຍດານພືດນານາພນັ, ຮກັສາຊບັພະຍາກອນຍດຸທະ

ສາດອັນສໍາຄັນເພື່ອປະເທດຊາດ; ຂໍ້ທສີາມແມນມນັຈະຊວຍ

ນາໍພາ ແລະ ອອກແບບໃຫແກການພດັທະນາຢາງວທິະຍາສາດ

ຂອງສວນພືດໃນທົ່ວປະເທດ, ປບັປຸງລະດບັການກສາງຂອງ

ສວນພືດໃນຈີນ; ຂ້ໍທີສີແ່ມນປະສານສມົທົບກບັທາແຮງທີມ່ສີີ

ສນັພິເສດຂອງພາກພື້ນ, ເກັບ ແລະ ສະແດງພດືຫາຍາກທີໃ່ກ

ຈະສນູພນັ ແລະ ມລີກັສະນະຂອງຊນົເຜົາ່, ເຮດັໃຫສວນພດືແຫງ

ຊາດສາມາດອາໍນວຍຜນົຜະລດິຕະພນັນເິວດທີມ່ຄີນຸນະພາບສງູ 

ແລະ ປະສບົການດານຈດິໃຈອນັດງີາມໃຫແກປວງປະຊາຊນົ.

      ການສາງລະບບົສວນພດືແຫງຊາດບພຽງແຕເປນັຄວາມ

ປາຖະໜາຂອງບັນດານັກຄົ້ນຄວາ ແລະ ຜູຄົນທີມ່ກັພກຶສາດ,

ຫາກຍັງແມນຄວາມຈໍາເປັນຂອງການກສາງອະລິຍະທ�ຳລະ

ບບົນເິວດຂອງຈນີອກີດວຍ.

      ເວລາກັບໄປຮອດວັນທ ີ12 ຕລຸາ 2021. ມື​້ນັນ້, ໃນກອງ​

ປະຊມ​ສຸດ​ຍອດຜູນໍາພາຄໃີນສນົທສິນັຍາວາດວຍຊວີະນານາ

ພນັຄັ້ງທີ 15, ຈີນ​ໄດ​ປະກາດ​ເລີມ່ຕົນ້​ການກສາງ​ລະບບົ​ສວນ

ຮູບແບບຕ້ົນຕໍຂອງການຮັກສາແບບຍົກຍາຍ
迁地保护的主要形式

ພດືແຫງຊາດປກັກິງ່ ​ກວາງ​ໂຈ​ວ(Guangzhou City) ແລະ

ອືນ່ໆ. ໃນມື​້ດຽວ​ກນັ, ບນັ​ຊ​ີລາຍ​ຊື​່ສວນສາທາລະນະແຫງຊາດ

5 ແຫງ​ທີເ່ປນັຊດທ�ຳ​ອດິ​ຂອງ​ຈນີ​ໄດ​ຖກື​ປະ​ກາດ​ຢາງ​ເປນັ​ທາງ​

ການ.

      ທານ ໂຈວຈີຫ້ວົ ກາວ​ວາ ການ​ກສາງ​ລະບບົເຂດ​ສະຫງວນ​

ທ�ຳ​ມະ​ຊາດ​ໂດຍ​ມສີວນສາທາລະນະແຫງຊາດເປນັຫຼກັແມນ່ຮບູ

ແບບຕົນ້ຕຂໍອງການປກົປກັຮກັສາແບບກບັທີ,່ ການກສາງລະ

ບບົສວນພດືທີນໍ່າໂດຍສວນພດືແຫງຊາດເປນັຮບູແບບຕົນ້ຕໍຂອງ

ການຮກັສາແບບຍກົຍາຍ, ທງັສອງຢາງຂາດອນັໃດກບໍໄດ ແລະ

ຕາບຈູ ນກນັ, ເຊິ່ ງຈະກສາງລະບົ ບປກົປກັຮກັສາຄວາມຫາຼກ

ຫາຼຍດານພດືນານາພນັອນັສມົບນູຂອງຈນີ.

      ທານ ເຮຣີນັ(He Ran) ຜູ​ອ�ຳ​ນວຍ​ການ​ບໍ​ລ​ິຫານ​ສວນ​​ພດື​​

ແຫງ​ຊາດ​ຈີນ(ສວນ​ພາກ​ເໜອື) ກາວ​ວາ ການ​ສາງ​ຕັ້ງສວນ​

ພດື​​ແຫງ​ຊາດ​ຢູ​ນະ​ຄອນຫວຼງ​ແມນ​ການ​ປະ​ຕ​ິບດັ​ທົວ່​ໄປ​ຂອງ​

ຫາຼຍ​ປະ​ເທດ​ໃນ​ໂລກ, ເຊິງ່ສອດຄອງກັບຖານະບົດບາດຂອງ

ນະຄອນຫຼວງ ພອມທງັຍງັໄດຕືມ່ໃສບອນຫວາງຂອງສວນພດື

ແຫງຊາດຢູໃນຈນີ.①
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      ສວນພືດແມນມກັຖກືເອີນ້ວາ "ເຮອືຂອງໂນອາ(Noah's 

Ark)" ສໍາລັບການປກົປອງພດືທີຫ່າຍາກ ແລະ ໃກຈະສນູພນັ. ​

ທານ ຫວັງຄາງ(Wang Kang) ເຈົາ້ຂອງຫເໍຜຍີແຜວທິະຍາ

ສາດ ສວນພດືແຫງຊາດຈນີ ແນະນາໍວາ, ຕາມ​ແຜນການ​ ທີ​່ນີ​້

ຈະ​ສມຸ​ໃສ​ເກບັ​ກ�ຳ​ພດື​ພືນ້​ເມອືງ​ຈາກ​ພາກ​ຕາ​ເວນັ​ອອກ​ສຽງ​ເໜອື

ຂອງຈີນ ພາກ​ເໜືອຂອງເຂດຫວົເປຍີ(Huabei, ພາກເໜືອ

ຂອງຈີນ) ແລະ ​ພາກ​ຕາ​ເວນັ​ຕກົ​ສຽງ​ເໜອື​ຂອງ​ຈີນ, ພດືທີມ່ີ

ລກັສະນະຕົວແທນຂອງແຖບອຸນເໜອື ແລະ ພດືຕາງໆທີ່ມລີກັ

ສະນະຕວົແທນ ແລະ ພືດຫາຍາກທີໃ່ກຈະສູນພນັຂອງເຂດພມູ

ສາດຕາງໆໃນທົວ່ໂລກຈາໍນວນ 30000 ກວາຊະນດິ, ເຊິງ່ກວມ

ເອາົ 80% ຈາໍພວກ ແລະ 50% ປະເພດຂອງພດືຊະນດິຕາງໆ

ໃນຈີນ, ແລະ 10% ຂອງພືດຊະນິດຕາງໆໃນທົວ່ໂລກ. ຕາມ

ແຜນການຍັງຈະເກັບກໍາ​ຕວົຢາງ​ພືດ​ທີ​່ເປັນ​ຕົວ​ແທນໃນ 5 ທະ

ວບີຈາໍນວນ 5 ລານຢາງ, ເຊິງ່ກວມເອາົ 100% ຈາໍພວກ ແລະ 

95% ປະເພດພດືຂອງຈນີ.

      “ໃນຖານະທີ່ເປັນຄສູອນ, ພວກເຮາົມຄີວາມຫວງັຢາງ

ແຮງກາຕການມາຮອດຂອງເວລານີ.້" ນາງ ເຈິນ່ຈາວໝນິ

“ແຫຼງທອງທຽວ” ສໍາລັບການທຽວແບບສຶກສາ
ເພ່ືອຮັບຮູຄວາມຮູດານວິທະຍາສາດ

科普游学“打卡地”

(Zhen Zhaomin) ຄູສອນຊວີະສາດໂຮງຮຽນມດັທະຍມົຈາກ

ປກັກິງ່ເວົ້າວາ, ໃນສວນພດືແຫງຊາດຈນີ, ເຍາົວະຊນົ ແລະ 

ອະນຊຸນົບພຽງແຕສາມາດເຫນັຕວົຢາງພດືຈາກທົວ່ໂລກ, ແຕ

ສິ່ງທີ່ ສໍາຄັນກວານັນ້ແມນສາມາດຮູສກຶຄວາມມສີະເໜຂອງ

ການຄົນ້ຄວາຊີວະສາດກບັທີ.່ ຕາມຄວາມຄດິເຫນັຂອງນາງ 

ເຈິ່ນຈາວໝິນ, ສວນພືດແຫງຊາດຈນີຈະກາຍເປນັ “ຫອງຮຽນ

ທສີອງ” ຂອງຄູສອນຊີວະສາດຫາຼຍຄນົ, ມນັຍງັຈະກາຍເປນັ 

“ແຫຼງທອງທຽວ” ອັນສາໍຄນັສາໍລບັນກັຮຽນຈາກບອນອືນ່ມາ

ທຽວຢູປກັກິງ່ຈະໄປທຽວຊມົແບບສກຶສາ.
本刊综合

ຮູບ ① ຫໍເຜີຍແຜຄວາມຮູວິທະຍາສາດຂອງສວນພືດແຫງຊາດເຜີຍແຜ່
ຄວາມຮູດານພືດແກປວງຊົນ

图① 国家植物园科普馆向公众普及植物知识 CFP 图

ຮູບ ② ຊາວເມືອງຖາຍຮູບທ່ີລະລຶກແຄມຕ້ົນໄມຕິງຊຽງ(clove tree)

ພາຍໃນສວນພືດແຫງຊາດ

图② 市民在国家植物园内的丁香树旁拍照 CFP 图
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      ປະມານ 10 ປີກອນນ້ີ, ຢູເທິງຖານອິນເຕີເນັດແອັບເຕ້ົາ

ບານ(Dou Ban) ທຽນຢາ(Tian Ya) ຈ່ືຮູ(Zhi Hu) ແລະ ແອັບ

ອ່ືນໆ ໄດເກີດກະແສການນິຍົມຄວາມງາຍດາຍຂ້ຶນມາ, ໃນປັດ

ຈຸບັນ, ຈຳນວນຄົນທ່ີເຂ້ົາຮວມການພິຈາລະນາໄດເພ່ີມຂ້ຶນເປັນ

ຫຼາຍສິບເທົ່າ. ໃນພື້ນທີ່ອິນເຕີເນັດ, ພວກເຂົາພິຈາລະນາທັດ

ສະນະດານການບໍລິໂພກ ທັດສະນະດານການດຳລົງຊີວິດ, ຄິດ

捐出很少穿的服饰、精简掉躺在家里“吃灰”的物品、

净化被各式 App 充斥的手机桌面、删减例行公事式的无

效社交……近年来，极简生活理念被不少中国年轻人接受，

从身处校园的学生到自行支配财务的上班族，纷纷开启自

己的极简生活。

      ບໍລິຈາກເຄ່ືອງນຸງທ່ີໃຊ້ງານໜອຍ ຈັດສັນເຄ່ືອງທ່ີເຕັມຝຸນຢູ

ໃນເຮືອນ ຈັດໜາຈໍໂທລະສັບທ່ີເຕັມໄປດວຍແອັບປະເພດຕາງໆ

ໃຫເປັນລະບຽບຮຽບຮອຍ ຕັດຂາດຈາກການເຂ້ົາສັງຄົມອັນບ

ມີຜົນປະໂຫຍດ…ຊມປີຜານມານ້ີ, ທັດສະນະການດຳລົງຊີວິດ

ແບບງາຍດາຍຖືກຍອມຮັບຈາກຄົນໄວໜຸມຈີນຈຳນວນບໜອຍ, 

ຈາກນັກສຶກສາທ່ີຍັງຮຽນຢູໃນໂຮງຮຽນ ນົເຖິງຄົນເຂ້ົາການທ່ີມີ

ຄວາມເສລີດານການເງິນ, ພາກັນລິເລ່ີມຊີວິດແບບງ່າຍດາຍ

ຂອງຕົນເອງແລວ.

ປຽນຊີວິດໃຫງາຍດາຍ
让生活变得简单些
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ພິຈາລະນາສາຍພົວພັນລະຫວາງຄົນກັບສ່ິງຂອງ, ແບງປັນປະ

ສົບການພາຍຫັຼງການເລືອກຊີວິດການເປັນຢູແບບງາຍດາຍ.

      ເມ່ືອບດົນມານ້ີ, ນາງ ມາວໆ(Maomao) ຍິງສາວນະ

ຄອນອຸຮ້ັນ(Wuhan City) ອາຍຸ 24 ປີ ໄດໂພສຢູເທິງໂຊວຊິວ

ມີເດຍ, ຕ້ັງຊ່ືເປັນ “ການບັນທຶກຊີວິດແບບງາຍດາຍຂອງຂອຍ

ໃນປີ 2022”, ແລະ ບັນທຶກການປະພຶດແບບງາຍດາຍຂອງມ້ືນ້ັນ

ກໍຄື ໄດຂາຍອອກຂອງຫຼິ້ນແຜນຮູບຈິກຊໍ, ແລະ ບໄດຊື້ເຄື່ອງ

ເຂ້ົາມາໃໝ.

     “ພາຍໃນເຮືອນເບ່ິງແລວເຄ່ືອງຂອງແມນມີຫຼາຍ, ແທຈິງ

ແລວສວນຫຼາຍແມນປະໄວຊ່ືໆ.” ຫັຼງຈາກຮຽນຈົບເມ່ືອປີ 2021, 

ນາງ ເມົາໆ ເຮັດວຽກຢູໜວຍງານລັດຖະກອນແຫງໜ່ຶງໃນທອງ

ຖ່ິນ, ໃນເຄ່ິງກວາປີທ່ີຜານມາ, ຫອງເຊ່ົາໃນພ້ືນທ່ີປະມານ 11 ຕາ

ແມັດຂອງລາວຖືກໃສເຄ່ືອງເຕັມແລວ. ເຈວອາບນ້ໍາ ແລະເຄ່ືອງ

ດູແລຜົມແມນເຕັມຢູກອງໂຕະ, ປະຕູຂອງຕູເກັບເຄື່ອງນຸງອັດ

ບໄດ, ເຄ່ືອງຫ້ິຼນ ແລະ ອາຫານຫວາງທ່ີກາຍກຳນົດເວລາໄດ

ປະໄວຢາງຊະຊາຍໃນທ່ົວຫອງ…

      “ແຕກອນບເຄີຍຄິດວາຈະຖ້ິມເຄ່ືອງ, ຫາກຄິດວາຍັງຂາດ

CFP 图

53

|   当代文化;afmtotmep5d.s,j



      “ຊີວິດແບບງາຍດາຍຄວນເປັນຮູບແບບການດຳລົງຊີວິດ

ແບບໜ່ຶງທ່ີຍ່ິງມີລັກສະນະບຸກຄົນ ຍ່ິງປະຢັດ ຍ່ິງເປັນສີຂຽວ ແລະ 

ຍ່ິງສະບາຍມວນຊ່ືນ.” ຊາວເນັດທ່ີມີຊ່ືເນັດ “ອໍສກາ” (Oskar)ທ່ີ

ສາງກຸມພິຈາລະນາກຽວກັບຊີວິດແບບງາຍດາຍໄດໂພສຢູໃນ

ຖານສວນຕົວວາ, ທາດແທຂອງຊີວິດແບບງາຍດາຍແມນນຳ

ໃຊເວລາ ແລະ ສັງລວມກຳລັງໃຫມີປະສິດທິພາບ, ຊອກຫາ

ຄຸນຄາອັນໃຫຍທ່ີສຸດ. ໃນນ້ັນ ລວມທັງ“ຕວນເຊີຫີຼ” (ເຄ້ົາຈາກ

ພາສາຍ່ີປຸນ,ໝາຍຄວາມວາ:to cut off, to let go,to move 

on)ຢຸດການຫຼົງມັກຕເຄື່ອງທີ່ບຈຳເປັນ ແລະ ຖິ້ມພວກມັນໄປ

ຢາງບລ່ັງເລ, ອົດກ້ັນຕຄວາມປາຖະໜາທ່ີໄຫຼເຂ້ົາກະແສຂ້ໍມູນ

ແບບບມີຄວາມໝາຍ ແລະອ່ືນໆ.

      ນາງ ຊຽວສົງ ໄດໂພສບົດຄວາມໃນຫົວຂ້ໍ “ບຊ້ືເຄ່ືອງໄຟຟາ

ເຄ່ືອງອີກ.” ນາງ ເມົາໆ ເວ້ົາວາ, “ຕອງການປຽນຊີວິດໃຫງາຍ

ດາຍແລວ.” ໃນຊມຊົນອິນເຕີເນັດທ່ີລາວໂພສນ້ັນ, ມີຄົນຈຳນວນ

ບໜອຍຄົງຕົວຢູໃນສະພາບເໝືອນດ່ັງລາວເຊ່ັນກັນ.

      ນາງ ຊຽວສົງ(Xiao xiong) ທ່ີເກີດຫັຼງປີ 1995 ຫັຼງຈາກ

ຮຽນຈົບແລວກໍເດີນທາງຈາກແຂວງຫູເປີຍ(Hubei Province)

ມາເຖິງແຂວງກວາງຕຸງ(Guangdong Province), ດຽວ

ນ້ີຮັບຕຳແໜງຢູບໍລິສັດອອກແບບ ແລະ ການກສາງແຫງໜ່ຶງ

ທ່ີນະຄອນເຊີນເຈ້ິນ(Shenzhen City). ແຕກອນລາວນິຍົມມັກ

ຈະຊ້ືໂທລະສັບລຸນຫຼາສຸດ ແລະ ກະເປົາຍ່ີຫ້ໍໂດງດັງ, ພ້ືນທ່ີການ

ດຳລົງຊີວິດຖືກເຄ່ືອງປະເພດຕາງໆຍຶດຄອງເຕັມໝົດ.

      ເມື່ອເວົ້າເຖິງຄວາມຄິດເບື້ອງຕົ້ນກຽວກັບຄວາມງາຍ

ດາຍ, ລາວເວ້ົາວາ ຂ້ັນຕອນການມຽນເຄ່ືອງກໍເໝືອນດ່ັງປະ

ເມີນຄວາມປາຖະໜາພາຍໃນຈິດໃຈຂອງຕົນ. ຖ້ິມເຄ່ືອງຂອງ

ທ່ີບຕອງການ ຫືຼ ເຄ່ືອງຂອງທ່ີສາມາດທົດແທນໄດ ເຫືຼອໄວແຕ

ເຄ່ືອງຈຳເປັນໃນການດຳລົງຊີວິດ, ທັງສາມາດຫຸຼດຄວາມກົດ

ດັນທາງຮາງກາຍທາງຈິດໃຈ, ທັງສາມາດຫີຼກເວ້ັນການລັກພາ

ຕົວຈາກຄວາມປາຖະໜາທ່ີບຈຳເປັນອີກດວຍ.

ຊີວິດແບບງາຍດາຍແມນຫຍັງ?
什么是极简生活？
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ທ່ີບຈຳເປັນຈັກອັນ”, ໝູເນັດໄດເຫັນວາພາຍໃນເຮືອນຂອງນາງ

ຊຽວສົງ ມີໂຊຟາ ແລະ ໂຕະອາຫານທ່ີສະອາດ, ພາຍໃນຫອງ

ແຕງກິນມີພຽງແຕເຄ່ືອງປຸງແຕງຈຳນວນໜ່ຶງທ່ີງາຍດາຍ ແລະ

ບເຫັນມີເຄ່ືອງອ່ືນ. “ຊີວິດແບບງາຍດາຍບໝາຍຄວາມວາປຽບ

ທຽບເຄ່ືອງຂອງໃຜໜອຍກວາກັນ, ທາດແທແມນນຳໃຊມັນໃຫ

ເຕັມສວນ. ຂອຍຫວັງວາພາຍໃນເຮືອນຈະບຊະຊາຍອີກແລວ, 

ສະມາທິຈະບຖືກລົບກວນ.”

      ແທຈິງແລວ, ພາບພົດການປະຕິບັດແບບງາຍດາຍໄດ

ເຊ່ືອມເຂ້ົາໃນຫຼາຍດານໃນຊີວິດປະຈຳວັນແລວ: ມຽນບົດຄວາມ

ທີ່ບມີຜົນປະໂຫຍດເທິງໜາຈໍຄອມພິວເຕີ, ບອກລາກັບບັດຮັບ

ປະກັນ ແລະ ໃບຮັບເງິນທ່ີກາຍເວລາກຳນົດ, ພຽງດາວໂຫລດ

ແອັບທ່ີກຽວພັນກັບວຽກງານ ແລະອ່ືນໆ. ວິທີການດຳລົງຊີວິດ

ແບບງາຍດາຍເຫຼົ່ານີ້, ຍັງເໝາະສົມກັບກະແສກາກບອນຕາ 

ແລະ ສີຂຽວ, ຕົວຢາງວາພະຍາຍາມອົດຊ້ືເຄ່ືອງໃຫໜອຍ, ເອົາ

ກອງໃສເຄ່ືອງສ່ົງດວນທ່ີໃຊແລວໆມາເຮັດເປັນຖົງເກັບເຄ່ືອງ,

ສ່ົງເສີມຄຸນຄາດານການນຳໃຊຂອງເຄ່ືືອງຂອງໃຫສຸດຄວາມ

ສາມາດຂອງມັນ. 

      ຢູເບ້ືອງຫັຼງຂອງຊີວິດແບບງາຍດາຍ, ແມນການຍົກສູງ

ຄຸນນະພາບຊີວິດການເປັນຢູຂ້ຶນ.

      ພາຍຫັຼງດຳລົງຊີວິດການເປັນຢູແບບງາຍດາຍໄດເວລາ
8 ເດືອນແລວ, ຄວາມຮູສຶກອັນໃຫຍທ່ີສຸດຂອງນາງ ຊາໆ(Sha 

sha) ທ່ີເກີດຫັຼງປີ 1990 ແມນຄວາມສຸກ ແລະ ຄວາມເອົາໃຈ

ໃສຂອງຕົນໄດຍົກສູງຂຶ້ນຢາງຊັດເຈນ, “ຕົນເອງມີຄວາມຄິດ

ເຫັນຍ່ິງຊັດເຈນຕເຄ່ືອງທ່ີຕອງການ ແລະ ເຄ່ືອງທ່ີມັກຮັກແລວ, 

ຄວາມປາຖະໜາຕການບໍລິໂພກໄດຫຸຼດລົງຢາງຈະແຈງ, ລາຍ

ຮັບທ່ີຄຸມຄອງໄດໄດເພ່ີມຂ້ຶນ. ຫັຼງຈາກກຳນົດເວລາ ແລະ ແຫຼງ

ກຳເນີດຂອງການອານຂ້ໍມູນອິນເຕີເນັດໃຫຄົງທ່ີແລວ, ກຳລັງ

ຄວາມຈ່ືຈຳກໍມີການຍົກສູງຂ້ຶນເຊ່ັນດຽວກັນ.” ຄວາມຮູສຶກຮັບໄດ

ແບບນ້ີເຮັດໃຫລາວສືບຕຍຶດໝ້ັນຊີວິດແບບງາຍດາຍ.

      ຍັງມີຄົນໄວໜຸມຈຳນວນບໜອຍສ່ົງເສີມຄວາມງາຍດາຍ

ທາງຈິດໃຈ, ຕົວຢາງວາປະຕິເສດການເຂ້ົາສັງຄົມທ່ີບມີຜົນປະ

ໂຫຍດ, ລອງບັນລະຍາຍ ແລະ ແກໄຂຄວາມຄິດອັນສັບສົນດວຍ

ການຫາຍໃຈເລິກໆ ແລະ ການນັ່ງງຽບໆ.” ທາວ ສາງຈິ້ງ
(Chang Jing) ອາຍຸ 26 ປີເວ້ົາວາ, ເພ່ືອຍົກສູງປະສິດທິພາບ

ຂອງການປະພຶດ, ລາວຈະຂຽນແຜນການການປະພຶດສະບັບໜ່ຶງ

ໃນເວລາຕອນໜ່ຶງ, ແລະ ປະຕິບັດຢາງຕ້ັງໃຈຕາມແຜນການ,

“ຈັດລາຍການຂອງເຄ່ືອງຕ່າງໆໃນຊີວິດການເປັນຢູຕາມລະດັບ

ຄວາມສຳຄັນໃຫຈະແຈງ ຈ່ຶງສາມາດກຳນົດເປ້ົາໝາຍໄດ.”
本刊综合
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      ການອານຄືການສະແຫວງຫາຄວາມຮູຢາງໄຮຂີດຈໍາ
ກັດ. ຄວາມຮູທ່ີມີຢູໂລກເຮົານ້ີ ມີຫຼວງຫຼາຍພາຍມາກ ເກີນກວາ
ມະນຸດຄົນໜ່ຶງຈະຮັບເອົາໄດໝົດ. ເຮົາຍ່ິງອານຫຼາຍເທ່ົາໃດກໍ
ຍິ່ງຮູວາ ສິ່ງທີ່ເຮົາບຮູນັ້ນຍິ່ງມີຫຼາຍຂຶ້ນເລື້ອຍໆ. ຂະນະດຽວ
ກັນ ຍັງມີປ້ຶມຫຼາຍເຫ້ັຼມທ່ີເຮົາບໄດອານ. ບາງທີປ້ຶມເຫ່ົຼານ້ັນອາດ
ພິມເປັນພາສາອ່ືນ ແລະ ບມີຄົນແປເປັນພາສາທ່ີເຮົາຮູຈັກ ຫືຼ 
ບາງທີມັນບຜານສາຍຕາເຮົາກໍເປັນໄດ. ການອານເຮັດໃຫຄົນ
ເຮົາສາມາດຮັບຮູຂ້ໍມູນຂາວສານຕາງໆຈາກທ່ົວໂລກໄດ, ການ
ອານມີປະໂຫຍດເຫືຼອຫຼາຍ ພວກເຮົາສາມາດພັດທະນາຕົນເອງ
ໄດດວຍການອານ, ທັງເປັນການພັດທະນາການສຶກສາ, ຄຸນ
ນະພາບຊີວິດ ເຮັດໃຫເປັນຄົນທັນສະໄໝ ທັນໂລກ ທັນເຫດການ
ແລະ ມີຄວາມຢາກຮູຢາກເຫັນ. ການທີ່ຈະພັດທະນາປະເທດ
ໃດໜ່ຶງໃຫຈະເລີນຮຸງເຮືອງກາວໜາໄດ ຕອງອີງໃສປະຊາຊົນ
ທ່ີມີຄວາມຮູຄວາມສາມາດ, ເຊ່ິງຄວາມຮູຕາງໆນ້ັນ ກໍໄດມາ

ຈາກການອານນ້ັນເອງ. 
      ຄົນລາວເຮົາມີວັດທະນະທຳການຟັງຫຼາຍກວາການອານ. 
ມັນບແມນເລ່ືອງແປກທ່ີຄົນລາວເຮົາຈະຍັງບມີນິດໄສຮັກການ
ອານ ເພາະເມ່ືອກອນໃນອະດີດປະມານ 70-80 ປີກອນ ກອນໜາ
ທ່ີປະເທດເຮົາຈະໄດຮັບເອກະລາດ, ບັນພະບຸລຸດຂອງພວກເຮົາ
ສວນໃຫຍເປັນຄົນກືກໜັງສື, ເຊ່ິງກວມເອົາເຖິງ 98%; ສວນຜູ
ທີ່ໄດໜັງສື ກໍແມນຜູເປັນທິດເປັນຈານທີ່ເຄີຍບວດຮຽນຂຽນ
ອານໃນວັດ ຫຼື ມະຫາຜູທີ່ເຄີຍໃຊຊີວິດເຂົ້າກົ້ນບາດ, ເຊິ່ງໄດ
ຮຽນ ແລະ ໄດອານໜັງສືຕາງໆເປັນໜັງສືທໍາຕາມໜງັສືຜູກ
ໃບລານ ແລະ ຕມາໄດມີການເລົ່າສູກັນຟັງປາກຕປາກ ເປັນ
ເລື່ອງເລົ່າຕາງໆເຊັ່ນ: ນິທານ, ເລື່ອງກອມ, ຟັງເທດ ແລະ
ອີກຫຼາຍໆຂ້ໍມູນ ຫືຼ ບົດຮຽນທ່ີອາໄສເລ່ົາກັນປາກຕປາກ, ເຊ່ິງ
ໄດກາຍເປັນຄວາມຊິນເຄີຍໃນການຟັງຫຼາຍກວາການອານ
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ດວຍຕົນເອງ. ການຟັງປຽບເໝືອນການບໍລິໂພກອາຫານທີ່
ເປັນມວນອາຍ, ເຊິ່ງຈະເຮັດໃຫເບິ່ງຂາມໃນການຈົດບັນທຶກ
ເຮັດໃຫມີການຜິດພຽນຈາກຂໍມູ້ນເດີມ, ບາງຂໍມູ້ນໄດສູນຫາຍ 
ແລະ ຫົຼງລືມໄປຕາມການເວລາ ສູນເສຍໄປພອມກັບເຈ້ົາຂອງ
ຄວາມຮູນ້ັນຢາງໜາເສຍດາຍ.
      ລະບົບການສຶກສາຂອງບານເຮົາບໄດໃຊມາດຕະການທ່ີ
ເປັນຮູບປະທຳ ທາງດານການຊກຍູໃຫຄົນຮັກ ຢາກໃຫການ
ອານຄືການບໍລິໂພກອາຫານສະໝອງຫຼາຍຂ້ືນ ກໍຕອງຄິດແບບ
ຕາມເຫດຕາມຜົນ(Logical thinking) ແນໃຈວາຈະເປັນ
ໄປໄດ ເປັນຮູບປະທຳ ຈ່ຶງດຳເນີນການໄປເປັນແຕລະບາດກາວ
ຕາມຈັງຫວະ ຫືຼ ເງ່ືອນໄຂທ່ີມີ ເປັນຕ້ົນ ດ່ັງຕົວຢາງ:
      ຜະລິດອາຫານສະໝອງທ່ີດີຫຼາກຫຼາຍມີຄຸນນະພາບ ແລະ 
ໃຫພຽງພໍຕາມຄວາມຕອງການຂອງສັງຄົມ. 
      ເມ່ືອກອນການສອບແຂງຂ້ຶນມັດທະຍົມຕອນປາຍ ເອົາແຕ 
2 ວິຊາ ຄື: ຫັດແຕງ(Redaction) ແລະ ຄະນິດສາດ(Mathe-

matique)ເປັນການສຶກສາທ່ີຖືເອົາລະບົບການຄິດເປັນຫັຼກຫຼາຍ
ກວາ່ການຈື່ຈຳ ຫຼື ທອງຂຶ້ນໃຈ , ການອານເປັນການຮຽນຮູ
ສາງການຄິດຄ້ົນຫາຄວາມເປັນຈິງ ແລະ ວິນິດໃສໄດຖືກຕອງ,
ເພາະສະນັ້ນ ການສຶກສາທ່ີມີເປ້ົາໝາຍໃຫຄິດເປັນ ຈະສາງໃຫ
ເກີດຄວາມສົນໃຈຕການອານໄປໃນຕົວ, ເພາະວາກອນຈະຄິດ
ໄດກໍຕອງໄດມີຂ້ໍມູນຂາວສານ, ເຊ່ິງຖາຢາກມີ ກໍຕອງສະແຫວງ
ຫາດວຍການອານເປັນປັດໄຈສຳຄັນ ແລະ ຂໍຝາກຕ່ືມວາວິຊາ
ຄະນິດສາດແລະ ວິຊາຫັດແຕງ ເປັນຈຸດລິເລ່ີມວັດແທກການຄິດ
ເກ່ັງຂອງຄົນເຮົາ ແລະ ຢາກເກ່ັງຄິດກໍຕອງໄດອານຫຼາຍໆ, ມີ
ສະຕິເລືອກເຟ້ັນໃນສ່ິງທ່ີເປັນປະໂຫຍດ, ເຊ່ິງຈະເປັນການຮຽນຮູ
ນອກລະບົບໂດຍອັດຕະໂນມັດ, ຖາບດັ່ງນັ້ນ ອາດຈະຖືກເມົາ
ມົວຈາກກະແສນິຍົມຂອງໂລກໄຊເບີ ຄືດັ່ງທີ່ໜາເປັນຫວງໃນ
ປັດຈຸບັນ. 
      ຄອບຄົວ ແລະ ສັງຄົມຄວນເປັນສວນໜ່ຶງໃນການປູກຝັງ

ໃຫມີນິໄສຮັກອານ ແລະ ຮັກການຮຽນຮູ. ໃນປະເທດທ່ີພັດທະ
ນາແລວ ຖາຈະມີການກຕ້ັງສະຖາບັນການສຶກສາ ຫືຼ ໂຮງຮຽນ 
ຈະຕອງມີຫໍສະໝຸດໜ່ຶງຫັຼງ, ເຊ່ິງຖາບມີ ຈະບໄດຮັບການອະນຸ
ມັດໃຫສາງຕ້ັງເປັນໂຮງຮຽນ ບວາທັງພາກລັດ ຫືຼ ເອກະຊົນກໍ
ຕາມ. ແຕໃນສະພາບຂອງບານເຮົາຍັງເປັນປະເທດທ່ີທຸກຍາກ
ຢູ ພຽງແຕການສາງໂຮງຮຽນ, ບັນຫາເລ່ືອງຕົວເລກຄູກໍເປັນ
ເລ່ືອງປວດຫົວແລວ, ເຊ່ິງເຮັດໃຫການຈະສາງຫໍສະໝຸດມີຄວາມ
ຫຍຸງຍາກ ແລະ ຫຼາຍພາກສວນຍັງເບິ່ງຂາມບໃຫຄວາມສຳ
ຄັນ. ດ່ັງນ້ັນ, ນັກຮຽນຈ່ຶງບມີຫໍສະໝຸດ ບມີສ່ິງທ່ີຕອບສະໜອງ
ຄວາມຢາກຮູຢາກເຫັນໃນໄວເດັກຂອງພວກເຂົາໄດ. ການສາງ
ເດັກນອຍໃຫຮັກການອານ ມັນບແມນເລ່ືອງທ່ີຫຍຸງຍາກເໜືອ
ບາກວາແຮງ. ຄູອາຈານ ແລະ ຜູປົກຄອງຄວນເປັນແບບຢາງ 
ຄວນສ່ົງເສີມ ແລະ ນຳພາພວກເຂົາອານເປັນປະຈຳ, ເຊ່ິງຈະ
ກາຍເປັນຄວາມຊິນເຄີຍ ແລະ ມີນິໄສຮັກຮຽນຮູ ຮັກອານການ
ຄ້ົນຄວາໄດໂດຍອັດຕະໂນມັດ.
      ຄວາມສະຫຼາດສອງໃສເປັນຊັບສິນອັນປະເສີດຂອງປະ
ເທດຊາດ. ປັດຈຸບັນໄດມີຜູຫວານແນວພັນແຫງນິໄສຮັກການ
ອານແລວ ແຕຍັງບທັນມີພາກສວນໃດເອົາໃຈໃສ ແລະ ໃຫ
ຄວາມສຳຄັນ, ເພື່ອຈະຮັບຜິດຊອບຕອະນາຄົດຂອງປະເທດ
ພວກເຮົາ, ພວກເຮົາຈະຕອງສົ່ງເສີມໃຫຊາວໜຸມລາວເປັນ
ຄົນຮັກການອານ ແລະ ການຄ້ົນຄິດ, ຕອງມີນະໂຍບາຍຊກຍູໃຫ
ຄົນທ່ີມີຄວາມກະຕືລືລ້ົນ ໃຫໄປສູຄວາມສຳເລັດດວຍການເຮັດ
ໃຫດີທ່ີສຸດດວຍຕົວເຂົາເອງ. ພວກເຮົາບອາດດຳລົງຊີວິດໂດຍ
ປາສະຈາກຄວາມຮູໄດ ເພາະຄວາມບຮູມັນຈະສົ່ງຜົນໃຫເຮົາ
ຫົຼງເຊ່ືອແນວງົມງວາຍ ບມີວິທະຍາສາດ ເຮັດໃຫປະຊາຊົນພາຍ
ໃນຊາດບມີຄວາມຮູຄວາມສາມາດ ແລະ ຖາບອີງໃສປະຊາ
ຊົນທ່ີມີຄວາມຮູຄວາມສາມາດແລວ ເປັນເລ່ືອງຍາກທ່ີປະເທດ
ຊາດຈະຫຼຸດພົ້ນອອກຈາກຄວາມທຸກຍາກໄດ, ເພາະການທ່ີຈະ
ພັດທະນາປະເທດໃດໜ່ຶງໃຫຈະເລີນຮຸງເຮືອງກາວໜາໄດ.
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ພາສາລາວ: ຍິງຊາຍຜູມີຊື່ສຽງອັນດີງາມ ເໝືອນກັບມີອາ

ພອນອັນມີຄາປະດັບໄວໃນຮາງກາຍ 

中：人要脸，树要皮

ຄໍາອະທິບາຍ: ຄົນເຮົາຕອງຮູຮັກສາກຽດ ແລະ ພາບພົດຂອງ

ຕົນໃຫດີ, ຈ່ຶງຈະໄຮັບຄວາມເຄົາລົບຈາກຄົນອ່ືນ, ຄືກັບຕ້ົນໄມ

       ອາລຳພະບົດ: ຄໍາສຸພາສິດບພຽງແຕໄດສະແດງໃຫເຫັນ
ເຖິງແກນແທວັດທະນະທຳຂອງປະເທດໜຶ່ງ, ຍັງໄດສະແດງ
ໃຫເຫັນເຖິງຄວາມງົດງາມແຫງວັດທະນະທຳຂອງປະເທດນ້ັນ. 
      ວາລະສານ “ຈຳປາ” ຈະຈັດພິມຄຳສຸພາສິດຈີນ-ລາວ 
ລາວ-ຈີນ ທ່ີມີຄວາມໝາຍໃກຄຽງກັນ ຫືຼ ຄາຍຄືກັນຢູໃນຄໍລຳ 
“ມວນກັບພາສາຈີນ” ເພ່ືອຊກຍູການຖອດຖອນຮຽນຮູວັດທະນະ
ທໍາຮວມກັນ ແລະ ເຊ່ືອມໂຍງດານຈິດໃຈຂອງປະຊາຊົນສອງ
ຊາດລາວ-ຈີນ. ເນື້ອໃນຂອງຄໍລໍານີ້ໄດຄັດເລືອກມາຈາກປຶ້ມ 
ສຸພາສິດລາວ ທີ່ຂຽນໂດຍຮອງສາດສະດາຈານວິຊາພາສາ
ລາວ ນາງ ແສງມະນີ(Li Xiaoyuan) ແລະ ສາດສະດາຈານວິ
ຊາພາສາລາວ ທານ ຈາງຫຼຽງໝິນ(Zhang Liangmin) ຈາກ
ມະຫາວິທະຍາໄລພາສາຕາງປະເທດປັກກ່ິງ(Beijing Foreign

Studies University).

栏目语 ：谚语既体现了一个国家文化的精髓，又展

现了一个国家文化之美。

《占芭》杂志在“快乐中文”栏目连载有着相同意思

或相近意思的中老谚语或短语，促进中老文化互鉴、民心

相通。内容节选自《老挝语谚语选编》一书，作者是北京

外国语大学老挝语副教授李小元，老挝语教授张良民。

ຕອງການເປືອກເພ່ືອປອງກັນ, ຖາບມີເປືອກ, ຕ້ົນໄມຈະບສາ

ມາດມີຊີວິດຢູໄດ.

释义：做 人 需要 维 护 好自己的声誉和形

象，才能赢 别人的尊重，就像树需要

树皮做 保 护，如 果 没 有树皮，树就不能

生存。

ພາສາລາວ: ໄດຄືບຢາກສອກ ໄດສອກຢາກວາ

中： 寸进尺

ຄໍາອະທິບາຍ: “ 寸 (cun, ຊນ)” ແລະ “ 尺 (chi, ສື)” 

ແມນຫົວໜວຍແທກລວງຍາວດ້ັງເດີມຂອງຈີນ, ໜ່ຶງສືເທ່ົາກັບ

ສິບຊນ, ໜ່ຶງຊນມີປະມານ 3,33 ຊັງຕີແມັດ. ສຸພາສິດນ້ີໝາຍ

ຄວາມວາໄດໜ່ຶງຊນແລວ ແຕຍັງຢາກໄດຕ່ືມອີກບາດກາວໜ່ຶງ 

ຈົນຮອດໜຶ່ງສື. ປຽບທຽບວາມີຄວາມຢາກຕະຫຼອດ ແລະ ບ

ເຄີຍຮູສຶກພໍໃຈຈັກເທ່ືອ, ໄດຮັບໂຕນອຍແລວ ກໍຢາກໄດໂຕໃຫຍ

ກວາຕໄປ.

释义： “寸”和“尺”都是中国的传统

长度单 位， 尺等于十寸， 寸约3.33

厘米。这个成语的意思是已 到了 寸，还

想冉进 步， 到 尺。比喻贫 无厌，

有了小的，还要大的。

IPo7=kl5rklyf
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ພາສາລາວ: ໄດເຕ່ົາເສຍໝາ ເສຍເວລາໄດຊັບ

中：失之东隅，收之桑榆

ຄໍາອະທິບາຍ: “ 东 隅 (Dongyu)” ໝາຍຄວາມວາແຈຂອງ

ພາກຕາເວັນອອກ, ກໍໝາຍຄວາມວາຕອນເຊົ້າ, ປຽບທຽບ

ວາຕອນເລ່ີມຕ້ົນ; “ 桑榆 (Sangyu)” ໃນພາສາຈີນບູຮານໝາຍ

ຄວາມວາຕາເວັນຕົກ, ປຽບທຽບວາຕອນສຸດທາຍ. ສຸພາສິດ

ນ້ີມີຄວາມໝາຍເດີມວາ ໄດສູນເສຍໃນບອນໃດກອນ ແລວສຸດ

ທາຍໄດຮັບຜົນໃນບອນອ່ືນ. ປຽບທຽບວາໃນໄລຍະເລ່ີມຕ້ົນໄດ

ເສຍໄຊໃນດານໃດໜ່ຶງ, ສຸດທາຍໄດເອົາຊະນະໃນດານອ່ືນ.

释义：“东隅”指东边的角落，即早晨，喻

初始；“桑榆”在中国古文中指日幕，喻

最终。原指在某处先有所失，在另 处终

有所 。比喻开始在这 方面失败了，最后

在另 方面取 成功。

ພາສາລາວ: ໄດໃໝລືມເກົ່າ ໄດເຕົ່າລືມໝາ ໄດປາລືມແຫ 

ໄດແພລືມຜາ ໄດໜາລືມຫັຼງ

中： 鱼忘筌

ຄໍາອະທິບາຍ: “ 筌 (Quan, ຊວນ)” ແມນເຄ່ືອງໄມໄຜທ່ີນໍາ

ມາຫາປາ. ຫາປາໄດແລວ ພັດລືມຊວນເລີຍ. ປຽບທຽບວາ

ໄດສໍາເລັດສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງແລວ ກໍລືມສ່ິງທ່ີເພ່ິງພາອາໄສໃນເມ່ືອ

ກອນເລີຍ.

释义：“筌”是捕鱼用的竹器。捕到了鱼，

便忘掉 了筌。比喻事情成功以后就忘

了本来依靠的东西。

ພາສາລາວ: ດິນດີຍອນຫຍາປົກ ປາຮົກຍອນເສືອຢູ

中：唇齿相依

ຄໍາອະທິບາຍ: ເພ່ິງພາອາໄສເຊ່ິງກັນ ແລະ ກັນຄືປາກ ແລະ 

ແຂວ, ປຽບທຽບສອງຝາຍມີສາຍພົວພັນຢາງແໜນແຟນ, ເພ່ິງ

ພາອາໄສເຊ່ິງກັນ ແລະ ກັນ.

释义：像嘴唇和牙齿那样互相依靠。比喻

双方关系密切，相互依存。

ພາສາລາວ: ເດ່ັນແລວແລນນໍາ

中：见贤思齐，见不贤而内自 乜

ຄໍາອະທິບາຍ: ເມ່ືອພົບກັບຄົນທ່ີມີຄຸນນະທໍາອັນດີງາມ ຫືຼ ມີຄວາມ

ສາມາດ, ຄວນຖືລາວເປັນແບບຢາງ ແລະ ຮຽນຈາກລາວ; 

ເມ່ືອພົບກັບຄົນທ່ີບມີຄຸນນະທໍາ ຫືຼ ບມີຄວາມສາມາດ, ຄວນກວດ

ຄືນຕົວເອງມີຄວາມຜິດຄືກັບລາວບ.

释义：看见有德行或有才干的人，就要想

着向他学习；看见没有德行或没有才干的

人，就要反 是否有和他 样的错误。
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ພາສາລາວ: ດາບຢູເໜືອ ຄໍຢູໃຕ

中：仟钧

ຄໍາອະທິບາຍ: “ 钧 ຈຸນ(Jun)” ເປັນຫົວໜວຍນໍ້າໜັກໃນສະ

ໄໝເກ່ົາຂອງຈີນ, ໜ່ຶງຈຸນເທ່ົາກັບ 15 ກິໂລໃນປັດຈຸບັນນ້ີ. ນ້ໍາ

ໜັກທ່ີເປັນໝ່ືນຈຸນໄດມັດໃສຜົມເສ້ັນດຽວ, ເປັນການອະທິບາຍ

ສະຖານະການວາ ມີຄວາມເລ່ັງທ່ີສຸດ. 

释义：“钧” 中国古代的重量单位，

钧相 当于现在的15仟克。仟钧的重量

系在 根头 上，形容情况极其危急。

ພາສາລາວ: ຕາບອດຂ້ີແມນ(ຖືກ)ປອງ

中：瞎猫碰上死耗子

ຄໍາອະທິບາຍ: ແມວຕາບອດໄດພໍ້ໜູທີ່ຕາຍແລວ, ກໍສາມາດ

ເວົ້າໄດວາແມວຈັບໜູໄດ, ແຕມັນບແມນຍອນແມວມີຄວາມ

ສາມາດເກ່ັງໃນການຈັບໜູ, ມັນແມນຍອນແມວໂຊກດີ. ສຸພາ

ສິດໝາຍຄວາມວາແຕເດີມນັ້ນບມີຄວາມສາມາດ ແຕໄດສໍາ

ເລັດສ່ິງໃດໜ່ຶງໂດຍບັງເອີນ, ປຽບທຽບວາເກີດຂ້ຶນໂດຍບັງເອີນ

ພໍດີພໍເໝາະ.

释义：眼瞎的猫遇到了死的老鼠，乜算是逮

到了老 鼠，但不是因为猫的捕鼠能力强，

而是因 为运气好。指本来没有能力，但却

意外完成了某件事，比喻偶然凑巧。

ພາສາລາວ: ຕາໃຫຍກວາທອງ

中：眼大肚子小

ຄໍາອະທິບາຍ: ຄວາມໝາຍເດີມແມນບາງຄົນຢາກກິນຫຼາຍເມ່ືອ

ເຫັນອາຫານແຊບກໍລວນແຕຢາກກິນ, ແຕຕົນເອງສາມາດກິນ

ອາຫານໄດຈໍານວນຈໍາກັດ, ກິນໝົດບໄດ. ປຽບທຽບວາຄົນມີ

ມາດຕະຖານສູງ ແຕບມີຄວາມອົດທົນຈັກໜອຍ.

释义： 本意指有些人眼馋，看到什么美食

都想吃，但自己饭量有限，没办法吃完。

比喻人眼光高，肚量小。

ພາສາລາວ: ຕິແຕຄວາຍບັກເລເຖ້ົາ ຮາວສວນເຈ້ົາບຖ່ີ ຕິແຕ

ແມງໝ່ີຮາຍ ຕີບສ້ິນບຮາເພິງ

中：怨天尤人

ຄໍາອະທິບາຍ: ໝາຍເຖິງວາເມ່ືອພົບກັບຄວາມເສຍໄຊ ຫືຼ ຄວາມ

ຫຍຸງຍາກ, ມີແຕຈ່ົມໃຫເຈ້ົາຟາເຈ້ົາແຖນ ແລະ ຕິຕຽນຄົນອ່ືນ. 

ພັນລະນາເຖິງຄົນທ່ີຕິຕຽນເງ່ືອນໄຂພາວະວິໄສບດີ, ແຕບຊອກ

ຫາເຫດຜົນໃນດານອັດຕະວິໄສຂອງຕົນເອງ.

释义：指遇到挫折或困难时， 味埋怨天，

责怪别 人。形容抱怨客观条件不利，不从

主观上找原因。

ພາສາລາວ: ຕີງໃຫກາກິນ

中：为他人作嫁衣裳

ຄໍາອະທິບາຍ: ໄດຕາເຄື່ອງນຸງແຕງງານອັນສວຍງາມ, ແຕ

ສຸດທາຍໃຫຜູອ່ືນນຸງຊ້ໍາ, ສໍາລັບຕົນເອງມີແຕເບ່ິງຜູອ່ືນໄປແຕງ

ງານ. ໝາຍຄວາມວາຕົນເອງໄດເຮັດວຽກຢາງຫຼວງຫຼາຍ ແຕ

ສຸດທາຍບໄດຮັບຜົນ, ຊ້ໍາບພໍໄດສ່ົງເສີມຜົນສໍາເລັດຂອງຜູອ່ືນ.

释义：做了漂亮的嫁衣，结果让别人穿了，自

己只能看着别人出嫁。指自己忙来忙去，最后

没 到什么好处，反而促成了别人的好事。
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走进玉溪｜生物医药产业高质量发展

      ໄລຍະໃກໆ ນ້ີ, ບໍລີສັດ ຢູຊີວັດສັນເຕັກໂນໂລຊີຊີວະຊາດ ຈໍາ
ກັດ(Yuxi Watson Biotechnology Co., Ltd ເອ້ີນຫຍ້ໍວາ:
ຢູຊີວັດສັນ) ໄດຮັບການສັ່ງຊື້ວັກຊີນ PPV13 (13-Valent 

Pneumococcal Polysaccharide Conjugate Vac-

cine) ຊດທຳອິດຈຳນວນ 1 ລານໂດສ ຈາກກະຊວງສາທາລະ
ນະສຸກຂອງປະເທດມາລົກ ແລະ ຈະເລີ່ມສະໜອງວັກຊີນດັ່ງ
ກາວໃຫກັບປະເທດມາລົກຕາມສັນຍາການສ່ັງຊ້ື.
      ຕາມຮູວາ, ຢູຊີວັດສັນ ໄດນໍາໃຊເຕັກໂນໂລຊີ VR, ດິຈີຕອນ
ຄູແຝດ(Digital twin), ອິນເຕີເນັດຂະແໜງການ(Industrial 

Internet), ການຜະລິດແບບອັດສະລີຍະ(Smart manufactu-

ring) ແລະ ເຕັກນິກອ່ືນໆ ເພ່ືອສາງໂຮງງານວັກຊິນແບບດິຈິ
ຕອນ, ປັດຈຸບັນມີຜະລິດຕະພັນຈໍານວນ 7 ປະເພດ 9 ຊະນິດໄດ
ເຂ້ົາສູຕະຫຼາດ ແລະ ຈໍາໜາຍແລວ, ໄດສາງເປັນແບບຢາງ
ໃໝໃຫແກການພັດທະນາອຸດສາຫະກຳການຢາຊີວະຊາດທ່ີທັນ

ສະໄໝຂອງຢູຊີ. 
      ຄຽງຄູກັບການພັດທະນາການຢາຂອງແພດຫຼວງ(ການ
ແພດທາງຕາເວັນຕົກ), ນະຄອນຢູຊີ ກໍໄດມີນະວັດຕະກໍາໃໝຊກ
ຍູໃຫການແພດການຢາພ້ືນເມືອງຂອງຊົນເຜ່ົາກາວໄປສູທ່ົວໂລກ. 
ຢູໃນໂຮງງານທັນສະໄໝຂອງກຸມບໍລິສັດ ໄຊຫີຼງເຕັກນິກວິທະຍາ
ສາດການຢາ ຈຳກັດ(Sailing Pharmaceutical Techno-

logy Group Co., Ltd), ຢາປົວກະດູກ “ເຫີງກູ” ທ່ີຜະລິດສາງ
ຈາກສູດບູຮານຂອງຊົນເຜ່ົາອ້ີ ເຂດຕຽນໜານ ຈໍານວນຫຼາຍໆ
ຂວດກຳລັງຖືກແພັກໃສແກັດອອກຈາກໂຮງງານ, ຈະສ່ົງຈາກ
ນະຄອນຢູຊີໄປຫາອົງການການແພດ 2000 ກວາແຫງ ແລະ 
ສາຂາຮານຂາຍຢາຫຼາຍແຫງໃນປະເທດຈີນ, ພອມທັງສ່ົງຈໍາ
ໜາຍໄປຕາງປະເທດອີກດວຍ.
      ປີ 2021, ຂະແໜງການການຢາຊີວະຊາດ ແລະ ເຄ່ືອງ
ຈັກອຸປະກອນການແພດຂອງນະຄອນຢູຊີໄດບັນລຸມູນຄາການ
ຜະລິດເຖິງ 12,15 ຕ້ືຢວນ, ເພ່ີມຂ້ຶນ 51,69% ເມ່ືອທຽບໃສໄລ
ຍະດຽວກັນໃນປີຜານມາ. ປັດຈຸບັນ, ນະຄອນຢູຊີມີວິສາຫະກິດ
ການຢາຊີວະຊາດທ່ີມີຂະໜາດ(Above scale enterprise)

ຈໍານວນ 19 ແຫງ(ວິສາຫະກິດທີ່ມີຂະໜາດໝາຍເຖິງວິສາ
ຫະກິດທ່ີມີລາຍຮັບຈາກກິດຈະການຕ້ົນຕໍທ່ີເທ່ົາກັບ ຫືຼ ຫຼາຍກວາ 

20​ ລານຢວນຕປີ).

近日，玉溪沃森生物技术有限公司收到摩洛哥卫生

部授权签发的 13 价肺炎球菌多糖结合疫苗首笔 100 万剂

的采购订单。据悉，该企业采用 VR、数字孪生、工业互

联网、智能制造等技术，建成疫苗数字化工厂，目前已有

7 个品种 9 个品规的产品上市销售，竖起了玉溪现代生物

医药产业发展的新标杆。

玉溪市委宣传部供稿 字剑飞 图
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魅力普洱｜赏有机茶园美景 品普洱茶香醇

走进云南省普洱市的有机茶园，绿意盎然，茶香扑鼻。

在这里，游客除了欣赏绿意盎然的有机茶园，还能品尝到

健康、安全的有机茶和全茶宴，了解有机茶的相关知识。

      ຊາ, ມຕີົນ້ກາໍເນດີຢູຈນີ ແລະ ໄດຮບັຄວາມນຍິມົຈາກທົວ່
ໂລກ. ປດັຈບຸນັ ມ ີ60 ປະເທດ ແລະ ພາກພືນ້ໃນທົວ່ໂລກໄດ
ຜະລດິຊາ ແລະ ພນົລະເມອືງດືມ່ຊາມຈີາໍນວນເກນີ 2 ຕືຄ້ນົ. 
ຊາຢນຸນານມຊີືສ່ຽງໂດງດງັໃນທົວ່ໂລກ, ໃນນັນ້ ຊາພເູອແີມນ
ມຊີືສ່ຽງທີສ່ດຸ.
      ເມືອ່ເຂົາ້ສູສວນຊາອນິຊຂີອງນະຄອນພເູອ(ີPuer City) 

ແຂວງຢນຸນານ, ສຂີຽວເຕມັໄປດວຍຄວາມມຊີວີດິຊວີາ, ກິນ່
ຫອມຂອງຊາໄປເຖງິດງັໂດຍກງົ. ຢູທີນ່ີ ້ນກັ​ທອງ​ທຽວບພຽງ
ແຕສາມາດ​ຊມົ​ສວນ​ຊາ​ອນິຊທີີເ່ຕມັໄປດວຍສຂີຽວ, ຍງັສາມາດ​
ດືຊ່າອນິຊ ີແລະ ຊມີອາຫານຊາທີປ່ອດ​ໄພ ແລະ ເປນັປະໂຫຍດ
ຕຮາງກາຍ, ພອມ​ທງັ​ຮຽນຄວາມ​ຮູ​ກຽວ​ກບັ​ຊາອນິຊ.ີ
      "ພວກເຮົາໄດຜະລດິຊາອນິຊເີປັນເວລາ 23 ປແີລວ, ມີ
ແຕເພືອ່ຜະລດິຊາຈອກໜຶງ່ທີເ່ປນັປະໂຫຍດຕຮາງກາຍ". ທານ
ຕງົຈຊູຽງ(Dong Zuxiang) ປະທານບລໍິສດັສວນຊາພສູູງຈູ
ຊຽງພເູອ ີກາວວາ, ພາຍໃຕການນາໍພາຂອງລາວ, ຊາວສວນ
ຊາຢູໃກຄຽງໄດຮັງ່ມຂີຶນ້ໂດຍປກູຊາອນິຊ,ີ ແນວຄວາມຄດິຂອງ

ການພດັທະນາຊາອນິຊີໄດຝງັເລກິຢູໃນຫວົໃຈຂອງປະຊາຊນົ.
ມາ​ຮອດ​ປ ີ2021, ​ເນືອ້​ທີ​່ສວນຊາທີໄ່ດຮບັການ​ຢັງ້ຢນື​ເປນັສວນ​
ຊາອນີຊີ​ຢູ​ນະຄອນພເູອ​ີໄດມີທງັໝດົ(​ສະ​ສົມ)​ເຖງິ 490000 ​ມູ
(ໜຶງ່​ມູເທົາ່ກບັ​ປະມານ 667 ຕາ​ແມດັ).
     ກິນ່ຫອມຂອງຊາທີອ່ອນໂຍນທີສ່ດຸແມນມາຈາກສວນຊາທີ່
ມນີເິວດວິທະຍາທີ່ສຸດ, ຄົນພເູອທີີ່ກະຕືລລືົນ້ເຊນີທານໄປເພດີ
ເພນີມວນຊືນ່ກບັຄວາມງາມຂອງສວນຊາອນິຊ ີ      ແລະ       ຊມີລດົຊາດ
ຊາພເູອທີີອ່ອນໂຍນ.
      ປດັຈບຸນັນີ,້ ນະຄອນພເູອພີວມ​ເລັງ່ລດັການ​ພດັທະນາຂອງ​
ຂະ​ແໜງ​ການ​ຊາອນີຊີ, ຕັງ້ໜາ​ກສາງຍີຫ່ໍສ້າທາລະນະຂອງ​
ພາກ​ພືນ້ “ຊາ​ອນີຊພີເູອ”ີ, ພະຍາຍາມ​ຊກຍູ​ການ​ເຊືອ່ມ​ໂຍງ​ເຂົາ້
ກນັລະດບັສງູລະຫວາງ​ຂະ​ແໜງ​ການ​ຊາ​ ​ແລະ ຂະ​ແໜງການ
ທອງທຽວ​ວດັທະນະທ�ຳ. ເປດີກວາງ ແລະ ເສມີຂະຫຍາຍ​ຕອງ​
ໂສ​ຂະແໜງການຂອງ​ຊາພູເອີ​ຢາງ​ບ​ຢຸດ​ຢັງ້, ສມຸກາໍລງັເຮດັ
ໃຫ "ຍີ​່ຫໍ​້ຄາໍ” ຂອງຊາພເູອເີຫຼືອ້ມໃສ.
      ກິນ່ຫອມທີຫ່ອມທີສ່ດຸມາຈາກສວນຊາທີເ່ປນັນເິວດທ�ຳມະ
ຊາດທີ່ສຸດ, ຊາວພູເອີທີເ່ອືອ້ເຟື້ອເຜື່ອແຜຍນິດຕີອນຮບັບນັດາ
ທານມາຮວມກັນຊມົທິວທດັອັນສວຍງາມຂອງສວນຊາອນິຊີ 
ຊມີກິນ່ຫອມຂອງຊາພເູອ.ີ 普洱市委宣传部供稿供图
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读者反馈

■  本刊记者 覃雪丹 / 整理

ຈິນດາ: ສະບາຍດີ, ບັນດາທານຜູອານທັງຫຼາຍ. ເນ້ືອໃນຂອງວາລະສານ ຈຳປາ ສະບັບເດືອນ ພຶດສະພາ ແມນອຸດົມສົມບູນຫຼາຍ, ມີ

ການເລ່ົາເຖິງການພັດທະນາຂອງຕົວເມືອງເຂດໃໝ່ສົງອານ ທ່ີເປັນເຂດສາງຕ້ັງຂ້ຶນມາໃໝ, ກໍມີການປັບປຽນຍົກລະດັບກຽວກັບ ມໍ

ລະດົກອຸດສາຫະກຳຂອງຕົວເມືອງ; ມີນິທານວິສາຫະກິດຈີນພັດທະນາຂະແໜງການຊາທ່ີປະເທດລາວ ແລະ ນຳພາປະຊາຊົນລາວ

ສາງຄວາມຮ່ັງມີ, ກໍມີກໍລະນີກຽວກັບຊາວນາຈີນປະດິດສາງດິນນາແບບອັດສະລິຍະ; ມີກຽວກັບຄົນໄວໜຸມພິຈາລະນາການເຮັດວຽກ

ຫືຼສາງທຸລະກິດຂອງຕົນ, ກໍມີການຖັກແລນທ່ີສາມາດຫຸຼດຜອນຄວາມກົດດັນໄດ. ເດືອນນ້ີ, ພວກເຮົາໄດເຊ້ືອເຊີນໝູເພ່ືອນຜູອານ 2 ຄົນ

ມາແບງປັນຄວາມຮູສຶກຫັຼງການອານຂອງເຂົາເຈ້ົາ.
金达 ：读者朋友们，大家好。《占芭》五月刊内容丰富，有雄安新区这座城市的崛起，也有城市改造工业遗产的有机更新 ；

有中企在老挝发展茶产业带动当地人民致富的故事，也有中国农民打造智慧农田的案例 ；有年轻人关注的就业和创业讨论，

也有轻松减压的毛线新玩法。本期，我们邀请了 2 位读者朋友分享他们的读后感。

ທາວ ເຢຍ ເລ່ົາທ: ສະບາຍດີ. ຂອຍແມນທານໝໍພະແນກພາຍໃນຄົນໜ່ຶງທ່ີມາຈາກປະເທດ

ລາວ, ເຄີຍຮາຮຽນໄລຍະໜ່ຶງຢູໂຮງໝປໍະຊາຊົນເລກທີໜ່ຶງແຂວງຢຸນນານ, ໂຊກດີທ່ີເຄີຍ

ຮັບການສຳພາດຂອງວາລະສານ ຈຳປາ ແຕກອນ. ພາຍຫັຼງໄດກັບຄືນປະເທດລາວບດົນ, 

ຂອຍໄດລາອອກຈາກໂຮງໝໍລັດແຫງໜຶ່ງ, ດຽວນີ້ໄດເປີດຄລີນິກສວນຕົວຂອງຕົນແລວ. 

ຍອນປະສົບການຕອນນ້ີ, ຂອຍຈ່ຶງສົນໃຈຕຫົວຂ້ໍກຽວກັບ “ເຮັດວຽກ ຫືຼ ສາງທຸລະກິດຂອງຕົນ” 

ຂອງວາລະສານ ຈຳປາ  ສະບັບເດືອນພຶດສະພາຫຼາຍ.
耶·捞托 ：大家好。我是一名来自老挝的内科医生，曾在云南省第一人民医院研修

了一段时间，期间有幸接受过《占芭》杂志记者的采访。回到老挝后不久，我从一

家公立医院辞职，现在开了一间属于自己的诊所。因为这段经历，我对五月刊“就

业还是创业”的话题很感兴趣。

ຈິນດາ: ຈະແຈງແລວ, ເຈ້ົາໄດເລືອກການສາງທຸລະກິດ.
金达 ：显而易见，你选择了创业。
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ທາວ ເຢຍ ເລ່ົາທ: ແມນແລວ. ຂອຍຄິດວາ, ການສາງທຸລະກິດສາມາດນຳໂອກາດທ່ີຍ່ິງຫຼາຍກວາມາໃຫແກ

ຂອຍ, ພ້ືນທ່ີການພັດທະນາກໍຍ່ິງກວາງຂວາງກວາ. ຫັຼງຈາກການສາງທຸລະກິດສຳເລັດຜົນແລວ, ບຸກຄົນກໍຈະ

ມີຄວາມເສລີຍ່ິງຫຼາຍກວາ. ແຕວາ, ກອນການສາງພາລະກິດ, ຂອຍຄິດວາພວກເຮົາກໍຄວນປະກອບອາຊີບ

ກອນ, ເພ່ືອສະສົມປະສົບການ ແລະ ເພ່ີມທະວີຄວາມສາມາດດານວິຊາຊີບ, ຈ່ຶງສາມາດຮັບມືກັບສ່ິງທາທາຍ

ທ່ີການສາງພາລະກິດຈະນຳມາ.
耶·捞托 ：是的。我认为，创业可以给我带来更多机遇，发展空间也更大。创业成功后，个人也会获

得更多自由。不过，在创业之前，我认为还是应该先就业，积累实践经验和增长职业技能，才能应对

创业带来的挑战。

ຈິນດາ: ຂອບໃຈຕການແບງປັນຂອງເຈົ້າ. ຕໄປ, ເຊີນທາວ 

ເນັງເຊີງ ວົງເຢຍບູລຽງ ທີ່ເປັນທະນາຍຄວາມລາວ ມາແບງ

ປັນຄວາມຮູສຶກຫັຼງການອານຂອງລາວ.
金达 ：谢谢你的分享。接下来，请来自老挝的律师能胜·翁

耶布梁分享他的读后感。

ທາວ ເນັງເຊີງ ວົງເຢຍບູລຽງ: ສະບາຍດີ, ຈິນດາ. ຂອຍເຮັດວຽກຢູບໍລິສັດທີ່ປຶກສາກົດໝາຍ ທີ່ເປັນການລົງທຶນຂອງປະເທດຈີນ

ຢູທ່ີປະເທດລາວ, ມັກຈະແລກປຽນ ແລະ ເຮັດວຽກກັບຄົນຈີນຢູສະເໝີ, ເພ່ືອເພ່ີມທະວີການຮັບຮູຕຄົນຈີນຍ່ິງຫຼາຍຂ້ຶນ ຂອຍມັກອານປ້ຶມ

ຈຳນວນໜຶ່ງກຽວກັບປະເທດຈີນ, ເຊິ່ງວາລະສານ ຈຳປາ ກໍເປັນໜຶ່ງໃນປຶ້ມທີ່ຂອຍມັກອານ. ສວນບົດຄວາມທີ່ຂອຍສົນໃຈທີ່ສຸດໃນ

ວາລະສານ ຈຳປາ ສະບັບເດືອນ ພຶດສະພາ ກໍຄື ຄົນໄວໜຸມມັກການຖັກແລນ. ເມ່ືອອານເຫັນຂ້ໍຄວາມນ້ີ, ຂອຍສົງໃສຫຼາຍວາ ເປັນ

ຫຍັງຄົນໄວໜຸມຈີນມັກການຖັກແລນ? ຕມາ, ຂອຍໄດເບິ່ງວິດີໂອທີ່ກຽວຂອງຢູເທິງເນັດ, ຈຶ່ງເຂົ້າໃຈວານີ້ເປັນກິດຈະກຳຢາງ

ໜ່ຶງທ່ີສາມາດຫຸຼດຜອນຄວາມກົດດັນໄດຫຼາຍ, ສຳລັບກຸມຄົນວຽກງານທ່ີມີຄວາມກົດດັນສູງໃນທ່ົວໄປ ມີກຳລັງດຶງດູດຫຼາຍ.
能胜·翁耶布梁 ：金达，你好。我在老挝一家中资律师事务所工作，平时经常和中国人打交道，为了增加对中国的了解，

我喜欢阅读一些和中国有关的书籍，《占芭》杂志就在我的阅读书单中。《占芭》5 月刊最吸引我的文章是《年轻人爱上玩毛线》。

刚看到题目时，我很疑惑，中国的年轻人为什么爱玩毛线？后来，我在网络上看了相关视频，才发现这是一项十分解压的

活动，对于平时工作压力大的人群来说，十分有吸引力。

ຈິນດາ: ແມນແລວ. ເມ່ືອສຳເລັດຜົນງານກັບເສ້ັນດາຍນ້ັນ ແມນຍັງມີຄວາມຮູສຶກຂອງຄວາມສຳເລັດ. ສຳ

ລັບການເວົ້າເຖິງການຫຼຸດຜອນຄວາມກົດດັນ, ຫຼວງພະບາງກໍເປັນຈຸດທອງທຽວແຫງໜຶ່ງທີ່ສາມາດຜອນ

ຄາຍຄວາມກົດດັນໄດຫຼາຍ.
金达 ：是的。当完成一件毛线作品时，还会有成就感。至于说到解压，琅勃拉邦也是一个非常解压

的旅游目的地。

ທາວ ເນັງເຊີງ ວົງເຢຍບູລຽງ: ໂດຍ. ປະເທດລາວເຮົາເປັນປະເທດທ່ີມີດັດສະນີຄວາມ

ສຸກສູງຫຼາຍ, ພາຍຫັຼງການສ້ິນສຸດລົງຂອງພະຍາດລະບາດຂອງໂຄວິດ-19 ແລວ, ຍິນດີ

ຕອນຮັບບັນດາໝູເພ່ືອນຈີນຂ່ີລົດໄຟລາວ-ຈີນ ມາທຽວຫ້ິຼນຢູປະເທດລາວເດີ.
能胜·翁耶布梁 ：没错。我们老挝是个幸福指数很高的国家，等疫情消散后，欢

迎中国朋友们乘坐老中铁路来老挝游玩。
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