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ເຫັດຫວາຍ ເປັນເຫັດທຳ
ມະຊາດຊ່ຶງເປັນເຫັດທ່ີຫາຍາກ
ສາມາດກິນໄດ້,ເຫັດຊະນິດນ້ີ
ເປັນດອກໃຫຍ່,ເນ້ືອອ່ອນແລະ
ຂາວ,ມີກ່ິນຫອມຫວນແລະມີ
ທາດໂປຣຕິນທ່ີອຸດົມສົມບູນ.ເຫັດ
ຫວາຍສົດກິນງ່າຍ,ສາມາດເອົາ
ມາຈືນ,ກິນດິບ,ຕ້ົມແກງແລະ
ຊົງຊາ,ເຫັດຫວາຍສະຫັຼດ,ເຫັດ
ຫວາຍປາຊາມອນ,ເຫັດຫວາຍ
ນ້ຳຫອຍນາງລົມແລະປ້ີງເຫັດ
ຫວາຍເປັນຕ້ົນລ້ວນແຕ່ເປັນວິ
ທີປຸງແຕ່ງເຫັດຫວາຍທ່ີດີ.

ເຫັດຊ້ີນ ສ່ວນຫຼາຍເກີດຢູ່
ເຂດພູພຽງທາງພາກກາງແຂວງ
ຢຸນນານຄື:ນະຄອນຄຸນໝິງ,ນະ
ຄອນຢູ້ຊີ,ນະຄອນສູຈ້ິງແລະ
ນະຄອນສູສົງເປັນຕ້ົນ.ເຫັດຊ້ີນ
ມີລົດຊາດພິເສດແລະລາຄາ
ແພງ,ສາມາດອົບກິນ,ເຮັດເປັນ
ສະຫັຼດ,ຂ້ົວກິນ,ຈືນກິນ,ຕ້ົມ
ກິນເປັນຕ້ົນ. ເຫັດຊ້ີນສາມາດນໍາ
ມາປຸງແຕ່ງດ້ວຍຫຼາຍວິທີເຊ່ັນ:
ຂ້ົວແຫ້ງ,ໝາກເຜັດໃຫຍ່ຂ້ົວເຫັດ
ຊ້ີນ, ຊ້ີນໄກ່ຂ້ົວເຫັດຊ້ີນ ແລະ
ເຫັດຊ້ີນສະຫັຼດ ລ້ວນແຕ່ເປັນ
ອາຫານທ່ີແຊບຊ້ອຍທ່ີສຸດ.

ເຫັດຕີນແຮດ ກໍມີຫຼາຍປະ

ເພດ ຊ່ຶງສາມາດແບ່ງເປັນເຫັດ
ຕີນແຮດດຳ, ເຫັດຕີນແຮດເຫືຼອງ
ແລະ ເຫັດຕີນແຮດຂາວເປັນຕ້ົນ.
ໃນນ້ັນ, ເຫັດຕີນແຮດຂາວ ມີ
ຫຼາຍທ່ີສຸດ,ສ່ວນຫຼາຍຊອຍເປັນ
ແຜ່ນບາງໆ,ຂ້ົວກັບໝາກເຜັດ
ໃຫຍ່ແລະຫົວຜັກທຽມ,ແຊບ
ນົວດີ,ສາມາດຈືນກັບໝາກເຜັດ
ນ້ອຍແຫ້ງແລະຫົວຜັກທຽມ.
ວິທີຂ້ົວເຫັດຕີນແຮດເຫືຼອງຄ້າຍ
ຄືກັບເຫັດຕີນແຮດຂາວ, ມີລົດ
ນົວ,ຫອມ,ຫວານແລະກອບ,
ເນ້ືອເຫັດທັງອ່ອນ ທັງມີລົດຊາດ
ຂອງເຫັດທ່ີເຂ້ັມຂຸ້ນ.

ເຫັດປວກ ຖືກເອ້ີນວ່າເປັນ
ເຫັດທ່ີດີທ່ີສຸດ.ຍ້ອນເປັນດອກ
ໃຫຍ່,ເນ້ືອອ່ອນ,ທັງຂາວທັງ
ນົວ,ແຊບປານຊ້ີນໄກ່.ກິນເຫັດ
ປວກມີຫຼາຍວິທີ,ເອົາເຫັດປວກ
ຕ້ົມໃສ່ກັບຊ້ີນໄກ່ແຊບຫຼາຍ, ເຫັດ
ປວກດອງກໍມີລົດຊາດທ່ີມີເອກະ
ລັກພິເສດສະເພາະຂອງມັນ.ນອກ
ນ້ີ,ສາມາດນໍາເອົານ້ຳມັນຜັກກາດ
ຈືນເຫັດປວກ,ກິນກັບເຂ້ົາປຸ້ນ,
ບ່ໍພຽງແຕ່ມີກ່ິນຫອມທ່ີເຂ້ັມຂຸ້ນ
ຂອງເຫັດປວກເທ່ົານ້ັນ,ແຕ່ຫາກ
ຍັງສາມາດເກັບຮັກສາໄວ້ໄດ້ເປັນ
ເວລາດົນນານ.

ເດືອນມິຖຸນາທຸກປີ,ລະດູຝົນຢູ່ແຂວງຢຸນນານໄດ້ໝູນວຽນມາເຖິງ.ນ້ຳຝົນໄດ້ຫ່ໍຼລ້ຽງເຫັດປ່າແຂວງຢຸນນານ,ລະດູກິນເຫັດປ່າຂອງຊາວຢຸນນານກໍໄດ້ໝູນວຽນມາເຖິງແລ້ວ.ນັກ
ທ່ອງທ່ຽວທ່ົວປະເທດມັກໄປທ່ຽວແຂວງຢຸນນານໃນໄລຍະນ້ີເພ່ືອເລ່ີມຂະບວນການທ່ອງທ່ຽວ“ເກັບເຫັດປ່າ,ກິນເຫັດປ່າແລະສະຫຼອງເທດສະການເຫັດປ່າ”ຢູ່ແຂວງຢຸນນານ.

ເນ້ືອໃນເພ່ີມເຕີມ:ເນ້ືອໃນເພ່ີມເຕີມ:
ແຂວງຢຸນນານ ຕ້ັງຢູ່ເຂດເສ້ັນຂະໜານຕ່ຳ, ມີສະພາບດິນຟ້າອາກາດທ່ີດີຫຼາຍຢ່າງແລະ ມີສະ

ພາບພູມສັນຖານທ່ີອຸດົມສົມບູນ,ເຮັດໃຫ້ແຂວງຢຸນນານມີເຫັດປ່າຫຼາຍຊະນິດທ່ີກິນໄດ້ແລະມີລົດຊາດ
ທ່ີມີເອກະລັກພິເສດຂອງຕົນ.ເຫັດປ່າທ່ີກິນໄດ້ຂອງແຂວງຢຸນນານມີປະມານ900ຊະນິດເຊ່ິງໄດ້ກວມ
90%ຂອງຍອດຈຳນວນເຫັດທ່ີກິນໄດ້ຂອງຈີນ.

ໃນຊຸມປີຜ່ານມາ, ຕ່ອງໂສ້
ອຸດສາຫະກຳເຫັດທ່ີສາມາດກິນ
ໄດ້ຂອງແຂວງຢຸນນານໄດ້ຂະ
ຫຍາຍຕົວຢ່າງບ່ໍຢຸດຢ້ັງ,ເຫັດປ່າຢຸນ
ນານໄດ້ກາຍເປັນຜະລິດຕະພັນ
ກະສິກຳເຂດພູພຽງທ່ີມີຊ່ືສຽງຂອງ
ແຂວງຢຸນນານ.ໃນຂະນະທ່ີການ
ຄ້າເຫັດປ່າເພ່ີມຂ້ຶນເລ້ືອຍໆ,ອາ
ຊີບໃໝ່ຕ່າງໆເຊ່ັນ: ການເກັບ
ເຫັດ,ການລ້າງເຫັດແລະການ
ຂາຍເຫັດທາງອອນລາຍກໍໄດ້
ເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວເຊ່ັນກັນ.

ຢູ່ເມືອງໜານຮວານະຄອນ
ສູສົງແຂວງຢຸນນານຈີນ,ນາງ
ຫີຼຮຸ້ຍເຟິນ ຜູ້ເກັບເຫັດກ່າວວ່າ:
ຂ້ອຍແລະຜົວຂອງຂ້ອຍຈະໄປ
ເກັບເຫັດປ່າລະຫວ່າງເດືອນມິຖຸ
ນາຫາເດືອນກັນຍາທຸກປີ,ປີນ້ີຝົນ
ຕົກຫຼາຍ,ເຫັດປ່າກໍມີຫຼາຍ,ຄາດ
ວ່າ,ປີນ້ີ,ພວກເຮົາໄປເກັບເຫັດປ່າ
ຈະສາມາດສ້າງລາຍໄດ້ປະມານ
2ໝ່ືນຢວນ.ນາງກ່າວດ້ວຍ

ຄວາມຕ່ືນເຕ້ັນດີໃຈ ວ່າ: ເຫັດ
ແດງໃຫຍ່ຕາກແຫ້ງ,ຂາຍໄດ້ໂລ
ລະປະມານ1.000ກວ່າຢວນ.

ໃນຊຸມປີຜ່ານມາ,ເມືອງໜານ
ຮວາ ຍັງມີຊາວກະສິກອນຫຼາຍ
ຄົນກາຍເປັນ “ນາຍໜ້າເຫັດປ່າ”.
ທ່ານຮານຈ້ຽນຮວາກໍເປັນ“ນາຍ
ໜ້າເຫັດປ່າ”,ເມ່ືອເຖິງລະດູເຫັດ
ປ່າ,ທ່ານກໍຈະລົງເກັບຊ້ືເຫັດ
ປ່າສົດຢູ່ຕາມບ້ານຕ່າງໆ,ພາຍ
ຫັຼງໄດ້ປຸງແຕ່ງແບບງ່າຍໆແລ້ວ
ເອົາໄປຂາຍຕ່ໍ,ທຸກປີ,ທ່ານຈະເກັບ
ຊ້ືເຫັດປ່າໄດ້ປະມານ15ໂຕນ.

ເມ່ືອຍ່າງເຂ້ົາສູ່ສູນຄ້າຂາຍ
ເຫັດປ່າມູສຸຍຮວາຢຸນນານທ່ີ
ເປັນຕະຫຼາດເຫັດປ່າທ່ີໃຫຍ່ທ່ີສຸດ
ຂອງຈີນ,ລູກຄ້າຍ່າງເລາະໄປ-
ມາຢ່າງບ່ໍຂາດສາຍ, ຮ້ານລ້າງ
ເຫັດໃນຕະຫຼາດກໍໄດ້ດຶງດູດລູກ
ຄ້າເປັນຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍ.ທຸກ
ມ້ື,ບໍລິສັດຂອງທ່ານຈຽງທ່ີເປັນ
ຜູ້ລ້າງເຫັດມືອາຊີບສາມາດຮັບ

ລ້າງເຫັດໄດ້ປະມານ300ກິໂລ,
ຄ່າບໍລິການລ້າງເຫັດໃນລາຄາ
ໂລລະ3ຫາ4ຢວນ.ການ
ບໍລິການລ້າງເຫັດລວມທັງການ
ເລືອກເຫັດ,ການລ້າງເຫັດ,ການ
ຊອຍເຫັດແລະການຫຸ້ມຫ່ໍເຫັດ
ເປັນຕ້ົນ.

ນອກຈາກຜູ້ລ້າງເຫັດທ່ີເປັນ
ມືອາຊີບແລ້ວ,ຕະຫຼາດເຫັດປ່າ
ຍັງມີພ່ໍຄ້າຂາຍເຫັດທາງອອນ
ລາຍ. ມີຫຼາຍທີມງານໄລສົດວິ
ຊາການໄດ້ຊ່ວຍພ່ໍຄ້າຕ່າງໆຂາຍ
ເຫັດທາງອອນລາຍ,ສ່ວນພ່ໍຄ້າ
ຈຳນວນໜ່ຶງກໍໄດ້ຂາຍເຫັດທາງ
ອອນລາຍດ້ວຍຕົນເອງ.
ແຫ່ຼງຂ່າວ:ຂ່າວສານຊິນ
ຮວາ,ໜັງສືພິມລາຍວັນຢຸນນານ
ແລະອ່ືນໆ

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ:ສູນ
ການສ່ືສານສາກົນພາກພ້ືນອາ
ຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້
ແຂວງຢຸນນານ)

ກິນເຫັດທ່ີມີຫຼາກຫຼາຍຊະນິດກິນເຫັດທ່ີມີຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ ໂອກາດການຄ້າກ່ຽວກັບເຫັດປ່າຢຸນນານໂອກາດການຄ້າກ່ຽວກັບເຫັດປ່າຢຸນນານ


