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ເຫັດຫວາຍ ​ເປັນ​ເຫັດ​ທຳ​
ມະ​ຊາດຊ່ຶງເປັນເຫັດທ່ີຫາຍາກ​
ສາມາດ​ກິນ​ໄດ້, ເຫັດ ຊະນິດນ້ີ
ເປັນດອກໃຫຍ່, ເນ້ືອ​ອ່ອນ ​ແລະ
​ຂາວ, ມີ​ກ່ິນ​ຫອມ​ຫວນ ແລະ ມີ
ທາດ​ໂປ​ຣ​ຕິນ​ທ່ີ​ອຸ​ດົມ​ສົມ​ບູນ.ເຫັດ​
ຫວາຍ​ສົດ​ກິນ​ງ່າຍ, ສາ​ມາດ​​ເອົາ​
ມາຈືນ, ກິ​ນ​ດິບ, ຕ້ົມ​ແກງ ແລະ
ຊົງ​ຊາ, ເຫັດ​ຫວາຍ​ສະຫັຼດ, ເຫັດ
​ຫວາຍ​ປາ​ຊາ​ມອນ, ເຫັດ​ຫວາຍ​
ນ້ຳ​ຫອຍ​ນາງ​ລົມ ແລະ ປ້ີງ​ເຫັດ​
ຫວາຍ​ເປັນ​ຕ້ົນ ລ້ວນ​ແຕ່​ເປັນ​ວິ​
ທີ​ປຸງ​ແຕ່ງ​ເຫັດ​ຫວາຍ​ທ່ີ​ດີ.

ເຫັດ​ຊ້ີນ​ ສ່ວນຫຼາຍ​ເກີດ​ຢູ່​
ເຂດ​ພູ​ພຽງ​ທາງ​ພາກ​ກາງ​ແຂວງ​
ຢຸນ​ນານຄື: ນະ​ຄອນ​ຄຸນ​ໝິງ, ນະ​
ຄອນ​ຢູ້​ຊີ, ນະ​ຄອນ​ສູ​ຈ້ິງ ແລະ
ນະ​ຄອນ​ສູ​ສົງ​ເປັນ​ຕ້ົນ. ເຫັດ​ຊ້ີນ
ມີ​ລົດ​ຊາດ​ພິ​ເສດ ແລະ ລາ​ຄາ
​ແພງ, ສາ​ມາດ​ອົບ​ກິນ, ເຮັດ​ເປັນ​
ສະ​ຫັຼດ, ຂ້ົວ​ກິນ, ຈືນ​ກິນ, ຕ້ົມ​
ກິນເປັນ​ຕ້ົນ. ເຫັດ​ຊ້ີນ​ສາມາດນໍາ
ມາປຸງແຕ່ງດ້ວຍຫຼາຍວິທີເຊ່ັນ:
ຂ້ົວ​ແຫ້ງ, ໝາກ​ເຜັດ​ໃຫຍ່​ຂ້ົວ​ເຫັດ
​ຊ້ີນ, ຊ້ີນ​ໄກ່​ຂ້ົວ​ເຫັດ​ຊ້ີນ ແລະ
ເຫັດ​ຊ້ີນ​​ສະຫັຼດ ລ້ວນ​ແຕ່​ເປັນ​
ອາ​ຫານ​ທ່ີ​ແຊບ​ຊ້ອຍ​ທ່ີ​ສຸດ.

ເຫັດ​ຕີນ​ແຮດ ກໍມີຫຼາຍປະ

ເພດ ຊ່ຶງສາ​ມາດ​ແບ່ງ​ເປັນ​ເຫັດ
​ຕີນ​ແຮດ​ດຳ, ເຫັດ​ຕີນ​ແຮດ​ເຫືຼອງ
ແລະ ເຫັດ​ຕີນ​ແຮດ​ຂາວ​ເປັນ​ຕ້ົນ.
ໃນ​ນ້ັນ, ເຫັດ​ຕີນ​ແຮດ​ຂາວ​ ມີ
ຫຼາຍ​ທ່ີ​ສຸດ, ສ່ວນຫຼາຍ​ຊອຍ​ເປັນ​
ແຜ່ນ​ບາງໆ, ຂ້ົວ​ກັບ​ໝາກ​ເຜັດ​
ໃຫຍ່ ແລະ ຫົວ​ຜັກ​ທຽມ, ແຊບ
​ນົວ​ດີ, ສາ​ມາດ​ຈືນ​ກັບ​ໝາກ​ເຜັດ​
ນ້ອຍ​ແຫ້ງ ແລະ ຫົວ​ຜັກ​ທຽມ.
ວິ​ທີ​ຂ້ົວ​ເຫັດ​ຕີນ​ແຮດ​ເຫືຼອງ ​ຄ້າຍ​
ຄື​ກັບ​ເຫັດ​ຕີນ​ແຮດ​ຂາວ, ມີ​ລົດ
​ນົວ, ຫອມ, ຫວານ ແລະ ກອບ,
ເນ້ືອ​ເຫັດ​ທັງ​ອ່ອນ ທັງ​ມີ​ລົດ​ຊາດ
ຂອງເຫັ​ດ​ທ່ີ​ເຂ້ັມ​ຂຸ້ນ.

ເຫັດ​ປວກ ຖືກ​ເອ້ີນ​ວ່າ​ເປັນ​
ເຫັດ​ທ່ີ​ດີ​ທ່ີ​ສຸດ. ຍ້ອນເປັນດອກ
ໃຫຍ່, ເນ້ືອ​ອ່ອນ, ທັງ​ຂາວ​ທັງ​
ນົວ, ແຊບ​ປານ​ຊ້ີນ​ໄກ່. ​ກິນ​ເຫັດ​
ປວກ​ມີຫຼາຍ​ວິ​ທີ, ເອົາ​ເຫັດ​ປວກ​
ຕ້ົມໃສ່ກັບ​ຊ້ີນ​ໄກ່​ແຊບຫຼາຍ, ເຫັດ​
ປວກດອງ​ກໍ​ມີ​ລົດ​ຊາດ​ທ່ີ​ມີ​ເອ​ກະ
​ລັກ​ພິ​ເສດສະເພາະ​ຂອງມັນ.ນອກ​
ນ້ີ, ສາມາດນໍາເອົາ​ນ້ຳ​ມັນ​ຜັກ​ກາດ​
ຈືນ​ເຫັດ​ປວກ, ກິນ​ກັບ​ເຂ້ົາ​ປຸ້ນ,
ບ່ໍ​ພຽງ​ແຕ່​ມີ​ກ່ິນ​ຫອມ​ທ່ີ​ເຂ້ັມ​ຂຸ້ນ​
ຂອງ​ເຫັດ​ປວກ​ເທ່ົາ​ນ້ັນ, ແຕ່ຫາກ
ຍັງ​ສາມາດເກັບຮັກ​ສາ​ໄວ້​ໄດ້​ເປັນ​
ເວ​ລາ​ດົນ​ນານ.

ເດືອນ​ມິ​ຖຸ​ນາ​ທຸກ​ປີ, ລະ​ດູ​ຝົນ​ຢູ່​ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ​ໄດ້​ໝູນ​ວຽນ​ມາ​ເຖິງ. ນ້ຳ​ຝົນ​ໄດ້ຫ່ໍຼລ້ຽງ​ເຫັດ​ປ່າແຂວງ​ຢຸນ​ນານ, ລະ​ດູ​ກິນ​ເຫັດ​ປ່າ​ຂອງ​ຊາວ​ຢຸນ​ນານ ​ກໍ​ໄດ້​ໝູນ​ວຽນ​ມາ​ເຖິງ​ແລ້ວ. ນັກ​
ທ່ອງ​ທ່ຽວ​ທ່ົວ​ປະ​ເທດ​ມັກ​ໄປ​ທ່ຽວ​ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ​ໃນ​ໄລ​ຍະ​ນ້ີເພ່ືອ​ເລ່ີມ​ຂະ​ບວນ​ການ​ທ່ອງ​ທ່ຽວ “ເກັບ​ເຫັດ​ປ່າ, ກິນ​ເຫັດ​ປ່າ ແລະ ສະຫຼອງ​ເທດ​ສະ​ການ​ເຫັດ​ປ່າ” ຢູ່​ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ.

ເນ້ືອ​ໃນ​ເພ່ີມ​ເຕີມ:ເນ້ືອ​ໃນ​ເພ່ີມ​ເຕີມ:
ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ ຕ້ັງ​ຢູ່​ເຂດ​ເສ້ັນ​ຂະ​ໜານ​ຕ່ຳ, ມີ​ສະ​ພາບ​ດິນ​ຟ້າ​ອາ​ກາດທ່ີດີຫຼາຍ​ຢ່າງ ແລະ ມີ​ສະ​

ພາບ​ພູມ​ສັນ​ຖານ​ທ່ີ​ອຸ​ດົມ​ສົມ​ບູນ, ເຮັດ​ໃຫ້​ແຂວງ​ຢຸນ​ນານມີ​ເຫັດ​ປ່າຫຼາຍຊະນິດ​ທ່ີກິນໄດ້ ແລະ ມີ​ລົດ​ຊາດ​
ທ່ີ​ມີ​ເອ​ກະ​ລັກ​ພິ​ເສດ​ຂອງ​ຕົນ. ເຫັດ​ປ່າ​ທ່ີ​ກິນ​ໄດ້​ຂອງ​ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ​ ມີ​ປະ​ມານ 900 ຊະ​ນິດເຊ່ິງ​ໄດ້​ກວມ
90% ຂອງຍອດ​ຈຳ​ນວນ​ເຫັດ​ທ່ີ​ກິນ​ໄດ້​ຂອງ​ຈີນ.

ໃນ​ຊຸມ​ປີ​ຜ່ານ​ມາ, ຕ່ອງ​ໂສ້​
ອຸດ​ສາ​ຫະ​ກຳ​ເຫັດ​ທ່ີ​ສາມາດກິນ​
ໄດ້​ຂອງ​ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ​ ໄດ້​ຂະ​
ຫຍາຍ​ຕົວ​ຢ່າງ​ບ່ໍ​ຢຸດ​ຢ້ັງ,ເຫັດ​ປ່າ​ຢຸນ
​ນານ ​ໄດ້​ກາຍ​ເປັນ​ຜະ​ລິດ​ຕະ​ພັນ​
ກະ​ສິ​ກຳ​ເຂດ​ພູ​ພຽງທ່ີ​ມີ​ຊ່ື​ສຽງ​ຂອງ​
ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ.ໃນ​ຂະ​ນະ​ທ່ີ​ການ​
ຄ້າ​ເຫັດ​ປ່າ​ເພ່ີມ​ຂ້ຶນ​ເລ້ືອຍໆ, ອາ​
ຊີບ​ໃໝ່​ຕ່າງໆເຊ່ັນ: ການ​ເກັບ​
ເຫັດ, ການ​ລ້າງ​ເຫັດ ແລະ ການ​
ຂາຍ​ເຫັດ​ທາງ​ອອນ​ລາຍ ກໍ​ໄດ້​
ເຕີບ​ໃຫຍ່​ຂະ​ຫຍາຍ​ຕົວ​ເຊ່ັນ​ກັນ.

ຢູ່​ເມືອງ​ ໜານ​ຮ​ວາ​ ນະ​ຄອນ​
ສູ​ສົງ​ ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ​ຈີນ, ນາງ​
ຫີຼ​ຮຸ້ຍ​ເຟິນ ຜູ້​ເກັບ​ເຫັດ​ກ່າວ​ວ່າ:
ຂ້ອຍ​ ແລະ ຜົວ​ຂອງ​ຂ້ອຍ​ຈະ​ໄປ​
ເກັບ​ເຫັດ​ປ່າ​ລະ​ຫວ່າງ​ ເດືອນ ​ມິຖຸ​
ນາ​ຫາ​ເດືອນກັນ​ຍາ​ທຸກ​ປີ, ປີ​ນ້ີ​ຝົນ
​ຕົກຫຼາຍ,ເຫັດປ່າ​​ກໍ​ມີຫຼາຍ,ຄາດ​
ວ່າ, ປີ​ນ້ີ, ພວກ​ເຮົາ​ໄປ​ເກັບເຫັດປ່າ​
ຈະ​ສາ​ມາດ​ສ້າງ​ລາຍ​ໄດ້​ປະ​ມານ
2 ໝ່ືນຢວນ. ນາງ ກ່າວ​ດ້ວຍ

ຄວາມ​ຕ່ືນ​ເຕ້ັນ​ດີ​ໃຈ​ ວ່າ: ເຫັດ​
ແດງ​ໃຫຍ່​ຕາກ​ແຫ້ງ, ຂາຍໄດ້ໂລ​
ລະ​ປະ​ມານ 1.000 ກວ່າ​ຢວນ.

ໃນ​ຊຸມ​ປີ​ຜ່ານ​ມາ, ເມືອງ​ໜານ​
ຮ​ວາ ​ຍັງ​ມີ​ຊາວ​ກະ​ສິ​ກອນຫຼາຍ​
ຄົນ​ກາຍ​ເປັນ “ນາຍ​ໜ້າ​ເຫັດ​ປ່າ”.
ທ່າ​ນ ​ຮານ​ຈ້ຽນ​ຮ​ວາ ​ກໍ​ເປັນ “ນາຍ​
ໜ້າ​ເຫັດ​ປ່າ”, ເມ່ືອ​ເຖິງ​ລະດູ​ເຫັດ​
ປ່າ, ທ່ານ ​ກໍ​ຈະ​ລົ​ງ​ເກັບ​ຊ້ື​ເຫັດ​
ປ່າ​ສົດ​ຢູ່​ຕາມບ້ານ​ຕ່າງໆ, ພາຍ
ຫັຼງ​ໄດ້​ປຸງ​ແຕ່ງ​ແບບ​ງ່າຍໆ​ແລ້ວ
ເອົາ​ໄປ​ຂາຍ​ຕ່ໍ, ທຸກ​ປີ, ທ່ານ​ ຈະ​ເກັບ​
ຊ້ື​ເຫັດ​ປ່າ​ໄດ້​ປະ​ມານ 15 ໂຕນ.

ເມ່ືອ​ຍ່າງ​ເຂ້ົາ​ສູ່​ສູນ​ຄ້າ​ຂາຍ​
ເຫັດ​ປ່າ​ມູ​ສຸຍ​ຮ​ວາ ​ຢຸນ​ນານ ທ່ີ​
ເປັນ​ຕະຫຼາດ​ເຫັດ​ປ່າ​ທ່ີ​ໃຫຍ່​ທ່ີ​ສຸດ​
ຂອງ​ຈີນ, ລູກ​ຄ້າ​ຍ່າງ​ເລາະໄປ-
ມາຢ່າງ​ບ່ໍ​ຂາດ​ສາຍ, ຮ້ານ​ລ້າງ​
ເຫັດ​ໃນ​ຕະຫຼາດ​ກໍ​ໄດ້​ດຶງ​ດູດ​ລູກ​
ຄ້າ​ເປັນ​ຈຳ​ນວນຫຼວງຫຼາຍ. ​ທຸກ​
ມ້ື, ບໍ​ລິ​ສັດ​ຂອງ​ທ່ານ ​ຈຽງ ທ່ີ​ເປັນ
​ຜູ້​ລ້າງ​ເຫັດ​ມື​ອາ​ຊີບ ສາ​ມາດ​ຮັບ​

ລ້າງ​ເຫັດ​ໄດ້ປະ​ມານ 300 ກິ​ໂລ,
ຄ່າບໍລິການລ້າງເຫັດໃນລາຄາ
ໂລ​ລະ​ 3 ຫາ 4 ຢວນ. ການ​
ບໍ​ລິ​ການ​ລ້າງ​ເຫັດ ​ລວມ​ທັງ​ການ​
ເລືອກ​ເຫັດ, ການ​ລ້າງ​ເຫັດ, ການ​
ຊອຍ​ເຫັດ​ ແລະ ການ​ຫຸ້ມ​ຫ່ໍ​ເຫັດ​
ເປັນ​ຕ້ົນ.

ນອກ​ຈາກ​ຜູ້​ລ້າງ​ເຫັດ​ທ່ີ​ເປັນ​
ມື​ອາ​ຊີບ​ແລ້ວ, ຕະຫຼາດ​ເຫັດ​ປ່າ​
ຍັງມີພ່ໍ​ຄ້າ​ຂາຍ​ເຫັດ​ທາງ​ອອນ
​ລາຍ. ມີຫຼາຍ​ທີມ​ງານ​ໄລ​ສົດ​ວິ​
ຊາ​ການ​ໄດ້​ຊ່ວຍ​ພ່ໍ​ຄ້າ​ຕ່າງໆ​ຂາຍ​
ເຫັດ​ທາງ​ອອນ​ລາຍ, ສ່ວນ​ພ່ໍ​ຄ້າ​
ຈຳ​ນວນ​ໜ່ຶງ​ກໍ​ໄດ້​ຂາຍ​ເຫັດ​ທາງ​
ອອນ​ລາຍ​ດ້ວຍ​ຕົນ​ເອງ.
    ແຫ່ຼງຂ່າວ: ຂ່າວສານຊິນ
ຮວາ, ໜັງສືພິມລາຍວັນຢຸນນານ
ແລະອ່ືນໆ

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ: ສູນ
ການສ່ືສານສາກົນພາກພ້ືນອາ
ຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້
ແຂວງຢຸນນານ)

ກິນ​ເຫັດ​​ທ່ີ​ມີຫຼາກຫຼາຍ​ຊະ​ນິດກິນ​ເຫັດ​​ທ່ີ​ມີຫຼາກຫຼາຍ​ຊະ​ນິດ ໂອ​ກາດ​ການ​ຄ້າ​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຫັດ​ປ່າ​ຢຸນ​ນານໂອ​ກາດ​ການ​ຄ້າ​ກ່ຽວ​ກັບ​ເຫັດ​ປ່າ​ຢຸນ​ນານ


