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“ທີມເຮືອມັງກອນແມ່ຍິງ” 
ທ່ີສະແຫວງຫາຄວາມຝັນຂອງຕົນ

 ຍຶດ ໝ້ັນ ຍ້ອນຄວາມຮັກ

ນາງ ເຟິງລີຈວນ (Feng
Lijuan), ອາຍຸ 54 ປີ, ເປັນ
ແມ່ບ້ານແມ່ເຮືອນທໍາມະດາ ຜູ້ 
ໜ່ຶງຢູ່ໃນຕາແສງຊາຖຽນ ນະ
ຄອນຕົງກວານ ແຂວງກວາງ
ຕຸ້ງ ສ ປ  ຈີນ. ລາວ ເຕີບໃຫຍ່
ຂ້ຶນມາຢູ່ບ້ານ ແຄມ ນ້ຳ,  ລາວ 
ມັກເຮືອມັງກອນມາ ແຕ່ ນ້ອຍ. 
ໃນປີ 1996,   ທີມເຮືອມັງກອນ
ຍິງໄດ້ຖືກສ້າງຕ້ັງຂ້ຶນຢູ່ໃນຕາ
ແສງຊາຖຽນ ແລະ ນາງເຟິງ
ລີຈວນ ກໍສະໝັກເຂ້ົາ ທີມ ເຮືອ
 ມັງ ກອນ ໃນ ທັນ ທີ.

ໃນກາງລະດູຮ້ອນຂອງປີ 
1999, ທີມເຮືອມັງກອນຍິງຊາ
ຖຽນ ໄດ້ຕາງ ໜ້າປະເທດຈີນ
ໄປເຂ້ົາຮ່ວມຊ່ວງເຮືອມັງກອນ
ໂລກຄ້ັງທີ 3 ຢູ່ປະເທດອັງກິດ. 
ເພ່ືອກະກຽມເຂ້ົາ ຮ່ວມການແຂ່ງ
ຂັນ, ສະມາຊິກໃນທີມໄດ້ດໍາ
ເນີນການຝຶກຊ້ອມຮ່ວມກັນແບບ
 ປິດ ປະ ຕູ.

 ທີມ ເຮືອ ມັງ ກອນ ໄດ້ ຝຶກ 
ຊ້ອມ ທຸກ ມ້ື ແບບ ແຂ່ງ ແດດ ແຂ່ງ 
ຝົນ, ພາຍ ເຮືອ ດົນ ຈົນ ມື ໂພງ, 
ຝຶກ ຊ້ອມ ແລ້ວໆ ກັບ ໄປ ອາບ ນ້ຳ, 
ເມ່ືອຍ ຈົນ ຂ້ີ ຄ້ານ ເວ້ົາ.

“ກ້ົມຫົວພາຍ ເຮືອ ຈົນ ສຸດ 
ຄວາມ ສາ ມາດ”, ຖ້າຍັງປັບຕົວ
ເຂ້ົາກັບການແຂ່ງຂັນ ບ່ໍ ໄດ້, ກໍ
ຕ້ອງຝຶກຊ້ອມຕ່ືມ ອີກ, ຖ້າ ອຸປະ
ກອນບ່ໍພ້ອມພຽງ, ກໍ ພະ ຍາ 
ຍາມ ຝຶກຊ້ອມ ຕ່ືມ ອີກ ເຊ່ັນ ກັນ.  
ໃນ ການ  ຊ່ວງ ເຮືອຄ້ັງ ນ້ັນ,  ເຮືອ 
ມັງກອນ ຍິງ ຊາຖຽນ ສາມາດ 
ຍາດ ໄດ້ ຫຼຽນ ຄໍາໃນ 3 ລາຍ
ການ ແຂ່ງ ຂັນ.

ເປັນ ເວ ລາ ຫຼາຍ ກວ່າ 20 
ປີ ຜ່ານ ມາ, ນາງ ເຟິງລີຈວນ  
ແລະ ໝູ່ ເພ່ືອນ ຂອງ ລາວໄດ້
ຍຶດ ໝ້ັນ ການຝຶກຊ້ອມ, ພ້ອມ
 ດຽວ ກັນ ນ້ັນ, ກໍ ໄດ້ ຈັດ ສັນ ເວ ລາ

 ການ ຝຶກ ຊ້ອມ, ເວ ລາ ໃຊ້ ຊີ ວິດ 
ແລະ ເວ ລາ ເຮັດວຽກ ຂອງ  ຕົນ 
ໃຫ້ ໄດ້ ເປັນ ຢ່າງ ດີ. ນອກນ້ີ, 
ລາວຍັງ ໄດ້ ກາຍ ເປັນ ກຳ ລັງຫັຼກ 
ແຫ່ຼງ ໃນ ທີມ ອີກດ້ວຍ. ລາວກ່າວ
ວ່າ: “ການພາຍເຮືອ ມັງ ກອນ
 ເຮັດ ໃຫ້ ຂ້ອຍ ມີ ຄວາມ ສຸກ  ແລະ 
 ມີ ສຸ ຂະ ພາບແຂງ ແຮງ.  ”

ທີມເຮືອມັງກອນຍິງທີມນ້ີ
ຍັງຖືກຄົນ ທັງຫຼາຍ ເອ້ີນ ວ່າ ເປັນ 
“ທີມເຮືອມັງກອນແມ່ຍິງ”. ໃນ
 ຊີວິດປະຈໍາວັນ, ພວກ ເຂົາ   ເຈ້ົາ 
ຍັງ ມີ ໜ້າ ທ່ີ ວຽກ ງານ ຂອງ ຕົນ 
ເຊ່ັນ: ເປັນພະນັກງານ ອະ ນາ 
ໄມ ສະ ຖານ ທ່ີ ສາ ທາ ລະ ນະ, ເຈ້ົາ
ຂອງຮ້ານອາຫານ, ນັກປຸງ ແຕ່ງ
ກາເຟ, ເປັນແມ່ເຮືອນ ແລະ 
ອ່ືນໆ. ໃນວັນທໍາມະດາ, ພວກ
ເຂົາເຈ້ົາຈະຫຍຸ້ງກັບ ວຽກງານ 
ຫືຼ  ເບ່ິງ ແຍງດູແລຄອບ ຄົວ. ເຖິງ
 ວ່າ ພວກ ເຂົາ ເຈ້ົາຈະ ມີ ອາ ຍຸ ຫຼາຍ
ແລ້ວ  ແຕ່ ອາ ຍຸ ຂອງ ພວກ ເຂົາ 
 ບ່ໍ ໄດ້ ເປັນ ອຸ ປະ ສັກ ໃນ ການເຮັດ
 ໜ້າ ທ່ີ ສີ ພາຍ ຂອງ ພວກ ເຂົາ, 
ຕາບໃດທ່ີສຽງກອງເຮືອ ມັງກອນ 
ດັງຂ້ຶນ, ພວກ ເຂົາ ເຈ້ົາກໍສາມາດ
 ພາຍ ເຮືອ ໄດ້ ໃນ ທັນ ທີ.

ປັດຈຸ ບັນ,   ຕາ ແສງ ຊາ
 ຖຽນ ມີ 17 ບ້ານ, ທຸກ ບ້ານ ຈະ  

“ມັນທັງ ມ່ວນທັງສາ ມາດ 
ສືບ ທອດ  ແລະ  ເສີມ ຂະ ຫຍາຍ
 ນ້ຳ ໃຈເຮືອ ມັງ ກອນໄດ້.” ນາງ
 ໂກ ໂກ (Guoguo) ອາຍຸ 40 
ປີ ແມ່ນ ສະ ມາ ຊິກ ທ່ີ ໜຸ່ມ ນ້ອຍ
ທ່ີ ສຸດ ໃນທີມ ເຮືອ ມັງ ກອນ  ຍິງ
 ຂອງ ບ້ານຫຼຽນຜານ ນະຄອນ
ຝູໂຈ່ວ ແຂວງຝູຈ້ຽນ, ລາວ ໄດ້ 
ເຂ້ົາ ຮ່ວມ ທີມ ເຮືອ ມັງ ກອນ ໃນ 
4 ປີກ່ອນ, ເຖິງວ່າຈະ ຕ້ອງແຂ່ງ 
ແດດ ແຂ່ງ ຝົນ ທຸກ ມ້ື, ແຕ່ເມ່ືອ
ເວ້ົາເຖິງທີມເຮືອມັງກອນຍິງ, 
ລາວ ຈະ ຮູ້ ສຶກ ມີຄວາມພາກພູມ
ໃຈຫຼາຍ, ນາງເວ້ົາ ວ່າ: “ທີມ 
ເຮືອ ມັງ ກອນ ນ້ອຍຢູ່ນະ ຄອນ
ຝູໂຈ່ວບ່ໍຫຼາຍ ແລະ  ພວກ ເຮົາ
 ໄດ້ ດຶງ ດູດ ສາຍ ຕາ ຂອງ ຄົນ ທັງ
ຫຼາຍ ເລ້ືອຍໆ.”

ໃນ ຊຸມ ປີຜ່ານ ມາ,  ໄວລຸ້ນ
ທ່ີເກີດຊຸມປີ 1990 ແລະ ຫັຼງ 
ປີ 2000  ໄດ້ເລ່ີມເຂ້ົາຮ່ວມທີມ 
ເຮືອ ມັງກອນຕາມໆ ກັນ  ແລະ 
ນາງ  ຫູ ລີ ຊາ,  ນັກ  ກິ ລາຕີກອງ 
ຍິງ ຂອງ ທີມ ເຮືອ ມັງກອນຂອງ 
ສະ ໂມສອນຄາຍຜິງ ສີຫາງ  
ກວາງ ຕຸ້ງ ກໍເປັນ ໄວ ລຸ້ນ ທ່ີ ເກີດ
ຫັຼງ ປີ 2000.

ນາງ ຫູລີຊາ (Hu Lisa) 
ເກີດ ໃນ ປີ 2003, ເປັນ ນັກ ສຶກ 

ສາມະຫາ ວິ ທະ ຍາ ໄລແຫ່ງ ໜ່ຶງ 
ໃນນະຄອນກວາງໂຈ່ວ, ລາວ
  ມັກຫ້ິຼນ ກິ ລາ ຕ້ັງ ແຕ່  ນ້ອຍ  ແລະ 
ໄດ້ສໍາຜັດ ກັບ ການ ກິ ລາ ເຮືອ ມັງ 
ກອນ ແບບບັງ ເອີນ  ໃນ ເດືອນ 
ພຶດ ສະ ພາ 2023, ເລີຍ ຕິດ 
ໃຈນຳ ກິລາປະ ເພດນ້ີ. ຫັຼງ ຈາກ 
ນ້ັນ,  ນາງກໍໄດ້ເລ່ີມ ການ ຝຶກ 
ຊ້ອມ  ພາຍເຮືອ ມັງ ກອນ ແບບ ມື 
ອາ ຊີບ .

ຫັຼງ ຈາກ  ໄດ້ ຝຶກຊ້ອມມາ 
ເປັນ ເວ ລາ ໜ່ຶງປີ ແລ້ວ , ນາງ ຫູ
ລີຊາ ກໍຄ່ອຍໆ ປ່ຽນ ຈາກການ
 ເປັນ ສີພາຍ ມາເປັນ “ຜູ້ບັງຊາ
ການ” ຄື ເປັນມືກອງເຮືອ ມັງ 
ກອນ ທ່ີ ດີ ເດ່ັນ. 

ນາງ ເວ້ົາ ວ່າ: “ພວກເຮົາ
ຈະປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບຈັງຫວະ
ການຕີກອງກ່ອນການແຂ່ງຂັນ 
ເພ່ືອໃຫ້ທຸກຄົນຮັບຮູ້ເຖິງ ທຸກຂ້ັນ
ຕອນຂອງ ການ ແຂ່ງ ຂັນ. ສ່ິງທ່ີ
ສໍາຄັນທ່ີສຸດແມ່ນການ ປະ ສານ 
ສົມ ທົບ ກັນ ລະ ຫວ່າງເພ່ືອນຮ່ວມ
ທີມ.” ຕ້ັງແຕ່ວິນາທີທ່ີລາວຈັບ
ໄມ້ຕີກອງຂ້ຶນມາ, ນາງ  ຫູລີຊາ 
ບ່ໍພຽງແຕ່ ໄດ້ ເປັນ ມື ກອງ ແລະ 
ໃຫ້ ກຳ ລັງ ໃຈ ແກ່ ທີມ ງານ ເທ່ົາ 
ນ້ັນ, ຫາກ ຍັງ ໄດ້ ເປັນ ຜູ້ ສ່ົງ ຕ່ໍ 
ພະ ລັງ ຂອງ ເພດ ຍິງ ແລະ ສືບ 
ທອດ ພາ ລະ ໜ້າ ທ່ີ ທ່ີ ເປັນ ມື ກອງ 
ອີກ ດ້ວຍ.

ນາງ ຫູລີຊາ ກ່າວວ່າ: 
“ນັກ ກິ ລາເຮືອ ມັງ ກອນ ສ່ວນ ຫຼາຍ
ແມ່ນຜູ້ມີ ອາ ຍຸ ສູງ  , ຂ້ອຍ ຫວັງ 
ວ່າ ຈະສາ ມາດຈັດ ການ ແຂ່ງ ຂັນ 
ເຮືອ ມັງ ກອນ ຫຼາຍ ກວ່າ ເກ່ົາ ເພ່ືອ 
ໃຫ້ ຊາວ ໜຸ່ມ ຮັບ ຮູ້  ແລະ  ເຂ້ົາ 
ຮ່ວມ ການ ແຂ່ງ ຂັນ ແບບ ນ້ີ ນັບ ມ້ື 
ນັບຫຼາຍ ຂ້ຶນ .” 

 ແຫ່ຼງຂ່າວ: ຂ່າວ CCTV,
ສຳ ນັກຂ່າວ ສານຊິນ ຮວາ, ເວັບ
ໄຊປະຊາ ຊົນ  ແລະ ອ່ືນໆ; ພາບ
ໂດຍ: ສຳ ນັກຂ່າວ ສານຊິນ ຮວາ

ໃນ ໄລຍະ  ຈັດງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ປາຣີ, ເຮືອ ມັງກອນ ປະ ເພດແຂ່ງຂັນ ຂອງ ຈີນ ໄດ້  ເຂ້ົາ ຮ່ວມ ລາຍການ ສະ ແດງ ຢູ່ ຕາມແມ່ ນ້ໍາ Marne ເຊ່ິງ ໄດ້ ສະ ແດງ 
ໃຫ້ ເຫັນເຖິງ ມົນສະ ເໜ່ແຫ່ງກິລາ ພ້ືນ ເມືອງ ຂອງ ຈີນ ຕ່ໍ ຜູ້ ຊົມ ທ່ົວ ໂລກ.  ນ້ຳ ໃຈ ໂອ ລິ ມປິກ  ແລະ  ວັດທະນະທຳ ເຮືອ ມັງກອນ ຂອງ ຈີນ  ບ່ໍ ພຽງ ແຕ່   ໄດ້ ສະ ແດງ ອອກ 
ໃນ ສະ ໜາມ ແຂ່ງ ຂັນ ຂອງ ນັກ ກິ ລາ ມື ອາ ຊີບ ເທ່ົາ ນ້ັນ, ຫາກ ຍັງ ໄດ້ ສ່ົງ ແສງສະຫວ່າງແຫ່ງຄວາມ ຝັນ ດ້ານກິລາ ໃຫ້ ແກ່ ໝົດ ທຸກ ຄົນ ອີກ ດ້ວຍ.

ຢູ່ແຂວງກວາງຕຸ້ງ, ແຂວງຝູຈ້ຽນ, ແຂວງເຈ້ີຈ່ຽງ ແລະ ເຂດ ແຂວງອ່ືນໆຂອງຈີນ ມີ “ ທີມເຮືອມັງກອນແມ່ຍິງ”,  ພາຍຫັຼງ ສຳ ເລັດ ວຽກ ບ້ານ ການ ເຮືອນ ແລ້ວ, 
ພວກເຂົາເຈ້ົາໄດ້ພາຍເຮືອມັງກອນ ແບບ ອົງ ອາດກ້າ ຫານ ເພ່ືອ ສະ ແຫວງ ຫາ ຄວາມ ຝັນ ຂອ ງ ຕົນ ແລະ  ກໍ ເພ່ືອ ຄວາມ ຮັກ ຫອມ ຕ່ໍ ຊີ ວິດ.

ອ່ານເພ່ີມເຕີມ
ວັດ ທະ ນະ ທໍາ ເຮືອ ມັງ ກອນ ແມ່ ນ ພາກ ສ່ວນໜ່ຶງ  ທ່ີ ສໍາ ຄັນ ຂອງ ວັດ ທະ ນະ ທໍາ  ທ່ີ ມີ ມູນ ເຊ້ືອ ຂອງ ຈີນ. 
ປີ 2011, ການ  ຊ່ວງ ເຮືອ ມັງ ກອນ ໄດ້ ຖືກ ຈັດ ເຂ້ົາ ໃນ ບັນ ຊີ ລາຍ ຊ່ື ມໍ ລະ ດົກ ວັດ ທະ ນະ ທຳນາມມະທໍາ ແຫ່ງ ຊາດ ຊຸດ ທີ 3 ຂອງ ຈີນ.  
ປີ 1991 ສະຫະພັນ ເຮືອ ມັງກອນ ສາກົນ ໄດ້ ຮັບ ການ ສ້າງ ຕ້ັງ ຂ້ຶນ, ມາ ຮອດ ປີ 2023 ສະມາຊິກ  ຂອງ ສະ ຫະ ພັນ ດ່ັງ ກ່າວໄດ້ ເພ່ີມ ຂ້ຶນ ເປັນ 93 ປະ ເທດ,  ໃນ ນ້ັນລວມ ມີ ປະ 

ເທດ  ແລະ  ເຂດ ແຄວ້ນ ໃນ 5 ທະວີບ. ໃນ ປີ 2021, ການ ພາຍ ເຮືອ ມັງ ກອນ  ຖືກ  ຈັດ ເຂ້ົາ ເປັນ ລາຍ ການ ສະ ແດງໃນ ງານ ກິ ລາ ໂອ ລິມ ປິກ ໂຕ ກຽວ ເປັນ ຄ້ັງ ທຳ ອິດ. ປີ ນ້ີ, ການ ພາຍ 
ເຮືອ ມັງກອນ ໄດ້ ເຂ້ົາ ຮ່ວມ ງານ ກິລາ ໂອ ລິ ມປິກ ປາຣີ ອີກ ຄ້ັງໜ່ຶງ ໃນຖານະ ເປັນ ລາຍ ການ ສະ ແດງ.

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ: ສູນການສ່ືສານສາກົນພາກພ້ືນອາຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ແຂວງຢຸນນານ)

ມີ ທີມ ເຮືອ ມັງກອນ ຍິງ.  ເດືອນ 
ມັງກອນ ປີ 2000, ຕາ ແສງຊາ
 ຖຽນ  ໄດ້ ຮັບ ນາມມະຍົດ “ ບ້ານ
ເມືອງ ເຮືອ ມັງກອນ”  ແຫ່ງທຳ 
ອິດຂອງ ຈີນ  ຈາກ ສະມາຄົມ ເຮືອ 
ມັງກອນ ຈີນ.

ມີ ຄວາມ ໂດດ ເດ່ັນ 
ຍ້ອນການ ສືບ ທອດ 

ໃນຊຸມປີ ຜ່ານ ມາ,   ນ້ຳ ໃຈ
ເຮືອມັງກອນ  ທ່ີ ຮ່ວມ ແຮງ ຮ່ວມ 
ໃຈ ກັນ, ສາມັກຄີ ແລະ  ສູ້ ຊົນ
 ຜ່ານ ຜ່າ ພ້ອມ ທັງ ວັດທະນະ
ທຳເຮືອມັງກອນທ່ີ ເຂ້ັມ ຂຸ້ນ ໄດ້
ດຶງດູດ ຄົນ ທັງຫຼາຍ ເຂ້ົາຮ່ວມ 
ການ ຊ່ວງເຮືອມັງກອນນັບມ້ືນັບ
ຫຼາຍຂ້ຶນ.

ນາງ ຈູເກີເລິຍ (Zhu Ge
lei), ສະມາຊິກຂອງທີມເຮືອ
ມັງກອນຍິງນະຄອນຈ່ິນຮວາ 
ແຂວງເຈ້ີຈ່ຽງ ເປັນພະນັກງານ
ທະນາຄານ,  ປີ ນ້ີອາຍຸ 47 ປີ 
ເລ່ີມເຂ້ົາຮ່ວມ ເປັນ ສີ ພາຍເຮືອ
ມັງກອນໃນປີ 2020. 

 ນາງ ຈູເກີເລິຍ ເວ້ົາ ວ່າ : 
ຂ້ອຍໃຊ້ ເວ ລາ ວ່າງ ຂອງ ຕົນ ໃນ
 ການ ພາຍ ເຮືອ ມັງ ກອນ  ແລະ  
ຄອບ ຄົວ ກໍໃຫ້ການສະໜັບ
ສະໜູນ ເປັນຢ່າງດີ  ພວກ ເຂົາ 
ເຈ້ົາ ເຊ່ືອ ວ່າ ການ  ຊ່ວງ ເຮືອ ມັງ 
ກອນ  ແມ່ນ  ປະ ເພດກິ ລາ ວັດ 
ທະ ນະ ທໍາ ທ່ີ ມີ ມູນ ເຊ້ືອຂອງ ຈີນ ,
ຕ້ອງ ການ ໃຫ້ ຄົນ ຮຸ່ນ ນ້ີສືບ ທອດ 
ແລະ ເສີມ ຂະ ຫຍາຍ ກິ ລາ ປະ 
ເພດ ນ້ີຕ່ໍ ໄປ.


