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"​ຢູ່​ເມືອງຕ້າຫີຼ, ຂ້ອຍແມ່ນ
ຊາວ​ຕ້າຫີຼ, ບ່ໍແມ່ນຊາວຕ່າງປະ
ເທດ." ທ່ານ ປາ​ຕ​ຣິກ ໄດ້​ດຳ​
ລົງ​ຊີ​ວິດ​ຢູ່​ເມືອງຕ້າຫີຼ​ເປັນ​ເວ​ລາ
6 ປີ​ແລ້ວ, ປັດຈຸບັນ, ທ່ານ 
ໄດ້​ເຊ່ືອມສານເຂ້ົາ​ກັບ ຊີວິດ
ທ້ອງຖ່ິນເປັນຢ່າງດີ. "ຄືກັນກັບ
ຢູ່ບ້ານເກີດເມືອງນອນຂອງ​
ຂ້ອຍ​ເອງ" ນ້ີຄືຄວາມຮູ້ສຶກຕົວ
ຈິງຢູ່​ເມືອງຕ້າຫີຼ ທ່ີຄ້າຍຄືກັບ​
ຊາວ​ເມືອງໃໝ່ຕ້າຫີຼອ່ືນໆ.

ທ່ານ ​ປາ​ຕ​ຣິກ ​ຮູ້ສຶກມັກ
ຮັກ​ ທໍາມະຊາດຕ້ັງແຕ່ນ້ອຍ,​
ຈົນ​ມາ​ຮອດ​ປັດ​ຈຸ​ບັນ, ທ່ານ​ ຍັງ
​ຈ່ື​ຈຳຄວາມຊົງຈໍາທ່ີກ່ຽວກັບທໍາ
ມະຊາດ ໃນຍາມໄວເດັກຂອງ
​ຕົນ. ສໍາລັບ​ທ່ານ ​ປາ​ຕ​ຣິກ 
ແລ້ວ "ພູຜາ ແລະ ແມ່​ນ້ຳລໍາ
ເຊ ຂອງເມືອງຕ້າຫີຼ ແມ່ນ​ສວຍ
ງາມຕະຫຼອດປີ."

"ການ​ເບ່ິງ​ແຍງ​ດູ​ແລ​ລູກ
ແບບມືອາຊີບ ແລະ ເຮັດໄຮ່​ 

ເຮັດນາ ເປັນວຽກເສີມໄປ​ພ້ອມ 
"ນ້ີແມ່ນ ການແນະນໍາ​ຕົວ​ເອງ
ຂອງເລກບັນຊີສ່ືສັງຄົມອອນ
ລາຍຂອງທ່ານ​ ປາ​ຕ​ຣິກ. ທ່ານ
ປາຕ​ຣິກ ໄດ້ປູກຜັກອິນຊີຢູ່ໃນ
ຟາມ, ໃນເວລາເປີດການໄລ
ສົດ, ບາງຄ້ັງລາວ ຈະລົມກັບ
ຊາວເນັດ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມ
ກ່ຽວກັບກະສິກໍາອິນຊີ. ຈາກບ່ໍ
ເຂ້ົາໃຈພາສາຈີນ ຮອດການ
ລົມ​ກັບ​ຊາວ​ເນັດດ້ວຍ​ພາສາຈີນ

ກາງໄດ້ຢ່າງ​ຫ່ຼຽນ​ໄຫຼ, ​ທ່ານ​ 
ປາຕ​ຣິກ ໄດ້ເຊ່ືອມສານເຂ້ົາ
ກັບ ຊີ​ວິດ ຕ້າ ຫີຼ ທ່ີສວຍງາມ
ເທ່ືອລະກ້າວ.

ນອກຈາກການເຮັດກະສິ
ກໍາໃນທຸກມ້ື​ແລ້ວ, ​ທ່ານ​ ປາ​ຕ​
ຣິກ ຍັງໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບ ກະ​
ສິ​ກຳ​ໃນ​ເວ​ລາ​ຫວ່າງ. ​ທ່ານ
ກ່າວວ່າ: ຫວັງວ່າ ໃນອະນາ
ຄົດຊາວໜຸ່ມ​ທັງຫຼາຍ ຈະເຂ້ົາ
ໃຈ ແລະ​ ມັກຮັ​ກ​ຂະແໜງການ

ເນ້ືອໃນເພ່ີມເຕີມ:
ກ່ິງແຂວງປົກຄອງຕົນເອງ​ເຜ່ົາປາຍ ຕ້າຫີຼ ຕ້ັງຢູ່ພາກຕາເວັນຕົກຂອງແຂວງຢຸນນານ, ​ແມ່ນ

ກ່ິງແຂວງປົກ​ຄອງ​ຕົນ​ເອງ​ເຜ່ົາ​ປາຍ​ພຽງ​ໜ່ຶງດຽວ​ຂອງ​ຈີນ, ມີເມືອງເກ່ົາແກ່ ທ່ີມີຊ່ືສຽງທາງ​ປະຫວັດ
ສາດ​ ແລະ ​ວັດທະນະທຳຂອງຈີນ 3 ແຫ່ງ​ ຄື: ​ເມືອງຕ້າຫີຼ, ເມືອງເວີຍຊານ ​ແລະ ເມືອງຈ້ຽນ
ຊວນ. ໃນນ້ັນ ເມືອງຕ້າຫີຼ ​ເປັນ​ເມືອງພຽງ​ໜ່ຶງ​ດຽວ​ຂອງແຂວງຢຸນນານ ທ່ີຖືກ​ຈັດເຂ້ົາໃນບັນຊີ​ຕົວ​
ເມືອງ​ທ່ີ​ກຽມ​ຈະ​ສ້າງເປັນ “ເມືອງວັດທະນະທຳອາຊີຕາເວັນອອກ”.

(ເວັບໄຊປະຊາຊົນຈີນ)

ແຂວງຢຸນນານ ​ເປັນຈຸດໝາຍປາຍທາງແຫ່ຼງທ່ອງ
ທ່ຽວທ່ີໄດ້ຮັບຄວາມນິຍົມ​ຊົມ​ຊອບທ່ີສຸດຂອງຈີນ. ໃນຊຸມປີ​
ຜ່ານ​ມາ, ໄປຄຽງຄູ່ກັບການທ່ອງທ່ຽວເພ່ືອສຸຂະພາບ ແລະ 
ພັກຜ່ອນຢ່ອນອາລົມ​ທ່ີ​ໄດ້​ຮັບ​ຄວາມ​ສົນ​ໃຈ​ນັບ​ມ້ື​ນັບຫຼາຍ​
ຂ້ຶນ, ມີນັກທ່ອງທ່ຽວ​ຈຳ​ນວນຫຼວງຫຼາຍ ໄດ້ມາສໍາຜັດກັບ
ຊີວິດແບບສະບາຍສະບາຍ ຂອງຢຸນນານ ແລະ ຫົຼງໄຫຼ
ໄປກັບວິຖີຊີວິດຂອງ​ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ, ບາງເທ່ືອເຂົາເຈ້ົາໄດ້​
ດຳ​ລົງ​ຊີ​ວິດ​ຢູ່​ແຂວງ​ຢຸນ​ນານ ເປັນເວລາສິບກວ່າວັນ ຫືຼ 
ຫຼາຍເດືອນ ເພ່ືອສໍາຜັດກັບ “ວິຖີຊີວິດແບບຢຸນນານ”. ຢູ່
ເມືອງຕ້າຫີຼ ​ແຂວງຢຸນນານ, ​ມີຊາວເມືອງໃໝ່ຕ້າຫີຼເກືອບ
100.000 ຄົນ ​ທ່ີໄດ້​ດຳ​ລົງ​ຊີ​ວິດ​ຢູ່ທ່ີນ້ີ, ​ໃນນ້ັນ​ມີເພ່ືອນ
ມິດຕ່າງປະເທດຈໍານວນຫຼວງຫຼາຍ. ​ໃນສາຍຕາຂອງ
ເພ່ືອນມິດຕ່າງປະເທດ​ເຫ່ົຼາ​ນ້ີ, ​ມີເລ່ືອງລາວກ່ຽວກັບການ​
ຮ່ວມ​ຊີ​ວິດ​ກັບ​ທຳ​ມະ​ຊາດ​ທ່ີ​ສວຍ​ງາມ ແລະ ຊາວ​ເມືອງ​ທ່ີ​
ມັກ​ແຂກ​ມັກ​ຄົນ​ຂອງເມືອງຕ້າຫີຼ​ມີຫຍັງແດ່? ພວກເຮົາ
ມາຮັບ​ຮູ້ນຳກັນ! “ຫັຼງຈາກ​ໄດ້​ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ​

ຢ່າງ​ສຸ​ຂຸມ​ຮອບ​ຄອບ​ແລ້ວ, ຂ້ອຍ 
ແລະ ເມຍ ໄດ້ເລືອກມາ​ດຳ​ລົງ​
ຊີ​ວິດຢູ່​ເມືອງຕ້າຫີຼ.” ເມ່ືອເວ້ົາ
ເຖິງເລ່ືອງການ​ດຳ​ລົງ​ຊີ​ວິດ​ຢູ່​
ເມືອງຕ້າຫີຼ, ທ່ານ​ ນາ​ທານ 
ຈອນ​ສ ຜູ້ກ່ໍຕ້ັງ​ຄ້າຍ “Lan-
guage Orchard” ເມືອງຕ້າ
ຫີຼ ກ່າວວ່າ, ສະພາບການໃຊ້
ຊີວິດຢູ່​ເມືອງຕ້າຫີຼ ແມ່ນສອດ
ຄ່ອງກັບຈິນຕະນາການຂອງ
ທ່ານ ສໍາລັບ “ຊີວິດທ່ີດີງາມ”.

ກ່ອນທ່ີຈະ​ເດີນ​ທາງ​ມາ
​ເຖິງ​ເມືອງຕ້າຫີຼ, ​ທ່ານ ​ນາ​ທານ 
ຈອນ​ສ ມາຈາກອາເມຣິກາ 
ໄດ້ດຳ​ລົງ​ຊີວິດຢູ່ຈີນມາເປັນເວ
ລາ 17 ປີແລ້ວ. ໃນປີ 2019,
ທ່ານ​ ນາ​ທານ ຈອນ​ສ ແລະ 

ເມຍຂອງ​ທ່ານ ໄດ້ພາລູກສາວ
2 ຄົນ ​ເດີນ​ທາງມາຮອດນ​ະ​
ຄອນຕ້າຫີຼ  ແລະ ໃຊ້ເວລາ 6
ເດືອນໃນການສ້າງ​ຄ້າຍ “Lan-
guage Orchard”​ ຢູ່​ສ້ົນຖະໜົນ
ເອີໄຫ ທ່ີ​ເປັນທາງຫຼວງທ່ີສວຍ
ງາມທ່ີສຸດ. ຢູ່ທ່ີນ້ີ, ​ຄົນ​ທັງ
ຫຼາຍ​ ໄດ້​ແລກ​ປ່ຽນ​ກັນ​ດ້ວຍ
ຫຼາຍ​ພາ​ສາ​ ຢ່າງ​ຈິງ​ໃຈ ແລະ
ມີອິດສະຫຼະພາບ, ວັດທະນະ
ທໍາຈາກທ່ົວທຸກມຸມໂລກໄດ້ຫ່ັຼງ
ໄຫຼເຂ້ົາໃນໂລກນ້ອຍໆຂອງ
ເດັກນ້ອຍທັງຫຼາຍ.

“ການສ້າງສະພາບແວດ
ລ້ອມ ທ່ີກະຕຸກຊຸກຍູ້ເຊ່ິງກັນ 
ແລະ ກັນ ແມ່ນຈຸດສຸມຂອງ
ການສຶກສາ. ​ເມືອງຕ້າຫີຼ ມີຊີ

ວິດທ່ີປອດໂປ່ງສົດໄສ ແລະ 
ມີສຸຂະພາບ​ແຂງ​ແຮງ ເຊ່ິງສາ
ມາດອໍານວຍພ້ືນທ່ີທ່ີມີອິດສະ
ລະພາບ ແລະ ບ່ໍມີຄວາມ​ຜູກ​
ມັດໃຫ້ແກ່ເດັກນ້ອຍທັງຫຼາຍ. 
ທ່ານ​ ນາ​ທານ ຈອນ​ສ ຫວັງ
ວ່າ: ເດັກນ້ອຍທັງຫຼາຍ ສາ
ມາດເຕີບໂຕ​ຢູ່ໃນສະພາບແວດ
ລ້ອມທໍາມະຊາດ. ໃນໄລຍະ
ພັກຮຽນລະດູໜາວ ​ແລະ ​ລະ
ດູຮ້ອນ, ຄ້າຍ “Language 
Orchard”​ ກໍໄດ້ກາຍເປັນສວນ
​ອຸທິຍານຂອງເດັກນ້ອຍ,​ ເຂົາ
ເຈ້ົາໄດ້ຮຽນຮູ້ດົນຕີ, ສີມືຫັດຖະ
ກໍາ, ກິລາ, ກະສິກໍາ ​ແລະ ​ວິ
ທະຍາສາດທໍາ​ມະຊາດ​ໃນເວ

​ລາຫ້ິຼນ, ພ້ອມ​ທັງ​ແລກ​ປ່ຽນ​ກັນ
ດ້ວຍຫຼາຍພາສາ.

“ສ່ິງແວດລ້ອມທໍາມະຊາດ
ຂອງເມືອງຕ້າຫີຼງາມຫຼາຍ, ​ຄົນ
​ທັງຫຼາຍ​ຢູ່​ຮ່ວມ​ກັນ​ຢ່າງ​ກົມ​ກຽວ​
ກັນ. ທ່ານ​ ນາ​ທານ ຈອນ​ສ 
ກ່າວວ່າ: ຄົນ​ທັງຫຼາຍ​ ເດີນ​
ທາງ​ມາ​ເມືອງຕ້າຫີຼ ກໍເພ່ືອການ
ດໍາລົງຊີວິດທ່ີມີຄວາມສົດ​ໃສ
ກວ່າ​ເກ່ົາ ແລະ ມີສຸຂະພາບທ່ີ​
ແຂງ​ແຮງກວ່າ​ເກ່ົາ. ​ສະນ້ັນ, 
ເຖິງແມ່ນວ່າຄວາມຄິດຂອງ
ແຕ່ລະຄົນ ບາງຄ້ັງຈະມີຄວາມ
ແຕກຕ່າງກັນ, ແຕ່ກໍສາມາດ
ເຂ້ົາໃຈກັນ ແລະ ສະໜັບສະ

​ທ່ານ​ ກິວ​ ມາ​ຈາກ​ຝ​ຣ່ັງ 
(ຊ່ືຈີນແມ່ນ​ທ່ານສຽວຊົງ), ເປັນ
ນັກຂ່າວ ແລະ ມືກ້ອງ ທ່ີມີປະ
ສົບການ​ມາ​ເປັນ​ເວ​ລາ 20 ປີ, ​
ທ່ານ​ໄດ້​ດຳ​ລົງ​ຊີ​ວິດ​ຢູ່ບ້ານພັນ
ຊີ ເມືອງຕ້າຫີຼ ຕ້ັງ​ແຕ່ປີ 2014 
ຫັຼງຈາກ​ທ່ານ​ ໄດ້​ດຳ​ລົງຊີວິດ
ຢູ່ນະຄອນຫຼວງປັກກ່ິງ ແລະ 
ນະຄອນເສີງຕູ່​ຂອງ​ຈີນ ເປັນ
ເວລາ 9 ປີ. ໝູ່ບ້ານເຜ່ົາປາຍ
ແຫ່ງນ້ີ ​ມີຄວາມ​ງຽບສະຫງົບ
ດີ, ພູຊາງຊານຕ້ັງຢູ່ທາງຫັຼງ
ບ້ານ, ເຮັດໃຫ້​ທ່ານ​ເກີດ​ມີ
ຄວາມຮູ້ສຶກດີ​ ຄືໄດ້​ດຳ​ລົງ​

ຊີ​ວິດ ຢູ່ຕີນພູ​ອານ​ເປ​ສ​ຂອງ
​ເອີ​ຣົບ. 

​ທ່ານ​ ກິວ​ ສາ​ມາດເວ້ົາ
ພາສາຕ່າງປະເທດໄດ້ 6 ພາ
ສາ ເຊ່ິງລວມທັງພາສາຈີນ 
ເວ້ົາໄດ້​ຢ່າງ​ຫ່ຼຽນ​ໄຫຼ. ຢູ່ບ້ານ
ພັນຊີ, ​ທ່ານ ໄດ້ເລ່ີມຂຽນບົດ
ບັນທຶກອາຫານການ​ກິນ “Food 
Memory” ດ້ວຍຊ່ືພາ​ສາ​ຈີນ
“ສຽວຊົງ” ຂອງທ່ານ ແລະ​ 
ເລ່ີມປຸງແຕ່ງ​ອາຫານສ່ວນຕົວ.

ອາຫານສ່ວນຕົວຂອງ
ທ່ານ ບ່ໍມີເມນູອາ​ຫານ, ​ທ່ານ 
ສາມາດຮອງຮັບແຂກໄດ້ເຖິງ 

2 ໂຕະຕ່ໍອາທິດ, ແຕ່ລະໂຕະ​
ຢ່າງໜ້ອຍມີແຂກ 8 ຄົນ 
ແລະ ຕ້ອງຈອງໄວ້ລ່ວງໜ້າ. 
ອາຫານທ່ີທ່ານ​ ກິວ ປຸງແຕ່ງ​
ມີ​ທັງລົດຊາດຝຣ່ັງ, ລົດ​ຊາດ
ແອສປາຍ ແລະ ລົດ​ຊາດຢຸນ
ນານ, ສ່ວນປະກອບຂອງອາ
ຫານ ກໍອຸດົມສົມບູນທ່ີ​ສຸດ ແລະ 
ມີການປ່ຽນ​ເລ້ືອຍໆ, ສ່ວນຫຼາຍ
ຈະເຮັດໃຫ້ລູກຄ້າ​ມີ​ຄວາມ​ຮູ້​
ສຶກແປກ​ປະຫຼາດ​ຕ່ໍ​ອາ​ຫານ.

ໃນປ້ຶມບັນທຶກອາຫານ
ການກິນ​ “Food Memory” 
ຂອງທ່ານ​ ກິວ ໄດ້ບັນທຶກອາ

ຫານປະຈໍາວັນຂອງ​ທ່ານ​ຕະ
ຫຼອດໄລຍະ 20 ປີຜ່ານມາ, 
ໃນປ້ືມດ່ັງກ່າວ ມີຮູບພາບການ
ໃຊ້ຊີວິດຕົວຈິງຂອງ​ທ່ານ​ເອງ, 
​ທ່ານ ມີຄວາມຊົງຈໍາທ່ີໜ້າອັດ
ສະຈັນກ່ຽວກັບເລ່ືອງລາວຂອງ
​ທຸກສະຖານທ່ີ.

​ທ່ານ​ ກິວ ເວ້ົາວ່າ: ເວລາ
ຂ້ອຍແຕ່ງກິນ, ກໍຄືເລ່ົາເລ່ືອງ
ລາວດ້ວຍອາຫານ. ຂ້ອຍພຽງ
ແຕ່ແຕ່ງອາຫານທ່ີກ່ຽວກັບຊີວິດ
ຂອງຕົນເອງ​ ເທ່ົາ​ນ້ັນ. ປັດຈຸ
ບັນນ້ີ, ອາຫານຂອງຂ້ອຍປຸງ
ແຕ່ງແມ່ນມີລົດຊາດຂອງຢຸນ

ກະສິກໍາຫຼາຍກວ່າ​ເກ່ົາ, ທໍາມະ
ຊາດແມ່ນມາ​ນ​ດາຂອງພວກ
ເຮົາ, ພວກເຮົາ ສາມາດເຕີບ
ໃຫຍ່​ຂະ​ຫຍາຍ​ຕົວຢູ່ກັບທຳ​ມະ​
ຊາດ ຢ່າງມີສຸຂະພາບແຂງ
ແຮງ.

ນານຢ່າງເຂ້ັມຂຸ້ນ, ໝູ່ບ້ານພັນ
ຊີ ແມ່ນດິນ​ແດນ ທ່ີມີຄວາມ
ສະຫງົບສຸກ ແລະ ສາມາດ
ໃຊ້ຊີວິດ​ ຄ້າຍ​ຄື​ກັນກັບບ້ານ
ເກີດ.

ໜູນເຊ່ິງກັນ ແລະ ກັນ.
(ສຳນັກຂ່າວສານຊິນຮວາ, 

ສ່ືປະສົມປະສານ ຕ້າຫີຼ ແລະ​ 
ອ່ືນໆ)

(ສະໜອງ ຂ້ໍມູນໂດຍ: 
ສູນການສ່ືສານສາກົນພາກ
ພ້ືນອາຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກ
ສ່ຽງໃຕ້ແຂວງຢຸນນານ)

“ຂ້ອຍແມ່ນຊາວ​ຕ້າຫີຼ, ບ່ໍແມ່ນຊາວຕ່າງປະເທດ”

“ຂ້ອຍເລ່ົາເລ່ືອງລາວດ້ວຍອາຫານ​ການ​ກິນ”

“ນ້ີແມ່ນຈິນຕະນາການຂອງຂ້ອຍ ສໍາລັບຊີວິດທ່ີດີງາມ’”

ຊາວເມືອງໃໝ່ຕ້າຫີຼ: ດໍາລົງຊີວິດ
ຢູ່ເມືອງຕ້າຫີຼ ແລະ ໃຊ້ຊີວິດຢູ່ຮ່ວມກັບຄວາມງາມ


